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Отзвенели школьные звонки, 
пролетело тревожное время го-
сударственной итоговой атте-
стации, отгремел выпускной 
бал. Настала веселая пора лет-
них каникул.

Лето - это еще и время подводить 
итоги, радоваться успехам, ана-
лизировать неудачи и предпри-

нимать шаги для исправления ошибок, 
определять перспективы на будущее.

Школа… Хорошая школа… Школа - 
территория детства… Сколько раз каж-
дый работающий в школе сотрудник, 
каждый обучающийся, садящийся за 
школьную парту, каждый родитель, до-
веривший самое дорогое в своей жиз-
ни - ребенка - коллективу профессио-
налов, пытался себе разъяснить, истол-
ковать такие простые понятия! И при-
ходил к выводу: «Лучшая школа - моя!» 
Школа - одна из главных составляющих 
в нашей жизни. Это не только неисся-
кающий источник мира знаний. Здесь 
формируются характер, лидерские ка-
чества, активная гражданская позиция, 
правильное отношение к окружающе-
му миру. В школе мы находим первых 

настоящих друзей, учимся преодоле-
вать трудности и решать поставлен-
ные задачи. Для каждого из нас школа 
- второй дом, она дает нам жизненную 
опору, дарит тепло и радость, уверен-
ность в себе и своих силах. Кажется, 
что счастливая школьная пора никогда 
не закончится. А время летит неумоли-
мо быстро, и вот наши выпускники уже 

стоят на пороге взрослой жизни, про-
щаясь со школой.

От души поздравляем всех выпускни-
ков с окончанием учебного года! Пусть 
вам всегда сопутствуют уверенность 
в собственных силах, преданность 
школьной дружбе, надежная поддерж-
ка близких. Удачи, успехов, в добрый 
путь, к новым достижениям!

А тем, кто пока еще школьник, жела-
ем хорошего летнего отдыха.

Не забывайте, по значимости школе 
принадлежит огромная роль в жизни че-
ловека. Настоящие педагоги уверены 
в том, что главное достижение любой 
школы - это ее ученики. Хорошая шко-
ла - это образовательное учреждение, 
которое имеет достойный векторный ре-
зультат обучения и развития. Измерить 
этот результат просто - посмотреть, как 
выпускники сдают государственную 
итоговую аттестацию в формате ОГЭ и 
ЕГЭ, каковы результаты участия во Все-
российской и Московской олимпиадах 
школьников, проектах и конкурсах раз-
ного уровня, какими образовательными 
результатами они овладели, как разви-
вается ребенок по отношению к самому 
себе. Развитие личности, умеющей са-
мостоятельно ориентироваться в огром-
ном информационном поле, способной 
найти правильные пути в поиске реше-
ния проблем, умеющей самостоятельно 
ставить учебные цели, проектировать 
пути их реализации, контролировать и 
оценивать свои достижения, - вот глав-
ная цель современного образования.

С введением новых ФГОС формиру-
ется новое понимание образователь-
ных отношений, в центре которых, учи-
тывая природу информации и особен-
ности цифрового общества, находится 
ребенок, окруженный учителями, се-
мьей, сверстниками, другими взрослы-
ми, оказывающими поддержку и вли-
яние на процесс его личностного раз-

вития, определяя социально-педагоги-
ческую значимость ребенка с учетом 
персональных запросов, потребностей, 
способностей и особенностей. Вот что 
ждет нас в ближайшей перспективе.

В образовательных учреждениях Рос-
сии очень скоро наступит новый учеб-
ный год. Что принесет он в копилку на-
ших достижений, какие новые победы 
и свершения? Какие изменения нас 
ждут?

На страницах «Учительской газеты-
Москва» предлагаем вместе с нами по-
рассуждать о проблемах и достижениях 
современной школы, о том, как повы-
сить результативность образования и 
воспитать достойного гражданина, па-
триота своей страны.

Всем отличного летнего отдыха, стар-
туем в новый учебный год! Помните, ка-
чественное образование открывает до-
рогу к будущему!

Елена УКОЛОВА,
директор школы №1034 имени Героя 

Советского Союза В.В.Маркина, 
председатель межрайонного совета 

директоров №29

Открывая дорогу 
к будущему!
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Жизнь не стоит на ме-
сте: постоянно проис-
ходят научные откры-
тия, появляются новые 
технические разработ-
ки, школы учат детей 
по федеральным госу-
дарственным образо-
вательным стандартам 
третьего поколения. Но 
известно, что любой 
прогресс начинается с 
мечты. Какой же видят 
школу наши ученики 
через 20 лет?

С этим вопросом мы обра-
тились к ученикам 9‑го 
«В» класса. Ответы уче-

ников показались нам смелыми 
и интересными.

Многие ребята дипломатич-
но отметили, что и сегодняш-
няя школа им нравится: в ней 
комфортно, интересно, но все 
же школа будущего будет дру-
гой. Ученики не будут писать в 
тетрадях, а только в планшетах 
или (что еще лучше) на элек-
тронных партах, что облегчит 
труд учителя, потому что очень 
многие дети пишут так, что учи-
телям с трудом приходится раз-
бирать их почерк. Да и ошибок 
у учеников не будет, потому что 
программа сразу укажет на до-
пущенную ошибку и даст ссыл-
ку на правило, которое нужно 
повторить. Соответственно, 
все дети будут лучше учиться, 
неуспевающих не будет. Элек-
тронная парта поможет каждо-
му обучаться в индивидуаль-
ном темпе, переходить с одно-
го уровня обучения на другой, 
поскольку будет оснащена тре-
нажерами, мини-лаборатори-
ями, что предоставит возмож-
ность создавать собственные 
проекты.

Многие ребята полагают, что 
в Москве будет только одна 
школа, автоматизированная, 
где все будут иметь равные воз-
можности. Ребята считают, что 
основной упор будет делаться 
на иностранные языки, которых 
будет не менее четырех, знание 
языков позволит им в будущем 
быстрее подняться по карьер-
ной лестнице, стать хорошими 
специалистами.

Все ребята убеждены, что 
уроков физкультуры в будущем 
будет больше, в идеале они 
должны стоять в расписании 
каждый день, потому что лю-
ди будут мало работать физи-
чески, и школа должна сделать 
приоритетным направлением 
здоровый образ жизни. Имен-
но поэтому физическая культу-
ра будет в разных формах - от 
йоги до легкой атлетики.

Вот такие мечты у наших 
школьников 9‑го класса, и кто 
знает, может быть, среди них 
те, кому суждено воплотить 
мечту в реальность!

Владислав КОЛЕСНИК,
педагог-организатор 

школы №1552

Комментарии

Анна ЦАРЬКОВА, член 
управляющего совета школы 
№1569 «Созвездие»:

- На протяжении последних 
одиннадцати лет жизнь нашей 
семьи тесно связана со школой 
«Созвездие», где учатся двое 
моих детей. Мне как маме всег-
да было важно знать, чем живет 
школа, какие проблемы решает, 
как я могу в этом быть полезной. 
Шесть лет назад меня избрали 
членом управляющего совета 
школы от родительской обще-
ственности. В настоящее время 
вхожу в комиссию по содействию 

в сохранении и укреплении здо-
ровья обучающихся и воспитан-
ников.

В рамках полномочий комис-
сии мы осуществляем контроль 
за соблюдением санитарно-гиги-
енического режима в образова-
тельной организации, а именно: 
уборка классных помещений, ре-
креаций, питьевой режим, состо-
яние туалетных комнат, освещен-
ность школьных помещений, со-
блюдение режима учебного дня, 
воздушно-тепловой режим, ор-
ганизация медицинского обслу-
живания - всего то, что непосред-
ственно влияет на здоровье ребят 
и комфортность их пребывания в 
школе. Участвуем в работе груп-
пы по контролю за организацией 
и качеством питания.

Считаю нашу работу очень 
важной и результативной. К на-
шим пожеланиям и замечаниям 
прислушиваются и администра-
ция, и учителя. Совместными 
усилиями мы меняем школьный 
уклад, совершенствуем условия 
пребывания детей в учебных кор-
пусах, содействуем повышению 
качества образования. Прово-
димые мероприятия помогают 

сделать школу более открытой и 
обеспечивают возможность ре-
ального участия нас, родителей, 
в управлении!

Юлия ВЕСЕЛОВА, мама 
ученика школы №544:

- Будущее детей волнует всех 
родителей. Как подготовить де-
тей к выбору профессии, как по-
мочь определиться с выбором 
специальности? Мы боимся упу-
стить что-то важное, возлагая на-
дежды на школу.

Нам очень повезло, в школе 
№544 одним из важных и, как я 
считаю, нужных направлений яв-
ляется помощь ребятам в опреде-
лении их призвания. Профориен-

тация начинается с 5‑го класса. 
Это целый комплекс мер по са-
моопределению. С ребятами ра-
ботают психологи, учителя, ро-
дители. Дети знакомятся с ми-
ром профессий на обычных уро-
ках, классных часах, специально 
организованных мероприятиях. 
Проходят уроки-практикумы, уро-
ки-встречи. В школу №544 при-
глашаются представители раз-
ных профессий, что позволяет 
ученикам лично пообщаться и за-
дать вопрос лидеру определен-
ной отрасли. Школьники выезжа-
ют в поликлиники, на фабрики, в 
университеты. Встречи с препо-
давателями разных факультетов 
тоже помогают принять правиль-
ное решение при выборе своей 
стези.

Чем раньше выявить направ-
ленность школьника и его воз-
можности, тем осознаннее бу-
дет проходить подготовка к экза-
менам. Мы, конечно, пережива-
ем, но школа нам действитель-
но очень помогла. Спасибо педа-
гогическому коллективу школы 
№544 за серьезную и грамотно 
организованную работу по проф-
ориентации школьников!

Иван КУРБАКОВ, учитель 
географии школы №998:

- Жизнь и деятельность рос-
сийской семьи, природа и су-
щество семейных ценностей, их 
значение для каждого человека, 
общества и государства в целом 
- одно из основных направлений 
фундаментальных исследова-
ний в рамках Стратегии разви-
тия воспитания в Российской Фе-
дерации на период до 2025 го-
да (распоряжение Правитель-
ства Российской Федерации от 
29 мая 2015 г. №996‑р «Страте-
гия развития воспитания в Рос-
сийской Федерации на период до 
2025 года»), а также семейного и 
образовательного права.

При этом приоритетной зада-
чей Российской Федерации в 
сфере воспитания детей явля-
ется развитие высоконравствен-
ной личности, разделяющей рос-
сийские традиционные духов-
ные ценности, обладающей ак-
туальными знаниями и умения-
ми, способной реализовать свой 
потенциал в условиях современ-
ного общества и нового техноло-
гического этапа развития, гото-
вой к мирному созиданию и за-
щите Родины.

Школа №998 придает боль-
шое значение развитию долго-
срочных и взаимовыгодных от-
ношений между учащимися, пе-
дагогами и родителями. На ба-
зе управляющего совета школы 
организован совет отцов, цель 
которого состоит в активном во-
влечении родителей в организа-
ционный, воспитательный и об-
разовательный процессы. Под-
держание активного диалога с 
родительским и ученическим со-
обществами показало взаимную 
заинтересованность сторон в на-
лаживании многостороннего со-
трудничества.

Конструктивная и компетент-
ная деятельность навстречу об-

щим интересам обеспечивает 
полноценную поддержку роди-
телей, учащихся, педагогов и ад-
министративного звена в рам-
ках Стратегии развития воспи-
тания в Российской Федерации, 
а также решает приоритетную 
задачу Российской Федерации 
в сфере воспитания детей - раз-
витие высоконравственной лич-
ности, разделяющей российские 
традиционные духовные ценно-
сти, обладающей необходимыми 
знаниями, умениями и опытом, 
которая способна использовать 
свой потенциал в условиях со-
временного общества, готовой 
к мирному созиданию и защите 
Родины.

Михаил, председатель совета 
отцов, член управляющего 
совета школы №998:

- Школа - это комплекс по обу-
чению и воспитанию детей, где в 
интересной и доступной форме 
развивают, обучают и воспиты-
вают детей. Это также место, где 
воспитывают патриотизм в детях, 
любовь к своей многообразной и 
многонациональной стране, к ее 
истории и культуре.

Олег, член совета отцов 
школы №998:

- Я хочу отметить долгожданное 
изменение политики руководства 
страны в сфере образования, ко-
торая направлена на то, чтобы 
вернуть школе утраченные вос-
питательные функции, чтобы сло-
во «учитель» снова произносили 
с гордостью.

В прошлом году Президент Рос-
сии В.В.Путин утвердил исключе-
ние из Федерального закона «Об 
образовании в Российской Феде-
рации» понятия «образователь-
ная услуга» и своим указом объя-
вил 2023 год Годом педагога и на-
ставника. Мой сын в следующем 
году идет в первый класс, и как 
отец я счастлив, что в школу воз-

Общество

Все начинается с мечты: 
Учеба - это всегда отличное
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вращают функцию воспитания. Я 
считаю, что учителя, тьюторы, ру-
ководство школы и родители уче-
ников должны быть единой воспи-
тательной командой.

Сейчас я учусь на третьем кур-
се факультета «Социальная пси-
хология» Университета «Синер-
гия» и как будущий психолог 
убежден, что родители должны 
поддерживать авторитет школы 
и учителей, они не должны идти 
на поводу у современных детей, 
перекладывающих ответствен-
ность за свою неуспеваемость 
и плохое поведение на школу. В 
моем представлении, главная за-
дача детей школьного возраста 
- внимательно слушать учителя 

на уроках, хорошо учиться, слу-
шаться родителей, помогать до-
ма по хозяйству, учиться настоя-
щей дружбе с одноклассниками, 
посещать вместе с ними меро-
приятия, например лагеря, орга-
низованные Юнармией, и учиться 
быть полезными обществу.

Я верю, что такой воспитатель-
ный подход принесет пользу всем 
участникам системы образова-
ния, что в конечном счете укре-
пит нашу страну изнутри и усилит 
нашу позицию на мировой арене.

Илья, член совета отцов 
школы №988:

- Общеобразовательная школа 
для родителя является весомой 
государственной поддержкой для 
образования и воспитания сво-
их детей. Каждый родитель пы-
тается выбрать лучшую школу, 
опираясь на свой опыт, отзывы 
друзей и соседей. Кто-то ставит 
акцент на образовательных про-
граммах, кто-то - на воспитатель-
ных, понимая, что школьная сре-
да во многом определяет путь 
человека в обществе. Термин 
«современная», как правило, 
воспринимается в контексте со-
хранения лучших традиций рос-
сийского образования и практик 
с применением современных тех-
нологий.

Даниил, член совета отцов 
школы №988:

- Современная школьная си-
стема становится все более 
сложной и многообразной, пред-

лагая ученикам и их родителям 
новые подходы к обучению и вза-
имодействию внутри школы. Не-
которые дети и родители счита-
ют, что сегодняшняя школа мо-
жет быть немного сложной или 
стрессовой для учащихся. Тем 
не менее многие считают, что 
современная школьная система 
предоставляет большие возмож-
ности для обучения, развития и 
подготовки нового поколения к 
взрослой жизни.

Некоторые ученики видят со-
временную школу как место, где 
они могут получить высококаче-
ственное образование и подго-
товиться к своему будущему ка-
рьерному пути. Они оценивают 

новые технологии, которые шко-
лы используют в обучении, такие 
как интерактивные доски, ком-
пьютеры и учебные программы, 
которые помогают им лучше по-
нимать материал и эффективнее 
учиться.

Но для других учеников совре-
менная школа может быть чрез-
мерно напряженной, особенно ес-
ли они сталкиваются с высоки-
ми требованиями по оценкам и 
вступительным экзаменам. Они 
могут также испытывать давле-
ние со стороны учителей и роди-
телей, чтобы поддерживать вы-
сокую успеваемость и достигать 
успехов.

Родители также имеют свое ви-
дение современной школы. Не-
которые считают, что важными 
составляющими современной 
школы являются больший ин-
дивидуальный подход к детям и 
больший фокус на развитии лич-
ностных качеств, таких как ли-
дерство, творчество и эмоцио-
нальный интеллект. Они также 
хотят, чтобы школы лучше забо-
тились о здоровье и безопасно-
сти учащихся.

Однако для некоторых родите-
лей современная школа может 
быть чрезмерно сложной, особен-
но если они не знают, как помочь 
своим детям достичь успехов в 
школе. Они могут также опасать-
ся, что дети становятся более не-
защищенными и зависимыми от 
технических инноваций, а не от 
реального общения и взаимодей-
ствия со сверстниками.

Таким образом, современная 
школа представляет собой слож-
ную и разнообразную систему, в 
которой каждый ученик и роди-
тель имеют свое собственное ви-
дение. Важно, чтобы родители и 
учащиеся были сведены вместе 
и сумели создать оптимальную 
стратегию для обучения, разви-
тия и подготовки к будущей ка-
рьере.

Мария, ученица 9‑го класса 
школы №988:

- В первую очередь школа - это 
наше будущее. Именно здесь мы 
начинаем строить свой социум. 
Движемся дальше. И выбираем, 
кем нам быть. Школа глазами де-

тей - это не только место, где мы 
обучаемся и получаем знания, 
но и точка комфорта, с помощью 
которой мы формируем свой ха-
рактер. Школа для нас - вторая 
жизнь, так как находимся в ней 
мы именно в тот период, когда 
формируем себя как личность. 

Исходя из этого, школа - доро-
га в наше будущее. Не будем от-
рываться от реальности, но каж-
дый родитель имеет понятие о 

том, что ребенок должен обяза-
тельно получить образование. 
Так что школа, по мнению роди-
телей, - это место, где их ребенка 
должны обучить и поставить на 
правильный путь. Для родителей 
обязательно, чтобы их ребенок 
был под постоянным наставниче-
ством, при этом не только полу-
чая знания, но и обучаясь жизни. 
Это место, где ребенок находится 
с наставниками будущей жизни и 
получает достаточно знаний, что-
бы стать успешным.

Матин, ученик 8‑го класса 
школы №988:

- Школа для детей - это в пер-
вую очередь их второй дом, в ко-

тором они получают знания, а 
также узнают что-то новое для 
себя. В нашей школе мы может 
чувствовать себя в комфорте и 
безопасности, ведь об этом забо-
тятся учителя и администрация. 
Новые друзья, компании, груп-
пы - это все можно приобрести 
в школе. С компанией хороших 
друзей время в школе идет бы-
стрее, а также оно проходит инте-
реснее. Школа для родителей яв-
ляется местом, в котором их де-
ти получают знания. Наша шко-
ла нравится как учащимся, так и 
родителям. 

Если затрагивать тему идеаль-
ной школы, то я бы следующим 
образом прояснил свою точку 
зрения. Как по мне, в идеальной 
школе должно быть все совре-
менное. Современные учителя 
- с таким типом учителей легче 
всего поймать одну волну и найти 
общий язык. Современные тех-
нологии - сейчас никто не может 
обойтись без техники, в идеаль-
ной школе я бы хотел, чтобы все 
было: интерактивная доска, вме-
сто учебников планшеты, телеви-
зоры в коридорах. В идеальной 
школе я бы хотел видеть новые 
спортивные залы и подвал с «ка-
чалкой», а также чтобы во дворе 
школы были идеальные баскет-
больная, футбольная площадки, 
за которыми ежедневно следят.

Алиса, ученица 9‑го класса:
- Школа - это место, где я хо-

чу вовлекаться в процесс обуче-
ния, получать знания с удоволь-
ствием. Школа должна стать для 
меня тем местом, где я буду чув-
ствовать себя комфортно и безо-
пасно, где отношения с учителя-
ми не будут проблемой, а, наобо-
рот, станут примером отношений 
между учениками и взрослыми. 
Я хочу, чтобы в школе я забыва-
ла про существование телефона, 
так как буду увлечена учебой и 
общением с друзьями.

Не следует забывать об об-
новлении дизайна школы. Важ-
но сделать ее более современ-
ной, чтобы детям хотелось туда 
ходить, чтобы им не хотелось за-
ниматься вандализмом, что-то 
ломать.

Подготовка к экзаменам не 
должна навеивать страх и панику. 
Учителям не следует запугивать 
нас этим, наоборот, они должны 
вселять в нас уверенность в се-
бе. Нужно не просто давать де-
тям знания, а вовлекать их в этот 
процесс, так знания усваивают-
ся лучше. Контрольные должны 
быть проверкой знаний и гаран-
тией, что ученик все понял, а не 
просто списал. Для этого не нуж-
но ставить двойки и запугивать 
детей оценками. Также я считаю, 
что еда должна быть не только 
полезной, но и вкусной. Можно 
готовить то, что нравится детям 
школьного возраста, но чтобы это 
не несло вреда для здоровья.

Людмила МАЛАШКИС, 
выпускница школы №1569 
«Созвездие» 2005 года, 
начальник отдела маркетинга 
и рекламы брендов BMW, Mini 
BMW, «Motorrad Автодом»:

- Я уже совсем взрослая и дав-
но не покупала тетрадки в клет-
ку. В данный момент ты еще не 
знаешь, кем будешь, или знаешь, 
но не уверен. Ты ходишь в школу, 
потому что надо. Но только спустя 
время, когда ты закончишь обу-
чение и поступишь в вуз, ты пой-
мешь, что все было не зря.

Не зря были диктанты и ауди-
рование на английском, тесты и 
защита проектов, контрольные 
работы и исследовательские экс-
педиции. Уроки математики по-
могут тебе строить карьеру и раз-
бираться в твоих будущих бюдже-
тах, уроки литературы привьют 
интерес к чтению и повысят эру-
дицию, уроки географии помо-
гут не ошибиться в лучшем путе-
шествии в твоей жизни. А уроки 
междисциплинарного обучения 
разовьют твои творческие спо-
собности. Сегодня успеха добьет-
ся тот, кто умеет критически мыс-
лить, инициативен и открыт ново-
му опыту, стремится к самосовер-
шенствованию и сотрудничеству. 
И это не шутка.

Тебе, юный ученик, пригодятся 
умения слушать и слышать, ра-
ботать в команде и быть лиде-
ром. Поэтому твой шанс - начи-
нать уже сейчас раскрывать свой 
потенциал! Учеба - это всегда от-
личное вложение в свое будущее. 
Да, возможно, тебе не понадобят-
ся все законы физики, да и «Па-
рус» Лермонтова ты не будешь 
помнить наизусть, но учеба рас-
ширяет границы твоего знания, 
формирует логическое мышле-
ние, развивает креативность.

Весьма полезная вещь, как 
оказалось, - уметь думать, рас-
суждать и грамотно выражать 
свои идеи. И школа точно помо-
жет каждому стать лучшей вер-
сией себя. Я проверяла!

Общество

расширяем горизонты
вложение в свое будущее
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В предпрофессиональных 
классах одним из важных 
блоков обучения являют-
ся профориентационные 
мероприятия, где ученики 
могут погрузиться в про-
фессиональную среду, оку-
нуться в мир медиа.

За год обучения в медиа-
классе я смог побывать 
на самых разных и макси-

мально интересных мероприя-
тиях. Мы не просто изучали про-
фильные предметы, но и опре-
деляли свой дальнейший путь. 
Деятельность, например, жур-
налистов не ограничивается на-
писанием текстов, а в редакции 
СМИ работают десятки специали-
стов, которые выполняют разные 

функции. Во время экскурсий и 
мастер-классов мы примеряли на 
себя разные роли, знакомились с 
разными профессиями.

Ярким воспоминанием для ме-
ня стала поездка в офис Yаppу, 
в самое сердце молодого, но бы-
стро набирающего популярность 
приложения. Понимание совре-
менных трендов, создание и про-
движение интересного контента 
- важная задача для любого ме-
диапрофессионала. Мы позна-
комились со специалистами, они 
нам рассказали о тонкостях раз-
работки приложений.

Также мы не оставили без вни-
мания и учебные учреждения. За 
этот год нам была предоставлена 
возможность посещать курсы для 
получения первой в нашей жиз-

ни специальности. Я уже получил 
удостоверение об успешном за-
вершении обучения на цифрово-
го куратора и сейчас заканчиваю 
обучение по профессии «опера-
тор видеозаписи».

Интересный опыт для любо-
го ученика - это посещение пре-
стижных университетов стра-
ны, таких как МГУ, СТАНКИН, 
РАНХиГС. В МГУ мы смогли по-
бывать на дне открытых две-
рей на факультете журналисти-
ки. Там нам была предоставле-
на возможность стать участни-
ками различных мастер-классов 
по фото- и видеосъемке, а также 
встретиться с известной выпуск-
ницей Туттой Ларсен.

В СТАНКИНе было очень кру-
то. Кто-то мог поговорить с руко-

водством университета и задать 
свои вопросы о поступлении и 
обучении, а кто-то мог пойти на 
мастер-классы или выбрать лю-
бую другую программу, которую 
нам всем в тот день подготовил 
вуз. Я посетил занятие от про-
фессионального психолога, ко-
торый рассказал, как не нервни-
чать перед экзаменами. Эта бе-
седа была полезная, после нее 
у меня появилась уверенность: я 
хорошо сдам ЕГЭ!

И завершающим в этом списке 
университетом стал РАНХиГС. 
Мы ездили на протяжении четы-
рех дней, каждый день была уни-
кальная программа с выпускни-
ками, профессиональными теле-
ведущими и молодыми коммен-
таторами, которые рассказыва-

ли о своем опыте в медиасфере, 
о подводных камнях, трудностях, 
которые приходится преодоле-
вать. Профессионалы давали 
дельные советы и рекомендо-
вали способы преодоления раз-
ных проблем. Считаю эту поезд-
ку неоценимым опытом. За эти 
четыре дня я полностью убедил-
ся в том, что хочу стать журна-
листом.

Не случайно, что я попал имен-
но в этот класс, потому что тут 
очень интересные мероприятия, 
классная атмосфера, есть воз-
можность пообщаться и позна-
комиться с популярными и умны-
ми людьми.

Илья КОНЮКОВ,
ученик 10‑го медиакласса 

школы №1636 «НИКА»

Yаppу и встреча с Туттой Ларсен
Искусство общения

Школа закончилась, и мы 
больше никогда туда не 
вернемся… Девочкам не 
будут плести косички, а 
мальчикам - гладить ру-
башки. Мы не откроем 
вновь двери нашей родной 
школы. Больше никогда не 
сможем бежать на переме-
не в столовую за булочкой, 
дразнить одноклассников 
и радоваться, что наш ри-
сунок взяли на выстав-
ку. Мы больше никогда не 
сможем просить учителя 
не ставить нам двойку и не 
вызывать маму в школу. К 
сожалению, детство рано 
или поздно заканчивается. 
Мы были счастливы учить-
ся в нашей школе, мы бы-
ли счастливы видеть сво-
их учителей каждый день.

Хотим поблагодарить наше-
го первого учителя. Свет-
лана Юрьевна с первых 

школьных дней показала нам, 
что главное - это крепкая друж-
ба, которую нужно пронести че-
рез годы.

В средней школе нас встретили 
лучшие педагоги, которые труди-
лись с нами много лет. Учитель 
русского языка и литературы На-
талья Владимировна постоянно 
переживала и заботилась о нас. 
Наши уроки проходили в ком-
фортной атмосфере, которая на-
всегда останется в моей памяти. 
Ее старания были не напрасны, 
ведь она научила нас понимать 
литературу. Благодаря ей каж-
дый из нашего класса полюбил 
не только писать сочинения, но 
и слушать интересные факты из 
жизни великих людей.

Учитель математики Алена Лео-
нидовна всегда старалась объяс-
нить алгебру и геометрию просто 
и доступно. Мы научились разби-
раться в логарифмах, решать не-
равенства и делать невозможное 
возможным. Ее труд безмерно це-
нен для каждого из нас.

Нашему классу повезло, что у 
нас вел химию лучший педагог, 
которого не сможет забыть никто 
из 11‑го «А» класса. Елена Ни-
колаевна была строга и непоко-
лебима, когда дело касалось те-
оретической части. В то же вре-

мя она понимала каждого, всег-
да старалась помочь и с юмором 
разнообразить наши школьные 
будни.

Ирина Александровна - учитель 
английского, который сможет на-
учить иностранному языку любо-
го человека. Ее труд заслуживает 

огромного уважения, ведь имен-
но она стала проводником в мир 
английского языка для каждого 
из нас.

Таких уроков географии, какие 
были у нас в школе, больше мы 
никогда не увидим. Андрей Сер-
геевич - это профи в своем де-
ле, мы все его уважали за это. 
Он всегда был для нас лучшим 
другом, с которым можно было и 
пошутить, и обсудить экономиче-
скую ситуацию в Сингапуре. Кар-
та мира отскакивает от зубов, а 
главные хранилища нефти и газа 
мы знаем лучше всего.

Ну и, конечно, пришло время по-
благодарить классных руководи-
телей, которые стали нам, как ро-
дители. Они наш дом и наш тыл. 
Валентина Вячеславовна вела нас 
за ручку 6 лет. Именно она боро-
лась за наши оценки, журила за 
пропуски и понимала нас в слож-
ные моменты. Она была нашей 
второй мамой и всегда пережи-
вала с нами победы и поражения. 
Спасибо вам, что сформировали 
самый дружный в мире класс!

Мы знаем, что только в школе 
учителя так заботятся о детях, их 
поддержка важна всем ученикам. 
Другим педагогом, с которым 
свела нас судьба, стал Виктор Ва-
димович. Именно он всегда был 
нашим спокойствием, ведь если 
этот человек был рядом, то мы 
всегда понимали, что он решит 
любую проблему. Его доброту к 
нам, его любовь мы не сможем 
вычеркнуть из памяти. Мы без-
мерно благодарны, что он взял 
нас под свое крыло в 11‑м клас-
се и вел у нас уроки этот год. На-
ше знакомство с ним показало, 
что учитель и его ученики - это 
большая и крепкая семья, кото-
рая всегда и во всем будет под-
держивать друг друга. Спасибо 
огромное вам и вашему терпе-
нию! Мы были самыми счастли-
выми одиннадцатиклассниками 
рядом с вами.

Моя школа навсегда останется 
для меня тем местом, где мне бы-
ло хорошо, где я была маленькой 
и беззаботной девочкой, которую 
обучали, воспитывали, оберегали 
самые лучше педагоги. Спасибо 
всем, кто был рядом!

Алина ПОЛИКАРОВА,
выпускница 2023 года 

школы №867

Годы чудесные
Как же мы были счастливы!
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Каждый из нас однажды 
приходит к выбору профес-
сии. На него могут повли-
ять разные факторы: со-
знательное желание, тре-
бование времени, семья 
и прочее. Профессию пе-
дагога выбирают сегодня 
многие. Но вот связывают 
с ней свою жизнь далеко 
не все. И к счастью, в на-
шей школе большинство 
педагогов - это педагоги по 
призванию.

Анна КЕЛЬЦЕВА, 
воспитатель школы №534:

- Наша работа - это постоянное 
совершенствование себя, умение 
и желание быть интересным сво-
им ученикам и воспитанникам. 
Очень часто тебе кажется, что ты 
ас в своей профессии, но, окунув-
шись в атмосферу конкурса, где 
ты среди таких же увлеченных и 
уверенных в себе единомышлен-
ников, понимаешь, что тебе есть 
к чему стремиться. И это здорово!

Я работаю воспитателем уже 
10 лет, и это мое третье участие в 
конкурсе «Воспитатель года Мо-
сквы». Каждый раз это вызов и 
профессиональный рост. Когда 
встречаешься один на один с та-
кими высокопрофессиональными 
педагогами, представляющими 
опыт своей работы, то невольно 
начинаешь задумываться, а как 
сделать, чтобы получилось инте-
реснее, что можно использовать 
в своей работе для получения 
наилучшего результата.

Оператором конкурса высту-
пает Корпоративный универси-
тет. Для участников были орга-
низованы не только конкурсные 
мероприятия, длившиеся более 
трех месяцев. Участники финала, 
а именно до такого значимого для 
школы уровня дошли наши педа-
гоги, были приглашены на трех-
дневный обучающий семинар в 
МГДУ в Поведниках.

Это был потрясающий опыт, 
когда лицом к лицу сошлись луч-
шие педагоги столицы - учителя 
и воспитатели. Вместе мы прове-
ли различные деловые игры, ма-
стер-классы и конференции, уз-
нали много интересного и полез-
ного от приглашенных спикеров.

Финальные мероприятия бы-
ли действительно серьезными. 
Я не только представляла свой 
опыт работы с детьми, но и име-
ла уникальную возможность по-
пробовать себя в роли спикера, 
отвечая на интересные вопросы 
доброжелательного, но беспри-
страстного жюри. Дни, проведен-
ные с коллегами на конкурсе, не-
сомненно, бесценны. Мы стали 
не только одной большой семьей, 
объединенной общей целью, но 

и настоящими друзьями, наде-
юсь, продолжим свое общение в 
будущем. Все мы собрались из 
разных районов нашего родно-
го города, и всех нас объединил 
конкурс. Именно так мы и спели 
в послании нашим дорогим кол-
легам, будущим участникам, пе-
ределав слова всем известной 
песни: «Мы желаем счастья вам, 
педагоги года Москвы! Нас кон-
курс здесь собрал, пусть испол-
нятся мечты!»

Дмитрий ЗАЙЦЕВ, учитель 
физики школы №534:

- Любой конкурс - это вызов 
себе и своим компетенциям, за-
ставляющий выйти за привыч-
ные рамки и окунуться в новое 

течение. Чаще всего это сорев-
нование за звание лучшего, но 
педагогический мир отличает-
ся от обычного соперничества. 
Проходя испытания, мы никог-
да не стремимся обогнать кого-
то, а само понятие «лучший учи-
тель» крайне субъективное зва-
ние, зависящее от множества 
переменных, ведь успех педаго-
га заключается не в личных до-
стижениях, а в победах его де-
тей. Часто бывает, что эти фак-
торы влияют даже на мотивацию 
участия в различных олимпиа-
дах, потому что любому хороше-
му учителю хочется все возмож-
ное время уделять своим детям 
- ученикам.

Конкурс «Учитель года» - это 
высшая планка профессиональ-

ного мастерства педагога, пре-
стижная и статусная, почитаемая 
и неоспоримая. Лет пять назад я 
и представить себе не мог, что 
смогу принимать в данном меро-
приятии участие, но самое глав-
ное - на первых этапах я и ма-
лейшего понятия не имел об ис-
тинной ценности того, в чем при-
нимаю участие. Мне казалось, 
что все 340 участников - сопер-
ники, имеющие свои цели и ожи-
дания, но все изменилось при оч-
ном знакомстве. Именно на этом 
и хочется сделать акцент в дан-
ной статье. Невозможно пере-
дать словами атмосферу объе-
динения настоящих фанатов пе-
дагогического процесса. «Учи-
тель года» называют конкурсом 
профессионального мастерства, 
но на самом деле это экспозиция 
достижений и идей современной 
педагогики.

Даже сейчас, по прошествии 
времени, меня не покидают 
взволнованность и азарт. Фи-
нальные выездные испытания 
для отобранной «тридцатки» - 
это мастер-классы, наполнен-
ные прежде всего не жаждой 
победы, а индивидуальным ви-
дением наиболее продуктивных 
методов работы на уроке. Каж-
дое действие, слово и пожелание 
наполняются заботой о будущем 
поколении, жюри акцентируют 
внимание не на соревнователь-
ном процессе, а на уникально-
сти и пользе идей. В итоге коман-
да, состоящая из организаторов 
конкурса, членов жюри и самих 
конкурсантов, начинает пред-
ставлять единую ячейку предста-
вителей образовательных тен-
денций последнего поколения. 
Каждый участник получает ка-
чественный приток свежих идей 
и сил для продолжения работы, 
а это означает, что к детям вер-
нутся их любимые педагоги, но 
прокачанные и заряженные, ведь 
именно ребенок - главная цен-
ность нашей профессии…

Актуально

Каждый раз это вызов 
и профессиональный рост
Конкурс педагогического мастерства и общественного признания

Тесное сотрудничество с 
семьями воспитанников 
позволяет создать в шко-
ле №1552 благоприятную 
атмосферу для роста и 
развития ребенка. Педа-
гогическое партнерство 
также направлено на уста-
новление доверительных 
отношений между детьми, 
родителями и педагога-
ми, позволяет объединять 
усилия семьи и детского 
сада для развития и вос-
питания дошкольников, 
обеспечивает поддержку 
родительской инициати-
вы и уверенности в соб-
ственных педагогических 
возможностях, создает ус-
ловия для творческой са-
мореализации родителей 
и детей.

Эффективной реализации 
идеи педагогического пар-
тнерства в школе №1552 

способствуют беседы, консульта-
ции, родительские собрания. Они 
позволяют родителям получить 
информацию о развитии и обу-
чении их ребенка, а также задать 

вопросы и высказать свои опасе-
ния и пожелания, обсудить вопро-
сы, связанные с жизнью группы. 
А еще родители вместе с детьми 
участвуют в социальных акциях, 
посвященных важным событиям. 
Часто мы их проводим совместно 
с Царицынским филиалом центра 
социального обслуживания «Зя-
бликово» и стараемся внести в 
жизнь людей «серебряного» воз-
раста, живущих в нашем райо-
не, радость. Наши воспитанники 
вместе с родителями и воспита-

телями готовят поздравительные 
открытки с приятными пожелани-
ями к праздникам, проводят ма-
стер-классы по изготовлению по-
дарков и украшений.

Интересной формой работы 
является включение родителей 
в образовательный процесс по-
средством съемки тематических 
видеороликов. Например, во 
время проведения тематическо-
го клубного часа, посвященно-
го профессиям, были продемон-
стрированы сделанные родителя-
ми воспитанников видеоролики 
о своих профессиях. Наши ребя-
та ознакомились с профессиями 
учителя, инженера, энергетика, 
флориста, бортпроводницы.

Сотрудничество позволяет соз-
дать плодотворную атмосферу 
для развития ребенка и учитывать 
индивидуальные особенности его 
и семьи, а также сформировать 
эффективное педагогическое 

партнерство между взрослыми 
участниками образовательных 
отношений.

Ирина ГАЛЯМИНА,
старший воспитатель 

школы №1552

Партнерство
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В этом учебном году шко-
ла №1552 вошла в число 
участников проекта «Пред-
принимательский класс в 
московской школе». Ребя-
та получают базовые про-
фессиональные знания и 
соответствующие навыки 
проектной деятельности, 
работы в команде и готов-
ности брать на себя ответ-
ственность.

В 2022 году школа стала ак-
тивно сотрудничать с Об-
щероссийским народным 

фронтом и его детищем - движе-
нием «Вдохновители». Именно 
они помогают приглашать на уро-
ки предпринимателей, бизнесме-
нов-лидеров, которые вдохнов-
ляют на понимание цели в жизни 
и заставляют задуматься о буду-
щем, о возможностях для реали-
зации потенциала, инициатив и 
начинаний молодых людей в раз-
личных направлениях.

На встречах с представителя-
ми бизнеса ребята получают на-
выки проектного управления, ге-
нерации бизнес-идей и создания 
стартапа с целью последующе-
го осознанного выбора будущей 
профессии в сфере предприни-
мательства.

Нашим ученикам посчастли-
вилось познакомиться с такими 
предпринимателями, как Илья 
Чех (компания «Моторика»), кото-
рый первым в России разработал 
высокотехнологичные протезы 
рук для детей, Наталия Волкова 
(компания «Ортомода»), которая 
создает модную обувь и одеж-
ду для людей с ограниченными 
возможностями здоровья, Анна 
Мещерякова (компания «Третье 
мнение»), разработчик системы, 
которая диагностирует болезни с 
помощью искусственного интел-
лекта, Виктория Салтыкова (со-
циальный проект «Жизнь»), ко-
торая занимается поиском пред-
ков с помощью ДНК-тестов и ар-
хивных документов и др. «Вдох-
новители» не только рассказали 
о своем бизнесе, но и пригласили 
ребят на свои предприятия, где 
провели интересную и запомина-
ющуюся экскурсию.

Ученики нашего предпринима-
тельского класса являются участ-
никами еще одного городского 
проекта, направленного на фор-
мирование предпринимательской 
культуры, - это общественный 
просветительский проект «Моло-
дежная школа» уполномоченного 
по защите прав предпринимате-
лей в городе Москве (MOS.МШУ).

В рамках участия в проекте для 
ребят были проведены открытые 
уроки по предпринимательству 
с действующими менторами, на-
ставниками и волонтерами, веби-
нар «От идеи до бизнеса!» с дей-
ствующим предпринимателем и 
тестирование на предпринима-
тельские компетенции. Во время 
проекта ребята смогли защитить 
свои проекты на форуме MOS.
МШУ. В дальнейшем эти проек-
ты будут развиваться и, возмож-
но, воплотятся в жизнь.

Ученики школы №1552 благо-
даря бизнес-акселератору MOS.
МШУ создали и представили два 
проекта: один в секции «Соци-
альное предпринимательство», 
второй в секции «Экологиче-
ское». Предложение учениц Ан-
ны Т., Адрианы Р. и Екатерины 
В. по производству экологичных 
шопперов с индивидуальным ди-
зайном стало финалистом биз-
нес-акселератора.

Следующий учебный год у бу-
дущих предпринимателей так-
же обещает быть насыщенным и 
плодотворным.

Ирина РАФАЛЬСКАЯ,
директор школы №1552

Комментарий

Анастасия ЛОВЦОВА, 
руководитель 
образовательного проекта 
«Новый педагогический 
класс» школы №544:

- В школе №544 эффективно 
реализуются программы пред-
профессионального обучения. В 
этом году заработали еще четыре 
направления: инженерный, меди-
цинский, предпринимательский и 
педагогический классы. Участие 
в предпрофессиональных проек-

тах дает возможность старше-
классникам получать практиче-
ские знания о различных специ-
альностях, определиться со сво-
ими интересами и выбрать даль-
нейший путь обучения.

Реализация программ пред-
профессионального образова-
ния в школе проходит на базе 
высокотехнологичных лаборато-
рий по биологии, химии, медици-
не, физике. Созданы условия для 
развития IT-компетенций: робо-
класс и IT-полигон, укомплекто-
ванный паяльной станцией, фре-
зерным и гравировальным стан-
ками, 3D-принтерами, осцилло-
графом, наборами конструкторов 
для создания программируемых 
роботов. IT-полигон помогает во-
плотить в жизнь самые смелые 
технические решения, получить 
знания и умения, востребован-
ные цифровой экономикой за-
втрашнего дня.

Ребята активно занимают-
ся научно-исследовательской 
деятельностью на базе шко-
лы, центра науки и технологий 

«Альтаир», вузов-партнеров. В 
2022‑2023 учебном году 20 уче-
ников стали участниками заклю-
чительного этапа предпрофес-
сиональных научных конферен-
ций. В конференции «Наука для 
жизни» призером стала учени-
ца предпринимательского клас-
са с проектом «Разработка ди-
зайна и технологии изготовле-
ния кошелька». Десятиклассни-
ки из инженерного класса стали 
призерами научно-практической 
конференции «Инженеры буду-
щего», их работа «Добыча по-
лезных ископаемых со дна Ми-
рового океана» имеет большой 
потенциал для продолжения ис-
следования и практическую зна-
чимость в развитии экономики 
нашей страны. Победители и 
призеры конференций получа-
ют дополнительные баллы к по-
ступлению в профильные вузы 
Москвы.

Десятиклассники посещают го-
родские предприятия, где знако-
мятся с условиями работы, об-
щаются с представителями про-

фессии, учатся ее основам. К 
примеру, ученики медицинских 
классов посетили серию экскур-
сий в учреждения здравоохране-
ния, а педагогический класс по-
бывал в Центральной государ-
ственной детской библиотеке, 
проходил практику на базе цен-
тра поддержки семьи и детства 
«Планета семьи». Помимо это-
го в рамках выбранного профи-
ля каждый ученик имеет возмож-
ность на базе колледжа освоить 
профессию. Десятиклассники на-
шей школы в 2023 году получи-
ли дипломы о присвоении квали-
фикаций «младшая медицинская 
сестра», «лаборант химического 
анализа», «агент банка», «чер-
тежник», «оператор беспилотных 
летательных аппаратов».

Выпускники поступают в выс-
шие и средние профессиональ-
ные образовательные учрежде-
ния в соответствии с выбранным 
профилем, их осознанный выбор 
профессии способен качествен-
но улучшить кадровый потенци-
ал столицы. 

Новый подход

Мы хотим вам рассказать 
о нашем приключении дли-
ной в учебный год. Мы - 
это школьная медиастудия 
«Все свои». Не будем утом-
лять читателей перечнем 
всех сотворенных видео-
роликов, клипов, взятых 
интервью, описанием ре-
петиций, съемок, долгих 
часов монтажа. Мы поде-
лимся с вами главным, че-
му научились и что сумели 
почувствовать за этот год, 
- потрясающим чувством 
полета.

На наш взгляд, главное в 
жизни любого человека - 
быть счастливым. Да, все 

счастливы и несчастливы по-
разному. Но что-то объединяет 
людей, что-то поважнее, чем об-

щий социум: класс, школа, двор. 
Оказалось, что людей притяги-
вают сначала общность идеи, за-
думки, мечты, когда на одну и ту 
же мысль что-то отзывается вну-
три. И тогда главное - в это по-
верить. Поверить, что ты не оди-
нок, что тебе по плечу реализа-
ция даже самой смелой мечты, 
если рядом с тобой люди, мечта-
ющие о том же, свои люди (по-
этому, кстати, и такое название 
студии). И вот тогда начинается 
творчество, когда нехватка опы-
та дополняется фантазией, после 
трудных проб и ошибок приходят 
новые навыки и опыт, когда опыт 
подсказывает новые идеи, и они, 
идеи, воплощаются в жизнь в ви-
де такого медиапродукта, о реа-
лизации которого раньше никто 
даже и подумать не мог. И вот 
тогда наступает чувство полета! 

Как же его описать? Попробуем.
Тебе безумно нравится то, 

что ты делаешь. Действия всей 
команды складываются в пазл. 
Каждый незаменим и находится 
на своем месте. От каждого за-
висит все. Опыт всех участников 
бесценен, а идея одного из чле-
нов команды рождает продолже-
ние у другого. Даже усталость 
какая-то приятная. И всегда есть 
продолжение, поэтому один про-
ект перетекает в следующий, что-
бы на съемках снова прозвуча-
ло заветное: «Пять, шесть, семь 
- полетели!» И ты уверен, что тебя 
поймут, подхватят, помогут, ес-
ли что-то пойдет не так. В таком 
полете есть что-то очень важное, 
ценное, волшебное, когда ты «по 
взгляду и по вздоху поймешь, что 
сделалось с душой». Наверное, 
это и есть счастье - сочетание са-

мореализации, дружбы, интере-
сов, понимания.

После такого полета понима-
ешь, что делать что-то только на 
опыте уже не хочется. Да, навыки 
никуда не денутся, твои умения 
останутся с тобой. Но опыт - это 
ресурс, подобный попутному ве-
тру, поднимающему тебя ввысь. И 
ты летаешь! И в полете становит-
ся отчетливо ясно, что думать, ко-
нечно, надо головой, но решения 
все-таки принимаются сердцем.

Мы затеяли весь этот разговор 
не для того, чтобы похвастаться. 
Уверены, что не мы первые испы-
тали подобные чувства. Но нам 

стало понятно, что в жизни стоит 
заниматься именно тем, что да-
ет тебе чувство полета! Тогда все 
будет получаться и приносить ра-
дость. А иначе незачем и браться. 
И теперь стали понятны и крите-
рии выбора будущей профессии, 
и выбор друзей - своих людей, и 
ценность мечты.

А пока сезон закончен. Мы про-
щаемся до нового крылатого при-
ключения. А как проживаете свою 
жизнь вы - на опыте или на кры-
льях?

Медиастудия «Все свои» 
школы №949

Чувство полета
У одних людей за плечами жизненный опыт,  
а у других - крылья

Вдохновляя на успех
Возможности для реализации потенциала, инициатив  
и начинаний
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Чем отличается обучение 
ученика инженерного клас-
са от любого другого? В ка-
честве особенностей мо-
жем выделить углубленное 
изучение математики, ин-
форматики и физики, что 
позволяет качественно под-
готовиться к поступлению в 
технический вуз на совре-
менные специальности по 
инженерному профилю.

Также такой ученик участву-
ет в семинарах и практику-
мах на современном обору-

довании под руководством пре-

подавателей вузов-партнеров, 
примеряет на себя роль студента 
на предпрофканикулах в вузе, по-
сещает экскурсии и мастер-клас-
сы по интересующему направле-
нию. Так, например, у учеников 
10‑го «Г» класса в течение го-
да проводились встречи с пред-
ставителями различных вузов, 
темой одной из которых стало 
«Машинное обучение, актуаль-
ные направления и области при-
менения», которую провел пред-
ставитель МТУСИ. Ребята смогли 
задать интересующие их вопросы 
и более подробно узнали о том, 
что же все-таки представляет 

собой искусственный интеллект. 
Также в течение года ребята по-
сетили мастер-классы, связан-
ные с программированием ани-
мации, актуальными вопросами 
IT-профессий, квантовых техно-
логий, побывали с экскурсией на 
производстве оптоволокна.

Конечно, нельзя обойти вни-
манием тот факт, что ученики 
нашего инженерного класса со 
своими научно-исследователь-
скими работами принимают уча-
стие в престижных конференци-
ях. К примеру, ребята вышли на 
заключительные этапы научно-
практических конференций «Ин-
женеры будущего» (МЭИ), «Наука 
для жизни» (МГТУ «СТАНКИН»), 
«Курчатовский проект».

Пожалуй, одним из самых важ-
ных преимуществ инженерного 
класса является то, что ученики 
параллельно с обучением в шко-
ле получают профессию «чертеж-
ник-конструктор» в колледже, что 
подтверждается свидетельством 
о получении дополнительных 
компетенций. С этой задачей на-
шему 10‑му «Г» классу предсто-
ит справиться в следующем учеб-
ном году. Пожелаем им удачи!

Юлия ЩЕРБИНИНА,
учитель русского языка 
и литературы, классный 

руководитель 10‑го класса школы 
№2116 «Зябликово»

Комментарий

Лариса АББУД, учитель 
обществознания школы 
№1998 «Лукоморье»:

- Современная система обра-
зования в Москве - это широкие 
возможности для выбора буду-
щей профессии. Индивидуальная 
траектория обучения и междис-
циплинарный подход позволяют 
школьнику продуктивно исполь-
зовать все возможности образо-
вательной организации для бо-
лее глубокого изучения дисци-
плин.

В рамках городских проектов 
предпрофессионального обра-
зования старшеклассники по-
лучают теоретические знания и 
развивают свои умения и навы-
ки, необходимые в выбранной 
профессии, например, инжене-
ра, ученого или врача. Обучаю-
щиеся осваивают высокотехноло-
гичное оборудование, занимают-
ся исследовательской работой, 
представляют свои разработки 

на городских научно-практиче-
ских конференциях «Инженеры 
будущего», «Старт в медицину», 
«Наука для жизни», «Курчатов-
ский проект - от знаний к прак-
тике, от практики к результату».

Свои таланты школьники могут 
реализовать на предпрофесси-
ональных олимпиадах. Победи-
тели и призеры научно-практи-
ческих конференций и олимпиад 
получают дополнительные баллы 
к результатам ЕГЭ.

Особенно ценно для развития 
предпрофессионального образо-
вания нашей школы №1998 «Лу-
коморье» сотрудничество с веду-
щими вузами: МПГУ и РНИМУ. 
Преподаватели вузов руководят 
проектными и исследовательски-
ми работами школьников, прово-
дят мастер-классы, организуют 
лабораторные практикумы.

Предпрофессиональное обра-
зование - это еще и профориен-
тационная работа, которой уде-
ляется большое внимание в на-
шей школе. Начиная с 7‑го клас-
са все ученики становятся участ-

никами Всероссийского 
проекта «Билет в буду-
щее». У школьников те-
перь есть возможность 
пройти двухэтапную ди-
агностику на выявление 
личностных особенно-
стей, интересов и способ-
ностей, что поможет вы-
бору профессии. А «Кон-
структор будущего» на 
платформе проекта педа-
гога позволяет проводить 
профориентационные за-
нятия, опираясь на инди-
видуальные показатели 
как отдельных учащихся, 
так и всего класса.

Новый подход

И вот вы классный руко-
водитель 4‑го класса. Что 
и как делать с этими (как 
нам кажется) малышами 
- и жизнерадостными, и 
растерянными, и ожида-
ющими чудес, и готовыми 
чудить, и предвкушающи-
ми что-то новое, и боящи-
мися этого нового, неиз-
вестного?

Д ля нас, учителей средней и 
старшей школы, начальная 
школа - это отдельный мир, 

правда же? И вот они, вчераш-
ние выпускники «началки», смо-
трят на вас с надеждой и опаской, 
а вы… Как учитель-предметник 
вы, конечно, профессионал, но те-
перь еще и классный руководи-
тель. С чего начать, чтобы оправ-
дать детские (да и, что уж там, ро-
дительские) ожидания, надежды, 
стремления, чтобы помочь взрос-
леть, не потеряв детской веры в 
чудеса, чтобы научить решать 
проблемы, но не чувствовать се-
бя одиноко, чтобы адаптировать 
к потоку новых предметов, учите-
лей со своими требованиями, что-
бы научить пониманию, что любая 
оценка - это твой опыт, а двойка 
не показатель, что все плохо?..

Очень важно, на мой взгляд, ни-
кого из детей не проглядеть, каж-
дому показать его значимость в 
коллективе и в новой школьной 
жизни.

Я готова делиться опытом, как 
воспитать ответственность и соз-
дать взаимодействие младших со 
старшими на основе общего дела 
(у меня такой деятельностью ста-
ла медиастудия), это будет полез-
но и приятно и тем и другим: стар-
шим будет нравиться роль тако-

го наставничества и собственной 
значимости, а младшие будут с 
нетерпением ждать прихода стар-
ших и всем хвастаться, что у них 
есть вожатые. Рекомендую раз-
ницу в возрасте три года, то есть 
вожатыми для пятого класса пре-

красно становятся восьмикласс-
ники.

Главное, чтобы уже с первых 
дней, начиная от сбора макулату-
ры и заканчивая общешкольным 
мероприятием, участвовал весь 
класс, никто не должен остаться 

за бортом, важно придумать роль 
каждому.

И необходимо родителей сде-
лать соучастниками учебно-вос-
питательного процесса, пригла-
шая их на «огонек», выступления 
и поездки.

Детям нужен жизнерадостный, 
энергичный и позитивный руко-
водитель, чтобы школьная жизнь 
стала для них увлекательным 
приключением, игрой со своими 
правилами. И тогда они скажут:

Здесь вам не «началка», 
здесь климат иной.

Мелькают предметы, на месте 
не стой!

И так много новых учителей.
Здесь все нам в новинку 

и страшно порой,
Но берем вершины одну 

за одной,
Осилим мы этот год. 

Ребята, смелей!
Кто нас не учил - 

тот не рисковал,
Тот сам себя не испытал,
Мы знаем, что мы не подарок, 

мы целый сюрприз!
Мы вас поздравляем 

с учителя днем!
Хотим пожелать терпенья 

вагон
И юмора, и понимания нас.
Мы вас очень ценим, 

без вас нам капут.
Спасибо за ваш непомерный 

труд!
Спасибо, что выбрали 

этот маршрут!

Наталья БОЛДЫРЕВА,
классный руководитель 5‑го 

класса школы №949

Не подарок, а целый сюрприз
Здесь вам не «началка», здесь климат иной

От знаний к практике
Конструируем завтрашний день сами
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Если молод душой и телом,
Если ум стал еще пытливее…
Мы поможем вам стать 

бодрее,
Мы поможем вам стать 

счастливее!

В проекте «Московское 
долголетие» я работаю уже 
более пяти лет. Организо-
вывая досуговые занятия 
с нашими пенсионерами, я 
получаю огромный багаж 
знаний, они с удовольстви-
ем делятся со мной своим 
нажитым опытом, а я вза-
мен помогаю им освоить 
мобильные устройства.

Еженедельно шаг за шагом 
мы познаем новый мир - 
мир современных техноло-

гий. Люди с радостью отмечают, 
что это напоминает им, как они 
когда-то учили своих детей чему-
то новому, и с грустью вспоми-
нают то время, когда вместе с 
детьми кропотливо трудились 
над букварем.

Сейчас мы не сидим над учеб-
никами, но на каждом занятии 
записываем и зарисовываем мо-
бильные устройства. Это напо-
минает «долголетам» чудесные 
школьные годы.

Рассказывает Лариса Никола-
евна Подрезкова:

- Очутиться вновь за школь-
ной партой, услышать школь-

ные звонки, увидеть довольные 
и приветливые лица школьников, 
которые с радостью нас встреча-
ют в школе, - это как глоток све-
жего воздуха, который помогает 
нам не падать духом. Когда учи-
тель входит в класс, мы с радо-
стью начинаем занятие. Обла-
дая чувством юмора, живостью 
ума, благожелательностью к лю-
дям преклонного возраста, педа-
гоги нас поддерживают и дарят 
позитивное настроение. Всегда 
опрятные и красивые, добрые и 
отзывчивые, они помогают нам 
погрузиться в мир новых техно-
логий и гаджетов.

Альбина Васильевна Масленко 
в книге отзывов и предложений 
написала: «Посещаю занятия по 
изучению мобильных телефонов 

с большим удовольствием, нео-
быкновенно профессиональный 
преподаватель, прекрасно знаю-
щий свой предмет, умеющий до-

ходчиво преподнести информа-
цию для такой непростой ауди-
тории, как люди нашего возрас-
та. А какое она создает настрое-
ние на занятиях! Забываешь все 
плохое, остается только желание 
учиться, учиться и учиться!»

Работая в проекте «Москов-
ское долголетие», я получаю не-
вероятный заряд жизненных сил 
и огромное удовольствие. Каж-
дое занятие - это новые знания 
и огромный жизненный опыт. Я с 
удовольствием помогаю нашим 
участникам освоить непростые 
для них информационные ресур-
сы и стараюсь быть вниматель-
ной к каждому из них.

Школа №2116 открывает свои 
двери для «долголетов» и в лет-
ний период! Мы с радостью го-
товы встретить всех желающих 
и предоставить возможность ор-
ганизовать свой досуг.

Мария БУЛГАКОВА,
педагог-организатор школы 

№2116 «Зябликово»

Если молод 
душой
Если ум стал пытливее

Вопросы преемственности 
в образовании были акту-
альны всегда и остаются 
актуальными сегодня. Пре-
емственность - непрерыв-
ный процесс воспитания 
и обучения ребенка, име-
ющий общие и специфи-
ческие цели для каждого 
возрастного периода, это 
связь между различными 
ступенями развития, сущ-
ность которой состоит в 
сохранении тех или иных 
элементов целого или от-
дельных характеристик 
при переходе к новому со-
стоянию.

Адаптация в школе проис-
ходит на протяжении всего 
образовательного процес-

са. Но выделяют периоды, наибо-
лее сложные с точки зрения адап-
тации детей. Один из таких перио-
дов - переход из начальной школы 
в основную: новые предметы, из-
менение требований к изучению 
учебного материала, большое 
количество учителей, психологи-
ческие особенности (половое со-
зревание и вхождение во взрос-
лую жизнь), смена ведущей де-
ятельности (от познавательной к 
коммуникативной). Все это ведет 
к повышению уровня тревожно-
сти. Дети чаще отвлекаются, по-
рой ведут себя вызывающе, бо-
лезненно реагируют на замеча-

ния, чаще бывают раздражены, 
а зачастую капризны. Пятиклас
сники перешли от одного учите-
ля, который выстраивал с каждым 
ребенком и его семьей на протя-
жении четырех лет тесное разно-

стороннее взаимодействие, ко 
многим преподавателям. Теперь 
отношения с новым учителем вы-
страиваются скорее ситуативно и 
чаще всего касаются успеваемо-
сти и поведения на уроках.

Психологически возраст 
10‑12 лет (возраст перехода из 
начальной в основную общую 
школу) связан с постепенным 
обретением чувства взросло-
сти. Путь осознания себя сло-
жен, стремление обрести себя 
как личность порождает потреб-
ность отчуждения всех, кто до 
этого оказывал на ребенка вли-
яние, и в первую очередь семьи. 
Теперь дети требуют большей 
автономии. Отсюда конфликты 
со взрослыми. А вот общение со 
сверстниками становится веду-
щим в межличностном общении. 
Именно в силу психологической 

ценности этих отношений проис-
ходит замена ведущей познава-
тельной деятельности (что было 
характерно для младшего школь-
ника) на ведущую коммуникатив-
ную деятельность.

Постепенно меняются приори-
теты и в стенах школы. Умствен-
ная активность подростков вы-
сока, но способности будут раз-
виваться только в деятельно-
сти, вызывающей положитель-
ные эмоции. Успех или неуспех 
существенно влияют на мотива-
цию учения. Оценки играют важ-
ную роль в этом: высокая оцен-
ка дает возможность подтвер-
дить свои способности. Совпаде-
ние оценки и самооценки важно 
для благополучия подростка. В 
противоположном случае неиз-
бежны внутренний дискомфорт 
и конфликт. Очень важно в этот 
период жизни не предъявлять по 
отношению к подросткам завы-
шенных требований, спокойно 
и уважительно относиться к то-
му, что успехов стало меньше, 
чем в 10 лет. Многие отличники 

и хорошисты начальной школы 
при переходе на следующий уро-
вень меняют свой статус на более 
низкий. Учителя-предметники не 
имеют возможности сразу после 
формирования класса учесть ин-

дивидуальные особенности уча-
щихся (темп деятельности, тип 
мышления, специфику восприя-
тия), которые влияют, особенно 
вначале, на качество обучения. 
Учителя начальных классов име-
ли возможность ознакомиться с 
особенностями своих учеников в 
первый год безотметочной уче-
бы. Учитель же среднего уровня 
при оценивании ориентируется 
прежде всего на результат дея-
тельности детей без учета инди-
видуальных особенностей.

Плавный переход из начальной 
школы в основную осуществля-
ется в школе №2116. Уже в 4‑м 
классе ребята проводят учебный 
день в 5‑м классе. Для учащих-
ся выстраивается день в соответ-
ствии с расписанием, но в основ-
ной школе и уроки проводит не 
их учитель, классная мама, а учи-

теля-предметники. Переходя из 
класса в класс, от учителя к учи-
телю, ученики могут заранее под-
готовиться к следующему учеб-
ному году вне своего, ставшего 
уже родным класса, в непривыч-
ной обстановке.

Надо ли проводить работу по 
преемственности с родителями 
будущих пятиклассников? С каки-
ми проблемами сталкиваются из 
года в год родители, дети, сами 
учителя? Перед встречей адми-
нистрации с родителями будущих 
пятиклассников в школе №2116 
проводится опрос всех участни-
ков образовательного процесса 
с целью выявления сложностей, 
с которыми столкнулись учени-
ки, дети и их родители. Был соз-
дан буклет «Советы бывалых» 
с рекомендациями, как преодо-
леть сложности адаптации в пя-
том классе, который раздали ро-
дителям, дети которых пойдут в 
5‑й класс.

Сотрудничество всех участни-
ков образовательного процесса 
при переходе на другой уровень 
образования помогает учащимся 
успешно адаптироваться в новой 
учебной жизни. И только благода-
ря совместным усилиям процесс 
успешной преемственности мо-
жет быть реализован.

Ольга ЕПИФАНОВА,
учитель начальных классов 
школы №2116 «Зябликово»

Капризы и дерзость
Как трудно взрослеть
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Очень часто, в понимании 
взрослого, готовность ре-
бенка к школе сводится к 
обучению счету и умению 
читать. Но, как показыва-
ет практика, наибольшие 
трудности в начальной 
школе испытывают не те 
дети, которые имеют не-
достаточный объем зна-
ний и умений, а те, кото-
рые проявляют интеллек-
туальную пассивность, у 
которых отсутствуют при-
вычка думать и желание 
стремиться узнать что-то 
интересное для себя, не-
известное. Ведь именно 
в дошкольном возрасте 
происходит всестороннее 
развитие ребенка: разви-
тие личностной и моти-
вационной сферы, интел-
лектуальных и творче-
ских способностей. Очень 
важно научить воспитан-
ника быть любознатель-
ным, самостоятельным в 
поиске и выборе ответов 
на появляющиеся вопро-
сы, уметь анализировать и 
сравнивать. Трудно пред-
положить, что ребенок, 
у которого недостаточно 
сформирован интерес к 
знаниям, будет вниматель-
но и с интересом работать 
в дальнейшем на уроке, 
достигать положительных 
результатов в учении.

Д ошкольный возраст - это 
возраст, когда чувства и 
эмоции играют едва ли не 

самую важную роль в развитии 
личности. И главное значение в 
обучении и воспитании имеет ин-

дивидуальный подход, дозиров-
ка сложности заданий, позволяю-
щая создать ситуацию успеха для 
каждого ребенка, ведь каждый 
малыш развивается в своем тем-
пе. Для достижения результатов 
важно, чтобы он сам, его окру-
жение, педагоги и родители бы-
ли твердо убеждены, что он мо-
лодец, у него все получится. Это 
поможет сформировать адекват-
ную самооценку.

Каждый год перед педагога-
ми дошкольных учреждений сто-

ит вопрос: как повысить уровень 
формирования элементарных 
математических представлений 
у дошкольников? При попытках 
решить эту задачу сразу возни-
кает следующий момент: как сде-
лать занятия для дошкольника 
интересными, увлекательными, 
понятными? Именно эти вопросы 
и побудили меня семь лет назад 
открыть кружок социально-гума-
нитарной направленности «За-
нимательная математика» в бло-
ке дополнительного образования 

для детей старшего дошкольного 
возраста.

Кружок уже много лет помо-
гает развивать и обогащать ма-
тематическими знаниями детей 
6‑7  лет. В процессе занятий у 
воспитанников целенаправлен-
но развиваются познавательные 
процессы, включающие в себя 
умение наблюдать и сравнивать, 
замечать общее в различном, от-
личать главное от второстепен-
ного, находить закономерности и 
использовать их для выполнения 
заданий. Ребята учатся строить 
простейшие гипотезы, проверять 
их, иллюстрировать примерами, 
проводить классификацию объ-
ектов (группы объектов), понятий 
по заданному принципу. Занятия 
проходят в увлекательной игро-
вой форме, что очень нравится 
детям дошкольного возраста.

Объединение дополнительно-
го образования «Занимательная 
математика» в период между до-
школьным и школьным возрас-
том помогает воспитаннику по-
строить содержательный образ 
настоящего школьника. Програм-

ма носит принципиально проме-
жуточный характер, соответству-
ющий самоощущению ребенка, 
который уже не дошкольник, но 
еще не школьник. Предлагаемые 
занятия по формированию эле-
ментарных математических пред-
ставлений и развитию логическо-
го мышления дают возможность 
интенсивно развивать познава-
тельные способности детей, ин-
теллект, творческое начало. Дети 
6‑7 лет стараются понимать по-
ставленную задачу и решать ее 
самостоятельно, таким образом, 
у ребенка формируются предпо-
сылки к познавательным универ-
сальным учебным действиям, а 
также появляются навыки контро-
ля и самоконтроля.

Кружок «Занимательная мате-
матика» работает уже много лет, 
имеет большое количество поло-
жительных отзывов от родителей 
воспитанников.

Лариса РЕЗНИКОВА-МИЛОВАНОВА,
воспитатель школы №1034 

имени Героя Советского Союза 
В.В.Маркина

Логика и творчество
Увлекательная математика

Вот нaконец-то и наступи-
ло долгожданное лето. По-
ра отдыха, радостных про-
гулок и новых впечатле-
ний. В летние жаркие дни 
детей так и тянет к воде.

Вода - первый и любимый все-
ми детьми объект для игр и 
исследований. Игры с во-

дой создают радостное настрое-
ние, повышают жизненный тонус, 
дают массу приятных и полезных 
впечатлений, переживаний и зна-
ний. Особенно это важно для са-
мых маленьких детей. Но играть и 
плескаться в воде можно не толь-
ко на берегу моря или речки. Не-

много фантазии, подручных ма-
териалов, которые есть в каждом 
доме, и веселое времяпрепровож-
дение для малышей обеспечено.

В детском саду в жаркие дни 
мы с воспитанниками организо-
вываем разные забавы, игры, 
развлечения с водой. Особое 
удовольствие ребятам достави-

ло рисование водой на асфаль-
те. Рисование водой не только ве-
селое занятие во время прогул-
ки. Это и творчество, и познание 
окружающего мира. Кстати, нео-
крашенный забор тоже является 
отличной заменой холсту. На су-
хих досках хорошо будет виден 
мокрый след от кисти, и можно 

создавать поистине масштаб-
ные полотна. Вода, малярные 
кисти, валик - вполне доступные 
материалы и инструменты. Ведь 
главное условие для рисования 
водой - доступность средств, по-
нятность и безопасность. Такая 
деятельность лишена принужде-
ния, все зависит только от фанта-

зии самого ребенка. Малыши за-
бывают о социальных запретах и 
табу. Они пробуют рисовать все, 
что их окружает: деревья, цветы, 
домик, небо или просто мокрые 
пятна, чертят разные линии, кру-
ги, «красят» асфальт.

Дети постоянно пребывают в 
творческом поиске, изучают по-
лучившиеся изображения, ме-
няют по своему усмотрению и 
желанию отдельные детали или 
всю работу. Когда простое мо-
крое пятно ребенок превращает 
в цветочек, забавную зверюшку 
или даже в автомобиль, добавив 
несколько деталей, то получает-
ся еще интереснее. Пробуют ис-
пользовать новые инструменты 
для рисования: лейки, пузырьки с 
тонким отверстием, самодельные 
брызгалки. Иногда ребята объ-
единяются и совместно рисуют 
различные сюжеты.

Да, такие картины быстро исче-
зают, но при этом освобождается 
место для новых шедевров. Такое 
рисование не только помогает 
развитию детской фантазии, но 
и оказывает удивительный успо-
коительный эффект, ведь глав-
ное - не готовый рисунок, а сам 
процесс рисования.

Зарема МАМЕДОВА,
воспитатель школы №1034 

имени Героя Советского Союза 
В.В.Маркина

Рисуем весело
Превращая мокрое пятно в шедевр
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Профессиональная дина-
стия - это общность не-
скольких поколений семьи, 
работающих в одной и той 
же сфере. За многие годы 
работы по профессии у чле-
нов семьи накапливается 
багаж опыта и знаний, ко-
торые намного проще усво-
ить именно нативно, за счет 
межпоколенческого семей-
ного ресурса. Его наличие 
также облегчает адапта-
цию к профессиональной 
среде: человек значитель-
ную часть своей жизни 
слышит разговоры род-
ственников о работе, усва-
ивает различные профес-
сиональные жаргонизмы. В 
дальнейшем ему будет куда 
проще принять профессио-
нальные ценности.

Суть проекта Министерства 
просвещения «Педагоги-
ческие династии России» 

состоит в сборе и публикации 
сведений учителей, желающих 
рассказать больше о своей семье 
и ее профессиональной жизни. 
Педагогический стаж многих из 
этих семей совокупно составляет 
сотни лет, а их любовь к препо-
даванию методично передается 
из поколения в поколение. Про-

екты, подобные этому, помогают 
многим семьям заявить о себе и 
своем ремесле публично, сфор-
мировать положительное впечат-
ление о профессии у младшего 
поколения, таким образом побуж-
дая детей и подростков обратить 
внимание на специальности, о ко-
торых они могли ранее и не заду-
мываться.

В нашей школе №1998 «Луко-
морье» успешно работают и раз-
виваются уже несколько семей-
ных династий. На практике их на-
личие действительно упрощает 
и ускоряет процесс адаптации 
после трудоустройства: по боль-
шому количеству вопросов есть 
возможность обращаться к давно 
знакомым людям, а при первом 
вхождении в роль учителя мож-
но полагаться на их поддержку в 
любой момент.

Выбор профессии - тонкое де-
ло. К нему следует подходить 
ответственно, но не стоит чрез-
мерно стимулировать ощущение 
стресса и давления у ребенка. 
Лучшим подходом при желании 
продолжить или создать профес-
сиональную династию будет мяг-
кое и естественное знакомство с 
нужным ремеслом. Участие или 
по возможности присутствие под-
ростка рядом с занятыми работой 
людьми поможет естественным 
образом сформировать у него ин-
терес к деятельности родствен-
ников и подтолкнуть его к даль-
нейшему изучению этой темати-
ки. Ключевым моментом в таком 
случае должно стать формирова-
ние положительного эмоциональ-
ного отклика и позитивных ассо-
циаций с профессией.

Связь поколений, реализован-
ная через их общее ремесло, 
имеет много плюсов. При этом 
в случае если ребенок выбирает 
не то, что от него ожидалось, не 
нужно ему мешать, ведь у каждой 
личности свой жизненный путь, и 
именно ее обладателю решать, 
каким он должен быть.

Елена ПОДОЛЯКА,
педагог дополнительного 

образования школы №1998 
«Лукоморье»

Комментарии

Наталья КАБАНОВА, 
учитель физической 
культуры школы №1569 
«Созвездие»:

- Собираясь семейным кругом, 
начиная разговоры на любые те-
мы, рано или поздно мы перехо-
дим к одной - школе. Причина 
очевидна - в нашей семье прак-
тически все ее члены работали 
или работают учителями. А родо-
начальниками нашей педагогиче-
ской династии являются Мамикон 
Ремович Алтунян, учитель исто-
рии, который в далеком 1926 году 
пришел работать в мужскую шко-
лу №1 Сухума, и его жена Варт 
Вардкезовна, учитель начальных 
классов, работавшая в начальной 
школе №4 этого же города.

Продолжили педагогическую 
династию бабушка и дедушка, 
которые работали в разных шко-
лах, находящихся на одной ули-
це в Тбилиси. Бабушка была 
учителем русского языка и ли-
тературы, а дедушка учителем 
армянского языка и литерату-
ры. И конечно же, их дочь, моя 
мама, не могла выбрать другую 
профессию. Она стала учителем 
французского языка в женской 
школе №20 Тбилиси.

Помню, как на выпускном 
утреннике в детском саду я по
обещала своей воспитательнице 
быть учителем, как она! И слово 
свое сдержала - моя педагоги-
ческая деятельность началась в 
детском саду, где я проработала 
13 лет. Затем пришла в школу и 
работаю учителем физкультуры. 
Я безмерно горда тем, что про-

должаю профессиональный путь 
своей семьи, сохраняя традиции, 
в основе которых любовь к де-
тям, профессионализм, предан-
ность делу. Уверена, что в на-
шей семье точно есть ген учи-
тельства, он передается из по-
коления в поколение.

И вот уже мои дети опреде-
лились с выбором профессии: 
дочь окончила педагогический 
колледж, в настоящее время 
продолжает обучение в педаго-
гическом университете и рабо-
тает тьютором в школе, ее по-
допечные - дети с ОВЗ. После 
службы в армии сын также по-
ступил в педагогический уни-
верситет. Сейчас он оканчива-
ет второй курс и в дальнейшем 
мечтает работать в школе.

Наша педагогическая дина-
стия продолжается, уже совсем 
скоро ей исполнится 100 лет!

Светлана БРОНШТЕЙН 
(Титова), 
учитель изобразительного 
искусства школы №937 
имени Героя Российской 
Федерации А.В.Перова:

- Династия - это не только гор-
дость семьи, но и нашей стра-
ны. Педагог, учитель, настав-
ник - это постоянное творчество, 
огромная душевная щедрость, 
любовь к детям и своему делу. 

Что же движет человеком при 
выборе профессии учителя, ху-
дожника - стремление к само-
реализации, особый дар учить, 
генетическая предрасположен-
ность? Вероятно, и то и другое.

Так, свои творческие задат-
ки, опыт, умения и навыки я как 
педагог изобразительного ис-
кусства получила от своего дя-
ди Алексея Ивановича Тито-
ва, главного художника Музея 
В.И.Ленина (Ленинские горки), 
отца Евгения Ивановича Тито-
ва, архитектора.

Вся наша многочисленная се-
мья Титовых отдала себя худо-
жественным профессиям и по 
сей день передает свой опыт мо-
лодому поколению. Братья Тито-
вы - Дмитрий и Андрей - открыли 
свое архитектурное агентство 
и радуют людей архитектурны-

ми зданиями и сооружениями, а 
также преподают в МАРХИ.

Мой выбор профессии учите-
ля изобразительного искусства 
связан не только с семейными 
ценностями и традициями, но и 
с желанием прививать художе-
ственные навыки, обучать уча-
щихся не только искусству изо-
бражать окружающий их мир с 
помощью художественных мате-
риалов и принадлежностей, но и 
искусству любования, восхище-
ния своей Отчизной.

С уверенностью могу сказать, 
что полученный мною опыт и ху-
дожественные задатки не мог-
ли не сказаться на мотивации 
учащихся к предмету, к выбору 
художественного направления 
в учебной и профессиональной 
деятельности. Они с удоволь-
ствием рисуют, участвуют в 
творческих конкурсах, художе-
ственных выставках, олимпиа-
дах, побеждают, радуются и гор-
дятся своими успехами. Самое 
востребованное направление 
дополнительного образования 
в школе - художественное. И са-
мый любимый предмет - изобра-
зительное искусство! Это доро-
гого стоит! Чувствуешь гордость 
за свой труд, понимаешь значи-
мость своего призвания.

Каждый член нашей дина-
стии внес свой особый вклад 
в будущее нового поколения, и 

мы гордимся всеми членами на-
шей семьи!

Ирина ЗАВАДИНА, 
учитель информатики и ИКТ 
школы №998:

- В профессии я благодаря мо-
ей маме Марине Вячеславовне 
Малютиной, учителю с 40‑лет-
ним стажем работы.

Когда-то, в далеком детстве, 
моя мама мечтала стать актри-
сой. Но годы спустя выбор пал 
на профессию учителя. Почему, 
спросите вы? Все просто. «Учи-
тель» не просто одна из самых 
важных профессий, но и самая 
удивительная. Не в каждой про-
фессии вы сможете попробовать 
себя в разных ролях. Быть ак-
тером и режиссером, спортсме-
ном и психологом, инженером и 

руководителем - это не предел. 
Профессия «учитель» настолько 
увлекательна, что каждый твой 
новый день никогда не будет по-
хож на предыдущий.

Наверное, именно этот факт и 
повлиял на решение моей мамы, 
которая нашла свое призвание 
в жизни!

Учитель начальных классов, 
педагог-организатор, замести-
тель директора по воспитатель-
ной работе, учитель духовной 
нравственности - все это разные 
стороны одной профессии, кото-
рые смогла объединить в своей 
работе Марина Вячеславовна.

Меня еще ребенком так влек-
ла эта профессия! Я все свое 
детство провела в школе, инте-
ресуясь всеми тонкостями такой 
нелегкой работы.

Однако мой путь к педагогике 
прошел через Московский тех-
нический университет связи и 
информатики. Получив образо-
вание инженера, я, не раздумы-
вая, прошла переподготовку на 
педагога. И теперь объединила 
два интересных мне направле-
ния - информатику и педагоги-
ку - в единое целое.

Мне нравится моя работа. Я 
горжусь своей профессией.

Александр БИЗЯЕВ, 
учитель информатики 
школы №998:

- Я с детства смотрю на школь-
ную суету. Еще когда был ма-
леньким, бабушка, учитель на-
чальных классов, брала меня с 
собой в школу. Я сидел вместе 
с учениками за партой и пытал-
ся понять, что и как делают де-
ти, слушая учителя. Было нелег-
ко, но интересно. Мне безумно 
нравилось находиться в такой 
обстановке.

Позже, когда я пошел в садик, 
узнал, что моя мама тоже рабо-
тает учителем. Вспоминаю, как 
в начальных классах бегал к ней 
в класс на перемене и делился 
своими впечатлениями.

Насмотревшись на нелегкую, 
хлопотную и круглосуточную 
работу родственников, я твер-
до решил, что учителем не буду 
никогда в жизни. И вот август 
2022 года, и я иду работать пре-
подавателем информатики.

Это наша судьба

Родом
Общность
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Готовясь к первым урокам, 
я постоянно обращался за по-
мощью к маме и бабушке. Два 
советчика, учителя со звания-
ми и высшей категорией, на все 
школьные задачи и проблемы 
найдется ответ. Таким образом, 
династия в нашей семье уже на-
считывает более 70 лет педаго-
гического стажа и передавае-
мого из поколения в поколение 
опыта. Мне всегда есть к кому 
обратиться и у кого научиться. 
Это большое счастье!

Светлана СМЕТАНИНА, 
учитель начальных классов 
школы №1552:

- У каждой семьи есть своя 
история. История моей семьи 
неразрывно связана со школой. 
Но расскажу все по порядку.

С самого детства я знала, что 
стану учителем. Моя бабушка 
Александра Васильевна Семе-
нова мечтала о профессии учи-
теля, но послевоенные годы 
внесли свои коррективы. Мы с 
мамой воплотили ее мечты. Ба-
бушка гордится нами, всегда го-
воря, что наша профессия са-
мая важная! Во время дистан-
ционного обучения Александ-
ра Васильевна иногда присут-
ствовала на моих уроках и ме-
роприятиях. Особенно бабушке 
нравились уроки математики, 
где можно было поупражняться 
в устном счете, вместе с мои-
ми учениками она решала ло-
гические задачи и разгадывала 
математические ребусы. После 
уроков она всегда давала цен-
ные комментарии и мудрые со-
веты! В этом году бабушке ис-
полнилось 90 лет, она в курсе 
всех мероприятий, которые про-
исходят в нашей школе, знает 
об особенностях учебного про-
цесса и внеклассных актив
ностях.

Мама Надежда Васильевна Ка-
линкина, заслуженный учитель 
Российской Федерации, 1 сен-
тября 2023 года будет отмечать 
полувековой юбилей своей пе-
дагогической деятельности. На-
дежда Васильевна в 1977 году с 
отличием окончила Московский 
государственный педагогичес-
кий институт имени В.И.Ленина 
и с тех пор работает учителем на-
чальных классов. За время ра-
боты в школе ее учениками бы-
ли дети трех поколений. Сейчас 
в школу уже приходят внуки ее 
первых учеников. Мама всегда 
старается быть в курсе всех пе-
дагогических новшеств и идти в 
ногу со временем. Она принима-
ла участие в разработке и апро-
бации занятий по программам 
«Одаренный ребенок» и «Шко-
ла - правовое пространство». В 
1991 году с группой коллег и уче-
ников УВК №1832 была в США 
по обмену опытом. В 1998 году 
мама прошла профессиональ-
ную переподготовку в Социаль-
но-гуманитарном институте в 
области психологии, это стало 
большим подспорьем в ее педа-
гогической работе. На протяже-
нии многих лет она использует в 
своей практике психологическую 

программу «Развитие творческо-
го потенциала личности младше-
го школьника», активно занима-
ется со своими учениками «гим-
настикой мозга». В 2008 году за 
долгий и добросовестный труд 
Надежде Васильевне Калинки-
ной было присвоено почетное 
звание «Заслуженный учитель 
Российской Федерации». Моя 
мама всегда была и остается для 
меня ориентиром в профессио-
нальной деятельности.

Я училась в историческом 
классе школы №884 (сейчас 
моя 1552‑я), нашим классным 
руководителем была дирек-
тор школы Оксана Григорьев-
на Авилова. Самые яркие впе-
чатления о школе оставили 10‑й 
и 11‑й классы. Увлекательные 
уроки и лекции по истории, не-
забываемые занятия в Оружей-

ной палате и Музеях Москов-
ского Кремля, поездки в Санкт-
Петербург, Вильнюс и Каунас, 
поэтические вечера - за эти впе-
чатления большое спасибо мо-
ему классному руководителю! 
Из школьной жизни, конечно же, 
помню своих учителей, которые 
были не только профессионала-
ми своего дела, но и очень ин-
тересными людьми. Огромное 
спасибо им за пример и вер-
ность профессии!

В 1998 году я окончила Мо-
сковский государственный от-
крытый педагогический универ-
ситет, и теперь многие из моих 
учителей стали моими колле-
гами. С тех пор каждое перво-
сентябрьское утро я встречаю 
на праздничной линейке не сво-
их одноклассников, а своих уче-
ников. Но я не только учу, но и 
учусь у ребят радоваться да-
же самым незначительным ме-
лочам, быть более открытой к 
новой информации и знаниям, 
творчески мыслить, разбирать-
ся в современных тенденциях и 
технологиях.

Моей коллегой стала и моя 
мама. Сейчас мы с ней рабо-
таем в одной параллели. На-
ши ученики принимают актив-
ное участие в проектно-иссле-
довательской деятельности, яв-
ляются победителями и призе-
рами олимпиад «Музеи. Парки. 
Усадьбы», «История и культура 
храмов столицы и городов Рос-
сии», «Не прервется связь по-
колений», «Московский школь-
ник XXI века»… Работы детей 
регулярно печатаются в журна-
ле «Детское творчество».

Большое внимание на уроках 
мы уделяем духовно-нравствен-
ному и патриотическому воспи-
танию, ведем уроки ОПК. Мы 
очень любим изучать историю 
и культуру своей страны, путе-
шествуя с ребятами не только 
по Москве, но и по другим горо-
дам России, в том числе в рам-
ках историко-культурной про-
граммы «Дороги Победы». Мы 
с учениками были в Коломне, 
Покрове, Звенигороде, Серги-
евом Посаде, Переславле-За-
лесском, Пскове, Костроме, Ка-
зани. Посетили три ратных поля: 
Куликовское, Бородинское, Про-
хоровское.

В этом учебном году мы с ма-
мой в очередной раз выпускаем 
четвероклассников и готовим-
ся 1 сентября встречать перво-
классников.

На мой взгляд, ни одна другая 
профессия не дает такого разно-
образия деятельности, динамич-
ности, столько эмоций и впечат-
лений, как профессия учителя. 
Школа - это мой мир, где каж-
дый день происходят важные со-
бытия и удивительные открытия.

Анастасия ЛАТЫШОВА, 
учитель химии 
школы №939:

- Династии учителей - особая 
тема. Это не просто выбор спе-
циальности, а внутренняя по-
требность, передаваемая из по-
коления в поколение.

Наша учительская династия 
берет свое начало в 1939  го-
ду, насчитывает три поколения, 
общий педагогический стаж 
151 год. Родоначальник ее - Пе-
лагея Евстроповна Череднико-
ва, моя бабушка. Она родилась 
в 1920 году. Годы ее работы бы-
ли самыми трудными, ведь они 
пали на довоенное, военное и 
послевоенное время.

Пелагея Евстроповна посту-
пила в 1939 году в педагогичес-
кое училище по специальности 
«учитель начальных классов» и 
окончила его в 1945 году. Всю 
свою жизнь бабушка посвяти-
ла воспитанию детей. Своими 
руками создавала уютную ат-
мосферу в классе. Здесь она и 
учила, и воспитывала, и помо-
гала молодым родителям. Она 
проработала педагогом 47 лет. 
И была всю жизнь рада, что по-
святила себя детям! Это был 
очень добрый, жизнелюбивый 
человек, любящий детей, отда-
ющий им всю свою душу. А еще 
своим ученикам она привила 
любовь к знаниям, традициям. 
Бабушка в школе давала пре-
красные открытые уроки, дели-
лась своим мастерством с дру-
гими учителями. И уже будучи 
на заслуженном отдыхе, скуча-
ла по школе, ученикам, которые 
никогда ее не забывали: наве-
щали, справлялись о ее здоро-
вье, поздравляли с праздника-
ми, писали письма.

Через ее добрые и заботли-
вые руки прошло не одно поко-
ление детей, тысячи учеников. 
«Я горжусь своей профессией 
за то, что детство проживаю 
многократно!» - под таким де-
визом жила и работала Пелагея 
(Полина) Евстроповна.

Самоотверженный труд Пела-
геи Евстроповны отмечался не-
однократно грамотами и награ-
дами. Она награждена медаля-
ми за доблестный труд в годы 
ВОВ, «30 лет Победы в ВОВ», 
«40 лет Победы в ВОВ», она ве-
теран педагогического труда.

Прасковья (Полина) Евстро-
повна Уржумцева, младшая се-
стра моей бабушки, тоже учи-
тель. Родилась в 1928 году, в 
1946 году поступила в Башкир-
ский педагогический институт 
и начала педагогическую дея-

тельность в 1951 году учителем 
математики. Она заслуженный 
учитель Республики Башкорто-
стан, награждена знаком «От-
личник народного просвеще-
ния», медалью «Ветеран труда».

Она всегда помогала своим 
ученикам преодолевать трудно-
сти в познании математики. Вы-
пускники, коллеги в своих воспо-
минаниях о ней говорят: «Быть 
учителем - ее судьба. Она огнем 
зажигала сердца, теплом согре-
вала души». Страстно увлечен-
ная своей работой, она переда-
вала любовь к ней детям через 
уроки, внеклассные мероприя-
тия. На каждый урок своими ру-
ками готовила наглядные посо-
бия. Бабушка всегда считала, 
что труд учителя - это не только 
проведение уроков и ежеднев-
ная оценка учеников, но еще и 

терпение, настойчивость в том, 
чтобы привить ученику знания 
по предмету, чтобы он начал 
учиться с прилежанием, стара-
нием и душой.

По стопам своей мамы и те-
ти пошла моя тетя Ольга Михай-
ловна Кукунина (Чередникова). 
В 1976 году она поступила в Ка-
занский государственный педа-
гогический институт по специ-
альности «учитель химии и био-
логии». Много лет Ольга Михай-
ловна проработала в школе учи-
телем химии и заместителем ди-
ректора по воспитательной ра-
боте. Ее выпускники вспомина-
ют музыкальные фестивали, по-
ходы, экскурсии, видеосъемки… 
Последние 15 лет она работала 
в 1‑м МОК, где активно вела му-
зейную и волонтерскую работу.

Ольга Михайловна является 
ветераном труда, за свою рабо-
ту она награждена отраслевыми 
грамотами. Профессия педагога 
нелегка, но дети и внуки учите-
лей идут по этому пути, несмо-
тря на трудности и препятствия. 
Так произошло и в нашей семье. 
В детстве я часто слушала рас-
сказы своих бабушек и тети о 
школе и уже тогда поняла, что 
мое призвание - школа.

В 1995 году я поступила в Ка-
занский государственный педа-
гогический университет, окончи-
ла его с красным дипломом и в 
2000 году начала свою педагоги-
ческую деятельность. Мне очень 
повезло, я занимаюсь своим лю-
бимым делом.

Я осознаю, что учитель - это 
педагог и воспитатель, психолог 
и артист. Значит, я должна на-
учить предмету, сформировать 
личность, понять ее и сделать 
это так, чтобы ученик не заме-
тил, как все произошло. Сложно, 
но нужно. Каждый день, идя в 
школу, я строю планы, надеюсь, 
верю и жду результатов. Стара-
юсь, чтобы каждый урок был не 
просто уроком, а уроком-диало-
гом, уроком-открытием, уроком-
путешествием, уроком-исследо-
ванием, уроком-размышлением. 
Только на таких уроках дети ду-
мают, мыслят, анализируют, со-
поставляют, сравнивают, растут 
духовно.

Учительство - это больше, чем 
просто работа. И если в вашем 

доме вечером педсовет и все 
разговоры только о школе, ес-
ли профессия стала жизнью не-
скольких поколений семьи, зна-
чит, это учительская династия 
- явление драгоценное и необъ-
яснимое…

Ирина ЛУКЬЯНОВА, 
учитель начальных классов 
школы №544:

- С самого раннего детства я 
представляла себя учителем. 
Это была моя мечта. Я смотре-
ла на свою маму. Какая у нее ин-
тересная профессия: она может 
передавать свои знания, учить 
читать, писать, считать, а это 
так здорово, так интересно!

Всегда обожала малышей и в 
детских снах видела себя толь-
ко учителем начальных классов. 
Теперь я даже не представляю 
себе жизнь без детишек. И вот 
сбылась моя мечта!

Работаю в школе №544. Я 
училась в этой же школе. Здесь 
учителем начальных классов 
работала моя мама Татьяна Ва-
сильевна Ефремова. Ее педа-
гогический стаж более 25 лет. 
За свой труд она награждена 
грамотами и нагрудным знаком 
«Почетный работник общего об-
разования».

Все трудности и прелести 
школьной жизни знакомы мне 
с детства. Можно сказать, что я 
родилась и выросла в большой 
и дружной учительской семье. 
Моя родная сестра Татьяна Вик-
торовна Ефремова работает учи-
телем начальных классов в шко-
ле №1466. Двоюродная сестра 
Наталья Николаевна Ефремо-
ва (Бобкова) - учитель истории, 
сейчас она в школе №2 Ново-
черкасска Ростовской области 
заместитель директора по учеб-
ной части. В этой же школе ра-
ботала моя и ее бабушка Лидия 
Васильевна, учитель истории, 
участник Великой Отечествен-
ной войны (награждена медаля-
ми «За Победу над Германией в 
Великой Отечественной войне в 
1941‑1945 гг.», «Ветеран труда»).

Мой двоюродный брат Сергей 
Владимирович Ефремов рабо-
тает учителем английского язы-
ка и учится в аспирантуре педа-
гогического университета. Вто-
рой двоюродный брат, Николай 
Николаевич Анисимов, препода-
ватель права в Московском юри-
дическом университете.

Бабушка Татьяна Тимофеев-
на Вашуркина - учитель началь-
ных классов, она проработала в 
школе более 45 лет. У нее мно-
го наград, одна из них - медаль 
«Ветеран труда» - получена за 
многолетний добросовестный 
труд.

Дядя Александр Васильевич 
Николаев - учитель физики. Ра-
ботал в школе на юго-западе 
Москвы 14 лет.

Двоюродные бабушки - учи-
тель начальных классов Алек-
сандра Степановна Монахова, 
учитель физики и более 20 лет 
директор школы Екатерина 
Степановна Монахова, учитель 
математики Анна Степановна 
Монахова, учитель начальных 
классов Валентина Степановна 
Монахова, учитель начальных 
классов Анна Арсентьевна Фе-
дотова, учитель русского языка 
и литературы и директор школы 
Евдокия Николаевна Исаева… 
Если сложить педагогический 
стаж только моих двоюродных 
бабушек, то он составит более 
240 лет!

Это наша судьба

из детства
поколений
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Советский философ, психолог и 
педагог Алексей Леонтьев гово-
рил, что игра - это сфера социаль-
ного творчества, общественного 
и творческого самовыражения 
детей. Играя, ребенок охватыва-
ет более широкий круг деятель-
ности, который в обычной жизни 
ему недоступен, находит свое ме-
сто среди сверстников в коллек-
тиве, получает социальный опыт, 
выход к культуре прошлого, на-
стоящего и будущего.

Я работаю в группе для детей с ОВЗ 
компенсирующей направленности. 
Группа смешанная, в ней пятнад-

цать детей разного возраста (пяти, ше-
сти и семи лет). Девять из них посещают 
группу первый год, три - второй и три ре-
бенка - третий.

В дошкольном возрасте ведущая де-
ятельность - игровая, поэтому все кор-
рекционно-развивающие занятия носят 
игровой характер, насыщены развива-
ющими игровыми упражнениями. Я ис-
пользую полюбившиеся детям авторские 
дидактические игры и пособия, сделан-
ные своими руками, входящие в мето-
дическую разработку «От звука к букве 
с забавными лягушатами», которая ста-
ла победителем конкурса образователь-
ных проектов «Мир дошкольника - пер-
вый опыт»-2021.

Дифференцировать звук «л» в словах 
и делить слова на слоги помогают дидак-
тические игры «Царевна-лягушка», «Ля-
гушата и их мамы лягушки». Забавные 
герои позволяют окунуться в атмосферу 
волшебства и сказки. Когда дети их ви-
дят, у них повышается настроение. Они 
с удовольствием спешат помочь лягуша-
там и выполнить любое задание. Появ-
ляется интерес к занятию, повышается 
мотивация к обучению, дети быстрее ус-
ваивают новый материал и закрепляют 
пройденный.

Увлекательный мир игры помогает де-
тям ознакомиться со звуками и буквами, 
узнать, что из букв можно сложить сло-

во, что слово состоит из слогов, а пред-
ложение - из слов, что слова в предло-
жении «дружат» между собой, их можно 
сосчитать, составить схему предложения, 
и оказывается, вовсе не сложно выучить 
правила: первое слово в предложении 
пишется с большой (заглавной) буквы, 
а в конце ставится точка, или вопроси-
тельный, или восклицательный знак, или 
многоточие, а слова всегда пишутся раз-
дельно. Дети осознают, что читать и рас-
сказывать о прочитанном здорово, а со-
ставлять рассказы интересно, помогать 

приятно, а выполнять задания с друзья-
ми весело.

А дидактические игры «На болоте чудо 
кочки», «Снова к лягушатам на болото» 
помогают находить букву «л» среди дру-
гих букв и способствуют формированию 
навыка слитного чтения прямых и обрат-
ных слогов, слов.

Авторские дидактические игры и по-
собия, входящие в методическую раз-
работку «От звука к букве с забавны-

ми лягушатами»: «Забавный лягушо-
нок», «Царевна-лягушка», «Лягушата и 
цветки лотоса», «Лягушата и их мамы 
лягушки», «Поставь лягушонка - напеча-
тай букву «л», «На болоте чудо-кочки», 
«Снова к лягушатам на болото», «Вол-
шебная картинка», «Предложение», 
«Помоги лягушатам спрятаться от цап-
ли», «Составь рассказ о лягушке», «Чи-
таем вместе с лягушонком». Игра помо-
гает детям развивать коммуникативные 
навыки и подготовиться к обучению в 
школе. Дидактические игры разработа-

ны для детей 5‑7 лет с тяжелыми нару-
шениями речи. Их могут использовать 
учителя-логопеды, учителя-дефектоло-
ги и воспитатели.

Игра позволяет создать мир сказки, в 
котором каждый сюжет имеет значение 
для развития детей с ограниченными воз-
можностями здоровья.

Ольга КУЩЕНКО,
учитель-логопед школы №1552

Теория и практика

Лягушата, цветки 
лотоса и буква «л»
Увлекательный мир игры

Социальная адаптация де-
тей младшего школьного 
возраста является очень 
важным фактором их об-
щего развития и благопо-
лучия. Вступая в школьную 
среду, дети сталкиваются 
с различными ситуация-
ми, которые формируют 
их способность ориенти-
роваться в отношениях, со-
трудничать со сверстника-
ми и позитивно взаимодей-
ствовать с учителями.

Развитие социальной адап-
тации у детей младшего 
школьного возраста очень 

важно, и для этого необходимо 
создать позитивную и инклю-
зивную культуру в классе. Когда 
ученики чувствуют себя в безо-

пасности, их уважают и ценят, 
они с большей вероятностью бу-
дут успешными в процессе обу-
чения. Учителя могут поощрять 
учащихся ценить и уважать раз-
личия друг друга, будь то куль-
турные, этнические или языко-
вые.

Для дальнейшего повышения 
социальной адаптации учителя 
должны также подчеркивать важ-
ность уважения, сочувствия и со-
трудничества между учащимися. 
Этого можно достичь с помощью 
мероприятий, которые помогают 
учащимся понимать и ценить раз-
личные точки зрения. Необходи-
мо установить четкие правила, а 
также применять метод педагоги-
ческого воздействия в случае на-
рушения этих правил. Устанавли-
вая четкие границы и последова-

тельно добиваясь их соблюдения, 
учителя могут создать в классе 
структурированную и упорядо-
ченную среду, способствующую 
позитивному социальному взаи-
модействию.

В этом учебном году я учи-
тель первого класса. Объедини-
лись ребята разных националь-
ностей, с разными характерами, 
с разным уровнем подготовки к 
школе. Передо мной стояла зада-
ча объединить детей, подружить, 
раскрыть их способности и талан-
ты. Мы играли в различные игры, 
викторины, посещали театры, му-
зеи, занимались проектной дея-
тельностью.

Особое внимание я уделяла 
мероприятиям, которые направ-
лены на укрепление атмосфе-
ры межнационального согласия, 

культуры мира, гражданской от-
ветственности. Мы учились пони-
мать, почему у ребят разные цвет 
кожи, цвет волос, разрез глаз, по-
чему помимо русского языка не-
которые знают еще другой язык. 
В этом нам помогли различные 
мероприятия: знакомство с игра-
ми народов России, викторина 
«Мы разные, но вместе», зна-
комство с национальными блю-
дами других народов, их тради-
циями и языком, проигрывание 
различных проблемных ситуа-
ций. В итоге ученики ознакоми-
лись с важным словом «толерант-
ность». Сделали вывод, что нуж-
но быть добрыми по отношению 
друг к другу, милосердными, при-
носить пользу себе и обществу.

А в преддверии Дня Победы ре-
бята провели большую исследо-

вательскую работу. Совместно 
с родителями разыскали инфор-
мацию о своих предках, живших 
в годы войны. Затем в школе с 
гордостью рассказали о подвигах 
своих прадедушек и прабабушек 
одноклассникам. Первоклассни-
ки оформили общий плакат «Бес-
смертный полк».

Создавая благоприятную сре-
ду, развивая социальные навы-
ки, продвигая инклюзивную прак-
тику, привлекая родителей, обе-
спечивая профессиональное раз-
витие учителей и внедряя систе-
мы оценки и поддержки, школы 
могут способствовать социаль-
ной адаптации и вносить вклад в 
благополучие и успех своих уче-
ников. Уделяя приоритетное вни-
мание социальной адаптации, пе-
дагоги играют решающую роль в 
подготовке учащихся к позитив-
ному социальному взаимодей-
ствию на протяжении всей жизни.

Екатерина НЕСТЕРОВА,
учитель начальных классов 

школы №937 имени Героя 
Российской Федерации 

А.В.Перова

Ты, да я, да мы с тобой
Уважение друг к другу и сотрудничество

Воображение 
без границ
Пластилиновая анимация
Обучение детей с интеллектуальны-
ми нарушениями должно быть ярким, 
интересным, полезным. Во время уро-
ков и занятий учителю важно решать 
не только образовательные задачи, 
но и воспитательные, коррекцион-
но-развивающие и здоровьесберега-
ющие. Миссия учителя заключается 
в мотивации ребят. Педагог должен 
сделать так, чтобы каждый ученик 
захотел учиться.

Как это можно организовать? Что может 
стать мотивацией для ученика коррек-
ционной школы? На наш взгляд, самое 

важное - это результат, который ребенок бу-
дет видеть после своей работы. Пластилино-
вая мультипликация позволяет включить в 
процесс ребят с разным уровнем развития. 
При этом каждый ученик сможет почувство-
вать свою значимость, что усилит желание 
учиться и познавать.

Занятия пластилиновой анимацией способ-
ствуют развитию мелкой моторики, связной 
речи, оказывают влияние на фантазию и во-
ображение, эстетическое воспитание. Также 
через данный вид деятельности происходит 
трудовое воспитание. Занятия по мультипли-
кации позволяют реализовывать системно-
деятельностный подход в рамках реализации 
ФГОС. Мы считаем, что творчество позволяет 
формировать у ребят потребность в получе-
нии знаний, компетенций, способствует повы-
шению качества образования.

Занятия по мультипликации позволяют реа-
лизовывать системно-деятельностный подход 
в рамках реализации ФГОС. При успешной ор-
ганизации работы данный вид деятельности 
может стать для обучающихся предпрофесси-
ональным делом. Это позволит наметить даль-
нейшие пути обучения и работы выпускников 
специальной коррекционной школы.

Итак, на плечах учителя лежит важная за-
дача - показать ребятам их значимость, дока-
зать, что они способны творить, создавать и 
быть полезными обществу. Как это сделать, 
каждый педагог решает сам. Творите, созда-
вайте и зажигайте своих учеников!

Светлана СОБОЛЕВА,
учитель начальных классов специальной 

(коррекционной) школы №991
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В возрасте 14‑16 лет про-
исходит самоопределе-
ние личности, важнейший 
этап взросления, своего 
рода показатель готов-
ности к взрослой жиз-
ни. Школа №998 уделяет 
большое внимание вопро-
су профессионального са-
моопределения учеников. 
Профориентация в нашей 
школе - это комплекс ме-
роприятий, направленных 
на выявление у школьни-
ков талантов и склонности 
к определенным видам де-
ятельности.

Профориентация из школь-
ного проекта переросла в 
одну из ключевых задач по-

строения современной системы 
образования. Доказательством 
тому служит разработка единой 
модели, которую Министерство 
просвещения Российской Феде-
рации рекомендовало к исполь-
зованию в школах страны с 1 сен-
тября 2023 года. В основу модели 
закладывается профориентаци-
онный минимум - универсальный 
набор инструментов для проведе-
ния мероприятий.

Целью внедрения профориен-
тационного минимума в школах 
является формирование готов-
ности к профессиональному сам
оопределению, выявление силь-
ных сторон обучающихся, сни-
жение тревожности, связанной с 
вступительными экзаменами.

Важность включения проф-
стандартов в учебную и воспи-
тательную деятельность связа-
на с тем, что современное об-
щество динамично развивается 
и усложняется, появляются но-
вые специальности, становятся 

востребованными новые умения 
и навыки, а полученные ранее 
знания быстро теряют свою ак-
туальность. Таким образом «бе-
гунок ценностей» смещается со 
знаний на универсальные ком-
петенции.

Понимание актуальных задач 
современного общества поможет 
школе подготовить обучающих-
ся к современной действительно-
сти, дать им необходимый набор 
инструментов, чтобы они:

- легко адаптировались к изме-
нениям и были готовы действо-

вать в самых неопределенных си-
туациях;

- находили альтернативные 
возможности и делали осознан-
ный выбор;

- проявляли креативность в ре-
шении нестандартных задач;

- умели ориентироваться в ин-
формационном потоке;

- учитывали свои силы и воз-
можности, индивидуальные цен-
ности и потребности, а также 
опыт и мнения окружающих.

Для решения данных задач не-
обходимо создать организаци-

онные и методические условия, 
реализовывать профориентаци-
онные мероприятия в формате 
внеурочной и учебной деятель-
ности.

Профориентационный урок 
ориентирован на разные воз-
растные группы и имеет раз-
ные задачи в зависимости от 
возраста обучающихся. На 
данных уроках педагог рас-
сказывает о значимости труда 
в жизни человека, способах 
профессионального выбора, 
уровнях профессионального 
образования, содержании ос-
новных и востребованных про-
фессий. Для выпускных клас-
сов рассматриваются такие те-
мы, как выбор соответствую-
щих экзаменов для поступле-
ния, особенности поступления 
в образовательную организа-
цию и старт профессиональной 
карьеры. Каждый урок имеет 
свою тематику, в него включе-
ны интерактивные элементы, 
опрос и профориентационные 
упражнения в качестве домаш-
него задания.

После прохождения онлайн-
диагностики формируется отчет, 
где указаны профессиональные 
склонности, рекомендации по 
выбору профиля обучения, пе-
речень рекомендуемых к сдаче 
ЕГЭ предметов.

Консультирование учеников 
и их родителей по результатам 
диагностики. Рефлексия или об-
ратная связь в свою очередь по-
могут определить, насколько ка-
чественно и доступно проходи-
ли уроки профориентации, какие 
вариативные мероприятия не-
обходимо добавить в план вне-
урочной деятельности, а также 
совпали ли ожидания школьни-
ков с их пожеланиями.

Профориентационные меро-
приятия, к которым относятся 
экскурсии в компании и на пред-
приятия, посещение профессио-
нальных образовательных ор-
ганизаций. Профориентацион-
ные мероприятия - это долгий 
и увлекательный путь, который 
предстоит пройти с 6‑го по 11‑й 
класс. Результаты проделанной 
работы отображаются в готов-
ности ребят к профессионально-
му самоопределению и уверен-
ности в своем выборе. И толь-
ко системный подход, высоко-
квалифицированные специали-
сты, грамотно продуманные ме-
роприятия, а также четкий план 
действий помогут достичь жела-
емых результатов.

Анна КУРАХОВА,
советник директора по 

воспитанию и взаимодействию 
с детскими общественными 

объединениями школы №998

Мой профессиональный выбор

Кем быть? Это жизнен-
но важный вопрос. А ведь 
найти себе работу по ду-
ше можно уже в дошколь-
ном возрасте. Главная цель 
ранней профориентации - 
развитие эмоционального 
и позитивного отношения 
ребенка к миру взрослых.

В детской художественной 
литературе много произ-
ведений, посвященных 

труду, которые помогают в не-
принужденной форме дать ре-
бятам новую информацию о про-
фессиях. Мы знакомим детей с 
профессиями, используя тексты 
художественной литературы, на-
глядный материал, презентации, 
но, когда они видят инструмен-
ты, которые можно потрогать, 
в глазах появляется живой ого-
нек, ребята стремятся поскорее 
узнать, для чего нужен каждый 
предмет, как он работает.

Все знают, что сюжетно-ро-
левая игра - это не только ве-
дущая деятельность дошколь-
ника, но и необходимое сред-
ство реализации задач ранней 
профориентации. Ведь именно 
в сюжетно-ролевой игре проис-
ходит воспроизведение детьми 
взрослого мира. Такое прожи-
вание профессии в процессе 
игры дает толчок к формирова-

нию самоопределения ребенка, 
к становлению гармонично раз-
витой личности. В наше время 
мир игрушек разнообразен и бо-
гат, сегодня можно купить их в 
любом магазине и без ограниче-
ний, но с помощью только обыч-

ной игрушки ребенку тяжело са-
мостоятельно перевоплотиться 
и познать разнообразие про-
фессионального мира.

Мы решили максимально по-
грузить детей среднего возрас-
та в мир взрослых и в игровой 
форме ознакомить с професси-
ей пожарного, осознавая необ-
ходимость воспитывать у детей 
чувство благодарности людям, 
которые помогают нам в труд-
ных ситуациях.

Для наглядного представле-
ния профессии пожарного нам 
необходимы были атрибуты, и 

мы изготовили пожарный щит, 
по форме и содержанию похо-
жий на настоящий, большой, со 
всеми инструментами, а также 
костюм пожарного, небольшую 
пожарную машину и дом, охва-
ченный огнем.

Тщательно продумали сюжет, 
совместно с детьми распреде-
лили роли, после чего ребята 
с большим интересом обыгры-
вали различные ситуации. Де-
ти самоотверженно сражались 
с огнем, спасали жильцов из го-
рящего дома, по телефону вы-
зывали пожарную бригаду. По 
окончании игры вместе с вос-
питателем обсуждали действия 
участников, оценивали правиль-
ность решений, предлагали 
свои варианты действий. Сде-
лали вывод, что профессия по-
жарного требует больших уме-

ний и знаний, она очень сложна 
и опасна, ведь, чтобы шагнуть 
прямо в огонь, необходимо быть 
мужественным и отважным.

Знакомство детей с профес-
сиями очень важно начинать 
именно в раннем возрасте, 

так как это расширяет кругозор, 
коммуникативные умения, обо-
гащает словарный запас, акти-
визирует внимание, развивает 
мышление.

Мы считаем, что достигли сво-
ей цели, ознакомив воспитан-
ников с профессией пожарного. 
Дети учились играть сообща, са-
мостоятельно распределять ро-
ли, эмоционально сопереживать 
друг другу, решать конфликтные 
ситуации. Во время игры дети с 
помощью диалога решали проб-
лемы, давали советы друг дру-
гу, а также повторили правила, 

которые необходимо соблюдать 
при общении.

Основной целью занятия было 
организовать в образователь-
ном пространстве ДО в услови-
ях реализации ФГОС ДО пред-
метно-игровую среду, адекват-
ную возрастным особенностям 
и современным требованиям к 
ее содержанию (материально-
техническому, организацион-
но-методическому, дидактиче-
скому обеспечению), к ранней 
профессиональной ориентации 
через организацию предметно-
игровой среды и включение де-
тей в сюжетно-ролевые игры с 
вариативными производствен-
ными сюжетами.

Мы решили открыть музей, где 
экспонатами будут настоящие 
предметы, необходимые при ту-
шении пожаров, и каждый ребе-
нок сможет их увидеть, даже по-
держать в руках и представить 
себя в роли настоящего борца с 
огнем. Огромную помощь в сбо-
ре экспонатов нам оказывают 
родители воспитанников.

Возможно, кто-то из наших де-
тей и станет мужественным и от-
важным пожарным.

Галина ЖДАНОВА,
воспитатель школы №1034 

имени Героя Советского Союза 
В.В.Маркина

Спасает пожарный 
дома и леса
Команда отважных героев везде быть должна

Профориентация
Увлекательный путь навстречу будущему
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Современное время - вре-
мя цифровой коммуника-
ции. Возможность почти 
мгновенно получить или 
передать информацию по-
зволяет не только при-
обрести или поделиться 
знаниями, но и выстроить 
опосредованную систему 
взаимоотношений. Под-
ростки, всегда ищущие 
новое и необычное, наибо-
лее активные участники 
такого общения. Техниче-
ские устройства, увеличи-
вая мощность их общения, 
уменьшают способность 
слышать и воспринимать 
живое слово. «Театр в шко-
ле (колледже)» - уникаль-
ный проект, который по-
зволяет каждому ребенку, 
подростку, молодому че-
ловеку самоопределиться, 
поверить в себя, выразить 
свои чувства и реализо-
вать свою творческую ин-
дивидуальность.

В Юридическом колледже 
создана театральная сту-
дия, которая получила на-

звание «Гениальный сыщик» бла-
годаря небольшому концертному 
номеру о бременских музыкан-
тах. «Тем, кто дружен не страшны 
тревоги!» - стало девизом творче-
ского коллектива.

Казалось бы, зачем будущим 
юристам нужен театр? Есть ли 
практическая польза в подготов-
ке пластических этюдов? Что мо-
гут дать занятия актерским ма-
стерством тем, кто готовится 
стать на страже закона и поряд-
ка? Ответы на эти вопросы для 
ребят открываются на уроках ли-
тературы и в проектной деятель-
ности, на экскурсиях и в театрах, 
на встречах с интересными людь-
ми творческих профессий.

Сценическая мастерская от 
руководителя культурного цен-
тра «Москворечье» заслуженно-
го артиста Российской Федера-
ции артиста Московского экспе-
риментального театра под руко-
водством Вячеслава Спесивцева 
Дмитрия Васильевича Аксенова 
помогла студентам понять, что та-
кое искусство перевоплощения. 
Во время моноспектакля Дмитрия 
Васильевича «Пиковая дама» по 
произведению А.С.Пушкина ре-
бята были поражены способно-
стью мастера проживать и пере-
давать в зрительный зал эмоции 
героев произведения.

При просмотре в зале коллед-
жа драмы «Новенький» о вза-
имоотношениях подростков, о 
шекспировской любви, о воз-
можностях выхода из трудных 

жизненных ситуаций, представ-
ленной курсантам российским 
актером театра и кино, сценари-
стом и главным режиссером кар-
тины Александром Петровичем 
Куляминым, подростки осозна-
ли, что способность сопережи-
вать, ставить себя на место дру-
гого человека и пытаться его по-
нять совсем непросто, но очень 
важно.

Во время творческой встречи с 
заслуженным артистом Россий-
ской Федерации Алексеем Евге-
ньевичем Кравченко мальчишки 
и девчонки узнали о сложностях 
актерской профессии, о необхо-
димости развивать свои способ-
ности и найти в жизни дело, кото-
рому готов полностью посвятить 
себя. Услышали, что даже самые 
простые вещи, такие как чтение 
книг и разучивание стихов, мо-
гут помочь обрести уверенность 
в себе, тренируют память и вни-
мательность к деталям, что не-

обходимо будущим правоохра-
нителям.

Театральная студия в коллед-
же начиная с нового учебного го-
да открыла театральный сезон 
премьерным спектаклем к Дню 
учителя «Тетушка на миллион, 
или Праздник для самых доро-
гих». Искрометный юмор, заме-
чательные стихи и хореографиче-
ские номера создали атмосферу 
праздника педагогам и студен-
там. Участвуя в театральных по-
становках, ребята не только при-
обретают некоторые актерские 
навыки. Во время занятий теа-
тральным искусством снимает-
ся физическая зажатость, на уро-

ках пластики оттачивается уме-
ние владеть своим телом. Сце-
ническая речь убирает речевые 
дефекты, в результате студенты 
учатся грамотно выражать свои 
мысли. Во время подготовки по-
становки «Место встречи изме-
нить нельзя», посвященной Дню 
сотрудника органов внутрен-
них дел, курсантам пришлось не 
только посмотреть фильм, но и 
внимательно изучить историче-
ские события послевоенных лет, 
ознакомиться с историей совет-
ской милиции. В ходе репетиций 
студенты получают множество 
полезных жизненных навыков. 
К примеру, коллективная рабо-

та учит учитывать мнение окру-
жающих, ораторские практики 
- увлекать аудиторию, сцениче-
ское движение развивает навык 
импровизации, пластические за-
нятия дают гармонию движений. 
Совокупность всех этих умений 
и навыков поможет в построении 
будущей карьеры.

Театр обладает большими по-
тенциальными возможностями 
в развитии у подростков чув-

ства уважения к духовным цен-
ностям, накопленным человече-
ством. Репетируя постановку «Из 
биографии современных героев» 
в рамках урока Мужества «Герои 
России», приуроченного к Дню 
Героев Отечества, ребята озна-
комились с историей жизни со-
трудников спецподразделений, 
для которых понятия «честь» и 
«долг» являются жизненным кре-
до. Литературно-художественная 
постановка «За веру и верность», 
посвященная памяти полного ка-
валера ордена Мужества Алексея 
Викторовича Новгородова, была 
представлена в рамках городско-
го проекта «Оберегая память». 

Через сопереживание театраль-
ная занятость объединяет моло-
дых людей на уровне проживания 
общего совместного дела.

Уникальность заключается еще 
и в том, что студенты вовлекают-
ся в разнообразные виды творче-
ской деятельности на всех этапах 
создания театральной постанов-
ки - от идеи до выхода спектакля. 
Ребята работают над сценарием, 
созданием декораций, звуковым 
и световым оформлением, спец-
эффектами. Каждому находится 
дело в соответствии с его способ-
ностями, возможностями и жела-
нием включиться в работу. Так 
было и при подготовке масштаб-
ной театральной композиции 
«Дневники из прошлого» в рам-
ках урока Памяти, посвященного 
Победе советского народа в Ве-
ликой Отечественной войне 1941-
1945 годов. Каждый зритель, при-
шедший на спектакль, погрузился 
в события страшных дней войны, 

проникся желанием жить и волей 
победить, которые сумели пере-
дать актеры-студенты.

В репертуаре студии не только 
патриотические спектакли, но и 
водевили и комедии. В этом году 
«Гениальный сыщик» свои твор-
ческие работы представил на 
профессиональных сценах Куль-
турного центра ГУ МВД России 
по городу Москве, малой сцене 
Театра на Таганке «Дом Высоцко-

го», Высшей школы сценических 
искусств Константина Райкина.

В век цифровой коммуника-
ции звучание слов как отголосок 
чувств помогает не только понять 
себя, но и услышать тех, кто ря-
дом. Проект «Театр в школе (кол-
ледже)» в Юридическом коллед-
же востребован и успешно разви-
вается. Верим и действуем!

Анна РАХАЛЬСКАЯ,
руководитель театральной 

студии «Гениальный сыщик» 
Юридического колледжа;

Лилиана ВОРОНЦОВА,
заместитель директора 

Юридического колледжа

Театр в школе

Верю и действую
Гениальный сыщик в каждом из нас
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Театр формирует эмоциональную сферу, чув-
ство ответственности, способность к обще-
нию, а также обращается к мыслям и сердцу 
юного поколения, с радостью и увлечением 
воспитывает в нем чувства патриотизма, граж-
данственности, сопереживания и ответствен-
ности за свои действия.

Школьный театр в нашем образовательном учреж-
дении существует уже много лет. Занимаясь сце-
ническим творчеством, дети погружаются в вол-

шебный мир искусства, где они через действие преоб-
ражают словесные образы, таким образом, идет тонкая 
отделка глубоких человеческих качеств и умений.

Дети с большим интересом и пониманием всматрива-
ются в окружающий их мир, им хочется играть про свою 
жизнь, про самих себя. Мы поставили спектакли «В стра-
не невыученных уроков», «День весны у Мухи-цокоту-
хи», авторский мюзикл «Девочка из цветка» (по мотивам 
«Дюймовочки» Г.Х.Андерсона), в котором прозвучали 
песни, написанные мной к этой постановке.

Прежде, чем перейти непосредственно к театральным 
действиям, мы очень долго и кропотливо изучаем лите-
ратурный, песенный и музыкальный материал. Ребята 
врастают в него до глубины души, до тех пор пока этот 
материал не становится их собственным, тогда уже мы 
приступаем непосредственно к сценической постановке. 
Мюзикл, например, мы сыграли 7 раз, и каждый раз зри-
тель сопереживал героям на сцене, аплодировал понра-
вившимся танцевальным номерам и песням.

В процессе работы над постановкой стараюсь поста-
вить каждого ребенка, участвующего в сценической ра-
боте, в выгодные для него условия и любым путем обе-
спечить ему ситуацию успеха, чтобы каждый почувство-
вал себя значимым на сцене.

Старшие ребята всегда с большим интересом относят-
ся к военно-исторической тематике, ведь, когда дети ис-

полняют роли героев войны, они и сами пропитываются 
чувством патриотизма, ответственности за свои поступ-
ки не на словах, а на деле. Так, с ними мы поставили 
спектакль «Битва за Москву», сейчас готовим «Разъезд 
№173» (по мотивам повести Бориса Васильева «А зори 
здесь тихие…»). В процессе работы стараюсь не остав-
лять без внимания ни одно творческое предложение ре-
бят, прислушиваюсь к ним, всячески поощряю и привле-
каю внимание всех к находкам и идеям.

Участвуем мы и в творческих конкурсах. Так, в Меж-
дународных Достоевских чтениях стали победителями 
Анна Новикова и Артем Мартынов из 4‑го «Б», Божена 
Гришакова из 4‑го «Ж», Элеонора Баранова из 3‑го «Б», 
Милана Гарькавец из 7‑го «К». В межрегиональном кон-
курсе «Мужество останется в веках» Ксения Астахова 
из 3‑го «А» заняла 2‑е место, а Данил Дронов и Божена 
Гришакова (4‑й «Ж»), Виолетта Шлапко (3‑й «Б»), Диа-

на Васильева (7‑й «К») - 3‑е. Стали дипломантами в го-
родском конкурсе «Эстафета искусств» Анна Новикова 
из 4‑го «Б», Лиза Иванова из 3‑го «Б», Юля Пронина из 
6‑го «А», Мария Голубчикова из 6‑го «К» и Илья Петров 
из 7‑го «К».

Занятия театральным творчеством способствует раз-
витию у детей и подростков качеств, которые помогут в 
будущем конструктивно общаться с самыми разными 
категориями людей, быть интересными в общении и ли-
дерами во многих начинаниях. Ведь театральное искус-
ство помогает осознать общечеловеческие ценности, 
формирует позитивное отношение к миру, к личности, 
помогает готовить детей к будущей жизни и успешной 
работе в коллективе.

Татьяна КИЗИМ,
педагог дополнительного образования школы №534, 

член Союза писателей РФ

Как создать ситуацию успеха, которая необхо-
дима каждому, но для особенных детей зача-
стую является труднодостижимой? Я как педа-
гог и мама особенного ребенка очень хорошо 
знаю все проблемы обучения детей с ограни-
ченными возможностями здоровья. Это тяже-
лый труд и для родителей, и для учителей, и 
для самого ребенка с особенностями развития.

По данным Федерального реестра инвалидов на на-
чало 2022-2023 учебного года, каждый тридцатый 
российский школьник имеет ограниченные возмож-

ности здоровья. Более половины этих детей посещают 

обычные образовательные учреждения со встроенной 
инклюзивной структурой. Зачастую такие дети испыты-
вают трудности с обучением и адаптацией в детском кол-
лективе. В нашей школе с ребятами, имеющими ограни-
ченные возможности здоровья, работают опытные специ-
алисты психолого-педагогической службы: дефектологи, 
логопеды, психологи. Коррекционные занятия помогают 
детям лучше социализироваться и успевать по програм-
ме. Но для того чтобы такой ребенок почувствовал себя 
уверенно, для расширения круга общения, приобрете-
ния новых умений, развития творческих способностей 
ему просто необходимы занятия в блоке дополнитель-
ного образования!

Врачи, наблюдающие детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья, советуют занятия пением, танцами, 
театральным, изобразительным искусством в качестве 
арт-терапии. Я из своего опыта работы руководителем 
школьного театра «Конфетти» могу с полной уверенно-
стью сказать, что, действительно, занятия творчеством 
благоприятно влияют на детей с особенностями разви-
тия. Помимо того что на занятиях в театральной студии 
дети учатся держаться на публике, выразительно гово-
рить, петь, ритмично двигаться, они учатся взаимодей-
ствовать друг с другом в предложенных ситуациях и об-
стоятельствах. Школьный театр - прекрасная возмож-
ность почувствовать себя значимым, причастным к об-
щему делу. Участие в показах спектаклей позволяет за-
быть ребенку о своих ограничениях, побывать в ситуации 
успеха, что очень важно для формирования личности. А 
остальных участников театрального коллектива взаимо-
действие с ребятами с ограниченными возможностями 
здоровья учит сопереживанию, чуткости, пониманию, 
ответственности.

В этом году наш театр-студия «Конфетти», в котором 
дети с ОВЗ играют в том числе и главные роли, стал ла-
уреатом фестивалей «Живая сцена» и «Театральный 
олимп»-2023, а также дипломантом I степени фестиваля 
«Невзрослый театр». Кроме того, наши артисты участву-
ют в театральном фестивале для детей с ОВЗ «Вместе 
мы сила».

При участии творческих коллективов блока дополни-
тельного образования в нашей школе был проведен кон-
церт в рамках фестиваля «1+1: Равные условия - равные 

возможности», в котором участвовали обучающиеся с 
ограниченными возможностями здоровья от дошколь-
ников до старшеклассников. Особым сюрпризом этого 
концерта стало выступление с жестовой песней выпуск-
ницы нашей школы, которая в настоящее время является 
студенткой университета.

То, что наши ребята с ограниченными возможностями 
здоровья с удовольствием занимаются в творческих кол-
лективах, участвуют в фестивалях и возвращаются с вы-
ступлениями на родную сцену после выпуска, безуслов-
но, доказывает пользу дополнительного образования в 
их творческом развитии и социализации. Поэтому очень 
важно давать таким ребятам шанс попробовать себя в 
различных творческих направлениях, даже если на пер-
вый взгляд кажется, что их ограниченные возможности 
здоровья являются препятствием для этого. Искусство 
творит чудеса!

Светлана БИРЮКОВА,
учитель школы №937 имени Героя Российской 

Федерации А.В.Перова

Театр в школе

Искусство творит чудеса
Открываем двери радости

Дюймовочки и великаны
Премьеры на бис
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В первом классе каждый 
учитель обязательно про-
водит урок, посвященный 
разнообразию профес-
сий. Первоклассники пи-
шут на листочках, кем бы 
они хотели стать, о чем 
мечтают. Обычно набор 
стандартный: врач, поли-
цейский, пожарный, учи-
тель... Когда ребята поки-
дают начальную школу, 
учитель на прощание от-
дает своим уже повзрос-
левшим ученикам первые 
тетради с корявыми крю-
чочками и эти наивные 
записочки с желаниями 
стать врачом, полицей-
ским, пожарным, учите-
лем.

Четвероклассники обычно 
смеются над своими детски-
ми желаниями, им уже эти 

профессии не кажутся привлека-
тельными… В четвертом классе 
все мечтают стать блогерами! За-
рабатывать деньги легко, без тру-
да, не выпуская телефона из рук!

Но… проходит время, и снова 
мечты меняются. Ребята стано-
вятся старше, умнее, начинают 
понимать, что выбор профессии 
- дело серьезное. Уже в седьмом 
классе школьники имеют воз-

можность выбрать интересное 
для себя направление. Ученики 
выбирают предпрофессиональ-
ные классы, в которых могут не-
много приблизиться к своей бу-
дущей профессии. Сейчас в каж-
дом районе Москвы ребенок мо-
жет найти школу, в которой есть 
предпрофессиональные классы. 

Самый востребованный про-
ект - «Инженерный класс», такие 
классы открыты в 110 московских 
школах. Очень привлекательное 
для молодежи направление - IT-

классы. 71 школа в Москве от-
крыла медицинские классы, на-
чала сотрудничество с медицин-
скими учреждениями и подго-
товку будущих врачей. Еще одно 
очень важное направление - ака-
демический, или научно-техноло-
гический, класс. Есть востребо-
ванное и уже хорошо организо-
ванное кадетское образование. 
В 2018 году появилось направ-
ление «Математическая верти-
каль», в 2019 году - информаци-
онно-технологические классы. И 
самое новое направление - педа-
гогический класс.

Комплекс №878 может гор-
диться уже тремя выпусками 
кадетских классов. Программа 
курса «Основы военной подго-
товки» нацелена на формирова-
ние у школьников сознательно-
го и ответственного отношения к 
собственному здоровью, разви-
тие физической культуры, умение 
оказывать первую помощь, па-
триотическое воспитание, осоз-
нанную подготовку к выполнению 
конституционных обязанностей 
по защите Отечества, подготов-
ку к службе в Вооруженных силах 
РФ и других силовых ведомствах.

С 2018 года в школе №878 ре-
ализуется проект «Математиче-
ская вертикаль». Ученики углу-

бленно изучают математику, фи-
зику, начинают осваивать про-
граммирование. Ребята смогут 
использовать свои знания в ин-
женерном направлении, инфор-
мационных технологиях, финан-
совой аналитике или бизнесе, 
где требуется хорошее знание 
математики. С сентября 2021 го-
да школа распахнула двери ин-
женерных классов. Ученики это-
го направления мотивируются на 
получение профессий, ориенти-
рованных на инженерные и высо-
котехнологические отрасли, не-
обходимые для устойчивого опе-
режающего развития России в 
XXI веке.

Сегодня все университеты вве-
ли правила приема, благодаря 
которым учитываются индиви-
дуальные достижения ребят при 
поступлении. На данный момент 
предпрофессиональное образо-
вание дает от 5 до 10 баллов до-
полнительно. У каждого школь-
ника в предпрофессиональном 
классе есть возможность приоб-
рести эти дополнительные бал-
лы, участвуя в предпрофессио-
нальных олимпиадах и конфе-
ренциях.

Конечно, с годами снова могут 
поменяться мечты о профессии. 
Но то, что у школьников уже в 7‑м 
классе есть возможность встать 
на путь, который ведет к мечте, 
замечательно!

Мария МЕДВЕДЕВА,
учитель начальных классов 

школы №878

Наша школа участвует в город-
ском проекте «Кадетский класс 
в московской школе», который 
был запущен в 2014 году, с са-
мого зарождения кадетского 
движения. Несмотря на то что 
официально программа начина-
ется с 7‑го класса, идея кадет-
ского движения нашла горячую 
поддержку и у школьного руко-
водства, и у родителей, и у де-
тей. В прошедшем учебном году 
в нашей школе впервые были 
открыты 5‑е и 6‑е прокадетские 
классы.

Кадеты учатся в соответствии с требо-
ваниями образовательного стандар-
та основного общего образования, 

но здесь есть свои нюансы: больше учеб-
ных часов выделено на изучение истории 
России, а в дополнительную программу 
включена обязательная физическая и на-
чальная военная подготовка.

Каждый год наши кадеты являются ак-
тивными участниками важных и ответ-
ственных мероприятий: несение почет-
ной вахты на Посту №1 у Огня Памяти и 
Славы на Поклонной горе, парад кадет-
ского движения «Не прервется связь по-
колений», Президентские спортивные со-
стязания, городские соревнования по ту-
ризму и школы безопасности, волонтер-
ское движение. Есть еще творческие кон-
курсы и метапредметные олимпиады… И 
это лишь малая часть насыщенной жизни 
кадет. У нас есть достижения: второй год 
кадеты 7‑го и 8‑го классов выходят в фи-
нал спартакиады кадет. А 9‑е и 11‑е ка-
детские классы по итогам спартакиады 
заняли 3‑е и 2‑е места в городе. По итогам 
фестиваля-конкурса «Тебе, столица, на-
ши юные таланты!» кадеты нашей школы 
стали лауреатами и призерами в основных 
номинациях.

Особым событием в жизни кадет нашей 
школы стал уже традиционный кадетский 
бал. В Екатерининском дворце парка «Ца-
рицыно» кадеты показали свои умения в 
исполнении бальных танцев: полонез, па-
деграс, кадетская кадриль и, конечно же, 
вальс. Кадетский бал стал настоящим 
праздником танцевального искусства.

Кроме того, у кадет есть и углубленное 
изучение определенных предметов. Такая 
программа разрабатывается совместно 
школой и профильным вузом. Например, в 
классе с профилем «военный перевод» до-
полнительные часы выделены на изучение 
истории и иностранных языков, а профиль 
«Воздушно-космические силы» предпола-
гает углубленное изучение математики, 
физики, получение навыков управления 
беспилотными летательными аппаратами.

Патриотическое воспитание

Дорога к мечте
Сознательно и ответственно

Обществознание, военный перевод и… вальс
И это лишь малая часть насыщенной жизни кадет

Кружки под руководством преподавателей ву-
зов - партнеров проекта и мероприятия на базе 
профильных вузов помогают определить путь в 
профессию. Участие в крупных городских обра-
зовательных проектах - почувствовать себя ча-
стью кадетского братства.

Выпускники кадетских классов, как правило, 
выбирают профессию в сфере государственной 
гражданской или военной службы и могут рас-
считывать на дополнительные баллы при посту-
плении в ведущие вузы страны.

Учеба в кадетских классах - это не только па-
триотическое воспитание, но и первоклассное 
образование, всестороннее развитие ребят. Бу-
дущие защитники и защитницы Отечества по-
лучают ряд совершенно уникальных навыков, 
становятся более дисциплинированными и от-
ветственными. Ребята плечом к плечу проходят 
сложный, но интересный путь от принятия торже-
ственной клятвы до сдачи предпрофессиональ-
ного экзамена и за 5 лет учебы становятся по-
настоящему преданными и верными друзьями.

Александр РЕЧИНСКИЙ,
офицер-воспитатель школы №534
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Мои отец и дед, педагоги 
и разработчики системы 
художественного воспи-
тания детей, стремились 
приобщить молодое поко-
ление к искусству. Я про-
должаю их традиции, уде-
ляя особое внимание худо-
жественно-эстетическому 
развитию учеников.

«Разговоры о важном» 
оказались колоссаль-
ным ресурсом, даю-

щим возможность достучать-
ся до сердец. Исключительным 
воспитательным потенциалом 
обладают видеоролики, в кото-
рых прославленные деятели на-
уки, искусства, спорта, такие как 
Валерий Гергиев, Никита Михал-
ков, Андрон Кончаловский, Вла-
димир Машков, Евгений Князев, 
Николай Цискаридзе, размыш-
ляют о том, что по-настоящему 
ценно.

Разговаривали со старшеклас-
сниками о культурном и истори-
ческом единстве российского 
народа и важности его сохране-
ния, формирования гражданской 
идентичности и гордости за свою 
страну. И вспоминали слова пре-
зидента Высшей школы народ-
ных искусств Валентины Макси-
мович, посвятившей свою дея-
тельность сохранению и разви-
тию традиционного прикладного 
искусства: «Национальная иден-
тичность в значительной степе-
ни определяется национальной 
культурой, притом не только и 
не столько высокой, элитарной, 
сколько именно теми вещами, 
которые близки, понятны и не-
обходимы каждому русскому че-
ловеку».

Одной из областей эстетиче-
ского воспитания личности яв-
ляется музыка. О русской музы-
кальной традиции, ее роли в на-
шей жизни, в жизни наших пред-
ков и будущих поколений, о ее 
роли в России и мире школьни-
кам рассказал Валерий Гергиев.

«Россия - страна великой куль-
туры: произведения российских 
писателей, композиторов и дра-
матургов - это вершина мирово-
го культурного наследия, насто-
ящее общечеловеческое досто-
яние» - с этих слов начался ви-
деосюжет «Великая культура» в 
рамках занятия «Россия в мире» 

о самых известных в мире пред-
ставителях русской культуры. 
Целью занятия было раскрыть 
значение и роль России в совре-
менном мире, сформировать 
представления школьников о до-
стижениях и мировой значимо-
сти российских науки, культуры, 
технологий. Но главное, о чем 
проходил разговор, - это то, что 
Россия - страна-цивилизация, 
создавшая вместе с соседними, 
духовно близкими народами не-
повторимый культурный мир и 
реализующая самостоятельные 
пути общественного развития.

О роли театра как особого ми-
ра искусства, в котором мы полу-
чаем уроки художественной кра-
соты, где мы переживаем глубо-
кие чувства и задумываемся о 
смысле жизни, педагоги разгова-
ривали со школьниками на заня-
тии «День театра. 160 лет со дня 
рождения К.С.Станиславского». 

Целью занятия стало, опираясь 
на наследие нашего великого 
соотечественника Константина 
Станиславского, который при-
знан великим реформатором те-
атра не только у нас в стране, но 
и за рубежом, создать для обу-
чающихся воспитательную си-
туацию-размышление об искон-
ной роли театрального искусства 
нести людям жизненную правду, 
идеалы нравственности и спра-
ведливости. Ребята смогли уви-
деть видеообращения Владими-
ра Машкова, художественного 
руководителя Московского те-
атра-студии Олега Табакова, и 
Евгения Князева, ректора Теа-
трального института имени Бо-
риса Щукина. Владимир Льво-
вич рассказывал о том, когда 
зародился театр как явление, и 
о том, что именно благодаря Ста
ниславскому театр в России стал 

профессиональным. Константин 
Сергеевич создал знаменитую 
на весь мир актерскую систему, 
на принципах которой до сих пор 
основывается методика подго-
товки актеров в театральных ву-
зах. Евгений Князев поделился 
своими воспоминаниями о том, 
как произошло его первое зна-
комство с театром, и ответил на 
вопрос, для чего театр нужен 
школьникам, подчеркивая зна-
чимость театра в развитии лич-
ности человека через приобще-
ние к сочетающимся в театре 
различным областям искусства, 
таким как изобразительное ис-
кусство, музыка, хореография 
и слово, где сохраняется наш 
правильный русский язык. Так-
же Евгений Владимирович от-
метил, что детям интереснее 
знакомиться с литературными 
произведениями, пьесами, если 

они параллельно играют в одно-
именных спектаклях. Российское 
движение детей и молодежи со-
вместно с государственными ор-
ганами создали программу по от-
крытию театров в школе, так за-
родился проект «Школьная клас-
сика» РДДМ «Движение первых» 
и Театрального института имени 
Бориса Щукина.

Очень разносторонне рассуж-
дал, делясь своим представле-
нием о счастье, когда мы обсуж-
дали значение этого чувства для 
каждого из нас, Николай Циска-
ридзе, ректор Академии русско-
го балета имени А.Я.Вагановой: 
«Счастье - это гармония, гармо-
ния внутри человека. Гармония, 
которую он может создать вну-
три себя». Николай Цискарид-
зе сделал акцент на том, как ва-
жен для ощущения счастья пра-
вильный выбор профессии, эта 
мысль особенно актуальна для 
обсуждения со старшеклассни-
ками. Говоря о работе с детьми, 
Николай Максимович выразил 
стремление к эстетическому вос-
питанию своих учеников, чтобы 
они понимали ценность того, что 
их окружает, научились созер-
цать и ценить красоту. В процес-
се познавательной беседы дети 
приходили к выводу, что понятие 
счастья многогранно и не име-
ет однозначного определения, 
каждый человек понимает сча-
стье по-своему, однако деятель-
ность человека на пользу других 
людей, всего общества действи-
тельно может сделать и делает 
человека счастливым.

Не сомневаюсь, что дети, в 
том числе старшеклассники, по-
черпнули для себя много важно-
го и прониклись чувством гор-
дости за свою страну, оценили 
значимость нашего культурного 
наследия и осознали необходи-
мость его сохранения и развития 
во благо настоящего и будущего 
России.

Мария ЩЕРБАКОВА,
учитель английского языка 
школы №1034 имени Героя 

Советского Союза В.В.Маркина

Патриотическое воспитание

Важно для 
каждого из нас
Приобщение к культурным ценностям России

Комментарий

Мария ВИТУХАНОВА, 
учитель начальных классов 
школы №1034 имени 
Героя Советского Союза 
В.В.Маркина:

- Многие из моих коллег отмеча-
ют, что «Разговоры о важном» по-
зволяют более предметно говорить 
с детьми о каких-то значимых вехах 
в жизни общества. Я считаю, что 
это нужный проект. Благодаря ему 
в общении с детьми затрагиваются 
очень важные проблемы общества 
и семьи. Мои ученики вовлечены в 
процесс урока, многие праздники 
для них в новинку. Ребятам инте-
ресны истории великих людей Рос-
сии. Они с большим удовольстви-
ем излагают свою позицию по отно-
шению к спорным вопросам, ведут 
очень активные дискуссии. Но хоте-
лось бы, чтобы некоторые темы бы-
ли освещены более подробно.

В современном мире важно, что-
бы дети были патриотами и горди-
лись своей Родиной. Среди род-
ственников моих учеников также 
есть интересные люди, которых я 
приглашала для открытого микро-
фона, например, по теме «Уваже-
ние к старшим».

Дети высказывают свое мнение. 
Иногда рисуют. Например, в моем 
классе ученики завели личные аль-
бомы, чтобы излагать свои мысли 
на бумаге, если по каким-то причи-
нам они хотят высказать их, но стес-
няются, а также в случае, если они 
вспомнили что-то после занятия и 
решили дать свой ответ на следу-
ющем уроке.

Эти разговоры помогают ученику:
- в формировании интереса к зна-

ниям;
- в формировании сознательного 

отношения к своим правам и свобо-
дам и уважении прав и свобод дру-
гих лиц;

- в построении собственного пове-
дения с точки зрения морали и пра-
вовых стандартов;

- в создании мотивации к участию 
в общественно значимой деятель-
ности;

- в развитии способности прини-
мать обоснованные решения и де-
лать выбор;

- в осознании своего места в об-
ществе;

- в познании себя, своих мотивов, 
стремлений, склонностей;

- в формировании готовности к 
личностному самоопределению.

«Разговоры о важном» значи-
тельно влияют на мировоззрение 
современного ученика и помога-
ют найти правильные ориентиры в 
жизни.
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Символ 
гордости
Мы все испытываем чувство гордости и со-
причастности, когда видим в хрониках, в 
документальных и художественных филь-
мах и репортажах, как нашими великими 
предками и смелыми современниками во-
дружается наш российский флаг в знак по-
беды. Государственный флаг и гимн - это 
символы моей страны. Флаг - это символ 
великих побед и достижений прошлых по-
колений. Это символ общества, культуры, 
менталитета, символ гордости за все, что 
было, и надежды на прекрасное будущее. 
Слова нашего гимна полны надежды, гор-
дости, справедливости, а музыка исполне-
на такого величия и достоинства, что про-
бирает до мурашек.

С этого учебного года в каждой школе России не-
деля начинается с церемонии поднятия флага и 
исполнения гимна. Так и у нас, школьников, по-

явилась реальная возможность почувствовать себя на-
стоящими гражданами своей страны, каждую неделю 
начинать с гимна и смотреть, как поднимается флаг под 
величественную музыку Александра Васильевича Алек-
сандрова.

Глядя на развевающийся под звуки гимна флаг, как ни-
когда остро ощущаешь и свою собственную ответствен-

ность за будущее страны и своего народа и понимаешь, 
как важно быть достойным тех, кто создавал, берег и за-
щищал нашу землю до нас.

Для меня флаг - символ патриотизма. Я, конечно, по-
нимаю, что зарождение беззаветной любви к Родине 
происходит не у флагштока, а на улицах и в цехах заво-
дов, в кабинетах и на подмостках театров, на пашнях и 
на полях сражений благодаря примеру людей, живущих 
и трудящихся на благо своей страны.

О таких людях, моих согражданах и земляках, много 
нового мы узнали в этом году на «Разговорах о важном» 

- занятии, которое проводится сразу после поднятия фла-
га и исполнения гимна. Благодаря таким занятиям при-
шло осознание моей собственной принадлежности к ве-
ликому народу. Понимаете? Я потомок великого народа 
прекрасной страны.

Я горжусь тем, что мне выпала честь быть частью на-
шей истории, которую олицетворяет российский трико-
лор, гордо развевающийся над нашей школой.

Александр ХОМЧИК,
ученик школы №949

Школьный музей может стать 
важным инструментом воспита-
тельной работы. Но для этого не 
нужно бояться использовать но-
вые формы и методы. В наших 
школьных музеях одной из таких 
новаторских форм стала экскур-
сия с элементами театрализации. 
Такой вид экскурсии превращает 
гостей музея не только в слушате-
лей и зрителей, но и в непосред-
ственных участников описывае-
мых событий.

Метод театрализации, подача инфор-
мации через реальные истории да-
ет возможность увидеть личность, 

почувствовать время, о котором идет рас-
сказ.

Ну и уж, конечно, такая экскурсия запом-
нится гораздо лучше!

Приведем конкретные примеры исполь-
зования метода театрализации в работе 
музеев в нашей школе. В ходе обзорной 
экскурсии по музею «Славянская изба», 
которая регулярно проводится для учени-
ков начальной школы, участники музейно-

го актива показывают фрагменты русской 
народной сказки «Морозко». При этом 
персонажи одеты в русские народные ко-
стюмы (сарафаны, платки) и используют 
предметы старинного крестьянского бы-
та (коромысло, прялка, печь, кухонная ут-
варь). Это позволяет малышам увидеть 
непосредственно, как и для чего применя-
лись предметы, которые составляют кол-
лекцию музея. То есть они получают воз-
можность погрузиться в былую эпоху уже 
на совершенно другом уровне. А то, что 
перед ними выступают школьники, позво-
ляет зрителям еще сильнее сопереживать 
героям представления.

В школьном музее боевой славы также 
проходят занятия с элементами театра-
лизации. Они посвящены такому важно-
му событию в истории нашей страны, как 

блокада Ленинграда. Девочки из музейно-
го актива показывают в ходе занятия сце-
ны из жизни жителей блокадного города.

Это мини-представление также вызы-
вает у зрителей яркий эмоциональный от-
клик. После такого занятия с погружением 
в эпоху ученики говорят, что они смогли 
лучше почувствовать и понять, что при-
шлось пережить ленинградцам в то страш-
ное время.

Такая эмоциональная подача не остав-
ляет зрителей равнодушными и способ-
ствует тому, что дети, пришедшие в му-
зей, больше сопереживают происходяще-
му, сильнее погружаются в исторический 
материал.

Марина ИВАНОВА,
педагог-организатор, руководитель музея 

школы №534

Патриотическое воспитание

Почувствовать время
Школьный музей: погружение в эпоху
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Вот уже на протяжении 25  лет 
мы воспитываем здоровый дух у 
подрастающей молодежи. Время 
идет, меняются поколения, но за-
дача, стоящая перед учителем фи-
зической культуры, остается неиз-
менной - воспитание здоровой, фи-
зически развитой личности.

На уроках мы даем основы физиче-
ской культуры, знакомим с элемен-
тами спортивных игр, легкой атлети-

ки, гимнастики, много времени и внимания 
уделяем общей физической подготовке. 
На занятиях в спортивных секциях не ис-
ключаются основы физической культуры, 
происходят знакомство и изучение кон-
кретного вида спорта, кроме общей фи-
зической подготовки применяется специ-
альная физическая подготовка под вы-
бранный вид спорта. Во время внеурочной 
деятельности возможно более детальное, 
чем на уроках, знакомство с элементами 
спортивных игр, легкой атлетики, гимна-
стики. Подготовка к соревнованиям прохо-
дит в несколько этапов: отбор обучающих-
ся, подготовка, тренировочный процесс, 
формирование команды. И только теперь 
можно на соревнования!

Некоторые дети посещают также спор-
тивные секции вне школы, ходят в бас-
сейн, тренажерный зал. Часть обучаю-
щихся самостоятельно занимаются фи-
зической культурой и спортом, используя 
домашние или уличные тренажеры, зимой 
катаются на коньках, летом - на роликах, 
велосипедах и самокатах.

На протяжении всех этих лет мы 
активно участвовали в различных 
спортивных соревнованиях - от рай-
онных до городских, а также в спор-
тивно-массовых мероприятиях от 
управы района Братеево. На спор-
тивных соревнованиях определен-
ных успехов добивались в разные 
годы в легкоатлетическом кроссе, 
футболе и мини-футболе, волей-
боле, баскетболе, настольном тен-
нисе, «Веселых стартах», Прези-
дентских состязаниях. Всегда были 
минимум призерами в «Зарнице» и 
пейнтболе, организованных депу-
татами муниципального собрания.

Даже во время пандемии мы ста-
новились победителями и призера-
ми в нерейтинговых соревновани-
ях по баскетболу «Точный бросок», 
«Три снайпера» в разных возраст-
ных категориях, также смогли уве-
личить количество призеров ВОШ 
по физической культуре. 2022-2023 

учебный год позволил частично вернуть 
привычный формат очных соревнований, 
благодаря чему мы снова имеем сорев-
новательную игровую практику. И пусть 
результаты пока не очень нас радуют, мы 
готовы работать и продолжать борьбу за 
призовые места.

Тенденции развития современного об-
щества вносят свои коррективы и в на-
шу работу. Так произошло с внедрением 
Всероссийского физкультурно-спортивно-
го комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) в 2016-2018 годах.

Нам предстояло начать большую и но-
вую для нас работу. Первое время было 
очень тяжело, так как приходилось выво
зить школьников на базовые площадки, 
поэтому охват был минимальным. Потом 
мы стали базовой площадкой, что позво-
лило резко увеличить количество участни-
ков и, соответственно, обладателей зна-
ков отличия. Учителя физической культу-
ры прошли обучение и теперь сами могли 
принимать нормативы как у обучающихся 
нашей школы, так и любого желающего, 
подавшего заявку на тестирование.

По итогам этого учебного года у нас 230 
знаков отличия с 1‑й по 6‑ю ступень. На-
деемся на дальнейшее плодотворное со-
трудничество с Управлением по развитию 
массового спорта ЮАО Москвы.

Сергей ИВАНОВ, 
Ирина ИВАНОВА, 

Ксения ПЕЧКИНА,
учителя физической культуры 

школы №998

Самый любимый предмет 
у многих наших школьни-
ков - физкультура. Они 
ждут этого урока и идут 
на него с радостью. А все 
потому, что ведет физ-
культуру замечательный 
учитель мастер спорта 
по дзюдо, мастер спорта 
международного класса 
по борьбе самбо, отлич-
ник физической культу-
ры и спорта Елена Ста-
рушок.

Уроки Елены Николаев-
ны интересны, динамич-
ны, нестандартны, соче-

тают деятельностные формы 
обучения с дифференциро-
ванной и индивидуальной ра-
ботой. Большое внимание учи-
тель уделяет формированию 
у обучающихся навыков са-
мостоятельных занятий спор-
том, здорового образа жизни 
и компетенций, необходимых 
для успешности личности, - на-
стойчивости, выдержки; уме-
нию работать в команде, про-
являть лидерские качества, от-
ветственности.

На уроках физкультуры всег-
да доброжелательная атмо-
сфера. Отношения с учениками 
Елена Николаевна выстраива-
ет на основе диалога и сотруд-
ничества. Ей важно, чтобы на 
занятиях комфортно было каж-
дому ребенку, чтобы каждый стал успеш-
ным, получил заряд бодрости и позитива.

Профессиональное мастерство позво-
ляет Елене Николаевне добиваться ста-
бильно высоких результатов в обучении и 
воспитании учащихся. При 100%-ной успе-
ваемости качество знаний по предмету 
«Физическая культура» составляет от 68 
до 82%. Ее ученики регулярно участвуют 
в олимпиадах, спартакиадах, первенствах 
по различным видам спорта и достигают 
самых высоких результатов.

Сама Елена Николаевна является обла-
дателем гранта Москвы в области иннова-
ционных технологий в сфере образования, 

победителем конкурса лучших учителей 
Российской Федерации в рамках приори-
тетного национального проекта «Обра-
зование», победителем смотра-конкурса 
среди детских тренеров-преподавателей 
и специалистов в сфере физической куль-
туры и спорта в Москве.

За заслуги в области физического вос-
питания детей и молодежи Елена Никола-
евна Старушок в марте 2023 года удосто-
ена звания «Заслуженный учитель города 
Москвы»!

Раиса ПОЧЕВАЛОВА,
учитель иностранного языка 
школы №1569 «Созвездие»

О спорт, ты мир!

Выше. Быстрее. 
Сильнее
Подготовка, тренировка, формирование 
команды. Теперь можно и на соревнования

Любимый предмет? 
Физкультура!
Отношения на основе диалога и сотрудничества
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Физическое воспитание - это один из 
ответственных этапов жизни ребен-
ка, который особенно необходим в до-
школьном возрасте. В это время ребе-
нок интенсивно растет, а также в этот 
период закладываются основы раз-
вития - умственного, нравственного и 
физического, формируется личность 
человека.

Первое внедрение ГТО у детей происходит 
в дошкольном возрасте (6-7 лет). В этот 
период закладывается основа для физи-

ческого развития, здоровья и характера чело-
века в будущем. В связи с преемственностью 
детского сада и школы и введением сдачи норм 
ГТО в школьную программу дошкольное обра-
зование ориентирует детей на сдачу комплекса 
ГТО именно в дошкольном возрасте.

Дошкольникам необходимо сдавать норма-
тивы:

- отжимание - сгибание и разгибание рук в упо-
ре, лежа на полу (выносливость, силовые спо-
собности);

- челночный бег 3х10 м (общие координацион-
ные способности);

- наклон вперед из положения стоя на гимна-
стической скамье (7 см) (гибкость);

- метание теннисного мяча в обруч с расстоя-
ния 6 м (координация, меткость);

- прыжки в длину с места (скоростно-силовые 
способности) (115 см);

- поднимание туловища из положения лежа на 
спине за 1 мин (силовые способности).

По итогам на «отлично» были сданы прыжки в 
длину, поднимание туловища из положения лежа 
на спине за 1 мин., наклон вперед из положения 
стоя на гимнастической скамье, челночный бег 
3х10 м. Такие нормативы, как метание в обруч 
теннисного мяча и отжимание от пола, дались 
дошкольникам гораздо труднее.

Участие в таких мероприятиях повышает инте-
рес к физической культуре и здоровому образу 
жизни как у детей, так и у взрослых. Подготовка 
и участие в сдаче норм ГТО позволят не только 
создать условия для укрепления здоровья детей, 
воспитания волевых качеств, развития стремле-
ния к победе и уверенности в своих силах, но и 
приблизить дошкольников к большому спорту.

Воспитатели тоже не стоят на месте. Юлия 
Александровна Костромина сдала нормативы 
на золотой значок, а с 2022 года Светлана Ива-
новна Беляева тоже приступила к подготовке 
детей к сдаче нормативов.

Научить ребенка преодолевать трудности - од-
на из главных задач ГТО. Наша задача не просто 
сформировать будущего здорового физически и 
психологически человека, а быть частью систе-
мы этого развития. В этом нам поможет ГТО. 
Комплекс весьма органично вписывается в дан-
ный процесс в качестве завершающего фактора.

Светлана ЧАКАЛ,
инструктор по физической 

культуре школы №1034 
имени Героя Советского Союза В.В.Маркина

Скучать не приходится
Все родители долго сравнивают педагогов и ищут подходящего учи-
теля для своего будущего первоклассника. Я знакомилась со школой, 
где будут учиться мои дети, заранее и очень рада этому, сейчас мои 
дети учатся на «отлично», а учителя очень довольны ими.

В нашей школе чудесные воспитатели и педагоги, которые занимаются развитием 
мысли, учат математике, алфавиту, логике и многому другому. Школа №939 от-
ветственно подходит к подрастающему поколению. Дети посещают очень много 

дополнительных занятий и кружков, не выходя из стен школы или сада. Вам не при-
дется бежать, чтобы успеть отвести ребенка на дополнительные занятия по детскому 
фитнесу. Детский фитнес теперь - отдельный предмет, а еще в школе реализуется го-
родской проект «Футбол в школе» (раздел в физической культуре для 5-6‑х классов), 
цель которого - привлечение детей и подростков к самому популярному виду спорта 
в мире. Много спортивных секций: самбо, волейбол, баскетбол. В школе есть все не-
обходимое, чтобы ребята не чувствовали себя отчужденно.

Дети очень радуются, когда во время каникул педагог предлагает встретиться и про-
вести время с пользой: это либо посещение научного музея, либо экскурсия по городу, 
либо поход в кино. Это дополнительное непринужденное общение со сверстниками и 
знакомство с городом. Скучать не приходится. Я всегда немного волнуюсь, когда встает 
вопрос о выборе будущего воспитания и образования моих детей, но профессионалы, 
работающие в нашем комплексе, не дадут ошибиться.

Ольга КУДРЯШОВА,
мама учеников школы №939

О спорт, ты мир!

От ГТО к рекордам
Быть настойчивым, выносливым, ловким

Николай ПОПОВ, учитель физической культуры 
школы №1552:

- Физическая нагрузка для ребенка и подростка важнее, 
чем кажется на первый взгляд. Уроки физкультуры позволя-
ют не только укрепить здоровье, но и повысить уровень кон-
центрации внимания и продуктивности в целом на других 
школьных предметах.

Сдача комплекса «Готов к труду и обороне» - это дополни-
тельная мотивация для ребят поддерживать свою физиче-
скую форму и добиваться результатов.

Сдавать нормативы ГТО нужно также и для того, чтобы 
знать и понимать уровень своей физической подготовки. Если 
какие-то группы мышц развиты недостаточно, то по результа-
ту испытаний сразу будет понятно, над чем нужно поработать.

Даже если ребенок занимается спортом, но тренирует толь-
ко некоторые мышцы, в его теле происходит дисгармония, из-
за которой могут возникнуть проблемы со здоровьем.

А старшеклассникам успешное выполнение нормативов 
ГТО позволяет еще и получить дополнительные баллы при 
поступлении в вуз.

В комплексе ГТО для школьников существует 6 возрастных 
ступеней: испытания сдают с 6 до 18 лет.

Существует три знака отличия: золотой, серебряный и брон-
зовый. Благодаря этому ребята могут сдать испытания в силу 
своих физических возможностей без угрозы для здоровья.

В нашей школе около 90% учеников принимают участие в 
сдаче норм ГТО, получают один из трех знаков отличия. А те 
ребята, которые сразу не смогли сдать какой-то из нормати-
вов на знак отличия, могут выбрать альтернативное испы-
тание, например заменить отжимания на подтягивания или 
пройти испытания в следующий раз.

Школа №1552 является базовой площадкой для приема ис-
пытаний комплекса ГТО.

- Приемы проходят один раз в месяц в течение всего учеб-
ного года, - отмечает мой коллега Александр Юрьевич Позд-

неев. - Сдача норм ГТО помогает повысить уровень физи-
ческой подготовленности учеников и оценку по физической 
культуре.

ГТО - это не просто набор норм и требований к физической 
подготовке, а часть продуманной системы, которая помогает 
сформировать личность, готовую к выполнению гражданско-
го долга. Идея добровольной сдачи спортивных нормативов и 
получение значка отличия в качестве награды за приложен-
ные усилия имеет большое значение для физического, духов-
но-нравственного и патриотического воспитания молодежи.

Помимо прохождения испытаний комплекса ГТО ребята из 
нашей школы активно принимают участие в межрайонных 
и городских соревнованиях по разным видам спорта: фут-
болу, баскетболу, волейболу, настольному теннису, шахма-
там, шашкам, в Президентских состязаниях и Президентских 
спортивных играх.

Участие в таких мероприятиях позволяет школьникам по-
чувствовать дух соперничества в соревнованиях со своими 
сверстниками, показать уровень спортивной подготовки, а 
также проявить морально-волевые качества. Выступление на 
соревнованиях - это прекрасная возможность для ребят по-
соревноваться в честной спортивной борьбе за честь школы.

Принимая участие в ГТО и соревнованиях по различным 
видам спорта, ребята всесторонне развиваются физически 
и морально, реализуя свой личный физкультурный и спор-
тивный потенциал, а также умение взаимодействовать в 
команде.

Елена СТАРУШОК, учитель физкультуры 
школы №1569 «Созвездие»

- Быть здоровым, настойчивым в достижении цели, вынос-
ливым, ловким, уметь преодолевать себя и добиваться новых 
результатов - всему этому учит наш традиционный школьный 
фестиваль «Готов к труду и обороне».

Фестиваль очень нравится нашим ребятам. Ведь здесь 
можно бегать, прыгать, бурно выражать свои эмоции! В про-
грамму входят задания по метанию, отжиманию, бегу, гиб-
кости, силе и другие, дифференцированные по возрастам 
участников.

Школа располагает необходимыми условиями для прове-
дения фестиваля - это и оборудованные стадионы с много-
функциональными площадками для баскетбола, волейбола, 
и беговые дорожки, и яма для прыжков в длину, гимнастиче-
ская площадка, универсальные спортивные площадки, со-
временные спортивные залы.

Любой участник образовательных отношений (ребенок, 
учитель, родитель), кто хочет проверить себя, может пройти 
спортивные испытания. Для каждого возраста нами преду-
смотрено несколько обязательных комплексов и несколько 
комплексов на выбор.

Фестиваль ГТО не определяет победителей, его задача - 
привитие навыков здорового образа жизни, интереса к спор-
ту и спортивным занятиям, а награда участникам - бодрость 
духа, прилив энергии, хорошее настроение!

В 2022-2023 учебном году почти 200 ребят сдали нормати-
вы ГТО на золотой значок.

Комментарии
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Решение создать спортив-
ный клуб школы №1636 
«НИКА» возникло в связи 
с желанием активизиро-
вать спортивно-массовую 
работу, создать механиз-
мы ученического самоуп
равления, улучшить аги-
тационно-пропагандист-
скую работу по формиро-
ванию интереса к спорту 
и здоровому образу жиз-
ни, помочь детям с огра-
ниченными возможностя-
ми здоровья приобщить-
ся к спорту, осуществляя 
программу «Доступная 
среда».

Клуб был открыт в ноябре 
2020 года. Сегодня в шко-
ле более 1300 детей, кото-

рые посещают кружки и секции 
физкультурно-спортивной на-
правленности: волейбол, фут-
бол, баскетбол, фитнес, едино-
борства, настольный теннис, киберспорт и 
шахматы. За время существования клуба 
ребята под руководством опытных настав-
ников прошли большой путь и стали участ-
никами многих престижных городских и 
всероссийских соревнований.

Особое внимание хочется уделить шах-
матам, потому что успехи ребят в этом ин-
теллектуальном виде спорта говорят са-
ми за себя! Школьники стали активными 
участниками таких турниров, как «Белая 
ладья», «Пешка и ферзь», «Московский 
гамбит». Наши киберспортсмены и юные 
шахматисты одержали групповую победу 
во Всероссийском турнире «Онлайн-кубок 
ДДТ на Таганке», где боролись с самыми 
сильными шахматными школами страны! 
Этих побед не было бы, если бы не фан-
тастическая игра Ивана Дронова, учени-
ка 3‑го «В» класса, Михаила Афанасьева, 
ученика 9‑го «Н» класса, Артема Осипчу-
ка, ученика 3‑го «Р» класса. Ребята внес-
ли огромный вклад в успехи нашей школь-
ной команды!

Помимо обычной спортивной работы мы 
организуем патриотическое и волонтер-
ское движение, налаживаем контакты с 
ресурсными школами для детей с ОВЗ. 
Организовываем спартакиады на звание 
«Самый спортивный класс», в которых 
учитываем участие классных коллекти-
вов и команд в спортивных соревнованиях, 
днях здоровья и отношение к уроку физ-
культуры.

С момента открытия спортивного клуба 
наша школа стала участницей городского 
проекта «Урок-секция». Свое желание за-
ниматься в спортивных секциях и фитнес-

клубе вместо уроков физкультуры и сегод-
ня выражают все ребята 10-11‑х классов. 
В основном они отдают предпочтение во-
лейболу, баскетболу и фитнесу. Однако 
есть группы ребят, которые целенаправ-
ленно выбирают шахматы и киберспорт.

Организация спортивных секций отве-
чает запросам учеников не только нашей 
школы, но и всего района. Учителя физ-
культуры и ОБЖ ведут секции по футбо-
лу, баскетболу, волейболу, легкой атлети-
ке и туризму. Для малышей мы проводим 
занятия по общефизической подготовке. 
Имеем возможность заниматься атлети-
ческой гимнастикой и настольным тенни-
сом, сотрудничаем с ДЮСШ по различным 
видам спорта.

Спортивная жизнь школьного клуба не 
останавливается и летом. Ребят ждут но-
вые игры, соревнования и другие интерес-
ные спортивные мероприятия. В здоровом 
теле - здоровый дух!

Нашему клубу почти три года, но еще 
очень многое предстоит сделать. Учите-
ля нашей школы всегда работают на опе-
режение, понимая, что от эффективности 
нашей работы зависит качество жизни 
подрастающего поколения!

Антон БОЧКАРЕВ,
учитель физической культуры, 

руководитель спортивного клуба 
школы №1636 «НИКА», мастер спорта 

международного класса по легкой атлетике, 
участник юношеских Олимпийских игр, 

двукратный победитель городского турнира 
по шахматам «Серебряный ферзь» среди 

учителей Москвы

Ребенок-хоккеист, как и любой 
другой ребенок на планете, учит-
ся в школе. Наверняка все вы слы-
шали фразу «если хоккей мешает 
школе, бросай школу». Давайте 
попробуем разобраться, насколь-
ко актуально это выражение в ре-
альной жизни.

На самом деле убеждение, что спорт-
смены плохо учатся в школе, оши-
бочно. Спортсмены, как и все другие 

дети, учатся в школе с различной успевае-
мостью - кто-то лучше, а кто-то хуже.

Насколько важно спортсмену-хоккеисту 
хорошо учиться? На самом деле очень да-
же важно. Ведь обучение в школе разви-
вает хоккеиста разносторонне, что застав-
ляет юного ученика работать не только те-
лом, но и головой. Как минимум это дает 
ему интеллектуальное развитие, а как мы 
с вами знаем, интеллект в хоккее - вещь 
очень важная, мы бы даже сказали, это 
одно из условий достижения желаемого 
результата. Обучение в школе учит юного 
хоккеиста анализировать, делать работу 
над ошибками и принимать решения, что 
тоже очень нужно в современном хоккее. 

Если посмотреть на вопрос немного под 
другим углом, а именно взять обучение в 
школе как альтернативу спортивному раз-
витию, то важность обучения увеличива-
ется. Пример банальный: у хоккеиста не 
задалась карьера (например, по причине 
травмы), ему нужно как-то себя реализо-
вывать, находить новое занятие в жизни. 
Вот тут-то и выходит на первый план важ-
ность разностороннего развития: кто-то, 
безусловно, останется около хоккея (тре-
нер, сервисмен, cудья, агент), а кто-то пой-
дет в совершенно иные отрасли. Но сто-
ит отметить, что даже если человек оста-
нется, что называется, около хоккея, то 
профессии тренера, сервисмена, агента 
или менеджера тоже требуют обучения в 
специализированных учреждениях, а по-
ступить в них возможно только при усло-
вии наличия хорошего школьного обра-
зования.

Именно школа №1636 помогает юным 
спортсменам получить такое образование. 
Уже два года школа является участником 
городских проектов «Спортивный класс в 
московской школе» и «Спортивная верти-
каль» и тесно сотрудничает с ДЮСШОР 
«Русь» по направлению «Хоккей».

В течение всего учебного года хокке-
исты 10‑го класса участвовали в Откры-
том чемпионате Москвы среди юниоров 
2006 года рождения и заняли 2‑е место. В 
хоккейном Кубке открытия команда заня-
ла 2‑е место. А ведь это несколько игр с 
сильнейшими командами! Еще одно важ-
ное достижение - это 100%-ная сдача нор-

мативов ГТО и только золотые знаки от-
личия.

Не отстает и команда 9‑го класса. На 
протяжении года она принимала участие 
в Открытом первенстве Москвы по хоккею 
среди спортсменов 2007 года рождения - 
2‑е место! Неоднократно участвовали в 
других турнирах: Кубок «Гризли», откры-
тый турнир «Герои спорта» в Клину. Мы 
гордимся победами наших ребят!

С начала учебного года юные хоккеи-
сты посещали интересные мероприятия в 
рамках проекта «Спортивная вертикаль»: 
семинар «Правильное питание как залог 
результативности спортивных трениро-
вок», мастер-класс «Адаптивный спорт. 
Возможности для всех», фестиваль кибер-
спорта. Узнали много интересного о важ-
ности здорового питания с учетом боль-
ших физических нагрузок. Ознакомились 
с особенностями будущей профессии.

Кроме хоккея ребята интересуются дру-
гими видами спорта, недавно они посети-
ли спортивный комплекс «Лужники», про-
шли по Дорожке славы знаменитых футбо-
листов мира. Погрузились в историческое 
прошлое спортивного комплекса.

Сегодня обучение - важная часть в раз-
витии не только хоккеистов, а вообще де-
тей. Что же касательно хоккея, то обуче-
ние в школе помогает спортсмену выра-
батывать нужные для игры качества, спо-
собствует развитию дисциплины, а также 
расширяет кругозор.

Алена СОЛОМЕНЦЕВА,
учитель физической культуры 

школы №1636 «НИКА», куратор проекта 
«Спортивный класс в московской школе»

О спорт, ты мир!

Движение на опережение
Волейбол, футбол, баскетбол, фитнес, единоборства, 
настольный теннис, киберспорт и шахматы

Красивых матчей 
сыграно немало
В хоккей играют настоящие мальчишки!
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Дошкольный возраст - лучшая по-
ра для формирования физическо-
го здоровья и культурных навыков 
для его совершенствования, укре-
пления и сохранения в будущем. 
Чтобы личность ребенка гармо-
нично развивалась, требуется ак-
тивное участие всех - детей, роди-
телей и педагогов.

В школе №1636 «НИКА» большое зна-
чение придают физическому разви-
тию воспитанников. Дети с удоволь-

ствием занимаются физкультурой и под-
вижными играми. Комплексный подход по-
могает достичь лучших результатов.

На тематических занятиях воспитате-
ли обсуждают с детьми здоровый образ 
жизни, правильное питание, важность со-
блюдения режима дня и пользу физиче-
ских упражнений. С помощью творческих 

заданий дошкольники закрепляют полу-
ченные знания.

Инструктор по физической культуре рас-
сказывает о правилах разных спортивных 
игр, в которые дети после играют, показы-
вает выполнение упражнений (как с инвен-
тарем, так и без него). Ребята с удоволь-
ствием повторяют за педагогом, а позже 
самостоятельно проводят зарядку или 
физкультминутки.

Для детей особенно важен пример ро-
дителей. Так формируются их мировоз-
зрение, характер и привычки. Педаго-
ги для повышения мотивации к заняти-
ям спортом всегда подключают семью. В 
нашей школе проводятся совместные се-
мейные мероприятия, посвященные важ-
ным праздникам. Привлечение родителей 
к семейным спортивным эстафетам или 
другим соревнованиям оказывает огром-
ное влияние на ребенка: происходят укре-

пление взаимопонимания, формирование 
семейных ценностей, создание положи-
тельного эмоционального опыта. Имен-
но так ребенок понимает и принимает, 
что спорт - это не только полезно, но и 
очень весело!

Влияние спорта на развитие детей 
огромно. Не стоит думать, что занятия раз-
вивают лишь физические данные. Науч-
но доказано, что нагрузки также положи-
тельно влияют на психическое и умствен-
ное развитие ребенка. Чтобы для детей 
спортивные занятия были в радость, что-
бы они были замотивированы соблюдать 
правильный образ жизни, нужно задей-
ствовать все ресурсы и возможности. Та-
кой комплексный подход будет наиболее 
успешен.

Алена РУБЛЕВА,
педагог дополнительного образования 

школы №1636 «НИКА»

Даже летом спортивный зал на-
полнен детьми. Идет тренировка 
волейбольной команды школьно-
го спортивного клуба «Молния». 
Дианна Андреевна Винивитина 
не просто готовит ребят к сорев-
нованиям, она их учит побеждать. 
Иначе быть не может! Потому что 
наш учитель физической культу-
ры - настоящий чемпион!

Это сегодня Дианна Андреевна ма-
стер спорта России, чемпион Евро-
пы и участник чемпионата мира по 

софтболу, а в 2004 году, когда в 12 лет бу-
дущая чемпионка начинала свою профес-
сиональную карьеру, про этот вид спорта 
в нашей стране знали мало.

Софтбол - это командная спортивная 
игра, похожая на бейсбол. Софтбол соз-
давался специально, для того чтобы могли 
играть женщины и дети. 
В России игрой впер-
вые заинтересовались 
в 1987 году. А в 1992 го-
ду прошел первый от-
крытый чемпионат.

В этот спорт Дианну 
Винивитину привела ее 
учитель физкультуры. 
Тогда наш педагог не 
понимала, что софтбол 
станет главным делом 
ее жизни. В 14 лет на-
чинающая спортсменка 
в составе сборной Рос-
сии заняла 3‑е место на 
первенстве Европы.

- Игра в первой сбор-
ной была очень волни-
тельной, так как я по-
нимала, что защищаю 
честь страны и оши-
биться никак нельзя. 
Нельзя подвести Рос-
сию, команду и трене-
ра, - вспоминает учи-
тель.

В 18 лет наш педагог 
участвовала в чемпио-
нате мира. Финалом ее 

спортивной карьеры стало первенство Ев-
ропы в Австрии, где наша команда стала 
чемпионом.

В спорте ленивым не место! И наша 
Дианна Андреевна побеждает снова. В 
2021 году педагог становится призером 
турнира по армрестлингу среди окружных 
советов Московской федерации профсою-
зов, а в 2022 году она сильнейшая!

Такой пример не может не вдохновлять 
детей!

- Не бойтесь соревноваться с теми, кто 
вас сильнее. Непобедимых не существует! 
Верьте в себя. Ставьте цель и достигайте 
ее! - так наставляет своих воспитанников 
Дианна Андреевна.

И они ей верят! Верят настоящему по-
бедителю.

Надежда ШИКУНОВА,
учитель географии школы №1998 

«Лукоморье»

О спорт, ты мир!

Блеск «Молнии»
Ставь цель и достигай ее!

Будь здоров, 
малыш!
Это не только полезно, но и очень весело

Комментарий

Ирина РОМАНОВА, заместитель директора школы №1636 «НИКА»:
- Перед взрослыми стоит задача сформировать у маленького человека навыки, ко-

торые будут способствовать сохранению и укреплению его физического и психиче-
ского здоровья. В этот период ребенок должен четко усвоить, что хорошо и полезно, 
а что вредно и плохо.

Особо пристальное внимание необходимо уделять таким составляющим здорового 
образа жизни дошкольников, как:

- соблюдение режима дня, активности и сна;
- двигательная активность, прогулки, подвижные игры на свежем воздухе;
- правильное, здоровое питание;
- закаливание.
Такая работа дает хорошие результаты и стала вполне традиционной для нашей 

группы. Формирование основ здорового образа жизни у дошкольников должно прово-
диться постоянно, без выходных и праздничных дней. Малыш всегда следует образу 
жизни старших, мамы и папы. Семья играет главную и решающую роль в воспитании 
полноценного, здорового и всесторонне развитого ребенка.
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Здоровый образ жизни - это не 
только правильное питание и 
физические упражнения, это и 
забота о духовном благополу-
чии. Ведь здоровый дух прочно 
связан со здоровым телом. Как 
сказал знаменитый древнегре-
ческий философ Ювенал: «Мы 
живем не ради того, чтобы есть, 
а едим ради того, чтобы жить». 
Таким образом, здоровый образ 
жизни - это жизненная филосо-
фия, которая направлена на до-
стижение баланса во всех сфе-
рах нашей жизни.

Прежде всего здоровый дух - это 
умение контролировать свои мыс-
ли, эмоции и поведение. Это значит, 

что мы должны научиться не давать власть 
нашим негативным эмоциям, таким как 
злость, зависть, страх, гнев. Вместо этого 
мы должны учиться управлять своими эмо-
циями и принимать правильные решения в 
любой ситуации. Только тогда мы достиг-
нем гармонии в своей жизни.

Здоровый дух также предполагает уме-
ние находиться в гармонии с окружающим 
миром. Мы должны научиться ценить то, 
что у нас есть, быть благодарными за каж-
дый день, находить красоту в простых ве-
щах и радоваться жизни. Только тогда мы 
сможем достичь душевного равновесия.

Физические упражнения также имеют 
огромное значение для здоровья духа. 

Они помогают уменьшить стресс, улуч-
шить настроение, повысить самооценку и 
уверенность в себе. Регулярные занятия 
спортом не только укрепляют тело, но и 
положительно влияют на эмоциональное 
состояние.

Наконец, здоровый дух также предпо-
лагает заботу о духовном развитии. Нам 
нужно обогащать свои знания, расширять 
кругозор, посещать музеи, концерты, чи-
тать книги. Духовное развитие важно для 
укрепления личности и создания гармонии 
в нашей жизни.

В школе №1636, в которой я учусь, фе-
стивали - это традиционные мероприятия, 
где школьники и дошкольники сдают нор-
мативы ГТО и получают заветные значки. 

Это повышает мотивацию и добавляет со-
ревновательный элемент. Также они помо-
гают ученикам с поступлением в универ-
ситет, так как добавляют баллы!

Таким образом, здоровый образ жизни - 
это не только правильное питание и физи-
ческие упражнения. Это и умение контро-
лировать свои мысли и эмоции, находить-
ся в гармонии с окружающим миром, за-
ботиться о духовном развитии и окружать 
себя всем, что способствует развитию здо-
рового духа. Только тогда мы достигнем 
баланса и гармонии в нашей жизни.

Егор ДМИТРИЕВ,
ученик 10‑го медиакласса 

школы №1636 «НИКА»

Работая учителем физической культуры более 
15 лет, замечала не раз, что люди хотят быть здо-
ровыми в будущем не за счет собственных сил, а за 
счет лекарств и биотехнологий. Они не понимают, 
почему нужно заниматься спортом. А ведь состояние 
здоровья людей зависит от их образа жизни. Пони-
мание этой простой истины должно стать основой 
физического воспитания в школе.

Человек обязан овладеть искусством здоровой жизни, нау-
читься укреплять свое здоровье. Обучить ребенка функци-
ональной грамотности здорового образа жизни - первосте-

пенная задача каждого учителя физической культуры. Занятия 
спортом могут сохранить и поддержать не только физическое, 
но и моральное здоровье на многие годы. Это легко доказать.

Во-первых, любые физические упражнения оказывают оздо-
ровительный и профилактический эффект. Современные люди 

мало двигаются, имеют минимальные физические нагрузки. К 
примеру, школьник весь день проводит в сидячем положении, 
и в результате такого образа жизни мышцы атрофируются, не 
работают в полную силу.

Во-вторых, спорт укрепляет и дает здоровье сердцу, легким, 
контролирует давление и помогает избежать образования тром-
бов. Разумеется, речь идет о занятиях без необоснованных пере-
грузок. Например, пробежав утром пару километров, вы целый 
день не почувствуете усталости, школьный день пройдет без при-
знаков сонливости, увеличится запас жизненных сил.

В-третьих, занятия спортом могут укрепить дух человека. Лю-
ди стают целеустремленными и ответственными, учатся идти 
к определенной цели, правильно организовывают себя и свое 
время. Кроме того, верно оценивают свои силы и возможно-
сти, расставляют приоритеты. В результате повышается их са-
мооценка.

В-четвертых, у человека, занимающегося спортом, повышает-
ся интеллект. И тут не надо иронизировать. Благодаря занятиям 
спортом улучшается концентрация внимания, человек способен 
не только усвоить много материала, но и умело применить его в 
жизни. Он знает, что значит работать с полной отдачей. Еще Лев 
Толстой говорил, что надо обязательно встряхивать себя физи-
чески, для того чтобы быть здоровым нравственно.

В-пятых, спорт - это способ самовыражения, обретения уверен-
ности в себе. Не все могут быть отличниками и блистать перед 
классом оригинальными решениями задач. Успехи в спорте по-
могут приобрести желанное признание.

В-шестых, важную роль играет и то, как вы выглядите. А при-
ятный бонус спорта - красивое тело. Таким образом, заниматься 
спортом нужно, чтобы стать здоровым, ловким и сильным, вос-
питать в себе выдержку и выносливость, научиться преодоле-
вать трудности и ставить новые задачи.

Люди любят спорт, потому что они любят жизнь. Ребята, зани-
майтесь спортом, и ваша жизнь изменится к лучшему!

Елена ГРУЗИНЦЕВА,
учитель физической культуры школы №1636 «НИКА»

О спорт, ты мир!

Гармония и кругозор
А еще дополнительные баллы для поступления!

Искусство 
красоты
Надо встряхивать себя физически, 
для того чтобы быть сильным 
нравственно
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Мы часто говорим, что быть учите-
лем - это призвание. Но может ли 
быть так, что педагогическое при-
звание досталось не одному чело-
веку, а целой семье? Когда такое 
случается, появляются династии. 
Учитель английского языка Эль-
мира Альбертовна Рамзина пред-
ставляет четвертое поколение пе-
дагогической династии Рамзиных 
- Юдаковых. Есть сведения, что 
корни ее семьи уходят еще даль-
ше и насчитывают около 550 лет.

По документам первыми учителями в 
семье Эльмиры Альбертовны стали 
сестры Мария Алексеевна Рамзина 

и Анна Алексеевна Жеведь. На момент на-
чала Великой Отечественной войны они 
учились в педагогическом училище горо-
да Рассказова.

После войны Мария Алексеевна стала 
учителем начальных классов и проработа-
ла в школе более 45 лет, она была награж-
дена знаком «Отличник народного про-
свещения». Ее дети Алексей, Александр и 
Антонина тоже стали учителями, а затем 
и внуки продолжили дело семьи. В свою 
очередь Эльмира Альбертовна приходит-
ся правнучкой основательнице династии 
Марии Алексеевне.

- После школы я не думала о том, что 
стану педагогом, - рассказывает Эльми-
ра Альбертовна. - Я окончила факультет 
иностранных языков, и моя учительница 
французского языка предложила порабо-
тать в школе. Я согласилась и осталась. 

Родственники восприняли мое решение 
спокойно. Сейчас мы можем с ними гово-
рить об образовании, делиться историями. 
Скоро будет пять лет, как работаю в шко-
ле, и я ни о чем не жалею. В каждом клас-
се есть ученики, которые ждут меня и с 
удовольствием изучают мой предмет. Мне 
нравятся мои коллеги, нравится видеть ре-
зультаты работы. В этом году английский 
язык сдавали многие мои ученики и спра-
вились с экзаменом весьма достойно.

Несмотря на относительно небольшой 
педагогический опыт, на счету Эльмиры 

Альбертовны есть значимые профессио-
нальные достижения. Она стала победи-
телем московской акции «5 на 5», про-
водимой Московским центром качества 
образования. Эльмира Альбертовна вы-
полнила 5 тренингов в формате ЕГЭ - по 
русскому, английскому, французскому, 
испанскому языкам и математике - и по-
казала высокий уровень по итогам каж-
дого из них. Ее учащиеся становились 
победителями и призерами различных 
олимпиад и конкурсов: «Учитель школы 
будущего», олимпиада РГГУ для школь-
ников, олимпиада школьников РАНХиГС, 
School InstaVoice. На этом представи-
тельница педагогической династии оста-
навливаться не собирается и уже плани-
рует покорять новые вершины вместе со 
своими учениками.

Екатерина ХЛОПОТУНОВА,
специалист по связям с общественностью 

школы №1207

Кажется, что учителем я хотела 
быть всегда. Впрочем, это сегодня 
мне так видится: еще в 5 лет я рас-
саживала кукол и друзей за пар-
ты, диктовала текст и проверяла 
ошибки. Почему? Возможно, пото-
му что я самый что ни на есть «пе-
дагогический» ребенок: бабушка 
и прабабушки по маминой линии 
- учителя, мама до сих пор препо-
дает русский язык и литературу.

После такого логичного и всеми ожи-
даемого выбора профессии в стар-
ших классах траектория неожиданно 

сменилась: меня стала привлекать сцена, 
я грезила театром. Также порой я виде-
ла себя ведущей новостей или автором 
собственной колонки в журнале. Наконец, 
передо мной замаячил Институт иностран-
ных языков, потому что быть переводчи-
ком мне тоже казалось достаточно роман-
тичным занятием.

И вот я поступила. И буквально в авгу-
сте того же года школа, которую я окон-
чила, попала в трудную ситуацию: срочно 
нужен был учитель английского для малы-
шей. Почему бы не помочь любимой шко-
ле? Вдруг я оказываюсь по другую сторо-
ну парты и веду уроки у второклассников. 
Кто мне помогает? Конечно, те, чьи гены 
и заставили согласиться на это безумие, - 
мама и бабушка. Советом, наставлением, 
мягко указывая на ошибки или беспощад-
но ругая за промахи.

Учебный год окончен, казалось бы, и 
мне пора. Но нет ничего более постоянно-
го, чем что-то временное. Я принимаю ре-
шение остаться работать в школе на вре-
мя учебы в вузе. Это были непростые го-
ды, опыт работы приобретался прямо тут 
же, у доски. Неуспешность постепенно пе-
рерастала в добросовестность, а первые 
результаты учеников окрыляли. Вы дума-
ете, они молчали, мои личные педагоги? 
Ну разумеется нет: порой плакали со мной 
вместе по ночам от усталости, порой, в мо-
менты наивысшего отчаяния, говорили са-
мые важные слова:

- Ты справишься. Дети тебя любят!
Это помогало и дарило новые силы и ве-

ру в себя.

На последнем курсе института очеред-
ное неожиданное решение. Я ухожу из 
школы, где работает моя мама, где меня 
все помнят выпускницей, в другую. За не-
зависимостью, за поиском себя, за осоз-
нанием, действительно ли это мое и смогу 
ли я справиться сама.

Впереди долгие, но бесценные шесть 
лет. Именно тут ковался педагог, оттачи-
вались навыки, и «дочка Наталии Михай-
ловны» становилась «Екатериной Вла-
димировной». Именно тут я, пожалуй, 
по-настоящему поняла себя и перестала 
противиться тому, что звучало в душе так 
громко, - призванию.

Течет время, и в школе, где теперь ра-
ботает моя мама, требуется учитель ино-
странного языка. Я прихожу на собеседо-
вание и в следующем учебном году ста-
новлюсь ее коллегой. Уже самостоятель-
ной, с дипломом, со своим досье успехов 
и папкой грамот. Она преподает русский 
язык в том классе, которым я руковожу, а 
я английский у ее восьмиклассников. Мы 
обсуждаем результаты детей и вместе ду-
маем, как их можно улучшить. Бабушка 
слушает нас, подперев рукой щеку, и тон-
ко улыбается мудрой улыбкой. Она-то точ-
но знает, как лучше.

Все мои 19 лет работы в школе: что это, 
если не зов крови? Стала бы я педагогом, 
если бы не пример, который с самого рож-
дения стоял перед моими глазами, - об-
разец дисциплины, сопереживания и го-
товности объяснять везде и всегда? Воз-
можно. Стала бы я учителем, который и 
до сих пор, в преддверии двадцатилетнего 
юбилея профессиональной деятельности, 
влюблен в школу, если бы не круглосуточ-
ная поддержка тех, кто лучше всех пони-
мал, как мне тяжело, находил нужные сло-
ва и вовремя подставлял плечо? Невоз-
можно даже представить! Именно поэто-
му слова «педагогическая династия» так 
дороги и ценны для меня, именно в них я 
обрела себя и еще лучше узнала тех дво-
их, кого бесконечно люблю!

Екатерина КУДИМОВА,
учитель школы №937

 имени Героя Российской 
Федерации А.В.Перова

Год педагога и наставника

Конечно, 
это гены!
И я теперь коллега маме, бабушке, прабабушке

Любовь 
по наследству
Призвание - это дело семейное


