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Центр педагогического мастер-
ства - главный координатор раз-
вития таланта школьников и 
олимпиадного движения в Мо-
скве. Наша главная задача - дать 
каждому московскому школьни-
ку проявить свой талант, най-
ти свою область успеха и хоро-
шо подготовиться к выбранным 
олимпиадам. Поэтому одно из 
наших приоритетных направле-
ний - работа со школами и учи-
телями, развитие компетенций 
педагогов.

В этом специальном выпуске «Учи-
тельской газеты-Москва» мы хоте-
ли поделиться накопленными зна-

ниями и опытом, рассказать об основах 
и новшествах олимпиадного движения, а 
главное - показать, как в каждой школе 
можно создать условия для раскрытия по-
тенциала любого ученика.

Развитие таланта школьников учитыва-
ется в рейтинге школ Москвы и является 
вторым по значимости параметром рей-
тинга после ЕГЭ. Иногда нам задают во-
прос, почему же школа получает балл рей-
тинга за успех ребенка, если высокий ре-
зультат был достигнут не только благода-
ря школьным урокам. Но это не случайно. 

Ведь если ребенок выбрал учиться в сво-
ей школе, а не переходить в специализи-
рованное учреждение, значит, его школа 
создала подходящие условия для разви-
тия таланта, которые включают и каче-
ственное базовое образование по раз-
личным предметам, и психологический 
комфорт, и уважение к успехам, при не-
обходимости - индивидуальный план. 
Поэтому каждый результат на олимпиа-
де - командная работа всего коллектива 
школы и тренерского штаба ЦПМ. Зада-
ча координаторов олимпиадного движе-
ния в школах не только информировать 
учеников об участии в олимпиадах, но 
и доносить этот важный тезис до адми-

нистрации и классных руководителей. И 
тогда, я уверен, ребенок будет оставать-
ся в своей школе, где его любят, ценят 
и уважают.

Наша общая главная задача - дать 
шанс каждому ребенку найти область 
своего таланта. А возможностей для это-
го много. Так, например, увеличивается 
количество номинаций во Всероссийской 

олимпиаде школьников, появляются но-
вые предметы. Конечно, кроме основных 
- Всероссийской и Московской - олимпиад 
школьников важно обращать внимание и 
на другие олимпиады. О некоторых из них 
мы рассказываем в этом выпуске.

Еще одна возможность помочь школь-
никам найти себя, которую мы использу-
ем и о которой тоже пойдет речь, - уча-

стие в работе со школьниками студентов, 
олимпиадников прошлых лет. Ребята, ко-
торые сами несколько лет назад стали 
победителями олимпиад, приходят ве-
сти кружки для школьников и способны 
зажечь их своим интересом к знаниям.

Успехи развития олимпиадного движе-
ния в Москве за последние десять лет ви-
дит вся Россия. Многие регионы работа-
ют по примеру столицы, мы этому очень 
рады и охотно делимся нашими методи-
ческими находками.

Если совместить все необходимые 
факторы - желание помочь каждому ре-
бенку найти свой талант, хорошее инфор-
мирование об олимпиадах, продуманный 
индивидуальный учебный план, реали-
стичную нагрузку и работу со студента-
ми-олимпиадниками, - то результат не за-
ставит себя ждать. Эффект сразу будет 
заметен по динамике олимпиадных ре-
зультатов школ. И действительно, мы мо-
жем уверенно говорить, что обычная мо-
сковская школа - это школа, где раскры-
ваются таланты детей. Этот спецвыпуск 
собрал материалы, которые, мы надеем-
ся, помогут учителям и школам сделать 
верные шаги в этом направлении.

Иван ЯЩЕНКО,
научный руководитель Центра 

педагогического мастерства

Каждый результат на олимпиаде - 
командная работа
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Такого мнения придержи-
вается директор Центра 
педагогического мастер-
ства Артем ШИШОВ. В ин-
тервью он рассказал о том, 
чем занимается ЦПМ, с че-
го стоит начинать подго-
товку будущих победите-
лей и призеров олимпиад 
и как продвигать олимпи-
адное движение в школе.

- Артем Алексеевич, что для 
вас значат олимпиады?

- Для меня олимпиады - это мо-
тивация получать знания, инте-
ресные задачи и возможность 
посмотреть на предмет с другой 
стороны. Олимпиадные задачи 
приближены к жизни, они требу-
ют творческого подхода и логики.

- Чем в системе олимпиад за-
нимается ЦПМ?

- Центр педагогического ма-
стерства курирует систему разви-
тия талантов в Москве, в частно-
сти олимпиадное движение. Мы 
готовим олимпиадников по всем 
предметам и сами проводим не-
которые перечневые олимпиа-
ды, организуем школьный, муни-
ципальный и региональный эта-
пы Всероссийской олимпиады 
школьников в Москве. Но наша 
главная, обобщающая все задача 
- создать условия, для того что-
бы каждый столичный школьник 
мог найти свое дело и развивать-
ся в нем.

- Какие образовательные 
программы есть в ЦПМ?

- В течение года мы проводим 
занятия с кандидатами в сборную 
команды Москвы на ВОШ и гото-
вим саму сборную. В этом году 
ЦПМ также запускает бесплат-
ные, доступные для всех детей 
курсы подготовки к олимпиадам. 
Они дают понять, как и зачем уча-
ствовать в интеллектуальных со-
ревнованиях, что нужно знать, 
чтобы выступать на них успешно, 
и как можно иначе изучать школь-
ные предметы.

Для школьных учителей у нас 
есть целая система бесплатных 
курсов повышения квалифика-
ции. Там мы рассказываем в пер-
вую очередь о том, как начать го-
товить ребят к олимпиадам, даем 
необходимые ресурсы и компе-
тенции.

- Какие успехи наблюдаются 
в олимпиадном движении за 
последние годы?

- Эти успехи очень наглядно по-
казывает статистика. В 2010 году 
в Москве было 74 школы, подго-
товившие участников заключи-
тельного этапа ВОШ, победите-
лями и призерами тогда стали 
278 московских школьников. В 
2022 году Москву представляли 
уже 230 школ, а дипломы полу-
чили 1317 школьников. Это все 
результаты массовой и систем-
ной работы.

- С чего нужно начинать под-
готовку к олимпиадам?

- Этот процесс мне нравится 
описывать с помощью трех ци-
тат из произведений Максима 
Горького.

«Талант - это вера в себя, в 
свою силу». Сначала нужно замо-
тивировать ребят и позволить им 
поверить в себя: провести клас-
сные часы, вводные курсы, круж-
ки, предложить поучаствовать в 
школьном этапе ВОШ и в других 
состязаниях, организовать встре-
чи с олимпиадниками.

«Талант - как породистый конь, 
необходимо научиться управлять 
им, а если дергать повода во все 
стороны, конь превратится в кля-
чу». Следует создать условия для 
тех, кто участвует в олимпиадах: 
сформировать индивидуальный 
учебный план, чтобы было ком-
фортно и в школе, и на олимпи-
адных занятиях, оказывать психо-
логическую поддержку.

«Талант развивается из чув-
ства любви к делу, возможно да-
же, что талант - в сущности его - и 
есть только любовь к делу, к про-
цессу работы». Когда ребята уже 
выбрали свой предмет и уверен-
но идут к заключительному этапу 
ВОШ, нужно помочь им не пере-

гореть. А успешно выступивших 
на олимпиаде можно привлекать, 
чтобы они возвращались в род-
ные школы и занимались с уче-
никами. Создайте сообщество 
олимпиадников именно вашей 
школы. Будет здорово!

- Какие цели ставит перед со-
бой ЦПМ на ближайшее буду-
щее?

- Наша задача на ближайшие 
три года - сделать так, чтобы в 
каждой школе Москвы появи-

лась возможность качественно 
готовиться к олимпиадам. Конеч-
но, это надо делать вместе с пре-
подавателями. Не каждый педа-
гог имеет возможности и жела-
ние готовить к олимпиадам само-
стоятельно, но хорошее базовое 
образование и информирование 
учащихся о том, какие перспекти-
вы у них есть, не менее важны. А 
это под силу каждому педагогу.

Надеюсь, у нас получится спло-
титься в большую команду и по-
мочь школам перенять часть об-
разовательных программ, кото-
рые реализует ЦПМ. Это огром-
ная работа, но совместными уси-
лиями мы добьемся больших ре-
зультатов.

- А что, если в школе просто 
нет потенциальных победите-
лей и призеров олимпиад?

- На самом деле в каждой шко-
ле есть победители олимпиад. 
Если посмотреть статистику, то 

окажется, что в каждой москов-
ской школе учится победитель 
или призер регионального эта-
па ВОШ. Это уже немало! Со-
всем немного не хватает для то-
го, чтобы в каждой школе появи-
лись еще обладатели дипломов 
заключительного этапа, но ду-
маю, что скоро мы к этому при-
дем.

- Что могут сделать сами 
школы в рамках совместной 
работы с ЦПМ?

- Первое и самое простое - ин-
формировать своих учеников об 
олимпиадах. На ресурсах ЦПМ 
можно найти подробную инфор-
мацию об олимпиадах и наших 
образовательных возможностях, 
полезные материалы для клас-
сных часов и школьных меропри-
ятий. По 18 школьным предметам 
есть группы ВКонтакте от Ассоци-
ации победителей олимпиад, где 
публикуются интересные матери-
алы для подготовки и новости об 
олимпиадах.

Рекомендую также использо-
вать ресурсы самой школы: сде-
лать специальный раздел про 
олимпиады на сайте, рассказать 
про ваших победителей и при-
зеров прошлых лет, предложить 
школьным СМИ коснуться этой 
темы. Кстати, для школьных СМИ 
мы как раз проводим специаль-
ный Конкурс олимпиадного твор-
чества, на котором можно пред-
ставить материал об олимпиадах 
или олимпиадниках.

Следующий уровень - непо-
средственно организация подго-
товки. Это массовые кружки, на 
которые можно пригласить пре-
подавателей АПО - победителей 
и призеров олимпиад прошлых 
лет, дистанционные курсы под-
готовки по любому предмету. Ис-
кать контакты можно и в других 
школах. Например, если у вас 
нет учителей итальянского или 
испанского языка, найдите пар-
тнерскую школу, которая будет 
вам в этом помогать.

Всегда можно предложить нам 
идеи новых форматов, поделить-
ся опытом работы с талантливы-
ми учениками в своей школе, что-
бы он мог распространиться по 
всей Москве.

И помните: каждый ребенок та-
лантлив. У московских школ есть 
все ресурсы, чтобы помочь этим 
талантам раскрыться.

Анна ФОМИНА

Общество

Каждый ребенок талантлив
Важно находить способности и помогать их развивать
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С началом года у педаго-
гов часто возникает много 
вопросов: на какие олим-
пиады направить ребен-
ка, как рассказать ему об 
олимпиадном движении и 
увлечь интересными зада-
ниями, как создать силь-
ную школьную команду? 
Ответы прозвучали на ав-
густовском форуме ЦПМ 
для координаторов олим-
пиадного движения.

В каких олимпиадах 
участвовать?

Все школьные соревнования 
можно условно разделить на три 
группы: Всероссийская олимпи-
ада школьников, перечневые и 
массовые олимпиады.

Массовые олимпиады
Это любые бесплатные олим-

пиады, которые проходят онлайн. 
Они могут вдохновить ребенка на 
изучение предмета, например по-
казать, какими красивыми и ин-
тересными могут быть задачи по 
математике или тексты по лите-
ратуре. Это этап знакомства не 
только с предметом, но и с не-
обычным, нешкольным форма-
том заданий, который может сна-
чала удивить, а потом заинтере-
совать.

Перечневые олимпиады
Это олимпиады из Перечня Ми-

нистерства образования и науки, 
который утверждается каждый 
год. Такие соревнования обычно 
включают два этапа: отборочный 
(часто дистанционный) и заключи-
тельный (очный). Эти олимпиады 
бесплатные и интересные, в них 
можно участвовать каждый год.

Победители и призеры переч-
невых олимпиад имеют право на 
льготы при поступлении в вузы. 
Их самостоятельно определяет 
каждый университет: от возмож-
ности поступления без вступи-
тельных испытаний (как правило 
при прохождении порога ЕГЭ в 
75 баллов по профилю олимпи-
ады) до дополнительных баллов 
при поступлении или 100 баллов 
за ЕГЭ по профильному предме-
ту. Эти олимпиады требуют более 
серьезного увлечения предметом 
и подготовки.

Пример перечневой олимпи-
ады - Московская олимпиада 
школьников (МОШ). Несмотря 
на название, участвовать в ней 
могут школьники из любого ре-
гиона России. Для первого, за-
очного, тура понадобятся знания 
из школьной программы, толь-
ко применить их нужно к нестан-
дартным заданиям, посмотрев на 

привычный предмет с нового ра-
курса. Здесь представлены как 
школьные дисциплины, так и но-
вые направления: генетика, ком-
плексная безопасность, предпро-
фессиональное направление для 
аэрокосмического профиля или 
технологии в экстремальных ус-
ловиях.

И конечно, важно участвовать 
во Всероссийской олимпиаде 
школьников (ВОШ) - королеве 
всех олимпиад. В сентябре начал-
ся ее первый этап - школьный, в 
нем принимают участие школьни-
ки с 4-го по 11-й класс.

- Задания школьного этапа спо-
собны заинтересовать любого ре-
бенка - и новичка, и того, кто уже 
принимал участие в соревнова-
ниях ранее. Количество участни-
ков каждый год свидетельствует 
о том, что олимпиада становит-
ся более популярной и массовой. 
Чтобы чувствовать себя немного 

увереннее, советуем посмотреть 
задания и решения прошлых лет. 
Они помогут составить представ-
ление об олимпиаде и выбрать те 
дисциплины, в которых школьник 
будет участвовать. Кроме того, 
школьный этап важен и полезен 

не только тем, кто дальше будет 
всерьез заниматься олимпиада-
ми. Всем ребятам участие помо-
жет определиться с дальнейшей 
траекторией, например, выбрать 
интересный профиль в школе, 
найти кружки по душе, поступить 

в профильные классы, - отмечает 
научный руководитель Центра пе-
дагогического мастерства Иван 
Ященко.

Следующий этап ВОШ - муни-
ципальный, а затем при успеш-
ном выполнении заданий ребя-
та могут пройти дальше - на ре-
гиональный и даже заключитель-
ный этапы. Результаты Всерос-
сийской олимпиады подтверж-
дать результатами ЕГЭ не нужно, 
школьник может сразу поступить 
в вуз на профильное направле-
ние без экзаменов.

В этом году список предметов 
ВОШ пополнился, в рамках олим-
пиады по технологии добавились 
направления «Робототехника» и 
«Информационная безопасно-
сть». Эти дисциплины специаль-
но для тех, кто устремлен в буду-
щее и увлекается технологиями.

Большие вызовы
Из мира технологий также при-

шел и Московский городской кон-
курс исследовательских и про-
ектных работ, который одновре-
менно является региональным 
этапом Всероссийского конкур-
са научно-технологических про-

ектов «Большие вызовы». Это 
конкурс для тех, кто проявляет 
интерес к техническому творче-
ству и научно-исследовательской 
деятельности. Для участия важно 
не пропустить дистанционный от-
бор по одному из треков: «Боль-
шие вызовы» или «Исследую и 
проектирую в социогуманитар-
ной сфере». А затем творить и 
изобретать инструменты для ос-
воения Арктики и Мирового оке-
ана, новые материалы или искус-
ственный интеллект!

Информацию обо всех олимпи-
адах, их графики и задания мож-
но найти на тематическом порта-
ле Olimpiada.ru.

Что нужно для подготовки 
к олимпиадам в школе?

Первый этап на пути к победе 
- информирование школьников, 
поэтому важно показать, какие 
возможности для подготовки к 
олимпиаде есть у ребенка. Учи-
тель может рассказать, что дает 
участие, в какие сроки можно за-
регистрироваться на тур, или на-
править его на школьный сайт, на 
котором стоит оформить раздел 
про олимпиады. Роль учителя во 
многом заключается не столько в 
интенсивной подготовке, сколько 
в направлении ученика и созда-
нии олимпиадной среды внутри 
школы, ведь многие талантливые 
ребята даже не знают, как гото-
виться к турам и какие бывают 
олимпиады.

Готовиться всегда интереснее 
вместе, поэтому во многих шко-
лах учителя сами ведут кружки по 
подготовке к олимпиадам. Такой 
кружок впоследствии может вы-
расти в сильную школьную сбор-
ную и сплотить учеников вокруг 
общего дела.

Другой вариант - пригласить 
преподавателей Центра педаго-
гического мастерства и Ассоциа-
ции победителей олимпиад, что-
бы прямо в школе у учеников бы-
ла возможность пройти интенсив-
ный курс подготовки к турам или 
регулярно готовиться к олимпиа-
дам с призерами и победителями 
прошлых лет. Об этом читайте на 
сайтах цпм.рф и апо.рф. Кроме 
того, на них можно найти инфор-
мацию, готовые сценарии и пре-
зентации для проведения в школе 
классных часов об олимпиадах.

У учеников, которые стабильно 
показывают отличные результа-
ты, также есть возможность прой-
ти подготовку в сборной команде 
Москвы на ВОШ и присоединить-
ся к другим занятиям в ЦПМ.

Елизавета МАЙДАНОВА

Общество

Как сориентироваться 
в олимпиадах
Путеводитель по интеллектуальным турнирам
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Часто кажется, что успех 
на олимпиаде прямо про-
порционален тому, на-
сколько участник погру-
жен в свой предмет. Это 
верно лишь отчасти. Не со-
всем правильная мотива-
ция, страх поражения, вол-
нение в самый неподходя-
щий момент - все это может 
превратить соревнования 
в неприятный опыт. Имен-
но поэтому с командой Мо-
сквы на ВОШ постоянно 
работает служба психоло-
гической поддержки. Как 
помочь ребенку настроить-
ся перед ответственным 
событием, рассказала ее 
руководитель Екатерина 
РЮМЦЕВА.

- Екатерина Викторовна, 
как и когда возникла служба 
психологической поддержки 
ЦПМ? Чем она занимается?

- Наш отдел появился в Центре 
педагогического мастерства в 
2014 году. Именно тогда несколь-
ко психологов впервые поехали 
с ребятами на заключительный 
этап Всероссийской олимпиады 
школьников. Это оказалось до-
вольно эффективным решени-
ем: были положительные отзы-
вы детей, некоторые преподава-
тели тоже увидели в этом пользу. 
Впрочем, запрос был и раньше. 
Психологическая грамотность в 
последние годы растет, стано-
вится понятно, что сильная под-
готовка по предмету - это, конеч-
но, хорошо, но нужна и поддерж-
ка специалистов, которые помо-
гут ребятам разобраться с лич-
ными проблемами и вопросами 
мотивации. Наша служба нача-
ла развиваться, и сейчас у нас в 
штате более 20 психологов. Каж-
дый из них работает с командами 
на одном или нескольких предме-
тах олимпиады.

В первую очередь мы занима-
емся повышением эффективно-
сти подготовки и выступлений на 
олимпиадах, работаем с когни-
тивными навыками, мотивацией, 

навыками публичных выступле-
ний, психосоматической регуля-
цией. Также мы индивидуально 
занимаемся со школьниками, ко-
торым нужно психологическое со-
провождение в стрессовой ситуа-
ции во время олимпиады.

- Кто может обратиться в 
службу? Только дети, которые 
входят в московскую команду 
на ВОШ?

- Мы также работаем с канди-
датами в сборную и даже с вы-
пускниками, которые раньше бы-
ли в команде, а теперь уже сту-
денты. Если во время участия в 
олимпиадах они обращались к 
специалисту нашей службы, то и 
после школы могут продолжать 
работать с ним. По конкретным 
вопросам у нас консультируют-

ся и преподаватели, и родители 
ребят. 

- Какие особенности у рабо-
ты с олимпиадниками с точки 
зрения психологии? Есть ли 
какая-то специфика у вашей 
службы?

- Психолог службы находится 
одновременно в двух позициях: в 
психотерапевтической и тьютор-
ской. Как обычно строится рабо-
та психолога и клиента? Клиент 
приходит на консультацию со сво-
им запросом, формируется без-
опасное пространство, в котором 
психолог безоценочно принима-
ет любые решения клиента. При 
этом обычно клиент никогда пси-
холога вне его кабинета не ви-
дит. А в нашем случае отношения 
расширяются: ребята общаются с 
психологами очень тесно, потому 
что как тьюторы мы их сопрово-
ждаем на сборах, выездах, ездим 
с ними на экскурсии, проверяем, 
все ли вовремя легли спать перед 
турами, и так далее.

В психотерапии нужно быть по-
нимающим, неосуждающим, не-
оценивающим, а тьюторская по-
зиция, наоборот, подразумева-
ет оценку. Учащийся идет на ре-
зультат, соответственно, он ждет 
какой-то оценки от преподавате-
лей и других взрослых, которые на-

ходятся рядом. Поэтому психологу 
важно видеть границы между эти-
ми двумя позициями и уметь пере-
ключаться при необходимости.

- По вашим наблюдениям, 
есть ли какие-то качества, осо-
бенности характера, которые 
отличают детей, активно уча-
ствующих в интеллектуальных 
соревнованиях?

- В целом это обычные подрост-
ки. При этом на них оказывается 
сильное давление не только из-
вне, для них самих результат на 
олимпиаде много значит. Часто 
олимпиадники уже определились 
со своим будущим. В отличие от 
многих сверстников они знают, 
куда идут, видят свои цели и по-
нимают, как их достигать. Кажет-
ся, что ребята очень взрослые, но 

это обманчиво: в силу возраста 
они не всегда умеют выстраивать 
границы, принимают все близко к 
сердцу, в том числе и свои неуда-
чи. Поэтому так важна поддержка 
психологов, команды, тренеров, 
родителей.

- Ребята в основном обраща-
ются к вам с вопросами, свя-
занными с соревнованиями?

- Не только. Естественно, на 
первом месте олимпиады, но ча-
сто поднимаются и вопросы эмо-
циональных переживаний, моти-
вации. Помимо этого мы обсуж-
даем совершенно разные пробле-
мы: отношения со сверстниками 
и родителями, тревожность, во-
просы развития. Тем очень много.

- Как я понимаю, на заклю-
чительном этапе ВОШ задачи 
у психологов экстренные, ре-
шать их нужно срочно: кто-то 
слишком нервничает перед ту-

ром, кто-то не может уснуть. 
Есть ли тут какие-то особые 
методы работы?

- Конечно. Готовиться лучше 
заранее, как правило, психолог 
встречается с ребятами, напри-
мер, на сборах перед финалом. 
Мы проговариваем, что нужно 
обязательно высыпаться, можно 
с собой взять шоколадку - повы-
сить активность мозга. Рассказы-
ваем о способах помочь себе, это 
важно сделать заранее, чтобы ре-
бенок успел попробовать что-то 
на практике и убедиться, что со-
веты действительно работают. 
Даже если нам дают готовый ин-
струмент, но мы его не применя-
ем, в стрессовой ситуации легко 
забыть, что он у нас вообще есть.

- Что это за инструменты?
- Многие из них связаны с ды-

ханием. Например, с волнени-
ем помогает справиться техника 

Актуально

Готовимся к олимпиадам
Ребенок должен понимать, 
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глубокого дыхания: сделать пять 
долгих вдохов и выдохов живо-
том, при этом считая их. Когда 
сидишь на олимпиаде и осозна-
ешь, что паникуешь и уже даже 
не видишь перед собой задания, 
можно попробовать поискать в 
комнате какие-то вещи с опре-
деленным признаком, например 
квадратные или круглые. Прислу-
шаться к звукам, к запахам. Это 
поможет успокоиться. Но в пер-
вую очередь важно осознать, что 
ты волнуешься, ведь можно в это 
состояние впасть и не заметить.

- А что делают психологи непо-
средственно во время финала?

- Здесь нужна скорее точечная 
работа, но это не значит, что пси-

холог просто ходит и смотрит на 
детей, он постоянно включает-
ся. Например, когда видишь, что 
участнику сложно собраться пе-
ред туром, можно к нему подойти, 
поговорить, помочь, вместе вый-
ти на свежий воздух.

- Вы говорили, что работае-
те и с преподавателями. Есть 
ли для них какие-нибудь реко-
мендации? Скажем, если де-
ти готовятся к олимпиаде не в 
сборной, а просто с учителем, 
тогда он тоже играет несколь-
ко ролей одновременно: рабо-
тает и с предметом, и с мотива-
цией. На что здесь стоит обра-
щать внимание?

- Мне кажется, в работе с под-
ростками в принципе самое важ-
ное - понимать, через какой труд-
ный период они проходят. Ино-
гда кажется, что у ребенка, кро-
ме учебы, никаких проблем и нет: 
учись хорошо, и все будет отлич-
но. Но на самом деле проблем у 
него много, как и у взрослых. Мо-
жет, даже и больше, потому что 
взрослый к жизни приспособлен, 
а подросток еще не научился вы-
ходить из любых ситуаций, поль-
зуясь своим опытом. И преподава-
телю важно выстроить с учеником 

доверительные отношения: ребе-
нок должен понимать, что его при-
мут любым - и если он проиграет, 
и если победит. Если у детей есть 
люфт на ошибку, им проще при-
нимать свои неудачи. Олимпиада 
- это все равно совокупность фак-
торов, ты можешь много готовить-
ся, вкладываться, но проиграть. И 
школьнику важно понимать, что у 
него есть люди, к которым можно 
обратиться в любой ситуации, а не 
только когда выиграл и молодец.

- Что еще помогает преодо-
леть страх перед неуспешным 
выступлением?

- Психологи с детьми прораба-
тывают различные пути разви-
тия событий: «Что будет, если ты 

выиграешь? А если проиграешь? 
Что ты будешь делать дальше?» 
Страх всегда связан с неизвестно-
стью. Если ребенок не понимает, 
что он будет делать после пора-
жения, не знает, как отреагируют 
взрослые рядом с ним, не отвер-
нутся ли от него сверстники, смо-
жет ли он куда-то поступить, тог-
да он будет бояться. А если у под-
ростка нет ощущения, что после 
проигрыша он получит какой-то 
негатив в школе или дома, если он 
осознает: «Да, я проиграл, мож-
но немножко отдохнуть, подгото-
виться к экзаменам, сдать ЕГЭ и 
поступить туда же, куда и хотел», 
то и бояться он будет меньше. По-
этому тут важнее всего поддер-
жать и проговорить, что жизнь на 
олимпиаде не кончается, что он 
может прийти к своей цели каким-
то другим путем. В любом случае 
олимпиада - это шаг вперед, ты 
дошел до заключительного этапа, 
значит, уже сделал достаточно.

- При этом некоторые ребя-
та переживают, что если не до-
бьются успеха на олимпиаде, 
то кого-то подведут или разо-
чаруют, это ведь действитель-
но нездоровый мотиватор. А 
какой может быть экологичная 
мотивация для участия?

- Идеальная мотивация - вну-
тренняя познавательная, ког-
да ребенку настолько нравится 
предмет, что он готов целый год 
или даже несколько лет посвя-
тить его глубокому изучению. Но 
это в идеальном мире, а в реаль-
ности всегда много нюансов. Ре-
бенка может мотивировать, на-
пример, желание расширить круг 
общения, познакомиться с инте-
ресными людьми, сверстниками 
и преподавателями, которые ув-
лекаются одним предметом. Нет 
ничего плохого и в том, чтобы 
мотивироваться поступлением в 
определенный вуз. Но тут важно 
правильно это подать, не «если 
ты не поступишь по олимпиаде, 
то все». А скорее так: «Если те-
бе хочется в этот вуз, почему бы 
не попробовать такой способ? Он 
сложный, зато интересный и до-
статочно выигрышный - можно 
поступить без экзаменов. Если 
не получится, есть и другие ва-
рианты». Но вообще у ребят, ко-
торые участвуют в олимпиадах, 
редко бывают проблемы с моти-
вацией. Чаще всего им искренне 
интересен предмет.

- В каких случаях преподава-
телю стоит посоветовать уче-
нику обратиться за помощью? 
На что обращать внимание?

- Если преподаватель видит 
резкие перемены в поведении 
ученика. Например, если он был 
активным и шумным, а вдруг 
стал тихим, если ребенок совер-
шает нехарактерные для себя 
поступки. В таком случае не обя-
зательно лезть с вопросами, ина-
че ребенок может замкнуться в 
себе. Можно, например, сказать: 
«Знаешь, я беспокоюсь о тебе, я 
вижу, что у тебя что-то происхо-
дит, и хочу тебе рассказать, что 
можно обратиться за помощью, 
если тебе это нужно». Важно, 
чтобы ребенок знал, что он не 
один и о помощи всегда можно 
попросить.

Ксения ДОНСКАЯ

Актуально

с психологом
что его примут любым
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Участие в олимпиадах - это 
не только новые знания, но 
еще и возможность ока-
заться в команде едино-
мышленников и готовить-
ся к турам с опытными и 
увлеченными преподава-
телями. Столичные школь-
ники находят такой кол-
лектив в сборной команде 
Москвы, подготовку кото-
рой обеспечивает Центр 
педагогического мастер-
ства. Стать членом сбор-
ной стремятся многие на-
чинающие олимпиадники, 
однако не все знают, как 
туда попасть и какие пре-
имущества дает команда. 
В этом материале разбе-
ремся подробнее, что та-
кое сборная Москвы и по-
чему для ее участников это 
больше, чем учеба.

С каждым годом олимпиад-
ные задания становятся 
сложнее, но московским 

школьникам неизменно удается 
привозить домой рекордное коли-
чество дипломов победителей и 
призеров. И дело не только в том, 
что у Москвы самая многочислен-
ная сборная: по данным исследо-
вания портала Olimpiada.ru, сто-
лица также показывает самый 
высокий результат по количеству 
дипломов Всероссийской олим-
пиады школьников на 100000 че-
ловек населения, что говорит о 
качестве олимпиадной подготов-
ки. Напомним, всего в прошлом 
учебном году московские школь-
ники завоевали 1317 дипломов: 

248 победителей и 1069 призе-
ров.

За каждой победой на ВОШ 
стоит огромный путь подготов-
ки, и в случае столичных школь-
ников какая-то часть этого пути 
всегда проходит через сборную 
команду Москвы. Кто-то в тече-
ние нескольких лет занимается в 
Центре педагогического мастер-
ства, постепенно повышая свой 
уровень, кто-то присоединяется 
только перед финалом олимпи-
ады, чтобы освежить знания, а 
многие возвращаются в команду 
даже после окончания собствен-
ного олимпиадного пути в каче-
стве тренеров, психологов, на-
ставников.

В сборной Москвы могут за-
ниматься школьники, увлека-
ющиеся каким-либо предметом 

и демонстрирующие хотя бы на-
чальные олимпиадные успехи. 
Как правило, у сборных есть два 
состава: основной и кандида-
ты. Стать кандидатом в сборную 
можно, пройдя вступительный от-
бор в начале учебного года или 
демонстрируя успехи на олимпи-
адах разного уровня. В основной 
же состав попадают школьники, 
набравшие проходной балл на за-
ключительный этап ВОШ. Такое 
разделение позволяет подобрать 
каждому ученику подходящую по 
уровню программу, которая по-
может постепенно подниматься 
по олимпиадной лестнице. Одна-
ко независимо от уровня и про-
граммы ребята остаются одной 
командой.

Занятия в ЦПМ идут регулярно 
в течение всего учебного года, а 

перед этапами ВОШ организуют-
ся выездные сборы или курсы ин-
тенсивных занятий. Самые ответ-
ственные сборы - перед заклю-
чительным этапом, где команда 
встречается именно в том соста-
ве, который будет представлять 
Москву в финале главной олим-
пиады страны.

Для многих школьников сбор-
ная команда Москвы - это боль-
ше, чем подготовка к олимпи-
адам. Это возможность найти 
много приятных и полезных зна-
комств или даже встретить на-
стоящих друзей. О подготовке в 
сборной и роли команды на Все-
российской олимпиаде школьни-
ков рассказали опытные участни-
ки заключительного этапа ВОШ.

Полина КУЛАЛАЕВА

Марианна ВИТКОВСКАЯ, 
участница заключительного 
этапа ВОШ по английскому 
языку:

- О наборе в сборную Москвы 
по английскому языку мне расска-
зала мама, которая с четвертого 
класса следила за олимпиадами 
и регистрировала меня для уча-
стия в них. И вот я здесь! Входное 
тестирование было достаточно 
непростым - задания проверяли 
не только знание английского, но 
и чувство языка. Поэтому, когда 
мне на почту пришло приглаше-
ние в сборную, я безумно обрадо-
валась.

Изначально я думала, что 
команда Москвы - это когда лю-
ди по-настоящему соревнуются 
между собой. Но все оказалось 
совсем не так: наша сборная - это 
большая дружная семья, где тебя 
поддержат при любых обстоятель-
ствах и смогут рассмешить за се-
кунду. Многие из нас испытывали 
моральное давление на олимпиа-
де, но наши заботливые тренеры 
и прекрасные участники смогли 
сделать так, чтобы вечера после 
туров были сплошным удоволь-
ствием. И было очень тяжело рас-
ставаться с ребятами после объ-
явления результатов, особенно с 
одиннадцатиклассниками, кото-
рых нельзя будет больше увидеть 
на турах.

Екатерина ЛЕКСИНА, призер 
Всероссийской олимпиады 
школьников по экономике:

- В первую очередь это огром-
ная моральная поддержка. Хотя 
олимпиада - соревнование, нам 
казалось, что это просто совмест-
ный выезд с друзьями, не было ни-
какого чувства соперничества. С 
нами поехали психологи и трене-
ры, к ним можно было в любой мо-
мент обратиться. Действительно, 
становится легче, когда понима-
ешь, что с тобой всегда готовы 

поговорить, посоветовать что-то, 
поддержать.

Егор ЕВДОКИМОВ, победитель 
Всероссийской олимпиады 
школьников по истории:

- В сборную Москвы я попал 
довольно случайно и неожидан-
но для самого себя. Хорошо вы-
ступил на региональном этапе по 
истории в 2020 году, стал победи-
телем, как оказалось, прошел на 
заключительный этап и получил 
письмо на почту с приглашени-
ем на занятия в команду Москвы. 
Оборачиваясь назад, понимаешь, 
что это было буквально письмо 
из Хогвартса, изменившее всю 
жизнь. Я тогда отдыхал в Турции, 
помню, как уже на море стал пи-
сать свои первые работы для ку-
ратора.

Вся работа в рамках сборной 
помогает развиваться как лич-
ность, быстрее созревать интел-
лектуально, вырабатывать четкую 
письменную речь и те навыки, ко-
торые потом пригодятся в совер-
шенно любой сфере. Сборная Мо-
сквы - это важнейшая составля-
ющая моей жизни. Это сообще-
ство уникальных людей, каждый 
из которых по-своему интересен 
и гениален. Это атмосфера по-
стоянного динамизма, развития, 
не позволяющая тебе лениться 
и останавливаться на достигну-
том. Сборная - это будущее нашей 
страны, и оно вызывает у меня 
только гордость.

Антон БОРТНИКОВ, 
победитель Всероссийской 
олимпиады школьников по 
экономике:

- О сборной Москвы я узнал в 
седьмом классе, тогда мне бы-
ло очень интересно попасть туда 
и узнать самому, как готовится 
команда Москвы. В начале сле-
дующего учебного года проходи-
ли вступительные испытания, я 
принял в них участие и прошел 
в сборную. Из-за пандемии зани-
мался в заочном формате вместе 
с девятым классом.

Наверное, во время самой 
олимпиады самое важное - это 
организационные вопросы и пси-
хологическая поддержка. В сбор-
ной по экономике работают абсо-
лютно невероятные психологи, ко-
торые могут помочь даже в самых 
стрессовых ситуациях. Мне кажет-
ся, что это под конец подготовки 
было даже важнее, чем знания.

Милана КИРЬЯНОВА, 
член сборной Москвы по 
английскому языку:

- Общаясь с ребятами в сбор-
ной, обмениваясь с ними опытом, 
советами и историями, я открыла 
много нового для себя. За время, 
проведенное вместе, я поняла, на-
сколько мне повезло быть частью 
этой истории. Я могу с уверенно-
стью сказать, что олимпиады не 
ограничиваются турами, интенси-
вами и учебой. Это еще и бесцен-
ный опыт, воспоминания.

Одна из моих главных мотива-
ций - это люди, окружающие меня, 
люди, благодаря которым у меня 
не опускаются руки. Это именно 
то, что мне дала команда Москвы. 
В какой-то степени сборная помог-
ла мне найти себя.

Новый подход

Команда Москвы
Сборная помогает найти себя
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Робототехника становит-
ся все более популярной 
и востребованной в совре-
менном мире, поэтому в 
Москве растет количество 
кружков и олимпиад, в ко-
торых увлеченные школь-
ники могут попробовать се-
бя. А с этого учебного года 
робототехника стала и от-
дельным профилем в рам-
ках Всероссийской олим-
пиады школьников по тех-
нологии. Некоторые шко-
лы города уже вводят заня-
тия по робототехнике в ка-
честве отдельных курсов 
и самостоятельных пред-
метов. Кроме того, в столи-
це действуют инженерные 
классы, где на уроках мож-
но заниматься электрони-
кой, моделированием, про-
граммированием, создани-
ем технических проектов 
- все это с каждым годом 
становится все более при-
вычным и доступным для 
московских школьников. 
Сергей МУСТАФИН, тренер 
Центра педагогического 
мастерства по подготовке 
к участию в Московской 
и Всероссийской олимпи-
адах школьников, расска-
зал, как заинтересовать 
ребенка робототехникой, 
в каком возрасте лучше на-
чинать заниматься предме-
том и как развивается это 
направление в столичных 
школах.

- Сергей Владимирович, на-
сколько востребовано направ-
ление робототехники в Москве 
среди школьников?

- Инженерно-техническое на-
правление сейчас очень попу-
лярно везде, и Москва не ис-
ключение, конечно. Оборудо-
вание и технологии позволяют 
школьникам заниматься доволь-
но сложными вещами. Но нуж-
но понимать, что робототехни-
кой называют практически все 
технические занятия - от кон-
струирования электроники до 
3D-моделирования. Как мульти-
предметная область робототех-
ника и правда включает в себя 
множество направлений.

- Где ребята могут занимать-
ся: школы, кружки?

- Сейчас робототехника при-
сутствует практически везде. Для 

ребят работает множество круж-
ков как в школах, так и за их сте-
нами. Некоторые образователь-
ные учреждения вводят робото-
технику как элективный курс или 
даже предмет.

- Как Москва поддерживает 
развитие робототехники сре-
ди детей?

- Московские школы неплохо 
оснащены, и это, безусловно, за-
слуга города. Например, поме-
щения школ - участниц проекта 
«Инженерный класс» включают 
множество оборудования, благо-
даря которому ребята могут за-
ниматься. В столице проводится 
большое количество олимпиад и 
конкурсов технической направ-
ленности. Кроме того, робототех-
ника представлена и во Всерос-
сийской олимпиаде школьников, 
там с этого года она представле-

на отдельным профилем в пред-
метной области «Технология».

- С какого возраста ребенок 
может заниматься робототех-
никой? И с чего лучше начать?

- Сейчас разработаны мето-
дики и существует оборудова-
ние для безопасных занятий да-
же с младшими школьниками. 
Это здорово, когда уже в ран-
нем возрасте ребята начинают 

знакомство с алгоритмами, ба-
зовыми основами конструирова-
ния, управления, учатся созда-
вать простые автоматизирован-
ные устройства, узнают понятия 
физических терминов и величин. 
Все это закладывает фундамент 
для будущих успехов и более глу-
бокого увлечения робототехни-
кой.

- Кому подходит робототех-
ника и нужны ли тут какие-то 
специальные знания?

- Как я уже говорил, робото-
техника - мультипредметная об-
ласть. Работая в команде, участ-
ник может выполнять самые раз-
ные роли: заниматься электрони-
кой, механикой, моделировани-
ем, программированием или ди-
зайном устройства. Безусловно, 
знания нужны и важны, но, как и 
в любой области, начать можно 
с желания. Если у ребенка есть 
интерес, все остальное прило-
жится.

- Как пробудить в ребенке 
этот интерес?

- Как раз с тем, чтобы моти-
вировать ребенка на начальном 
этапе, у робототехники проблем 
нет. Нас окружают технологии, 
и школьник испытывает есте-
ственный интерес к роботам, по-
тому что они буквально повсю-
ду. Безусловно, потом оказыва-
ется, что создание собственного 
устройства подразумевает боль-
шой труд и вовлеченность, и тут 
не все готовы идти до конца. Но 
такая ситуация может сложиться 
абсолютно в любой области: каж-

дый мальчишка играет во дворе 
в футбол, но профессионалами 
становятся далеко не все. Конеч-
но, хочется надеяться, что заня-
тия, которые ребенок посетил, 
внесли вклад в формирование 
его личности, кругозора, знаний 
или даже, возможно, повлияли на 
выбор профессии.

- В каких соревнованиях мо-
гут участвовать школьники, ув-
лекающиеся робототехникой?

- Существует огромное количе-
ство соревнований от городско-
го до мирового уровня. RoboCup, 
WRO, Eurobot, FLL (First Lego 
League) - все это международ-
ные соревнования, объединя-
ющие тысячи школьников по все-
му миру. У нас также проводится 
много собственных состязаний: 
Московская и Всероссийская 
олимпиады, Турнир двух столиц, 
олимпиада ЦПМ и другие. Ребя-
та делают ездящих, летающих, 

плавающих, ходящих роботов, 
беспилотные автомобили, спор-
тивных роботов, роботов-спаса-
телей. И отдельно хочется отме-
тить проекты, которые создают 
целые команды школьников-эн-
тузиастов.

- Как вы видите развитие это-
го направления через несколь-
ко лет?

- В последнее время наблюда-
ется лавинообразное заполне-
ние робототехникой всего вокруг. 
Случается, что это приводит к не-
хватке кадров. Ведь учителя не 
всегда успевают повышать свою 
квалификацию с такой же скоро-
стью, с какой происходит разви-
тие технологий. Очень хочется, 
чтобы после резкого роста стала 
появляться более четкая структу-
ра, которая позволила бы учите-
лям и ученикам понять, что имен-
но и в какой момент они могут 
изучать, к чему это приведет. Ву-
зы должны активнее заниматься 
робототехникой и задавать на-
правление школьникам, чтобы 
выпускники четко понимали, ку-
да они могут пойти работать, что 
они станут востребованными ин-
женерами.

- Что дают школьнику заня-
тия робототехникой в перспек-
тиве?

- В старшей школе зачастую 
ребята уже определяются, что 
в рамках робототехники им ин-
тереснее: программирование, 
электроника, моделирование и 
так далее. Многие вузы устра-
ивают свои технические олим-
пиады. Например, есть Москов-
ская предпрофессиональная 
олимпиада, где участники про-
являют себя и в дальнейшем 
идут учиться на соответству-
ющее направление. Уже сейчас, 
занимаясь достаточно, школь-
ник обладает компетенциями, 
которые 10-15 лет назад каза-
лись недостижимыми. Речь идет 
о 3D-моделировании, програм-
мировании контроллеров, вла-
дении 3D-принтером и другими 
ЧПУ-станками, то есть с число-
вым программным управлением.

Говоря о перспективах разви-
тия, важно отметить, что в этом 
учебном году в самой престиж-
ной олимпиаде страны - Всерос-
сийской олимпиаде школьников 
- будет выделен отдельный про-
филь «Робототехника» в рамках 
предметной области «Техноло-
гия». Это позволит многим ре-
бятам, имея диплом победите-
ля или призера заключительно-
го этапа соревнования, получать 
преференции при поступлении 
в вузы.

Ксения САТАРОВА

Новый подход

Наша реальность - 
это фантастика
10 лет назад такие компетенции казались 
недостижимыми
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Учитель физики и астроно-
мии, методист Центра пе-
дагогического мастерства 
Степан САННИКОВ расска-
зал, какое место астроно-
мия занимает в школьном 
образовании и как сделать 
уроки по этому предмету 
незабываемыми. А также 
поделился идеями о том, 
как интерактивный курс 
по астрономии на плат-
форме МЭШ может быть 
полезен современному 
преподавателю и его уче-
никам.

- Степан Сергеевич, астро-
номии как пред мета не было 
в школах до 2017 года. Как вы 
думаете, почему было приня-
то решение вернуть ее в про-
грамму и зачем вообще нуж-
на астрономия ученикам стар-
ших классов?

- На самом деле никогда не 
было приказа убрать астроно-
мию из учебных программ, но 
она как-то постепенно сошла 
на нет. При этом Всероссий-
ская олимпиада по астрономии 
существовала без перерывов, 
кроме того, наша страна прини-
мала участие в международных 
олимпиадах по астрономии и за-
нимала на них призовые места. 
То есть олимпиадная астроно-
мия продолжала существовать, 
а вот школьная действительно 
исчезла, но в июне 2017 года бы-
ло принято решение о возвра-
щении астрономии в школьные 
программы.

Я думаю, что астрономия в 
том числе мировоззренческая 
наука. Физика, к примеру, за-
нимается земными, более бы-
товыми вопросами, как и химия 
с биологией. А предмет изуче-
ния астрономии - самый боль-
шой объект во Вселенной. Она, 
на мой взгляд, закрывает важ-
ную задачу в плане образования 
всех школьников - это формиро-
вание естественно-научной кар-
тины мира.

Не случайно она преподает-
ся в старших классах, ближе к 
окончанию школы ученик может 
мыслить абстрактно и имеет ба-
зу знаний по физике, математи-
ке и химии. Хотя в более млад-
ших классах астрономия пользу-
ется порой даже большим спро-
сом. Ученики 10-11-х классов 
уже все-таки прагматики, они 
знают, что им нужно сдавать 
ЕГЭ, у них на романтику и раз-
говоры о Вселенной не хватает 
времени, а классе в четвертом 
ребята пребывают в некотором 
естественном познании, им все 
интересно.

- Какова роль астрономии 
в воспитании критического 
мышления?

- Мы плаваем в гигантском 
информационном потоке. Если 
сравнивать ситуацию 30 лет на-
зад и сегодня, то раньше функ-
ция изучения астрономии была 
действительно в основном ми-
ровоззренческая, а сейчас доба-
вилось и формирование крити-
ческого мышления. Сортировка 
информации - это определенный 
навык, которому тоже необходи-
мо учиться.

Если открыть новостную лен-
ту, можно увидеть, что открытия 
в астрономии происходят чуть 
ли не каждый день, астрономы 
могут этим гордиться. Но интер-
претация бывает неоднознач-
ная. Например, нас пугают сбли-
жением Земли с астероидами, а 
на самом деле они постоянно ле-

тят в нашу сторону и пролетают 
сквозь атмосферу, это нормаль-
но для Земли и других планет.

Забавна история с продажей 
именных звезд. Это полный аб-
сурд: звезды либо носят име-
на их первооткрывателей, ли-
бо имеют номерные названия. 
Наконец, астрономия помога-
ет опровергнуть различные ан-
тинаучные интерпретации про-
исхождения Земли и эволюции 
Вселенной.

Эта наука - инструмент, кото-
рый помогает понять, как устро-
ен мир, научить людей мыслить 
критически.

- Несколько лет подряд Но-
белевские премии по физике 
присуждались космологам и 
астрофизикам. Получается, 
астрономия неотделима от 
физики?

- Даже не только от физики, но 
и от математики, биологии, хи-
мии, это симбиоз многих наук. 
На самом деле термин «астро-
номия» устаревший, современ-
ный термин - «астрофизика», то 
есть физические методы изу-
чения Вселенной. Получается, 
физика - это база, которая дает 
методы изучения небесных объ-
ектов. Благодаря ей нам не при-
ходится лететь в космос, чтобы 
узнать, что представляет собой 
тот или иной объект, мы можем 
с помощью физических методов 
узнавать о его химическом со-
ставе, строении, температуре, 
огромном количестве свойств.

Астрономия же предлагает 
физикам новое поле взаимодей-
ствия. Вселенная полна интерес-
ных объектов с точки зрения экс-
тремальных условий: высокие 
плотности, высокие давления и 
температуры, мощные гравита-
ционные поля - это такая гигант-
ская естественная лаборатория.

То есть астрономия дает объ-
ект, а физика - методы, с помо-
щью которых мы начинаем его 
исследовать. Поэтому эти две 
науки - вещи неотделимые. И ко-
нечно, математика, Галилей го-
ворил, что математика - это язык, 
на котором написана Вселенная.

- Астрономия - это достаточ-
но сложный предмет, требу-
ющий высокого уровня зна-
ний, непростой для понима-

ния. Как при этом сделать 
астрономию интересной для 
учеников?

- Читать этот предмет по книж-
ке действительно может только 
очень мотивированный школь-
ник. Но астрономия сама помо-
гает заинтересовать учеников. 
Вселенная как объект уже кра-
сива. Если в поисковике напи-
сать слово «Вселенная», выпа-
дет огромное количество ярких 
и живописных картинок, которые 
даже чисто эстетически прият-
но созерцать. А если к тому же 
понять, что это такое, объяснить 
какие-то процессы, становится 
еще интереснее.

Кроме того, во Вселенной мно-
го экзотики. Взять, например, 
нейтронные звезды: сам факт 
того, что чайная ложечка веще-
ства, из которого состоит такая 

звезда, весит тысячи тонн, уже 
будоражит ум.

Астрономия интересна сво-
ей фантастической масштаб-
ностью, необычайными услови-
ями и объектами, а также про-
сто созерцанием - от наблюде-
ния звездного неба до фотогра-
фий объектов на очень большом 
расстоянии. Поэтому, чтобы 
сделать астрономию интерес-
ным школьным предметом, на-
до больше показывать.

Существует огромное количе-
ство иллюстраций, анимаций и 
красочных снимков, полученных 
с помощью космических аппара-
тов и опубликованных для обще-
ственности. Учителю нужно по-
грузиться во все это и находить 
яркие материалы, которые мо-
гут позволить сделать урок бо-
лее наглядным и интересным.

- Астрономию возродили как 
школьный предмет совсем не-
давно. Успели ли за это вре-
мя разработать качественные 
учебные материалы, основан-
ные на современном состоя-
нии астрофизики?

- Как только в 2017 году по-
явился приказ, был сразу выпу-
щен учебник Чаругина. Он вы-
шел с большим количеством 
огрехов и позднее был переиз-
дан, также переиздали совет-
ские учебники Левитана и Во-
ронцова-Вельяминова. Недавно 
появился учебник корифеев в 

области астрономического об-
разования - Засова и Сурдина.

А в 2019 году мы в Центре пе-
дагогического мастерства взя-
лись за разработку интерактив-
ного курса по астрономии. По-
тому что учебники и задачни-
ки - это хорошо, и в Интернете 
огромное количество интерес-
ных материалов, но учителю бу-
дет легче, если вся эта инфор-
мация будет собрана в одном 
месте. Наша огромная команда 
авторов и редакторов поставила 
перед собой задачу создать ин-
терактивный курс-конструктор, 
заходя в который учитель най-
дет для себя всю полезную ин-
формацию для любого урока по 
астрономической теме.

- Расскажите, пожалуйста, 
из чего состоит и как устроен 
этот курс.

- Он состоит из 30 уроков, 
а каждый урок - из отдельных 
элементов. В нем есть видео, 
где я рассказываю об астроно-
мических объектах по опреде-
ленной теме, и весь мой рас-
сказ сопровождается огром-
ным количеством иллюстратив-
ного материала. Весь материал 
авторский, мы разрабатывали, 
прорисовывали и верифициро-
вали его самостоятельно. Ре-
дакторами курса были люди, 
которые занимаются астроно-
мией профессионально, поэто-
му учитель не будет сомневать-
ся в качестве материала. Ведь 
в Интернете легко можно найти 
ошибочную или неточную ин-
формацию, а ребенок ее бы-
стро впитает, и переучить его 
будет сложно.

Материалы получились мак-
симально интересными и при-
ятными даже просто для созер-
цания. Весь визуальный мате-
риал способствует полному по-
гружению в тему, захватывает 
внимание школьника. При этом 
формат рассказа не слишком 
развлекательный, как, напри-
мер, в подкасте, а представля-
ет собой ровную подачу мате-
риала. Лекции соответствуют 
педагогическим канонам и раз-
биты на подтемы, чтобы этот 
ролик можно было показывать 
на уроке.

В дополнение к каждому видео 
прилагается текст для углубления 
в тему. Авторы каждого материа-
ла - ученые-астрономы и физики, 
специалисты в соответствующем 
вопросе. Тексты непростые, в них 
«зашиты» и физика, и математи-
ка, и исторические отсылки, ино-
гда даже проведены параллели с 
литературой, поэтому для заин-
тересованных учеников они яв-
ляются дополнительным чтени-
ем, а для учителей - материалом 
для подготовки к уроку. Ведь учи-
тель должен обладать знаниями 
на шаг вперед от того, чем он де-
лится с классом.

Если учитель хочет ярко и кра-
сочно преподавать астрономию, 
ему достаточно прочитать этот 
текст и посмотреть наше видео, 
чтобы разобраться в теме. К то-
му же он может сам распоря-
диться содержимым курса, как 
ему удобно: сделать нарезку 
видео, включить готовые иллю-

страции и анимации в свои пре-
зентации или же показать ролик 
целиком.

Мы также периодически про-
водим курсы повышения квали-
фикации для учителей, на кото-
рых читаем методические лек-
ции, даем советы и ориентиру-
ем педагогов в преподавании 
астрономии и более комфорт-
ной работе в том числе с нашим 
интерактивным курсом.

- Ваш курс называется ин-
терактивным, что это значит?

- К каждому уроку разработа-
но интерактивное задание. Уче-
ник, посмотрев ролик, выполня-
ет его для закрепления матери-
ала. Но это не просто тест, а за-
дания совершенно разного фор-
мата, включающие передвиже-
ние объектов, анализ графиков, 
вычисление значений.

- Какова научная составля-
ющая вашего курса?

- Помимо текстов, написан-
ных специалистами по соответ-
ствующему профилю, к каждому 
уроку мы создали видеорубри-
ку «Вопрос эксперту», в кото-
рой передовые ученые отвеча-
ют на узкий вопрос. Например, 
про устройство черных дыр, ней-
тронные звезды или про то, за-
чем на Марсе сейсмограф. Это 
не только российские, но и из-
вестные зарубежные ученые, 
которых мы вылавливали, ког-
да они приезжали в Россию на 
конференции.

Соответственно, если учитель 
или ученик заинтересуется те-
мой, у него будет выход на жи-
вого ученого. Таким образом 
мы знакомим детей с действу-
ющими представителями науч-
ного сообщества, на страницах 
учебников они видят, как прави-
ло, только портреты давно ушед-
ших людей.

В целом этот курс ведет-
ся как бы от первого лица: не 
абстрактные астрономы где-
то что-то открыли, а «мы сами 
астрономы, мы это сделали и 
делимся с вами».

- Наука не стоит на месте, по-
стоянно совершаются новые 
научные открытия, запуска-
ются телескопы и исследова-
тельские аппараты. Будет ли 
и курс обновляться со време-
нем?

- Курс электронный, и это по-
зволяет вносить в него правки, 
когда происходят какие-то из-
менения или новые открытия. 
Переиздать учебник недешево 
и достаточно долго, а электрон-
ный формат дает возможность 
быстро редактировать содержи-
мое, как только это становится 
необходимо. Поэтому курс будет 
постоянно обновляться.

- Часть курса была записана 
не в студии, а на московских 
астрономических площадках. 
Получать новые знания дей-
ствительно интереснее в об-
становке музея или обсерва-
тории. Скажите, какие воз-
можности для этого есть у 
московских учителей астро-
номии и их учеников?

- Мы не зря выбирали лока-
ции для видеоуроков, так как по 
ним можно построить астроно-
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С 2019 года в Москве дей-
ствует проект «Математи-
ческая вертикаль», призван-
ный обеспечить многоцеле-
вую подготовку школьников 
7-9-х классов по математи-
ке и смежным областям. За 
это время к нему присоеди-
нились более 400 школ го-
рода, а выпускниками ста-
ли более 10 тысяч ребят. В 
классах проекта ученики 
получают математические 
знания и прикладные уме-
ния для решения теорети-
ческих и практико-ориен-
тированных задач. Все это 
обеспечивает базу для даль-
нейшего обучения в пред-
профессиональных классах 
и самореализации в науке, 
инженерии, информацион-
ных технологиях. О том, как 
работает проект и что да-
ет «Математическая верти-
каль» школьникам, родите-
лям и учебным заведениям, 
рассказал директор школы 
№58 Дмитрий ЩЕРБАКОВ.

- Дмитрий Евгеньевич, как дав-
но ваша школа является участ-
ником проекта «Математическая 
вертикаль»?

- Школа открылась 1 сентября 
2019 года, и с первого же дня су-
ществования мы присоединились 
к проекту. Ведь «Математическая 
вертикаль», на мой взгляд, несет в 
себе колоссальные преимущества 
- это классы с хорошим уровнем 
математики в подавляющем боль-
шинстве школ Москвы, в шаговой 
доступности для каждого ребенка. 
Но это и не матклассы для детей, 
планирующих дальше занимать-
ся математикой профессионально. 
Здесь дают ребятам возможность 
изучить предмет в достаточной 
степени, чтобы потом заниматься 
дисциплинами, которые требуют 
хорошего уровня математической 
подготовки, например физикой, хи-
мией, экономикой.

В обучении я считаю главным 
не сам процесс, хотя и он важен, 
а результат, достигнутый ребен-
ком. Ведь дети вкладывают в свою 
учебу очень много времени, и хоте-
лось бы, конечно, чтобы это прино-
сило плоды. Для школы, которая 
развивает у себя математическое 
образование, важны ориентиры, 
опорные точки в плане результа-
тов, понимание того, что ребенок 
должен уметь, какие задачи ре-
шать. Поэтому приоритетные ори-
ентиры в «Математической верти-
кали» для меня именно результаты 
школьников.

- Что конкретно для вас явля-
ется необходимым результатом, 
который должен показать ребе-
нок?

- Я окончил математическую 
школу и Физтех и потому пони-
маю, что дети должны уметь в пла-
не математики. Существует диа-
гностика «Математической верти-
кали», есть ОГЭ и промежуточные 
диагностики, программные требо-
вания. Я считаю, что школьники 
должны уверенно проходить эти 
итоговые проверки.

Вообще детей правильно приу-
чать к внешним независимым диа-
гностикам. Для многих ОГЭ и ЕГЭ 
- это стресс. А если ребенок уже 
привык участвовать в подобных 
проверках знаний, то для него это 
не какое-то разовое событие в его 
жизни, а абсолютно регулярное.

А вот текущие отметки детей для 
меня приоритетом не являются, по-
тому что у разных учителей свои 
подходы к оцениванию. И это аб-
солютно нормально и естественно.

«Математическая вертикаль» - 
это не какая-то догма, от которой 
нельзя отступать, а прежде всего 
ориентир на хороший уровень под-
готовки по математике учеников, 
которые дальше планируют зани-
маться науками, с ней связанными.

Часто бывает, что примерно в пя-
том классе родители, видя у ребен-
ка пятерку по математике, записы-
вают его в математики. Хуже этого 
бывает только ситуация, когда лю-
ди считают, что если у ученика ма-
тематика не получается, то он гу-
манитарий. А на самом деле ребен-
ку с пятеркой может не нравиться 
математика, но он это поймет чуть 
позже, когда она станет сложнее. 
Зато ему могут понравиться био-
логия или программирование. Ино-
гда понять, что что-то не твое - это 
не меньший результат, чем найти 
свое. И в этом смысле ребята, ко-
торые приходят в «Математиче-
скую вертикаль» в 7-м классе, уже 
достаточно взрослые, чтобы опре-
делиться, что им нравится изучать. 
У них появляется возможность по-
нять, что математика им интерес-
на, и подкрепить свои ощущения 
на практике. А если окажется, что 
школьник ошибся с выбором, он 
вовремя поймет, что нужно поис-
кать себе что-то еще.

- Какие промежуточные цели 
уже достигнуты в вашей школе? 
Что планируете на будущее?

- Мы планировали иметь 3-4 
класса в параллели, которые бла-
гополучно и успешно проходят диа-
гностику. Это было первой целью, 
и ее удалось достичь.

В течение пары лет мы планиру-
ем сформировать матклассы, где 
математика изучается на более 
высоком уровне. Для этого нужно 
научиться максимально раскры-
вать таланты ребят. Над этим мы 
сейчас и работаем.

Во многом успехи детей в школе 
определяются мастерством учите-
лей, и важно, чтобы они тоже по-
стоянно развивались. Мне очень 
хотелось бы в программы «Мате-
матической вертикали» привле-
кать как можно больше молоде-
жи. Тем более в последние годы 
к профессии педагога возвраща-
ется престиж, выросли учитель-
ские зарплаты. Я уверен, что в 
перспективе нескольких лет ожи-
дается большое количество хоро-

ших учителей математики и физи-
ки. Работа в проекте «Математи-
ческая вертикаль» - это хороший 
старт. У молодежи есть возмож-
ность встроиться в коллектив с уже 
очень сильными учителями, гото-
выми поделиться со вчерашними 
студентами опытом и узнать что-
то для себя новое. Такое форми-
рование учительского сообщества 
важно, и на данный момент это нам 
удается.

- Каким образом проходит 
обучение школьников в классах 
«Математической вертикали»? 
Для кого они?

- В нашей школе идет обучение 
с 7-го класса, и дети к нам прихо-
дят осознанно за профильными 
и предпрофильными программа-
ми. У нас все классы, кроме гума-
нитарных, учатся в «Математиче-
ской вертикали». Для того чтобы 
попасть в проект, нужно выпол-
нить вступительную работу, кото-
рая совмещена с общегородской 
диагностикой. Всем ребятам, кото-
рые этот порог успешно прошли, я 
бы рекомендовал идти в «Матема-
тическую вертикаль», хотя бы по-
пробовать, потому что математика 
- интересная наука, в ней есть мно-
жество красивых вещей, при этом 
очень часто применимых к реаль-
ной жизни.

Уровень подготовки детей, при-
ходящих в 7-й класс, разный. Ра-
ботать в такой ситуации учителю 
помогают пособия проекта, так 
как материалы в них тоже разной 
сложности. Например, электрон-
ный учебник «Математической 
вертикали» по алгебре позволяет 
каждому ребенку выбрать уровень 
изложения. Математика для жизни 
- самый простой, математика для 
применения в профессии - чуть по-
сложнее, для тех, кто в дальней-
шем будет заниматься экономикой 
или химией, математика для твор-
чества - для будущих профессио-
нальных математиков, физиков. 
Все задачники тоже многоуровне-
вые, соответственно, учитель мо-
жет каждому ребенку дать именно 
те задания, которые ему в данный 
момент подойдут.

- Чем еще отличаются учебни-
ки и уроки в классах «Математи-
ческой вертикали» от обычных?

- Каждый год родители новых 
учеников спрашивают: «А по ка-

ким учебникам вы учитесь?» А я 
говорю: «Уважаемые родители, я 
сам учился в матклассе и помню, 
что учебники ни по алгебре, ни по 
геометрии ни разу не открывал». 
Мне их выдали, и они дома лежа-
ли. А вот разнообразные задачни-
ки и листки с задачами у меня были 
потрепанные, исписанные. Потому 
что, на мой взгляд, в математике 
важно не то, по какому учебнику 
ты учишься или в какой форме про-
ходит урок, важно, какие ты реша-
ешь задачи.

Всем родителям я говорю: «Учеб-
ник может быть один, второй, тре-
тий, но это учебник, а математи-
ка - это решение задач». В «Мате-
матической вертикали» представ-
лены те задания, которые должны 
уметь выполнять ребята по окон-
чании проекта. Если измерять по-
казателями сдачи ОГЭ, то ученики 
должны почти без ошибок сделать 
первую часть и решить как мини-
мум пару задач из второй части. А 
в идеале это результат, близкий к 
максимуму.

Уроки главным образом отли-
чаются от других уровнем задач. 
«Математическая вертикаль» - это 
не какие-то конкретные техноло-
гии. Мы и электронные учебники на 
уроках используем, и участвуем в 
различных активностях, ездим на 
математические бои, но главное 
- это уровень, на котором работа-
ют ребята.

- Что дает школе участие в 
проекте? Насколько востребо-
ваны такие классы у школьни-
ков?

- К большому счастью, в нашем 
городе очень много мотивирован-
ных родителей, которые понимают, 
что необходимо дать ребенку мак-
симально качественное образова-
ние для успеха в будущем. Мы ви-
дим, особенно в последнее время, 
как растет невероятный спрос на 
специалистов именно в тех обла-
стях, где математика очень нуж-
на и важна. Например, IT. Но, что-
бы работать в этой сфере, уровень 
математической подготовки дол-
жен быть очень высоким. Кроме 
того, бурно развиваются биотех-
нологии, генетика. Современному 
специалисту в медицине помимо 
биологии и химии еще очень нуж-
ны математика и физика. Поэто-
му спрос на такие классы действи-
тельно большой.

Параллельно бытует мнение, 
что не обязательно хорошо изу-
чать математику, потому что раз-
виваются компьютеры, они за нас 
все посчитают. Однако компьюте-
ры совершают ровно те ошибки, 
которые мы в них закладываем. И 
на 100% на них надеяться непра-
вильно. Математика очень нужна 
управленцам, принимающим ре-
шения, потому что она настраивает 
мозги, учит видеть причинно-след-
ственные связи. Математика - это 
вообще особый стиль мышления.

Больше всего хотелось бы, что-
бы каждый ребенок был востребо-
ван, нашел свое место, а в идеале 
- дело своей жизни. А математиче-
ская вертикаль - это возможность 
попробовать себя и получить мощ-
ный старт в математике и смежных 
науках.

Ксения САТАРОВА

Теория и практика

мическую карту Москвы. 
Мы специально указыва-
ем метки, чтобы учителя 
и ученики знали, где эти 
места находятся, могли 
их посетить. Я мог бы по-
советовать, безусловно, 
Московский планетарий, 
мы там снимали наш пер-
вый содержательный урок 
про Землю, в нем сейчас 
обновился интерактивный 
музей «Лунариум». Кро-
ме того, это Мемориаль-
ный музей космонавтики 
и павильон «Космос» на 
ВДНХ, там тоже большая 
и интересная экспозиция. 
Ролик про малые тела Сол-
нечной системы, то есть 
про астероиды, метеори-
ты, мы снимали в Минера-
логическом музее имени 
А.Е.Ферсмана РАН, в нем 
собрана прекрасная кол-
лекция метеоритов.

Один из роликов мы сни-
мали в Нижнем Архызе, в 
Карачаево-Черкесии, в 
Специальной астрофизи-
ческой обсерватории РАН. 
Туда тоже можно съездить 
со школьниками, там орга-
низуются экскурсии и дни 
открытых дверей, а сотруд-
ники открыты для взаимо-
действия с посетителями.

- Какие советы вы мог-
ли бы дать своим колле-
гам, современным препо-
давателям астрономии?

- Коллегам-учителям же-
лаю, чтобы они не забыва-
ли про астрономию. Я сам 
преподаю и физику, и этот 
лишний час по астрономии 
хочется занять физикой, 
так как программа по это-
му предмету очень обшир-
ная. Я призываю всех ис-
пользовать этот час все же 
для астрономии. Вселен-
ную в него, конечно, не за-
пихнешь, но ее обзор дол-
жен быть.

Что касается содержа-
ния уроков, я рекомендую 
отойти от классики, рас-
слабиться, посмотреть по 
сторонам и изучить, что 
происходит в астрофизике 
как в науке, вам самим это 
будет интересно. Астроно-
мия очень удобна тем, что 
можно актуализировать 
свои уроки в отличие от 
уроков классической фи-
зики. Современные от-
крытия в области физики 
обычно достаточно слож-
ные для понимания, объяс-
нить их школьнику трудно, 
а астрономия в этом плане 
близка к людям.

Кроме того, астрономия 
- наука, которая позволяет 
заняться некой романти-
кой. Все-таки звездное не-
бо никто не отменял. Если 
есть возможность выехать 
за город с детьми, особен-
но в горы, не забывайте, 
что над вами всегда есть 
астрономические объекты, 
которые можно наблюдать.

Астрономия, мне кажет-
ся, надолго и накрепко 
установилась в учебном 
плане, я надеюсь, никто 
ее отменять уже не будет. 
И если сами учителя будут 
поддерживать интерес к 
этому предмету, то он, не-
сомненно, будет интересен 
и ученикам.

Екатерина ИВАНОВА

Важны ориентиры
Как «Математическая вертикаль» помогает школьникам 
выучить предмет и найти себя



10 №41 (10954)
11 октября 2022 года

Если ученик в поисках са-
мореализации хочет опре-
делиться с будущей про-
фессией и попробовать 
себя в науке, ему стоит 
обратить внимание на Мо-
сковский городской кон-
курс исследовательских и 
проектных работ. Победа в 
нем обеспечивает в числе 
прочего и участие в смене 
«Большие вызовы» центра 
«Сириус».

На Московском городском 
конкурсе проектных и 
исследовательских ра-

бот школьникам предлагается 
придумать и подготовить про-
ект по одному из двух треков, 
каждый из которых подразде-
лен на направления. Ребята с 
7-го по 11-й класс могут уча-
ствовать в соревновании как 
самостоятельно, так и в коман-
дах. Фантазии учеников есть 
где развернуться, важно толь-
ко, чтобы работа была ориги-
нальной.

Первый трек, городской, про-
водился в 2021-2022 учебном 
году по социогуманитарным 
направлениям. Ребята рас-
сматривали роль и эффектив-
ность контекстной рекламы в 
современном обществе, син-

дром упущенной выгоды как ин-
струмент в маркетинге, разраба-
тывали браслет для людей с про-
блемами со здоровьем, аудио-
путеводитель по архитектурным 
достопримечательностям на ино-
странном языке и производство 
здоровых перекусов. В финале 
жюри оценивало 140 проектов.

В рамках второго трека прохо-
дит региональный отбор на Все-
российский конкурс научно-тех-
нологических проектов «Боль-

шие вызовы» образователь-
ного центра «Сириус». Побе-
дители и призеры в этом на-
правлении рекомендуются к 
участию в научно-образова-
тельной смене в Сочи. Этим 
ребятам нужно не только за-
щитить свою работу, но и вы-
полнить задания экспертной 
комиссии, пройти индивиду-
альное собеседование. Луч-
шие из лучших отправляют-
ся в «Сириус», где весь июль 
проводят, работая над зада-
ниями от ведущих российских 
компаний.

В этом году отбор на «Боль-
шие вызовы» проходили 154 
московских школьника. Их ра-
боты охватывали такие темы, 
как повышение городской и 
межгородской мобильности 
при помощи левитационно-
го транспорта, профилактика 
железодефицитной анемии у 
детей раннего возраста, тай-
мер для тренировки памяти 
незрячих учащихся, сравне-
ние эффективности исполь-
зования различных сорбентов 
для сбора нефти и нефтепро-
дуктов и др.

Ксения САТАРОВА

Творцы успехов

Синдром упущенной выгоды
От школьного проекта до работы
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Комментарии

Леонид ДЕВЯТОВ, ученик 
школы №354 имени 
Д.М.Карбышева:

- Мой проект является допол-
нением к белой трости - приспо-
соблению, с помощью которого 
ориентируются незрячие люди. 
Идея пришла ко мне на спекта-
кле в театре, где была незрячая 
девушка. Я понял, что такому 
человеку может быть сложно су-
ществовать в современном ми-
ре, поскольку опасностей много, 
а мы большую часть информации 
воспринимаем через зрение. Я 
разобрался в этой теме, погово-
рил с незрячими людьми, связал-
ся со Всероссийским обществом 
слепых и пришел к идее своего 
проекта, который в итоге пред-
ставил на конкурс.

Мое устройство подключается 
к смартфону и по факту работа-
ет как поводырь, навигатор. То 
есть человек идет с белой тро-
стью по своему обычному марш-
руту, но, если ему нужно повер-
нуть, трость вибрирует, направ-
ляя человека. Также у нее есть 
функция «общения» со светофо-
рами. Эта идея пока что реали-
зована не масштабно. По моей 
задумке, гаджет издает вибра-
ционный сигнал, когда человек 
находится на светофоре. В Мо-
скве большинство из них осна-
щены специальной кнопкой, ко-
торую необходимо нажать, чтобы 
перей ти дорогу. Изначально все 
эти кнопки должны были быть 
расположены на одинаковой вы-
соте именно для удобства незря-
чих людей. Но проблема заклю-
чается в том, что такие нормы 
не везде соблюдаются. Поэтому 
я предложил следующее реше-
ние: незрячий человек подходит 
к светофору, нажимает кнопку на 
трости, и этот сигнал передается 
светофору. Таким образом, бу-
дет также понятно, что перехода 
ждет человек с ограниченными 
возможностями здоровья.

На подготовку проекта ушло 
достаточно много времени. Я 
работал в одиночку, но под ру-
ководством тренеров. Показы-
вал свои разработки в Обществе 
незрячих, получил советы и отзы-
вы и решил, что продолжу раз-
вивать эту идею в дальнейшем. 
Пока планирую изменить и доба-
вить некоторые функции.

В «Сириус» я попал впервые, 
и мне очень понравилось. Рань-

ше я часто ездил в лагеря для 
подготовки к различным сорев-
нованиям технической направ-
ленности. «Большие вызовы» - 
это что-то подобное, но на целый 
месяц, с классными условиями 
и командой единомышленников 
со всей страны. Все это время 
мы готовили проект. Обычно я 
всегда занимаюсь механикой, 
делаю 3D-модели, печатаю кор-
пусы, работаю руками, то есть не 
отвечаю за программную часть. 
Но в «Сириусе» так вышло, что я 
занимался обеими частями, что 
дало мне много новых знаний и 
навыков в области программи-
рования. И этот опыт мотивиро-

вал меня в следующем году сно-
ва попробовать попасть на про-
грамму.

На «Больших вызовах» я ра-
ботал над метеостанцией для 
компании «СИБУР». Нужно бы-
ло разработать систему монито-
ринга воздуха на предприятиях. 
В итоге мы подготовили два эк-
земпляра продукта, которые ра-
ботали вместе, пересылали ин-
формацию на сервер и выводили 
эти данные в формате карты, на 
которой располагались станция 
и значения с нее. Мы также сде-
лали Telegram-бот, который в от-
вет на запрос отправляет данные 
с датчиков.

У меня уже был опыт работы 
в команде, потому что до МГК я 
делал проект для WRO, робото-
технической олимпиады. Работая 
не в одиночку, важно понять ха-
рактер, психологию своих напар-
ников, чтобы не было конфлик-
тов. На «Больших вызовах» у ме-
ня это получилось, мы все нашли 
общий язык. Такая работа позво-
ляет прокачать навыки общения 
с людьми, дает новые знаком-
ства. И если мне в будущем пона-
добится какая-то помощь с про-
ектами, я знаю, что смогу обра-
титься к кому-то из тех ребят, с 
кем работал сейчас.

Варвара КИРИЛЛОВА, 
ученица школы №2083:

- Мы все пользуемся таки-
ми гаджетами, как телевизор, 
смартфон, планшет, ноутбук, и 
в каждом из них есть дисплей. 
Они делаются на основе кванто-
вых точек - это те пиксели, кото-
рые можно разглядеть, прибли-
зившись к экрану. Эти квантовые 
точки в свою очередь сделаны 
на основе очень токсичного ма-
териала - селенида кадмия. Он 
непрактичен и служит не очень 
долго. Моей целью была раз-
работка суспензии для диспле-
ев, квантовых точек, на основе 
кремния. Это второй по добыва-
емости материал в мире, он де-
шевый. Изучив его оптические 
и электронные свойства, я убе-
дилась в том, что внедрять его в 
дисплеи будет намного дешевле. 
Кроме того, это позволит увели-
чить срок службы экрана и повы-
сить его качество.

Работа состояла из двух эта-
пов. Сначала нужно было изу-
чить большой объем информа-
ции, ознакомиться с исследо-
ваниями, которые проводились 
до меня, чтобы понимать, что я 
могу предложить нового в этой 
сфере. А дальше собственные 
исследования проводила в ла-
боратории на базе МГУ име-
ни М.В.Ломоносова. Я изуча-
ла кремний, рассматривала его 
свойства в оптическом электрон-
ном микроскопе.

Программа «Большие вызо-
вы» была очень важна для ме-
ня. Я мечтала туда попасть и 

для этого серьезно работала 
над проектом, проходила непро-
стой отбор в «Сириусе». С каж-
дым новым этапом становилось 
и тяжелее, и радостнее от того, 
что все получается.

Как вообще проходит отбор? 
Осенью «Сириус» открывает 
прием заявок на программу. Ты 
описываешь свой проект и выби-
раешь направление из 13 пред-
ложенных. Дальше свою рабо-
ту нужно защитить, я это делала 
в рамках МГК, но также ребята 
могли пройти отбор на платфор-
ме «Сириуса». На МГК я стала 
победителем, пройдя на следу-
ющий этап - тестирование. Он 
стал для меня самым сложным 
и волнительным. Ты получаешь 
14 заданий и в качестве вспомо-
гательных материалов можешь 
использовать только свой про-
ект. По итогам тестирования я 
набрала даже больше баллов, 
чем нужно для прохождения. 
Задания были сложными и про-
фильными, охватывали химию, 
физику и нанотехнологии. Затем 
было собеседование с эксперт-
ной комиссией. Тут уже было все 
просто, потому что тебя спраши-
вают о твоем проекте. Но раз ты 
работал над ним, то все про не-
го знаешь!

Непосредственно на програм-
ме в нашем направлении бы-
ло около 30 человек. Я выбра-
ла проект, связанный и с нано-
технологиями, и немного с кос-
мосом, - «Разработка и созда-
ние научно-исследовательского 
комплекса для экспериментов 
в космосе в области нано в об-
щероссийском формате». В на-
шей команде было шесть чело-
век и три руководителя. Мы за-
нимались проектом 24 дня, и это 
принесло невероятные эмоции, 
воспоминания и действительно 
ценный научный опыт. В рамках 
проекта мы работали на разных 
микроскопах и с плазменной 
установкой, воздействовали на 
образцы вольфрамом. Отдельно 
я хочу отметить, что было прият-
но трудиться в команде, препо-
даватели нас очень поддержива-
ли. В итоге работа была резуль-
тативной, при этом все происхо-
дило в дружеской, приятной ат-
мосфере, где не было никакого 
напряжения.

Творцы успехов

и аудиопутеводитель
с ведущими компаниями страны
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В этом году олимпиада 
«Музеи. Парки. Усадьбы» 
празднует свой первый 
юбилей. Участие в ней еже-
годно принимают более 
сотни тысяч москвичей и 
более двух сотен культур-
ных площадок столицы. В 
чем суть олимпиады, ка-
кие бонусы дает музейный 
квест и что обо всем этом 
думают сами юные иссле-
дователи?

Что такое «Музеи. Парки. 
Усадьбы»?

«Музеи. Парки. Усадьбы» - 
это олимпиада, на которой дети 
решают задания, как несложно 
догадаться, в музеях, парках и 
усадьбах Москвы. Участие мо-
гут принимать школьники любо-
го возраста и даже дошкольни-
ки. Бродить по музеям в поисках 
ответов разрешается индивиду-
ально либо в команде до десяти 
человек.

Олимпиада состоит из не-
скольких туров. В ходе перво-
го, вводного, нужно ответить 
онлайн на несколько вопросов 
о Москве. Затем участник вы-
бирает локацию и проходит за-
очный тур, в нем предлагается 
пять вопросов непосредственно 
о выбранном музее или усадьбе. 
Тех, кто справится с этим зада-
нием, ждет самое интересное - 
настоящий квест: каждый музей, 
парк и усадьба готовят задания 
для участников разных возрас-
тов. Изюминка олимпиады в том, 
что ответы на эти вопросы в Ин-
тернете не найти, чтобы с ними 
справиться, нужно тщательно 
изучить экспозицию.

Задания каждый год новые, их 
составляют сами сотрудники му-
зеев.

- В июне - июле мы готовим 
вопросы, затем к нам приходят 
эксперты, которые проверяют, 
чтобы они соответствовали воз-
расту участников и тематике, - 
рассказывает сотрудница отдела 
образовательных программ Мо-
сковского государственного объ-
единенного музея-заповедника 
Анастасия Алехина. - Наши зада-
ния требуют внимательности. Ес-
ли ты вдумчиво прочитал вопрос 
и этикетку к нужному экспонату, 
то с легкостью ответишь, а если 
торопишься, то будет сложнее.

Конечно, решать олимпиаду, 
исследуя экспонаты в настоящем 

музее, гораздо веселее, чем сидя 
дома перед монитором. Но орга-
низаторы подчеркивают: важно и 
то, что в процессе ребенок учится 
не самым привычным способом 
получать информацию, которая 
может пригодиться в учебе. На-
пример, олимпиада проходит в 
домах-музеях Лермонтова и Гер-
цена, Музее Серебряного века, и 
для участников это возможность 
посмотреть на програм мных 
классиков свежим взглядом.

- Дети пополняют свой багаж 
знаний, знакомятся с эпохой, с 
особенностями творчества пи-
сателя, изучают документы. То 
есть подход немного другой, не 
только через литературное про-
изведение, но и через жизнь 
писателя, его окружение, при-
вычки, наклонности. Он для ре-
бят становится человеком, а не 
просто памятником на бульва-
ре, - рассказывает Галина Вели-
ковская, ведущий научный со-
трудник Государственного музея 
истории российской литературы 
имени В.И.Даля.

Лучшие участники олимпиа-
ды приглашаются на финальную 
игру-прогулку. Это уже квест в 
прямом значении слова: де-
тям предлагается на выбор не-
сколько маршрутов по центру 
Москвы, на каждом из которых 
их ждут задания на вниматель-
ность и смекалку. Ребята раз-
глядывают фасады и памятни-
ки, ищут ответы на мемориаль-
ных табличках, перерисовывают 
орнаменты, сравнивают здания 
со старинными фотографиями 
и проходят десятки тысяч шагов, 
недаром после игры многие от-
мечают, что перед олимпиадой 
не помешало бы тренировать не 
только мозг.

Что олимпиада дает 
детям?

Прежде всего знания. Но, ко-
нечно, не только их. Школьники 
получают совершенно нестан-
дартный музейный опыт.

- В олимпиаде участвует боль-
ше 200 музеев, не все из них на 
слуху, но это не значит, что они 
не классные, - рассказывает ко-
ординатор олимпиады Мария Во-
йцик. - И если кажется, что про-
сто так ходить по музею скучно, 
то олимпиада - хороший повод 
прийти и изучить экспозицию: 
это не обычная экскурсия, но по-
ка отвечаешь на вопросы, так 

Раздвигая границы

Музеи без пыли, 
Самой культурной школьной
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или иначе что-то смотришь и за-
поминаешь.

Еще «Музеи. Парки. Усадьбы» 
- это приятный способ расширить 
кругозор. Когда участников спра-
шиваешь о том, чем им запом-
нился этот музейный год, ответы 
варьируются в диапазоне от исто-
рии зарождения письменности до 
еды космонавтов. Пятикласснице 
Полине из школы «Новокосино» 
больше всего понравился эко-
центр «Воробьевы горы»:

- Там рассказывается про эко-
логию. Например, в одном зале 
стоят зеленые кабинки, где напи-
саны разные интересные факты: 
сколько воздуха мы загрязняем, 
сколько воды в среднем тратим.

Ее подруге Ульяне из школы 
на Яузе по душе пришелся ан-
тураж Музея Востока - скульп-
туры животных, национальные 
и обрядовые костюмы, картины. 
Третьеклассница Настя из шко-
лы №1000 хвалит Москвариум, 
а ученик школы №2103 Никита 
благодаря олимпиаде примерил 
на себя роль шифровальщика в 
Музее истории телефона.

Пожалуй, один из важных по-
казателей успеха олимпиады - то, 
что многие дети участвуют в ней 
несколько лет подряд. Более то-
го, для некоторых музейная исто-
рия не заканчивается даже после 
выпуска из школы, как заметила 
Мария Войцик, среди авторов во-
просов и организаторов олимпиа-
ды нередко встречаются ее быв-
шие участники.

А зачем она нужна музеям?
В первую очередь, конечно, 

олимпиада привлекает в них 
много любопытных посетителей. 
Самыми популярными неизмен-
но остаются музеи о космосе и 
животных: Музей космонавтики, 
Дарвиновский, Зоологический. 
Но многое зависит от того, на-
сколько интересными и продуман-
ными будут вопросы, как выстро-
ена работа с участниками. Коли-
чественными показателями поль-
за для музеев не исчерпывается.

- Сотрудники смотрят на свои 
экспозиции и выставки немного 
по-другому и понимают, напри-

мер, что надо переделать эти-
кетку, чтобы она была более по-
нятной для олимпиадников. Или 
иначе расположить предмет, что-
бы дети могли подойти и рассмо-
треть его более внимательно, - 
рассказывает Людмила Денде-
беря, заведующая отделом науч-
но-просветительской и методи-
ческой работы Государственного 
музея истории российской лите-
ратуры имени В.И.Даля. - Требо-
вания олимпиады помогают по-
вышать квалификацию сотрудни-
ков, потому что знать, как рабо-
тать с детьми, тоже очень важно.

Что нового?
Конечно, со временем олимпи-

ада меняется: с каждым годом в 
ней участвует все больше музеев, 
парков и усадеб, появляются ново-
введения. Так, в прошлом году до-
бавились задания нового форма-
та - рефлексивные. Пожалуй, их 
можно назвать самыми необычны-
ми: верных и неверных ответов тут 
нет, баллы за них не начисляют, а 
выполняются они по желанию.

- Рефлексивные задания нуж-
ны, чтобы школьник вспомнил, 
что он видел две недели назад в 
музее, осмыслил этот опыт. Осо-
бенно это важно, если человек 
посещает подряд 10-15 музеев, 
так он хотя бы сможет разобрать-
ся, что где было, - рассказывает 
Мария Войцик. - При составле-
нии заданий мы старались, что-
бы они были не в духе «опиши 
самый любимый экспонат» или 
«пришли его фотографию», а вы-
зывали размышления, отражали 
личное мнение и опыт после по-
сещения музея.

Как поучаствовать?
Для начала нужно зарегистри-

роваться на сайте олимпиады 
museum.olimpiada.ru, регистра-
ция уже открыта. Подробная ин-
струкция о том, что делать даль-
ше, найдется там же. На странице 
музеев есть и каталог площадок, 
остается только выбрать приклю-
чение на свой вкус - и вперед!

Ксения ДОНСКАЯ

Раздвигая границы

усадьбы без тоски
олимпиаде - 10 лет
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С каждым годом в москов-
ском образовании появля-
ется все больше молодых 
преподавателей. Благода-
ря свежему взгляду на при-
вычные школьные предме-
ты поколение юных учите-
лей заставляет играть на-
уки новыми красками. Как 
сделать учебу интересной? 
Зачем молодежь возвра-
щается в школы и как сту-
денты дополняют работу 
опытных преподавателей? 
Ответами на эти и другие 
вопросы делятся сотрудни-
ки Ассоциации победите-
лей олимпиад, которая уже 
более семи лет организует 
в школах кружки от олим-
пиадников прошлых лет.

«Мы проводим такие за-
нятия, о которых са-
ми мечтали в школе» 

- таким принципом руководству-
ются преподаватели Ассоциа-
ции победителей олимпиад. Это 
команда молодых специалистов, 
студентов и выпускников веду-
щих вузов Москвы, которая за-
нимается дополнительным обра-
зованием школьников, развити-
ем их талантов и олимпиадной 
подготовкой.

Организация появилась в 
2015 году как инициатива сту-
дентов, которые завершили свой 
олимпиадный путь, но хотели по-
могать школьникам и поддер-
живать олимпиадное движение. 
Тогда удалось открыть кружки в 
нескольких московских школах, 
где студенты-преподаватели рас-
сказывали об олимпиадах и по-
могали к ним готовиться, переда-
вая собственный опыт. Это было 
только начало, теперь АПО про-
водит курсы в офлайн- и онлайн-
форматах, сотрудничает с 350 
школами, проводит образова-
тельные мероприятия, собствен-
ные соревнования и даже помо-
гает школьным учителям приоб-
ретать компетенции для работы с 
олимпиадниками.

По мнению руководителя учеб-
но-методического отдела АПО 
Татьяны Берсеневой, задача ас-
социации - объединить два субъ-
екта образовательного процесса: 
мотивированных школьников и 
вчерашних талантливых олимпи-
адников, которые уже в студенче-

стве хотят начать педагогическую 
деятельность.

Один из самых удобных фор-
матов для этого - выездные шко-
лы АПО, которые проводятся на 
загородных базах Департамента 
образования и науки города Мо-
сквы. Отличительная черта таких 
выездов состоит в удобстве про-
ведения практических и нестан-
дартных занятий: юные биологи 
выходят в лес и прямо под нога-
ми находят объекты для изучения 
флоры и фауны, физики и химики 
проводят эксперименты.

- Именно такие занятия дарят 
ребятам больше положительных 
эмоций и ярче запоминаются, - 
говорит Татьяна. - Одним из са-
мых важных наших проектов ста-
ла Школа АПО, где ребята в тече-
ние всего учебного года дистан-
ционно занимаются профильны-
ми предметами. Наши препода-
ватели сопровождают их на всех 
этапах. Это максимально удоб-

ный формат для самостоятель-
ной подготовки к олимпиадам: к 
записанным видеолекциям мож-
но вернуться в любое удобное 
время, онлайн-семинары прохо-
дят вечером, после основной уче-
бы в школе, а диагностические 
работы и домашние задания по-
зволяют отслеживать прогресс.

Может ли каждый студент стать 
преподавателем? На этот вопрос 
отвечает руководитель службы 
внутренних коммуникаций АПО 
Анастасия Волкова:

- Ежегодно у нас проводится 
централизованный набор препо-
давателей по результатам трех-
этапного отбора. Особое внима-
ние уделяется резюме кандида-
тов. Самое важное - олимпиад-
ные достижения и преподава-
тельский опыт. Все наши сотруд-
ники выигрывали дипломы регио-

нального или заключительного 
этапов ВОШ. Второй этап отбора 
подразумевает профильное те-
стирование, которое определяет 
уровень знаний и необходимых 
компетенций. Третий - собеседо-
вание с заведующим кафедрой 
и представителями администра-
ции.

Недавние олимпиадники обла-
дают самыми актуальными для 
этих соревнований предметны-
ми знаниями и горят желанием 
ими делиться, но многим из них 
нужна помощь, чтобы делать это 
как настоящий учитель. Поэтому 
опытные преподаватели и ме-
тодисты АПО разработали спе-
циальный обучающий курс для 
новых сотрудников. Помогает и 
банк методических материалов, 
созданный совместно с тренера-
ми ЦПМ и опробованный в пре-
дыдущие годы.

Интересна тенденция: олимпи-
адники, начинавшие преподавать 

из чистого энтузиазма, продол-
жают развиваться в педагогике 
уже осознанно и профессиональ-
но. Своим примером это доказы-
вает заведующий кафедрой рус-
ского языка АПО Роман Илюшин:

- Решение стать преподавате-
лем было спонтанным. Цели ра-
ботать с олимпиадниками не бы-
ло, но было желание помочь род-
ной сборной Москвы, ведь она и 
стала основным фактором моего 
успеха и поступления в МГУ.

Сейчас Роман учится в маги-
стратуре ВШЭ по направлению 
«Доказательное развитие обра-
зования». Эта программа иссле-
дует все виды образования - от 
дошкольного до высшего, от рос-
сийского до зарубежного - и на 
основе аналитики предлагает ва-
рианты их модернизации. Таким 
образом, Роман смотрит на об-

разовательный процесс как из-
вне, с теоретической точки зре-
ния, так и изнутри, практически 
применяя полученные знания и 
оттачивая навыки работы с груп-
пами школьников.

По мнению Романа, особую 
роль в его работе играет олим-
пиадное прошлое:

- Понимание методики можно 
только взять из олимпиадного 
опыта, со стороны невозможно 
понять, как устроена олимпиада, 
и тем более объяснить ребятам, 
как решать задания.

В качестве заведующего ка-
федрой русского языка АПО Ро-
ман Илюшин преимущественно 
занимается разработкой курсов 
по лингвистике и языкознанию, 
однако больше всего его привле-
кают организация и проведение 
мероприятий.

- Мой любимый проект - летняя 
образовательная площадка по 
Древней Руси, - признается Ро-

ман. - По основному образованию 
я историк языка, и мне нравится 
эта эпоха. С методической точки 
зрения это уникальное мероприя-
тие. В доходчивой форме - интел-
лектуальные турниры и спортив-
ные игры, экскурсии и имитация 
раскопок - дети могут получить 
комплексные знания по истории.

Активно совмещать методиче-
скую работу с креативом нравит-
ся и заведующему кафедрой хи-
мии АПО, студенту химического 
факультета МГУ Никите Крыса-
нову. Помимо проведения уроков 
он организовывал химические 
квесты, подготовил к изданию 
книгу «Прикладная математика 
для химиков» и стал автором за-
дачи для заключительного этапа 
ВОШ по химии.

- Преподавание заряжает ме-
ня и приносит истинное удоволь-

ствие. Оно дает мне возможность 
актуализировать и расширять по-
знания в области олимпиадной 
химии, - поделился Никита.

На каждом занятии он стара-
ется создать творческую обста-
новку: сочиняет увлекательные 
задачи, больше напоминающие 
сказки, а их решение подкрепля-
ет красочными экспериментами, 
которые запоминаются ученикам 
надолго. Благодаря такому под-
ходу его ученики приобретают 
мультипредметные знания и жи-
вой интерес к науке.

- Ничто так не мотивирует, как 
благодарность и огонь в глазах 
учеников, которые открывают 
для себя новое и добиваются по-
ставленных целей, - уверен Ни-
кита. В дальнейшем он планиру-
ет продолжить взаимодействие 
с московской системой разви-
тия талантов школьников, так 
как там, по его словам, создана 
уникальная атмосфера, которая 

заряжает каждого, кто в нее по-
падает.

Такой же методики преподава-
ния придерживается заведующий 
кафедрой информатики АПО 
Кирилл Сизов. Он считает, что 
именно благодаря личному опыту 
понимает, как мыслят олимпиад-
ники, с какими сложностями они 
сталкиваются на интеллектуаль-
ных соревнованиях.

- Преподавание напоминает 
мне олимпиадные годы, с кото-
рыми связано множество прият-
ных воспоминаний. Мне нравит-
ся чувствовать себя наставни-
ком талантливых детей. Приятно 
ощущать пользу и наблюдать за 
прогрессом учеников, - поделил-
ся Кирилл.

Однако преподавание мате-
матики и информатики не един-
ственная сфера, которая его при-
влекает: за плечами у него две 
стажировки в «Яндексе» в каче-
стве разработчика, а также рабо-
та в роли системного аналитика и 
дата-сайентиста в консалтинго-
вой компании. Благодаря этому 
опыту Кириллу удалось выйти в 
финал «АПОскара» - ежегодного 
конкурса, на котором сотрудники 
АПО соревнуются в педагогичес-
ких навыках и методических на-
ходках.

- Этот опыт помог мне изба-
виться от страха публичных вы-
ступлений, но призового резуль-
тата я так и не достиг, так что мне 
есть еще над чем работать, - счи-
тает Кирилл.

Приходя работать в школу, вче-
рашние олимпиадники приносят с 
собой творческий подход, пони-
мание внутреннего мира олимпи-
ад, а главное - увлеченность лю-
бимой наукой, которой способны 
вдохновить учеников. Они гово-
рят со школьниками на одном 
языке, знают их переживания и 
трудности. Но, приходя препода-
вать, многому важному они учат-
ся и сами, постепенно становясь 
настоящими наставниками.

Анна СОКОЛОВА

Опыт

Личный пример 
вдохновляет
Студенты-преподаватели об олимпиадной подготовке школьников
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Сократу приписывают слова: 
«Все профессии от людей, 
и только три от богов: учи-

тель, судья и врач». Кто-то пере-
фразирует, говоря, что профес-
сия учителя от Бога, а все осталь-
ные профессии от учителей. Да-
вайте скромно промолчим в от-
вет, но спорить с этим ни в коем 
случае не будем! Потому что без 
знаний человек не умеет суще-
ствовать и развиваться.

«Видимо, мне не хватило 11 лет 
учебы, поэтому я продолжаю хо-
дить в школу и учиться <…> Я 
счастливый учитель! Потому что 
«счастье - то, что чувствует лю-
бой человек, совпавший со своим 
предназначением», - как-то ска-
зала «Учительской газете» одна 
из победительниц конкурса «Учи-
тель года».

Вы счастливы?
Год назад МГО профсоюза про-

водила опрос с говорящим на-
званием «Слагаемые счастья». 
В том, что работники образова-
ния счастливы, признались 77,6% 
из 835 опрошен-
ных. Семья, дети 
и здоровье тогда 
были залогом сча-
стья 78,9% из них. 
Почти половина 
участвовавших в 
опросе связали 
счастье с пони-
манием в семье и 
на работе. На тре-
тьем месте распо-
ложились вариан-
ты ответа «уве-
ренность в буду-
щем» и «работа 
по душе», набрав 
около 44% голо-
сов.

В этом году 
можно обсуждать 
более глобальное 
исследование, 
которое провела 
среди московских 
учителей МГО 
Профсоюза об-
разования. Около 
92% из более чем 
тысячи педагогов рассказали, что 
удовлетворены работой учителя, 
а почти 49% признались, что идут 
в школу с радостью.

Зачем нам скучная статисти-
ка? Она наглядно показывает, 
как мыслят люди. Статистика не 
умеет врать и не дает пуститься в 
пространные рассуждения, кото-
рые могут допускать неточности. 
Цифры говорят нам, что работа 
учителя доставляет радость и по-
могает на пути к счастью.

Где его искать?
«Я представлю себе идеальный 

урок, на котором меня слушают, 
все быстренько записывают и за-
двигают за собой стулья. Другие 
учителя и администрация отно-
сятся с пониманием. Электрон-
ный журнал работает без проб-
лем, и вообще идеальные усло-
вия труда… Но это все не будет 
иметь смысла без детского сча-
стья, без чувств, без ошибок и ре-
шения проблем, без исследова-
ния себя и мира, новых знаний, 
без шутки, без неприятной исто-
рии! Я радуюсь, когда нахожу об-
щий язык с трудными ребятами, 
когда удается поработать коман-

дой или найти выход из сложной 
ситуации. Еще очень нравится, 
когда дети что-то выдумывают и 
с упоением в этом участвуют. Я 
придерживаюсь мысли, что сча-
стье педагога невозможно без 
счастья ученика», - поделился с 
нами один из учителей москов-
ской школы.

Не случайно на абсолютном 
большинстве фотографий, при-
сланных на фотоконкурс от МГО 
профсоюза, счастливые учителя 
окружены такими же счастливы-
ми учениками.

Счастливый учитель
Борьба развернулась нешуточ-

ная. Отобрать лучшие фотогра-
фии казалось практически невоз-
можным, каждая из них будила в 
сердце нежность и откликалась 
улыбкой. Лучших среди финали-
стов выбрали подписчики сооб-
щества Профсоюза образования 
Москвы ВКонтакте. Под хеште-
гом #МГОзадостойныйтруд бы-
ли опубликованы сотни фотогра-
фий, соцсети взрывались неверо-

ятным количеством просмотров, 
комментариев и репостов. Все хо-
тели увидеть, какой он, счастли-
вый учитель!

Абсолютным победителем фо-
токонкурса стала Дарья Парыше-
ва. Второе место заняла Екате-
рина Мулина. «Бронза» у Елены 
Смирновой. Мы также публикуем 
фотографии тех, кто был ближе 
всех к тройке лидеров, - это Тама-
ра Алакпарова и Оксана Липат-
никова. Спасибо вам за участие!

Более ста лет Профсоюз обра-
зования Москвы стоит на страже 
работников образования. И мы 
уверены, что нашли нужную фор-
мулу: счастливый учитель = до-
стойный труд! Мы защищаем пра-
ва и интересы членов профсою-
за: студентов, учителей, воспита-
телей, педагогов дополнительно-
го образования, ветеранов педа-
гогического труда и преподавате-
лей вузов, боремся за улучшение 
условий их труда. Мы работали, 
работаем и будем работать на то, 
чтобы педагог был счастлив!

Александра ДОРОХИНА, 
главный специалист аппарата 

МГО профсоюза

Наш профсоюз

В чем счастье, учитель?
В чем счастье педагога? В высо-
кой заработной плате, комфорт-
ных условиях труда, благодарных 
учениках или во всем вместе? Да-
вайте попробуем разобраться. А 
заодно посмотрим на то, как вы-
глядят по-настоящему счастли-
вые учителя. Мы публикуем фото 
учителей - победителей и призе-
ров фотоконкурса «Счастливый 
учитель», который провела Мо-
сковская городская организация 
Общероссийского профсоюза об-
разования в рамках празднования 
Дня учителя и проведения Все-
мирного дня действий профсою-
зов «За достойный труд».
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Самое время ставить но-
вые цели, менять старые 
привычки и пробовать но-
вые вещи. Тем более что 
образовательным органи-
зациям рекомендовано от-
водить 1 час в неделю на 
занятия по формированию 
функциональной грамотно-
сти школьников.

Но вначале немного теории. 
ФГ - это так называемые 
soft skills, или гибкие на-

выки (я как учитель английско-
го языка буду пользоваться за-
падной терминологией), отлича-
ются от элементарной грамот-
ности hard skills, или жестких на-
выков, как способности читать, 
понимать, составлять короткие 
тексты, знать грамматику, пере-
сказывать и рассказывать то-
пики. Soft skills - это умения, по-
могающие делать учебу эффек-
тивной: способность общаться 
и договариваться, планировать, 
принимать решения, что подра-
зумевает коммуникативные на-
выки, творческое мышление, 
умение разрешать конфликты, 
быть заинтересованным в полу-
чении знаний.

Хочу рассказать, как можно ис-
пользовать существующие при-
емы и технологии, способствую-
щие формированию ФГ на уро-
ках английского языка в обучении 
чтению. Для этого была выбрана 
книга Роалда Дала «Чарли и шо-
коладная фабрика», являющая-
ся классикой детской литерату-
ры в Англии. Занятия я проводи-
ла с учащимися 7-х классов еще 
пять лет назад в очно-урочной де-
ятельности, а затем опробовала 
и доработала на уроках дополни-
тельного образования. Следует 
отметить, что эффективность ра-
боты была выше на основных уро-
ках, так как главным мотивирую-
щим фактором до сих пор явля-
ется отметка. Произведение дан-
ного автора было выбрано еще 
и потому, что главы из него при-
ведены в УМК О.В.Афанасьевой 
и И.В.Михеевой «Английский 
язык».

Многие задачи по формирова-
нию ФГ легко решаются при по-
мощи проектного обучения, наи-
более интегрированной и жизне-
способной формой которого яв-
ляется технология STREAM и ее 
вариации. Если расшифровать 
данную аббревиатуру, то полу-
чится следующее: S - Science, T - 
Technology, R - Reading+wRiting, 
E - Engineering, A - Art, M - 

Mathematics. Данная техноло-
гия позволяет развивать навыки 
мышления через чтение, аудиро-
вание, говорение и письмо в раз-
личных сферах деятельности че-
ловека. Поэтому при прочтении 
главы учащиеся получали зада-
ния найти ту или иную информа-
цию, связанную с содержанием 
текста, и донести ее своим одно-
классникам через мини-проекты. 

Таким образом, отрабатывались 
навыки активного чтения в соот-
ветствии с полученными ролями 
и готовностью ребенка к самосто-
ятельной информационно-позна-
вательной деятельности, то есть 
использовалась также техноло-
гия «перевернутый класс» (flipped 
classroom). С точки зрения тако-
го подхода формируется способ-
ность находить, критически оце-
нивать и интерпретировать полу-
ченную информацию.

Урок начинался с проверки до-
машнего задания, во время ко-
торой учащиеся в группах обме-
нивались найденной информаци-
ей. Общение происходило на ан-
глийском языке, так как при ис-
пользовании даже одного слова 
на родном языке накладывался 
«штраф» - члены одной коман-
ды получали сниженную оценку 
в журнале по итогам урока, так 
как она была одинаковая для 
всех. В такой работе отрабаты-
валась компенсаторная компе-
тенция, включался механизм гей-
мификации (в данном случае со-

ревнования) из-за ревностного 
отношения к набранным баллам 
конкурирующей команды. После 
обсуждения лидер группы озву-
чивал собранную информацию, 
а другая группа при необходимо-
сти ее добавляла. Ответы зано-
сились в специальную таблицу 
для подсчета итоговой оценки за 
урок. Учитель во время групповой 
работы мониторил процесс, по-

могал, если возникала пауза, но 
не исправлял учащихся, а толь-
ко записывал грубые ошибки и 
в конце урока отрабатывал их со 
всем классом без указания лич-
ности их совершившего.

Распределение обязанностей 
в команде я осуществила по тех-
нологии Reading Circle («чтение 
по кругу»), разработанной OUP 
- Оксфордским издательством, 
способствующей индивидуали-
зации и дифференциации обуче-
ния, хотя при чтении глав книги 
Дала учащиеся получили отлич-
ные от предлагаемых OUP ро-
ли: Leading expert (ведущий экс-
перт), Technical expert (техниче-
ский эксперт), Linguist (лингвист), 
Researcher (исследователь), 
Profiler (профайлер), Illustrator 
(иллюстратор). Роли распределя-
лись в каждой команде самостоя-
тельно согласно индивидуальным 
способностям участника, где за-
дача Leading expert - определить 
понимание прочитанного через 
вопросы, проводить обсуждение 
и обмен информацией; Technical 

expert - оценить текст с техниче-
ской точки зрения или создать 
что-то новое; Linguist - оценить 
лексику; Researcher - найти тре-
буемую информацию и срав-
нить с современными реалиями; 
Profiler - оценить поведение каж-
дого героя и охарактеризовать 
его; Illustrator - иллюстрировать 
книгу, предложить изображения, 
например, выдуманных автором 
животных и объяснить, почему он 
так думает.

Я также использовала подход 
к обучению CLIL - «Content and 
Language Integrated Learning» 
(«предметно-языковое интегри-
рованное обучение»), при помо-
щи которого происходит обуче-
ние предмету через иностранный 
язык. На одном занятии мы опыт-
ным путем определяли плотность 
шоколада, решая проблему, мо-
жет ли герой утонуть в шоколад-
ной реке, если он не умеет пла-

вать. Дети проводили экспери-
менты и объясняли, почему одни 
предметы плавают, а другие - то-
нут, почему картошка не тонет в 
соленой воде, почему масло на-
ходится над водой, почему кусо-
чек пластилина тонет, а сделан-
ный в виде лодочки - нет; посмо-
трели обучающее видео, сделали 
тест, вспомнили закон Архимеда 
и легенду, как он был открыт, и, 
проведя опыт и рассчитав плот-
ность, сделали вывод. Еще одна 
практическая работа была зада-
на на дом на новогодние канику-
лы: приготовить маршмеллоу по 
рецепту на АЯ и принести в класс.

После завершения чтения 
книги я организовала пресс-
конференцию - Press conference 
как вариацию игровой техноло-
гии «горячий стул» - Hot Chair. 
Данный метод представляет со-
бой творческое ролевое задание, 
ценность которого состоит в том, 
что, играя разные роли, учащиеся 
не боятся делать ошибки, так как 
это ошибки их персонажей, да-
же самые неуверенные при этом 
включаются в диалог. Заранее 
были обговорены герои произве-
дения, участвующие в конферен-
ции, чтобы члены других команд 
- журналисты - могли подготовить 
соответствующие провокацион-
ные вопросы, сделаны бейджи-
ки для них.

Для повышения мотивации я 
показывала видеофрагменты из 
одноименного фильма 2005 го-
да, после просмотра которых ре-
бята выполняли различные зада-
ния на аудирование и сравнивали 
фильм с книгой. После ознаком-
ления с фильмом была проведе-
на Discussion (дискуссия - игро-
вая технология, которая призва-
на выявить точки зрения участни-
ков) на тему «Что лучше - читать, 
а потом смотреть, или наобо-
рот?». Итогом работы по чтению 
стало написание каждой коман-
дой окончания книги «Чарли и 
шоколадная фабрика», которые 
были напечатаны школьной еже-
месячной газетой «Звонок1542» 
для определения лучшего вари-
анта.

При подготовке к каждому уро-
ку я также искала запрашивае-
мую у детей информацию, обра-
щала внимание на используемую 

в каждой главе лексику и грамма-
тику, объясняла и отрабатывала 
их, создавала тесты всех видов 
заданий в формате ОГЭ и даже 
ознакомила семиклассников с но-
выми правилами написания эс-
се в ЕГЭ. Моя методическая раз-
работка содержит сценарии всех 
уроков, презентации к ним, те-
сты с ответами, видео- и аудио-
материалы, таблицы, домашние 
задания для детей по каждому 
уроку согласно роли учащего-
ся в команде и информацию для 
учителя по всем поисковым во-
просам.

Проделанную колоссаль-
ную работу я презентовала 
компании «РЕЛОД» (RELOD - 
Russian&English Languages Open 
Doors), которая также является 
издателем дидактических ма-
териалов в помощь учителям и 
всем изучающим язык. Методи-
ческий совет компании оценил 
и предложил подготовить мою 
программу для публикации, до-
работав по требованиям изда-
теля.

Надеюсь, что работы и выше-
упомянутые технологии, методы 
и приемы помогут вам успешно 
приготовить ФГ.

Людмила ЗАКОЛОДЕЖНАЯ,
учитель английского языка 

школы №1542

Методическая кухня

Маршмеллоу по рецепту 
на АЯ и закон Архимеда
Что такое ФГ и как ее готовить?
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Коммуникативная ком-
петентность относится к 
группе ключевых компе-
тентностей, то есть име-
ющих особую значимость 
в жизни человека, поэто-
му ее формированию сле-
дует уделять пристальное 
внимание. В соответствии 
с современной государ-
ственной образователь-
ной политикой основны-
ми результатами деятель-
ности общеобразователь-
ных учреждений являют-
ся не сами по себе знания, 
умения, навыки, а набор 
ключевых компетентно-
стей в интеллектуальной, 
гражданско-правовой, ин-
формационно-коммуника-
тивной и других сферах 
жизни.

У выпускников должны быть 
сформированы:
- политические и соци-

альные компетенции (спо-
собность брать на себя ответ-
ственность, участвовать в со-
вместном принятии решений, 
регулировать конфликты мир-
ным путем);

- компетенции, необходи-
мые для жизни в поликультур-
ном обществе (способность 
жить с людьми других куль-
тур, языков, религий);

- коммуникативные компе-
тенции (владение монологи-
ческой и диалогической ре-
чью, иностранным языком, 
навыками беглого чтения тек-
стов);

- компетенции, связанные с 
возникновением информаци-
онного общества (владение 
информационно-коммуника-
тивными технологиями, кри-
тическим мышлением);

- когнитивные компетен-
ции (готовность учиться всю 
жизнь).

В последние десятилетия 
произошли большие измене-
ния в системе историко-обще-
ствоведческого образования. 
Произошел отказ от форма-
ционного подхода и внедре-
ние в образовательный про-
цесс учебно-методических 
комплектов, основанных на 
цивилизационном, культуро-
логическом, антропологиче-
ском подходах, в то же время 
возросло значение историко-
обществоведческого образо-
вания как средства граждан-
ского и нравственно-патрио-
тического образования.

Вот почему сегодня так 
важно уделять большое вни-
мание именно развитию ком-
муникативной компетенции 
на уроках истории. Одним 
из наиболее эффективных 
средств решения данной за-
дачи считаю проблемный ме-
тод обучения.

Развитие коммуникатив-
ной компетенции учащихся 
на уроках истории средства-
ми проблемного метода обу-
чения целесообразнее начи-
нать в 7-м классе. При этом 
5-е и 6-е классы можно счи-
тать подготовительным эта-
пом, дающим учащимся эле-

ментарные представления о 
проблемном методе и спо-
собах его реализации, что 
станет прочной основой для 
его успешного применения в 
дальнейшем обучении. В этот 
период внедрение в учебный 
процесс данного метода мо-
жет носить эпизодический ха-
рактер.

Начиная с 7-го класса ре-
шение проблемных вопросов 
учащимися должно быть си-
стематическим. При этом при 
подборе вопросов необходи-
мо учитывать, что они должны 
быть достаточно интересны-
ми, увлекательными и в то же 
время сопряженными с проти-
воречиями.

Например: «Почему Алек-
сандр Невский, в разгар лета 
1240 года одержавший бле-
стящую победу над шведами 
(за эту победу народ дал ему 
прозвище Невский) и тем са-
мым спасший независимость 
Новгорода, зимой того же го-
да был изгнан из родного го-
рода этим же народом?

В чем сходство и различие 
Земского собора в России, 
парламента в Англии и Ге-
неральных штатов во Фран-
ции?»

Поиск ответа на данный во-
прос, несомненно, активизи-
рует такие учебные действия, 
как выделение необходимой 
информации, структурирова-
ние знаний, умение полно и 
точно выражать свои мысли.

В 8-х и 9-х классах ребятам 
даются уже проблемные зада-
чи, которые в отличие от про-
блемных вопросов содержат 
дополнительную вводную ин-
формацию, а при необходи-
мости - ориентиры поиска ее 
решения.

Например: «22 июня 
1941 года после вероломного 
вторжения гитлеровской Гер-
мании на территорию СССР 
он вступает в войну. 7 дека-
бря 1941 года после бомбар-
дировки японцами амери-
канской базы Перл-Харбор в 
войну официально вступают 
США. Эти страны оказались 
по одну сторону баррикад и 
стали победителями над фа-
шистской Германией и мили-
таристской Японией. Почему 
же американские политики до 
сих пор говорят о победе США 
во Второй мировой войне? 
Есть ли у американцев пра-
во во весь голос заявить, что 
главный победитель в войне 
- США?»

Для активизации мысли-
тельной деятельности уча-
щихся предлагаются задачи 
различного типа:

- на анализ двух или более 
высказываний одного и того 
же лица, содержащих реаль-
ные или кажущиеся противо-
речия.

Например: «…Известный 
советский кинорежиссер Ми-
хаил Ромм говорил: «Забу-
дутся и Манеж, и кукуруза… 
А люди будут долго жить в 
его домах. Освобожденные 
им люди… И зла к нему ни-
кто не будет иметь…» А что 

думаете вы? Действительно 
ли Н.С.Хрущева, несмотря на 
просчеты, можно назвать ос-
вободителем советского на-
рода?»;

- на анализ различных поло-
жений, высказанных различ-
ными личностями по одному 
и тому же вопросу и содержа-
щих при их сведении противо-
речие.

Например: «После Бороди-
на Наполеон сообщил своим 
генералам о победе над рус-
скими, а Кутузов писал, что 
«он выиграл баталию над Бо-

напартием». Какая точка зре-
ния близка вам? Почему?»;

- на анализ факта или со-
бытия.

Например: «Зачем понадо-
билось создавать опричнину? 
Была ли жестокость Ивана 
Грозного во время опричнины 
абсолютно бессмысленной?»;

- на оценку деятельности 
конкретной личности.

Например: «Наполеон Бо-
напарт - тиран или герой?»;

- на выработку методологи-
ческих положений.

Например: «1 января 
1863 года Авраам Линкольн 
заявил: «Я, Авраам Линкольн, 
президент Соединенных Шта-
тов, властью главнокоманду-
ющего армией и флотом Со-
единенных Штатов в первый 
день января… приказываю и 
объявляю, что все лица, счи-
тавшиеся рабами… отныне и 
в дальнейшем свободны и что 
исполнительная власть Сое-
диненных Штатов, включая 
военные и морские власти, 
будет признавать и охранять 
свободу указанных лиц…» Та-
ким образом, отмена рабства, 
по мнению многих историков, 
стала основной причиной на-
чала гражданской войны в 
Соединенных Штатах… Дру-
гие же историки полагают, что 
основная причина - передел 
земли между фермерами Се-
вера и плантаторами Юга… 
Давайте попробуем выяснить, 
кто же из них прав?».

Вместе с тем такая форма 
работы может быть не толь-
ко индивидуальной, но и пар-
ной, и групповой, что дает 
возможность в наибольшей 
степени способствовать раз-
витию коммуникативной ком-
петенции учащихся (опреде-
ление цели работы, распре-
деление функций участников, 
выработка способов взаимо-
действия).

При разработке проблем-
ных вопросов и задач можно 

использовать следующий ал-
горитм:

а) берется важное историче-
ское положение (факт, собы-
тие), соответствующее про-
грамме курса и выносимое на 
обсуждение учащимся;

б) находится альтернатив-
ное ему положение (факт, со-
бытие), содержащее противо-
речие (учебное, реальное) в 
сопоставлении с первым;

в) на основе обоих положе-
ний формулируется проблем-
ная задача.

Например (см. таблицу).

Для учеников 10-х классов 
разработаны уже проблем-
ные ситуации, преодоление 
которых в сравнении с во-
просами и задачами требу-
ет поиска новых знаний, но-
вых подходов, направленных 
на выявление личной оценки 
противоречий, заложенных в 
данной ситуации.

Например: «Неоднозначен 
был князь Владимир. Он убил 
будущего тестя Рогволда и 
его двух сыновей. По его при-
казу был убит Ярополк, жену 
которого он заставил быть на-
ложницей. Он отличался люб-
веобильностью: летопись го-
ворит о пяти его законных 
женах и невероятном количе-
стве наложниц, которых «бы-
ло у него триста в Вышгороде, 
триста в Белгороде и двести в 
Берестове». Почему же в на-
роде он слыл как Владимир 
Красное Солнышко?»

При этом наряду с приме-
нением уже имеющихся уме-
ний и навыков учащийся дол-
жен использовать и ряд дру-
гих: самостоятельное созда-
ние алгоритмов деятельности 
при решении проблемы; вы-
бор оснований и критериев 
для сравнения; установление 
причинно-следственных свя-
зей; владение монологиче-
ской и диалогической речью.

Ученики 11-х классов долж-
ны самостоятельно разраба-
тывать проблемные задачи 
и вопросы, применяя умение 
формулировать проблему, ис-
кать способы решения проб-
лем поискового и творческо-
го характера, корректировать, 
оценивать действия партнера.

На каждом последующем 
этапе учащимся предлагает-
ся не только новый вид рабо-
ты, но и ранее использован-
ный. Так, одиннадцатиклас-
сники не только пытаются са-
мостоятельно разработать 
проблемные задачи и вопро-
сы, но и работают с предла-

гаемыми им ситуациями, во-
просами и задачами, тем са-
мым совершенствуя и разви-
вая большинство основных 
учебных универсальных дей-
ствий.

Использование в ходе реа-
лизации проблемного метода 
обучения таких форм урока, 
как проблемная лекция (мо-
нолого-проблемная, диалого-
проблемная), семинарское 
занятие, урок-суд, урок-де-
баты является прочной осно-
вой для формирования и раз-
вития коммуникативной ком-

петенции учащихся на двух 
уровнях:

- на репродуктивном: адек-
ватно понимать информацию 
устного и письменного сооб-
щения, воспроизводить текст 
с заданной степенью сверну-
тости, владеть разными вида-
ми чтения;

- на продуктивном: созда-
вать тексты различных стилей 
и жанров, владеть различны-
ми видами монолога (пове-
ствование, описание, рассуж-
дение) и диалога.

Таким образом, формиро-
вание коммуникативной ком-
петенции на уроках истории 
способствует разносторон-
нему развитию личности ре-
бенка, а также предполагает 
необходимость гармоничного 
сочетания учебной деятель-
ности, в рамках которой фор-
мируются базовые знания, 
умения и навыки с творческой 
деятельностью, связанной с 
развитием индивидуальных 
задатков учащихся, их позна-
вательной активности, твор-
ческого мышления, способно-
сти самостоятельно решать 
нестандартные коммуника-
тивные задачи.

Современная школа при-
звана развивать способно-
сти школьника реализовать 
себя в динамичных социаль-
но-экономических условиях, 
уметь адаптироваться к раз-
личным жизненным обстоя-
тельствам. Нет сомнения, что 
характеристиками этой лич-
ности становятся ее комму-
никабельность, способность 
к сотрудничеству и социаль-
ному речевому взаимодей-
ствию, владение культурой 
слова, устной и письменной 
речью, умение целесообраз-
но применять полученные по 
предмету знания.

Елена ПРОХИНА,
учитель истории и 

обществознания школы №1420

Связь времен

Изучаемое положение Альтернативное
положение

Проблемная задача
(вопрос)

Большевики не были уверены 
в своей победе на выборах 
в Учредительное собрание

Большевики приняли участие 
в выборах в Учредительное собрание

Почему находившиеся у власти 
большевики, заранее зная 
о своем поражении на выборах 
в Учредительное собрание, тем 
не менее приняли в них участие?

М.С.Горбачев с середины 80‑х гг. 
хотел начать строить социализм 
с «человеческим лицом», сохраняя 
при этом руководящую роль КПСС 
в обществе. Как известно, из этого 
ничего не вышло

Дэн Сяопин начал проводить 
экономические реформы еще раньше 
Горбачева и тоже при руководящей 
роли коммунистической партии. 
Тем не менее Китай добился 
поразительных успехов

Почему в СССР при коммунистах 
реформы не пошли, а в Китае при 
коммунистах они продолжаются, 
и довольно успешно?

Тиран или герой?
Ориентиры поиска решений
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С чего начинается школа? 
Конечно, с дошкольников! 
Веселых, смышленых, не-
поседливых, разговорчи-
вых - разных. Задача пе-
дагогов в том, чтобы де-
ти начиная с дошкольного 
возраста росли функцио-
нально грамотными, разно-
сторонне развитыми, твор-
ческими и креативными.

В нашей школе семь дошколь-
ных образовательных пло-
щадок работают над реше-

нием этих задач. Там созданы 
прекрасные условия, и в первую 
очередь это развивающая пред-
метно-пространственная среда 
- безопасная, доступная, много-
функциональная, вариативная. 
Столы с колесиками на ножках 
находятся на «парковках», шта-
белируемые стулья выстраива-
ются в пирамиду, поэтому в груп-
пах много места для игр и заня-
тий. Здесь дети чувствуют себя 
свободно и комфортно, а главное 
- могут изменять пространство по 
своему желанию и потребностям. 
Спальни тоже расширились: в 
них появились подиумы, которые 
служат кроватями только во вре-
мя тихого часа, а на день превра-
щаются то в сцену для спектакля, 
то в строительную площадку для 
возведения космического кора-
бля. Положи на подиум несколь-
ко подушек - он станет мягким 
диваном, на котором так прият-
но слушать сказку, устроившись 
поуютнее.

В таких условиях хочется реа-
лизовать как можно больше ин-
тересных дошкольных программ, 
и у нас это получается. Несколько 
дошкольных групп нашей школы 
работают по программе «Миры 
детства» как экспериментальная 
площадка РАНХиГС. Содержа-
ние этой программы строится на 
использовании детских календа-
рей, в которых вместе с родителя-
ми дети выполняют интересные 
задания: лепят, рисуют, считают, 
знакомятся с литературными про-
изведениями. У ребят формиру-
ется представление о школьной 
жизни и ее распорядке, а взрос-
лым (педагогам и родителям) эта 
программа позволяет наладить 
более тесное сотрудничество.

Программа «Вдохновение» от-
крывает просторы для индивиду-
ального развития детей. В ней ис-
пользуются такие формы работы, 
как «Детский совет», «Волшеб-

ный круг», технология «Клубный 
час». Программа сопровожда-
ется учебно-методическим ком-
плектом, который помогает реа-
лизовать все ее положения и на-
чинающим педагогам, и масте-
рам дошкольной педагогики.

Программа «Золотой ключик» 
организует детское пространство 
на основе специально разрабо-
танной системы увлекательных 
событий, проживаемых детьми 
вместе с педагогами и родителя-
ми содержательно и интересно, а 
внутри этой жизни решаются пе-
дагогические задачи.

Несколько лет подряд до-
школьники реализуют билинг-
вальную программу «Эврика», 
под которую была определена 
отдельная группа с двумя воспи-
тателями, владеющими англий-
ским языком, и учителем англий-
ского языка. Для детей была при-
думана легенда: учитель англий-
ского языка не знает русский, но 
частично понимает, что говорят 

дети на родном языке. Постепен-
но дети учатся слышать, пони-
мать и использовать в своей ре-
чи английский язык. Из дошколь-

ного образования билингвальная 
среда плавно перетекает в шко-
лу, теперь у нас пять билингваль-
ных классов.

Дошкольники любят играть 
с конструктором. Мы приобре-
ли современный конструктор 
«Скарт», разработанный в инно-
вационном центре «Сколково», и 
начали серьезно заниматься ро-
бототехникой. А когда в Москве в 
2018 году стартовал детский чем-
пионат KidSkills, решили в нем по-
участвовать. Наши дошколята за-
няли 3-е место в финале в ком-
петенции «Аэрокосмическая ин-
женерия», это был прекрасный 
старт! А потом продолжили уча-
ствовать в этом конкурсе и каж-
дый год становились победителя-
ми и призерами в разных компе-
тенциях: в 2019-2020 учебном го-
ду - 1-е место в компетенции «Ро-

бототехника», в 2020-2021-м - 2-е 
место в компетенции «Инженер-
ный дизайн CAD». А в этом учеб-
ном году, уже став первоклас-

сниками, вчерашние дошколята 
заняли 2-е место в компетенции 
«Электромонтаж» в возрастной 
категории 8-10 лет.

Любимая олимпиада наших 
дошкольников - «Музеи. Парки. 
Усадьбы». Ежегодно воспитанни-
ки нашей школы вместе с воспи-
тателями и родителями участву-
ют и занимают призовые места в 
этой необычной олимпиаде, пу-
тешествуя по музеям столицы, 
изу чая историю и культуру нашей 
страны. А о музее-усадьбе «Оста-
фьево - Русский Парнас», распо-
ложенном неподалеку от нашей 
школы, дошколята знают уже все: 
кто был хозяином, когда родился 
Пушкин, какие произведения он 
написал, что такое бельведер и 
кенконс…

Мы растим здоровых и сильных 
духом детей, поэтому участвуем 

во всех спортивных соревнова-
ниях. Бегаем, плаваем, ходим на 
лыжах, играем в городки, сдаем 
нормы ГТО. За несколько лет бо-
лее ста детей сдали нормативы 
и получили бронзовые, серебря-
ные и золотые значки. С каждым 
годом число дошкольников, сдав-
ших нормы ГТО, растет.

Наш образовательный ком-
плекс расширяется, вводятся в 
строй новые здания детских са-
дов и школ, соответствующие са-
мым современным требованиям, 
благоустраивается территория. 
Постоянно повышают свой про-
фессиональный уровень педа-
гоги. Дошкольники растут, ста-
новятся умнее, лучше, достига-
ют более высоких результатов. И 
приходят в школу, на новую сту-
пень образования, чтобы учиться 
дальше и достигать новых высот.

Александр ПРОДУВНОВ,
педагог-организатор 

школы №2083

Родом из детства

Золотой ключик? 
У каждого он свой
В таких условиях хочется реализовать как можно больше интересных 
программ, и у нас это получается
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Обогащение культуры ре-
чи и умение использовать 
разнообразные языковые 
средства является одной 
из важнейших задач рече-
вого развития в дошколь-
ном детстве. Эта задача не 
теряет своей актуальности 
и в наши дни. Грамотное 
владение родным языком 
не просто крайне необхо-
димо человеку в любой из 
сфер деятельности, но по 
тому, насколько правиль-
но человек умеет исполь-
зовать свою речь, насколь-
ко грамотно и красиво он 
умеет выстраивать свои 
мысли, мы можем судить 
об уровне его внутренней 
культуры и духовного раз-
вития.

Речь дошкольников отлича-
ется естественностью и не-
повторимостью, и развитие 

такой ее черты, как образность, 
может начинаться уже с 5 лет.

Так, зная правила построения 
связанного текста, педагоги на-
шей школы учат детей обога-
щать отдельные фразы с помо-
щью одинаковых по смысловому 
значению слов. Самый простой 
и доступный для дошкольников 
способ связи слов - цепной, где 
выражается непрерывная после-
довательность мыслей. Напри-
мер, дети по двум картинкам мо-
гут составлять предложения, обо-
гащая их дополнительными гла-
голами (Мама варила, собирала, 
купила, принесла сливы).

Обучая детей составлению рас-
сказа, мы знакомим их с различ-
ными средствами связи между 

предложениями. Например, лек-
сические повторы (Папа принес 
щенка. Щенок был очень милый.), 
подбор синонимов (Кукла лежала 
на полу. Саша не очень любила 
убирать свои игрушки.), а также 
местоимений (Поэт сочинял сти-
хи. Он любил творить по ночам.).

Уже в старшем дошкольном 
возрасте мы учим детей под-
бирать синонимы и антонимы к 
разным словам, помогая им со-
ставлять более разнообразные 
высказывания. В игровой фор-
ме ребята с удовольствием со-
ставляют синонимический ряд. 
Например, мы предлагаем детям 
рассмотреть иллюстрацию и от-
ветить на вопрос разными слова-
ми. (Какая погода бывает зимой? 
Холодная, студеная, снежная, мо-
розная).

Для придания эмоциональной 
направленности речи мы учим де-
тей использовать фразеологиз-
мы. Сначала мы объясняем им 
значение отдельного устойчивого 
сочетания, после чего они могут 
его использовать, украшая свою 
мысль. После накопления в сло-
варе фразеологических единиц 
у дошкольников начинает фор-
мироваться понимание перенос-
ного значения устойчивых выра-
жений с дальнейшим внедрением 
их в самостоятельные высказы-
вания. Мы стараемся выбирать 
фразеологизмы с мотивирующим 
значением и применять их в раз-
личных контекстах в повседнев-
ной жизни. Например, «как в воду 
опущенный», «дать слово», «зая-
чья душа», «надуть губы», «сло-
мя голову», «в поте лица», «при-
бавить ходу».

Большую роль в осмыслении 
ребенком значений слов играет 
игровая стихия детской речи. В 
загадках, считалках, стихах-по-
тешках дети экспериментируют 
со значениями слов. При разга-
дывании загадок мы стараемся 
обратить внимание ребят на об-

разные выражения, которые со-
держат это описание. Например, 
при работе над загадкой «За де-
ревьями, за кустами промелькну-
ло быстрое пламя. Промелькну-
ло, пробежало, нет ни дыма, ни 
пожара» (лиса) мы задаем вопро-
сы: «Как ты догадался, что это ли-
са?» (понимание метафоры), «С 
чем сравнивают лису? Почему 
лису сравнивают с пламенем?» 
(выделение сравнений), «Как 
можно по-другому сказать о ли-
се? С чем ее можно сравнить?». 
Таким образом, оцениваются по-
нимание детьми художественно-

го образа, заключенного в загад-
ке, вычленение сравнения, эпите-
тов, осознание метафор.

Важнейшим средством разви-
тия образности речи является на-
блюдение за природой. Малыши, 
видя объекты живой и неживой 
природы, начинают выделять и 
строить образы, которые в даль-
нейшем превращаются в слова. 
Мы учим ребят передавать впе-
чатления об окружающем их ми-
ре, облекая их в сказочную фор-
му, используя олицетворения, 
сравнения и эпитеты. Важно по-
могать ребенку при составлении 
рассказа или сказки наводящими 
вопросами, ключевыми из кото-
рых будут «Какой?» или «Как?».

Большую помощь в работе по 
данному направлению нам ока-
зывает использование детской 
художественной литературы, 
особенно произведений устного 
народного творчества. Знаком-
ство с ними способствует разви-
тию чуткости к красоте образно-
го слова. Мы стараемся обратить 
внимание детей не только на то, 
о чем произведение, но и на то, 
какими словами выражается его 
содержание.

Итак, высокий уровень разви-
тия связной речи, появление про-
извольного воображения и выра-
зительности, готовность к вос-
приятию метафор делают стар-

ший дошкольный возраст благо-
датным для формирования об-
разной речи. Мы стараемся не 
упустить возможности данного 
периода и создаем условия для 
развития воображения, стимули-
рования речевой активности, ста-
раясь обеспечить благоприятную 
языковую среду, в которой фор-
мируется богатая и красивая речь 
наших детей.

Оксана ШИЛКИНА,
Наталья СИРОТКИНА,

воспитатели школы №1359 
имени авиаконструктора 

М.Л.Миля

Родом из детства

За деревьями, за кустами 
промелькнуло быстрое пламя
Развиваем образную выразительность речи
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Первый учитель - это человек, 
который подарил ребенку пер-
вые знания, привил любовь к 
учению, к школе, открыл ра-
дость познания. Я работаю в 
школе №1420 с 2008 года. Побе-
дитель конкурса приоритетного 
национального проекта «Обра-
зование». Неоднократно полу-
чала гранты Правительства Мо-
сквы за вклад в развитие про-
екта «Московская электронная 
школа», призер Московской эт-
нографической олимпиады «Мо-
сква - столица многонациональ-
ной России». В составе команды 
педагогов школы вошла в число 
полуфиналистов конкурса «Учи-
тель года Москвы»-2021.

После прохождения курсов «ИКТ-
компетентность учителя» я пере-
осмыслила те возможности, ко-

торые дают нам информационно-ком-
муникационные технологии в учебном 
процессе. Использование средств ИКТ 
облегчает труд учителя, заинтересовы-
вает детей, обеспечивает наглядное, 
совершенно новое восприятие мате-
риала.

Центром деятельности становится 
ученик, который, исходя из своих инди-
видуальных способностей и интересов, 
выстраивает процесс познания. На сво-
их уроках я выступаю в роли помощни-
ка, консультанта, поощряю оригиналь-
ные идеи, стимулирую активность, ини-
циативу, самостоятельность детей.

Меня очень заинтересовала про-
грамма Plickers, с помощью которой 
можно всего за несколько минут про-
вести опрос учащихся, получить обрат-
ную связь между учителем и классом. 
Тесты по разным предметам сделать в 
этой программе совсем несложно. Ис-
пользование программы Plickers на уро-
ке может иметь разные цели. В начале 
урока я использую ее для актуализации 
знаний. В середине - для тренировки и 
отработки новой темы. Также Plickers 
помогает закрепить изученный матери-
ал. Детям очень нравится такая провер-
ка знаний. Для них это и развлечение, 
и ответы на вопросы в игровой форме.

Основу программы составляют мо-
бильное приложение, сайт и распеча-
танные карточки с QR-кодами. Каж-
дому ребенку присваивается именная 
карточка. На сторонах карточек указа-
ны варианты ответов (A, B, C, D). Уча-
щиеся видят вопрос теста на экране, 
выбирают правильный вариант ответа 
на своей карточке и поднимают ее со-
ответствующей стороной кверху. Учи-
телю достаточно просто навести свой 
телефон на учеников, приложение ав-
томатически распознает QR-коды всех 
детей сразу, ответы сканируются в ре-
жиме реального времени (для считыва-
ния используется технология дополнен-
ной реальности). Результаты сохраня-
ются в журнал класса и доступны как в 
мобильном приложении, так и на сайте. 
Результаты теста выводятся на экран, 
приложение отображает статистику от-
ветов и выстраивает диаграмму на ос-
нове ее анализа. Сразу можно сделать 
и работу над ошибками.

Удобным инструментом для учите-
ля являются сервисы Google. Мои де-
ти очень любят создавать совместные 
Google-презентации. Класс делится на 
группы. Каждая группа получает за-
дание, работает над своим слайдом. 
Учащиеся видят процесс работы всех 
групп, отбирают и систематизируют 

информацию, вставляют картинки, ре-
дактируют файлы в режиме реального 
времени. В результате получается со-
вместный мини-проект. Ребята сохра-
няют презентации на электронных но-
сителях, могут их использовать в даль-
нейшем, дополняя информацию, внося 
изменения.

Еще одним средством обучения явля-
ется программа «Перволого». Именно 
с этой программы я начала знакомство 
детей с макбуком и с первых же заня-
тий увидела, что дети ею успешно ов-
ладевают, а главное - им нравится ра-
ботать в этой программе. Когда ребята 
овладели первичными навыками ра-
боты, я начала создавать электронные 
карточки, которые помогают решать 
учебные задачи на разных уроках. На 
уроках математики, работая с макбу-
ками в программе «Перволого», можно 
наглядно рисовать геометрический ма-
териал, чертить схемы задач, чертежи. 
Это позволяет делать урок интересным 
и запоминающимся.

Продолжением урока является вне-
урочная деятельность, различные ее 
формы, где ИКТ нашли самое широкое 
применение. Рисование на компьюте-
ре, когда можно сделать интересную 
заливку, да еще заставить с помощью 
функции «анимация» картинку дви-
гаться, вызывает у детей восторг. По-
лучается своего рода небольшой мульт-
фильм.

На уроках литературного чтения мы 
любим записывать аудиофайлы. Это 
дает возможность детям прослушать 
свой ответ, скорректировать речевые 
недочеты и более тщательно подобрать 
слова для высказываний.

Неожиданным открытием в области 
ЭОР для меня стал сервис LearningApps.
org, позволяющий удобно и легко соз-
давать собственные электронные инте-
рактивные упражнения. Сервис интере-
сен не только применением разных ша-
блонов, всевозможных типов интеллек-
туальных интерактивных заданий, но и 
тем, что помогает организовать работу 
коллектива учащихся. При желании лю-
бой учитель может создать свой ресурс 
- упражнения для объяснения нового 
материала, для закрепления, тренин-
га, контроля.

Проведение классных часов, вне-
классных мероприятий - конкурсов, 
викторин, родительских собраний - 
также не обходится без использования 
компьютера. Родители стали активны-
ми участниками образовательного про-
цесса.

Уроки с использованием информа-
ционных технологий не только расши-
ряют и закрепляют полученные знания, 
но и в значительной степени повышают 
творческий и интеллектуальный потен-
циал учащихся.

Таким образом, я могу с уверенно-
стью констатировать, что использова-
ние новых ИКТ-технологий в учебном 
процессе не только повышает успеш-
ность обучения, но и формирует поло-
жительную мотивацию к учению.

Мои ученики - неоднократные побе-
дители и призеры всероссийских пред-
метных олимпиад, конкурсов проектно-
исследовательских работ, победители 
олимпиады «Музеи. Парки. Усадьбы».

Впереди еще много интересного, и я 
полна идей, как с помощью информа-
ционных средств зажечь в глазах своих 
детей пытливый огонек жажды знаний.

Светлана КУЛАГИНА,
учитель начальных классов школы №1420

Общество нуждается в людях, 
способных самостоятельно мыс-
лить, убеждать и побуждать дру-
гих к действию словом. От комму-
никативных умений во многом за-
висят и личные успехи, и успехи 
общества в целом. Проблема раз-
вития культуры речи и способно-
стей к общению одна из самых 
актуальных в современном обра-
зовании.

Современный мир сложен и проти-
воречив. Нас окружают новейшие 
технические достижения, практи-

чески безграничные возможности для 
развития человека. Но вместе с тем рас-
тет дефицит общения, часто люди оди-
ноки, лишены системы нравственных 
ценностей, живут бедной духовной жиз-
нью. Многие выпускники школ затрудня-
ются выступать перед большой аудито-
рией, участвовать в дискуссиях, вежливо 
попросить или отказать, что-то посовето-
вать, оценить, сделать вывод.

Человек - существо социальное, он не 
может не общаться. Таким образом, ком-
муникация - один из основных видов дея-
тельности людей на протяжении всей жиз-
ни. Эффективному общению можно на-
учиться, коммуникативные компетенции 
вырабатываются практикой.

В 2016 году начал свою работу проект 
«Новый педагогический класс в москов-
ской школе», ориентированный на форми-
рование компетенций для будущей работы 
в системе «человек - человек». Образова-
тельные программы такого класса как раз 
и формируют необходимые компетенции: 
во время учебы ребята привыкают рабо-
тать инструментами психологии общения, 
риторики и социологии для профессио-
нальной и личной успешности. Из такого 
класса выйдут будущие учителя, менедже-
ры, журналисты, юристы, экскурсоводы, 
то есть специалисты, которым по работе 
нужно будет много общаться с людьми.

В учебный план этого направления вве-
ден предмет «Риторика», направленный 
на формирование коммуникативных (ре-

чевых) умений. На уроках осваивают не 
только ораторское искусство, культуру 
речи, здесь учатся общаться, выраба-
тывают уверенность в себе, умение воз-
действовать на окружающих. Риторика 
помогает школьнику совершать меньше 
ошибок и тем самым избегать стрессов, 
позитивно относиться к людям и миру.

Коммуникативные компетенции разви-
ваются и во внеурочной деятельности, на 
занятиях по осмысленному чтению, где 
ребята учатся максимально точно и пол-
но понимать содержание текста, осмысли-
вать извлеченную информацию. При вдум-
чивом чтении работает воображение, че-
ловек активно взаимодействует со своими 
внутренними образами и сам устанавли-
вает соотношение между собой, текстом и 
окружающим миром. Когда ребенок вла-
деет смысловым чтением, у него развива-
ется устная речь и (как следующая важная 
ступень развития) речь письменная.

Полученные навыки ученики педагоги-
ческого класса используют при проведе-
нии уроков и мероприятий в начальной 
школе, классных часов в среднем звене. 
Благодаря умению правильно говорить 
десятиклассники прошли на заключитель-
ный этап олимпиады «Умения XXI века», 
чемпионата по триатлону лидерских ком-
петенций Soft skills-2035, провели откры-
тый урок для московских школьников и 
педагогов, участвуют в мероприятиях в 
творческих конкурсах и олимпиадах, за-
нимаются проектной и исследовательской 
деятельностью.

Человеку будущего, безусловно, не-
обходимо хорошее образование, но не 
менее важным слагаемым успеха явля-
ется умение общаться. Коммуникатив-
ные навыки необходимо развивать с дет-
ства, чтобы, став взрослыми, вчерашние 
школьники умели чувствовать и контро-
лировать свои эмоции, выстраивать кон-
структивный диалог, работать в команде.

Мария БАУЛИНА,
учитель русского языка и литературы, 

классный руководитель педагогического 
класса школы №2083

Законы общения

Новое 
восприятие
Впереди еще много интересного

Искусство дружелюбия
B умении позитивно относиться к людям и миру
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Для учителя, как и для ученика, 
важно выстроить свою личную 
траекторию развития. Уча детей, 
педагог и сам должен продолжать 
совершенствоваться. Учителя 
школы №1788 участвуют не толь-
ко в традиционных профессио-
нальных проектах, но и в програм-
мах неформального образования, 
где создается иное пространство 
общения и развития. В нем прояв-
ляются новые смыслы, ощущает-
ся эмоциональная поддержка кол-
лег - это самый живой курс про-
фессионального роста.

Учителя нашей школы участвовали 
в программе «Учительские выход-
ные», организованной домом твор-

чества «Переделкино» и Гильдией сло-
весников. Встречу посвятили сложной те-
ме: как говорить о XX веке со школьника-
ми? Писательский городок в Переделкине 
- прекрасное место для подобных бесед: 
здесь все пронизано историей и литера-
турой, счастьем и трагедией - всем, чем 

жила страна в ХХ веке. Содержательная 
часть неформальных курсов уникальна 
тем, что экскурсии, дружеские беседы, 
прогулки сочетались с мастер-классами, 
лекциями и постоянным обменом методи-
ческим опытом.

Встреча началась со знакомства с 
командой дома творчества «Переделки-
но» и экскурсии по выставке «Условия ма-
териальной независимости». Экспозиция, 
расположенная в девяти комнатах-пена-
лах, основана на архивных изысканиях. 
Она создавалась как попытка объяснить 
феномен Переделкина.

Свой мастер-класс «История ХХ века 
глазами очевидцев и современников» Дми-
трий Шноль и Елена Урман, учителя школы 
Летово и кураторы проекта «Мой XX век», 
посвятили погружению в историческую 
эпоху через литературный контекст. Кол-
леги поделились опытом создания едино-
го историко-литературного пространства. 
Они возродили в своей школе традиции се-
мейного чтения вслух, организовали пере-
движные выставки эпохи XX века.

Особый интерес у нас, педагогов школы 
№1788, вызвал исследовательский проект 
«Коммунарка», посвященный восстанов-
лению и сохранению памяти жертв репрес-
сий. Каждая школа может присоединиться 
к этому проекту.

На семинаре «Как можно развивать 
историческую эмпатию в школе?» под ру-
ководством Константина Левушкина, пе-
дагога школы «Летово», обсудили спо-
собность воспринимать опыт человека из 
другого исторического контекста. Задача 
учителя - преодолеть пропасть между из-
учаемыми событиями и современностью. 
Такой подход позволяет создать целост-
ную картину мира у детей.

Субботним вечером при свете настоль-
ной лампы прошел семинар по анализу 
поэтического текста XX века. Его провел 
председатель Гильдии словесников Антон 
Скулачев. Для анализа выбрал стихотво-
рение Александра Еременко «Переделки-
но». Разгадка метафор поэта оказалась 
почти детективной историей. Такая рабо-
та не только помогает профессионально 
расти, но и развивает навыки общения, 

взаимодействия, работы в команде. Ре-
шили продолжить коллективный анализ 
стихотворения в онлайн-формате после 
окончания курсов.

Прогулка-экскурсия по писательскому 
городку, где жили Пастернак, Тарковский, 
Ахматова, Симонов, Чуковский, стала для 
нас точкой соединения прошлого и настоя-
щего, слияния литературы и истории в не-
разрывное целое.

Такие курсы позволяют выстраивать 
историю личного трека учителя в новом 
формате. Школа №1788 перед началом 
учебного года также организует нефор-
мальные выездные семинары, на кото-
рых мы проводим стратегические сессии, 
составляем «дорожные карты» развития 
всех направлений, реализуемых в нашей 
школе, синхронизируем действия управ-
ленческой команды и педагогического 
коллектива.

Анна ТЕРЕХОВА, 
Елена СТЕПАНОВА, 
Сергей ВОЛОГЖИН,

учителя школы №1788

Мир стремительно меняется. До-
школьные образовательные пло-
щадки школы №2073 не исклю-
чение. За последние годы мы соз-
дали именно то уникальное место, 
где наши маленькие воспитанники 
не просто получают первые зна-
ния, учатся общаться, дружить и 
любить. Наши дошкольные обра-
зовательные площадки - это на-
стоящий островок счастливого 
детства, в котором каждый ребе-
нок талантлив и уникален, каж-
дый педагог универсален и креа-
тивен, предметно-пространствен-
ная среда комфортна и безопас-
на, а образовательный процесс в 
целом насыщен, интересен и не-
повторим!

Наши педагоги проделали огром-
ную работу, чтобы создать развива-
ющую предметно-пространствен-

ную среду во всех дошкольных отделени-
ях нашей школы. Мы выстроили для себя 
концепцию такого образовательного про-
странства, которое стало максимально от-
крытым и доступным для детей, родите-
лей, педагогов. Постарались создать та-
кую развивающую среду, где помещения 
- холлы и рекреации, прогулочные участки 
и даже лестничные пролеты - максималь-
но работают на развитие талантов и спо-
собностей каждого ребенка.

Среда групп стала эмоционально ком-
фортной и развивающей. Создавая ее, пе-
дагоги следовали девизу: «Делать для ре-
бенка и вместе с ребенком». Мы с уверен-
ностью можем сказать, что на дошкольных 
образовательных площадках нашей шко-
лы сформирована уникальная образова-
тельная среда, созданная руками креа-
тивных педагогов, талантливых детей и 
родителей.

Мы участвуем в проекте Департамента 
образования и науки города Москвы «До-
школьное пространство без границ», бла-
годаря которому наши воспитанники мо-
гут реализовать собственные творческие 
задумки в свободном, безопасном, разви-
вающем пространстве. Огромный плюс - 
возможность активно использовать в раз-
ных видах детской деятельности все про-
странство, включая помещения спален.

Одна из главных задач наших педаго-
гов - выявить и поддержать одаренных 
и талантливых детей. Таким детям нуж-
ны более сложные и разнообразные про-
граммы. В нашей школе на каждой ступе-
ни обучения работает своя система допол-

нительного образования, которая нацеле-
на на успех каждого ребенка.

Особой популярностью в последние го-
ды пользуется направление инженерно-
технического цикла. Благодаря ему уро-
вень раннего технического образования 
наших воспитанников растет, развивают-
ся способность к принятию самостоятель-
ных, творческих решений, умение ориен-
тироваться в современном мире. В рамках 
дополнительного образования в дошколь-
ных группах школы №2073 работают круж-
ки «Роботенок», «Робоклуб», «Юные ин-
женеры», «3D-моделирование». Во вре-
мя таких занятий ребята окунаются в ат-
мосферу творческого поиска, радости и 
интересных, порой самых неожиданных и 
невероятных открытий.

В дошкольном образовательном про-
странстве школы №2073 непрерывно идет 
поиск новых форм и методов работы с 
детьми. С 2017 года в дошкольных группах 
началась работа по проекту «Построение 
модели образовательного пространства 
в дошкольных группах, обеспечивающей 
билингвальное воспитание и обучение». 
В результате дети воспитываются в дву-
язычной среде - русской и английской. Мы 
считаем важным обеспечить современно-
му ребенку полноценное языковое разви-
тие именно в дошкольном возрасте, когда 
формируются основы личности, пробуж-
дается интеллект, осваиваются культур-
ные ценности.

У нас, педагогов-дошкольников школы 
№2073, есть множество поводов для гор-
дости за своих воспитанников. Наши дети 
из года в год участвуют в муниципальных, 
региональных и всероссийских конкурсах, 
проектах, движениях, благотворительных 
акциях, Московском детском чемпиона-
те KidSkills, Всероссийском детско-юно-
шеском общественном движении «Школа 
безопасности», городском смотре-конкур-
се на противопожарную тематику «Огонь 
- друг, огонь - враг».

Самое ценное, что есть у ребенка в до-
школьном возрасте, - это искренний инте-
рес и любопытство. Методом проб и оши-
бок маленький исследователь находит 
что-то интересное для себя в каждом дне. 
Благодаря способности всесторонне раз-
виваться ребенок получает важный опыт, 
преодолевает трудности, становится сме-
лее, сильнее и решительнее. Все это де-
лает его чуточку счастливее. Задача нас, 
взрослых, - поддержать ребенка и помочь 
проявить себя.

Наталья ВОЛОШКО,
старший воспитатель школы №2073

Законы общения

Писательский 
городок 
в Переделкине
Прекрасное место для дискуссий о литературе

Пространство 
роста и счастья
Делать для ребенка и вместе с ребенком
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Как важно сегодня не про-
сто обучать детей, но раз-
вивать их интеллектуаль-
ный потенциал, поддержи-
вать одаренных учеников, 
оказывать им поддержку 
в профессиональном раз-
витии! Причем все эти за-
дачи необходимо решать 
в рамках образовательно-
го процесса. Особая роль 
здесь отводится проектной 
и учебно-исследователь-
ской деятельности.

Систематически 
и поступательно

Проектная деятельность в шко-
ле №1788 ведется ступенчато. В 
5-6-х классах все школьники уча-
ствуют в так называемых пробах, 
в 7-8-х классах их исследователь-
ская деятельность продолжается 
проектами STEAM-направления 
и завершается индивидуальной 
работой в 9-м классе. Ее направ-
ление дети выбирают исходя из 
представлений о своей дальней-
шей профессии. Таким образом, 
к 10-му классу у ребят склады-
вается достаточно четкое пред-
ставление о сути проектно-иссле-
довательской деятельности. Они 
умеют правильно формулировать 
цели, задачи, выводы. А самое 
главное - это самостоятельный и 
осознанный выбор направления 
профильного обучения.

В 2021-2022 учебном году про-
ектная деятельность стала обя-
зательным предметом в 9-х клас-
сах. И уже в текущем году кол-
лаборация педагогов старшей и 
средней школы дала результат: у 
нас есть призер Всероссийского 
конкурса «Меркурий» в социаль-
но-гуманитарном направлении. 
Им стала ученица 9-го класса. 
Это еще раз доказывает необхо-

димость ранней профилизации, 
в том числе через предмет «Ин-
дивидуальный проект», который 
позволяет ребенку раскрыть свой 
талант и сделать еще один шаг к 
личному успеху.

В последние годы наша школа 
интенсивно работает по предме-
ту «Индивидуальный проект», в 
рамках которого ученики высту-
пают на научно-практических кон-
ференциях «Наука для жизни», 
«Инженеры будущего», «Старт в 

медицину», «Курчатовский про-
ект», «Меркурий», «Старт в ин-
новации», «Шаг в бизнес», «Си-
риус» и др. Ребята пишут работы 
по самым разным направлени-
ям - от социально-гуманитарных 
до естественно-научных. Мы ви-
дим, как раскрывается потенциал 
школьников, которые доносят до 
нас, взрослых, свое мировоззре-
ние и миропонимание через про-
ектную деятельность.

Проекты для жизни
Занимаясь проектами, учени-

ки поднимают актуальные темы 
и глубоко их исследуют. Напри-
мер, IT-класс в этом учебном го-
ду разработал улучшенный спор-
тивный тренажер, игровые моде-
ли для изучения финансовой гра-
мотности, чат-бот для подготовки 
к олимпиадам. Уже по тематике 
видна межпредметная связь про-
филей. Это помогает многогран-
но развивать личность ребенка.

Интересный проект представи-
ла ученица 10-го «Т» класса Ма-
рия Карьева. Ее проект предпо-
лагает создание 3D-модели оз-

доровительного тренажера для 
разработки мышц спины при ле-
чении болезней позвоночника. 
Сейчас эта работа проходит от-
борочный этап в рамках сразу не-
скольких конкурсов - «Наука для 
жизни», «Старт в медицину» - и 

уже получила много положитель-
ных откликов от экспертов, кото-
рые единодушно хотят видеть ра-
боту и автора в финале.

Рождение бизнесменов
Кроме привычных направле-

ний проектно-исследователь-
ской деятельности в этом учеб-
ном году ученики предпринима-
тельского класса прошли кур-
сы наставничества в РЭУ име-
ни Г.В.Плеханова и под руко-

водством менторов разработали 
бизнес-план своей будущей фир-
мы. Защита проекта принесла им 
призовое место. Ученицы пред-
принимательского класса Дарья 
Гусева и Валерия Бартоломей 
не только разработали бизнес-
модель, но и реализовали ее на 
практике. Они разработали в соц-
сетях страницу о фрилансе, по-
путно изучив основы экономики, 
финансовой грамотности, пра-
ва, обществознания, английско-
го языка, а также инструменты 
для привлечения целевой аудито-
рии, эффективных продаж и про-
движения. Об успехах юных биз-
нес-леди вышла статья на сайте 
пресс-службы мэра Москвы, что 
стало дополнительным стимулом 
для девушек двигаться в выбран-
ном направлении.

Активное участие в проектах 
внешних площадок дает колос-
сальный опыт в подготовке но-
вых работ в рамках развития 
проектно-исследовательской де-
ятельности на базе нашей шко-
лы, которая в этом году впервые 
участвовала в чемпионате пред-
принимательских идей Business 
Skills-2021. Разработанные уче-
никами школы №1788 бизнес-
модели прошли в финал. Среди 
них экологический бренд одеж-
ды «Кека», созданный Кристиной 
Ягуповой.

Участвовали наши ребята и в 
конкурсе проектных работ «Шаг 
в бизнес», который проходил на 
базе РЭУ имени Г.В.Плеханова. 
Всего было пропущено 23 про-
екта, пять из них от нашей шко-
лы. Их оценивала группа экспер-
тов, состоявшая из профессор-
ско-преподавательского состава 
вуза и специалистов Сбербанка. 
Все представленные на конкурс 
проекты прошли двойную оценку 
экспертов. В финал вышли шесть 
работ. Среди них проект учениц 
предпринимательского класса. 
Девушки стали призерами кон-
курса.

Старт в медицину
В рамках проектно-исследова-

тельской деятельности в школе 
№1788 активно развивается и 
медицинский класс. У ребят есть 
возможность не только получать 
базовые знания, но и расширять 
свой кругозор в расчете на бу-
дущую специальность. Они по-
сещают спецкурсы по цитогене-
тике и основам медицины, по-
лученные знания помогают уча-
щимся развивать свои идеи и во-
площать их в проектах.

Ученики-медики нашей шко-
лы добились серьезных успехов, 
не раз становились призерами 
и победителями Всероссийской 
олимпиады школьников, науч-
но-практической конференции 
«Старт в медицину», чемпиона-
та профессионального мастер-
ства, предпрофессиональной 
олимпиады, они успешно сда-
ют предпрофессиональные эк-
замены, поступают на бюджет-
ные отделения ведущих вузов 
страны. Ученица медкласса на-
шей школы Екатерина Киселева 
по итогам Х открытого чемпи-
оната профессионального ма-
стерства города Москвы «Мо-
сковские мастера» по стандар-
там WorldSkills Russia заняла 3-е 
место.

На уроках проектной деятель-
ности ученики углубляются в 
науку, изучая темы, которые не 
входят в школьную программу, 
сотрудничают с профессиона-
лами в своей сфере. Посеще-
ние таких занятий помогает ре-
бятам грамотно писать научные 
работы и побеждать с ними на 
конкурсах. Создавая проекты, 
школьники проводят экспери-
менты и соц опросы, анализиру-
ют статистику и делают выводы, 
подтвержда ющие или опровер-
гающие выдвинутую ими гипо-
тезу. Безусловно, труд учеников 
не остается незамеченным: кон-
ференции дают льготы при по-
ступлении в вуз в виде дополни-

тельных баллов и обучения на 
бюджетной основе.

Ученики медицинского класса 
создали школьный отряд волон-
теров, который занимается ран-
ней профориентацией школьни-
ков начиная с начальной школы. 
Эта работа также ведется в рам-
ках проектной деятельности.

Учителя растут 
с учениками

С каждым годом все актив-
нее наши школьники участвуют 
во внешкольных конкурсах, все 
больше становится финалистов, 
что, безусловно, свидетельству-
ет не только о количественном, 
но и о качественном росте про-
ектных работ. Это связано в том 
числе и с повышением квали-
фикации учителей, работа ющих 
в рамках предмета «Индивиду-
альный проект». Наши педагоги 
активно посещают курсы повы-
шения квалификации, участву-
ют в мастер-классах, тренингах, 
акселераторах. По результатам 
2021 года восемь педагогов шко-
лы стали лауреатами Премии 
Москвы за вклад в реализацию 
образовательных программ с 
применением электронного обу-
чения и дистанционных обра-
зовательных технологий. Полу-
ченные знания педагоги активно 
внедряют в свою практическую 
деятельность, делятся опытом 
с коллегами, наша школа часто 
проводит мероприятия, пригла-
шая специалистов и наставни-
ков в разных направлениях. Еже-
месячно в предпринимательских 
классах проводятся занятия от 
РЭУ имени Г.В.Плеханова с уча-
стием педагогов и детей.

Доброй традицией стало про-
ведение общей итоговой конфе-
ренции по всем направлениям 
для школьников. На этом меро-
приятии мы подводим итоги ухо-
дящего года в рамках проект-
ной деятельности. Лучшие рабо-
ты уходящего года презентуются 
снова, мотивируя более младших 
школьников к созданию своего 
уникального проекта.

Марина АКОВА,
учитель обществознания 

школы №1788;
Елена МАРТЫНЕНКО,

учитель биологии школы №1788;
Елена МОЖАЕВА,

учитель информатики 
школы №1788

Москва и москвичи

Дело не в идеях.
Дело в их реализации
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На художника смотрит полотно, 
золото становится отражением 
и заливные луга почти пахнут. 
Почти.

Бездарность. Такая мысль пронестись 
может только у самого самовлюблен-
ного, который одарен, как никто дру-

гой, либо не одарен вовсе. Такой подума-
ет, и что, раз увидит мое отражение один 
из ста зрителей, пока сосед, измазанный 
в краске, будет мечтать о том единствен-
ном, кто его разглядит. И какой бы ни бы-
ла кромешная злющая тень, будет мутить 
от одной честной звездочки, неверно ве-
дущей кисть.

Жалость и высокомерие в художнике 
есть самые сильные чувства, когда он за-
мазывает эту звезду чернотой, обрамляет 
синевой и говорит: «Умерла, представляе-
те, хотя представить такое невозможно».

А я завела себе под деревом лавочку, 
зажгла над ней лампочку, стала писать. 
Столом мне стала брусчатка, мыслями - 
листья, а слезы - редактором. Так я писала 
две ночи роман, роман вышел в три строч-
ки. Муравей под лавкой и тот успел напи-
сать четыре и письмо брату из соседнего 
муравейника. Вот он, талант, гений свое-

го муравейника, только его гений заперт в 
голове двух его читателей-муравьев, и на-
секомичья жизнь его коротка. А мой роман 
понятен и птице, и человеку. Мне только 
непонятен, так он меня мучил, так терзал, 
пока луна ходила по небу из стороны в сто-
рону, ведь за этими строчками ни челове-
ку, ни птице ничего не видно, пока я вижу 

исписанные, измученные листы, превра-
тившиеся в три простых слова.

Древний мир, история ставили выше 
всего слово, ведь от него начинался мир, 
сейчас же слово летит отовсюду, где ему 
не лень. Золотая его окантовка давно пре-
вратилась в пыль, пыль осела на глобусе, 
да и тот валяется теперь черт знает где, 
потому что зачем он теперь нужен, все и 
так знают, что земля круглая.

Так и искусство - давно стало у каждого и 
про каждого, перерождалось столько раз, 
что новые витки искать ему невозможно. 
И творец теперь называется только пре-
зрительными словами, смотрите, из всех 
из них удались только муравей и Пушкин.

А этот художник, сгорбленный над за-
маранной звездой, эта дура в состязании 
с муравьем и этот глобус в грязи тем вре-
менем рвут себе кости, чтобы показать 
кусочек треклятого живого. Живое из них 
идет, самое настоящее, но оценят его так 
же, как оценят стол или тостер. Живое из-
мерят по параметрам полезности, и все 
равно эти, неживые, будут считать себя 
лучше, свысока мерить будут вырванное 
сердце.

И вправду, пылающее вырванное серд-
це, кого им теперь выведешь, раз дорога 
усыпана фонарями и указателями? Они и 
понятнее будут, с искусственным всегда 
так бывает.

Анна МИХАЙЛЮК,
студентка Литературного института 

имени М.Горького;
Елена СВИСТОВА (фото),

ученица 10-го класса школы №1358, 
пресс-центр «Акценты»

Зонты за 
непогоду

Неуют и грусть во взглядах,
Бьет фонарь из темноты,
Только в платьицах нарядных
Бодро шествуют зонты.
И зонты за непогоду
Голосуют тут и там,
А в душе у них свобода
С легкой грустью пополам.

Арина ГИЛЯЗЕТДИНОВА,
ученица 8-го класса школы №1358

Алый парус

Настоящее
Разговор с писателями в доме Пашкова
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«Зажилась на свете», - вздыхал отец. Все в до-
ме, не исключая и Борьки, смотрели на бабку 
как на совершенно лишнего человека» - рас-
сказ Валентины Осеевой стал отправной точ-
кой «Разговора о важном», посвященного Дню 
пожилого человека.

На это занятие в школу пришли не только дети, но 
и их бабушки и дедушки. «Бабку» Осеевой читали 
ученики 8-го «Е» класса и их учитель русского язы-

ка и литературы Надежда Шакирова.
- Близким людям нужна наша поддержка, - говорит пя-

тиклассникам их классный руководитель Надежда Новая. 
- Люди старшего поколения - опытные, мудрые, добрые. 
Сегодня для вас они просто дедушки и бабушки. Но сядь-
те и поговорите с ними, и вам откроются страницы их жиз-
ни. А это история каждой семьи, история нашего народа.

Как часто мы приходим к ним в гости? Разговариваем, 
расспрашивая о жизни? Уступаем место в транспорте? 
Подаем руку, когда ступенька непосильно высока? Не-
ужели мы думаем, что старость обойдет нас?

Обо всем этом рассуждали ребята. Вспоминали при-
меры, героями которых бывали они сами или кто-то ря-
дом. Читали стихи:

Ходит наша бабушка, палочкой стуча,
Говорю я бабушке: «Позову врача,
От его лекарства станешь ты здорова,
Будет чуть-чуть горько, что же тут такого.
Ты потерпишь чуточку, а уедет врач,
Мы с тобою, бабушка, поиграем в мяч.
Будем бегать, бабушка, прыгать высоко,
Видишь, как я прыгаю, это так легко».
Улыбнулась бабушка: «Что мне доктора,
Я не заболела, просто я стара,
Просто очень старая, волосы седые,
Где-то потеряла я годы молодые.

Где-то за огромными, за лесами темными,
За горой высокой, за рекой глубокой.
Как туда добраться, людям неизвестно».
Говорю я бабушке: «Вспомни это место!
Я туда поеду, поплыву, пойду,
Годы молодые я твои найду!

Мы много знаем о жизни футболистов, космонавтов, 
актеров. А что мы знаем о тех, кто с нами рядом, близких 
и родных нам людях, чьим продолжением являемся мы?

- Бабушка воплощает в себе доброту и ласку, трудо-
любие и мудрость, щедрость и преданность, - уверена 
пятиклассница.

- Бабушка, как неутомимая пчелка, готовит еду для 
всей семьи, шьет, вышивает, вяжет носки, - вздыхает 
восьмиклассник.

Говорите добрые слова,
Не скупитесь на улыбки ближним,
Увядают люди, как трава,
Уходя безвременно из жизни.
Не ищите правильный момент
Позвонить кому-то в спешке буден,
Может, завтра будет абонент
Навсегда печально недоступен.
Не копите ворох добрых чувств,
Чтобы их потом писать в некролог.
Каждый, кто нам дорог, знает пусть
Каждый день, как сильно он нам дорог.
Увядают люди, как трава...
Как бы из вчера минуту занять?
Рассказать все добрые слова
И создать еще при жизни память.

Чем мудрые, убеленные сединами люди могут помочь 
молодым? И чем юные могут помочь старшим? Вариан-
тов ответов школьники дали множество, хорошо, чтобы 
хотя бы о некоторых из них они вспомнили и применили 
в реальной ситуации. Но, кажется, этот разговор запал 
запал в душу, заставил по-другому взглянуть на свое от-
ношение к тем, кто так часто согревает своей любовью, 
ничего порой не требуя взамен.

Старость... Она приходит незаметно, кто-то оказывает 
ей сопротивление, не соглашается, бунтует, но каждый 
из нас может хотя бы немножко улучшить жизнь других, 
если будет внимательным, вежливым, терпеливым. И, 
конечно же, добрым.

На этой встрече дети поблагодарили всех, кто пришел 
в школу, говоря:

- Будьте здоровы, живите долго и счастливо!
И вручили памятные подарки. Хочется верить, этот раз-

говор никого не оставил равнодушным!

Екатерина ДУБИНИНА,
классный руководитель 5-го класса школы №1358

Разговоры о важном

Молодость, загляни 
в глаза мудрости!
Не скупитесь на улыбки ближним


