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своем обращении к участ-
никам министр образова-
ния Москвы Исаак Калина

отметил: «Приятно отметить, что
с каждым годом у нас появляется
все больше молодых лидеров,
способных объединить и повести
за собой таких же инициативных
и целеустремленных людей. Мы с
радостью и гордостью за нашу
молодежь поощряем развитие
школьных добровольческих
объединений, призванных спло-
тить всех, кому небезразлично
будущее нашего города».

Участников форума привет-
ствовали заместитель руководи-
теля Департамента образования
Игорь Павлов и начальник Цент-
рального окружного управления
образования Вера Лопатина.
Вера Ивановна обратила внима-
ние ребят на то, что сегодня, как
и всегда, каждый человек дол-
жен сделать свой выбор, потому
что наша жизнь - это череда по-
ступков, которые мы должны со-
вершить во имя того, что станет
нашей целью, нашей ценностью.
Лопатина вспомнила прекрасно-
го педагога Януша Корчака, ко-
торый тоже когда-то сделал свой
выбор: пошел в газовую камеру
вместе со своими учениками. Его
никто не принуждал это сделать,
но таков был выбор Корчака.

Оргкомитет форума обратил-
ся к участникам добровольческо-
го движения: «Каждый из вас
может оказать неоценимую по-
мощь тем, кто в этом остро нуж-

ОБЩЕСТВО

Новое поколение
здоровье,

В концертном зале
мэрии на Арбате
состоялся третий
городской
объединенный
добровольческий
форум «Выбор», в
котором приняли
участие представители
ученического
самоуправления всех
округов столицы.
Организатором форума
стал Московский
городской совет
молодых педагогов во
главе с Павлом
Кузьминым.

дается, тем, кто потерял жизнен-
ные ориентиры и по разным при-
чинам остался без поддержки.
Пусть каждый ваш шаг будет
продуман, убедителен и неоспо-
рим. От нашего неравнодушия
зависит то, какой мы увидим мо-
лодежь в будущем!»

Как известно, на первом фо-
руме в ноябре 2009 года были
определены 10 основных направ-
лений профилактической работы
добровольцев - школьников и
студентов колледжей. В рамках
этих направлений в течение 2011
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выбирает безопасность,
творчество, спорт

года более 32 тысяч ребят из
1068 общественных объедине-
ний реализовывали доброволь-
ческие проекты, итоги которых и
были представлены на третьем
форуме «Выбор».

Перед пленарным заседанием
состоялись заседания секций, на
них ребята обсуждали сделанное
и намечали планы на будущее.
Каждая секция отчиталась о сво-
ей работе. В решениях форума
предусмотрено налаживание
взаимодействия детских обще-
ственных объединений с соци-
альными партнерами, а также
развитие семейного доброволь-
чества.
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Наш форум «Выбор» прово-
дится третий год подряд. Его ус-
пех в большей мере объясняется
тем, что в состав организаторов
входят представители различных
категорий: это Совет молодых
педагогов Москвы, городской
Совет старших вожатых, активи-
сты школьного самоуправления -
люди, заинтересованные в буду-
щем столицы. Каждый год в зале
собираются такие же заинтере-
сованные участники форума. Не
просто зрители, а именно его ак-
тивные участники. Ведь у каждо-
го из нас есть возможность вно-
сить свои предложения и идеи,
влиять на ход голосования, де-
литься накопленным опытом,
поддерживать свой округ и про-
двигать добровольческое движе-
ние столицы к новым высотам.

Одним из главных направле-
ний волонтерской работы в на-
шей столице стали акции, на-
правленные на снятие психоло-
гических барьеров между людь-
ми с ограниченными возможнос-
тями, воспитанниками детских
домов и обществом. Решению
этой проблемы были посвящены
проекты, реализуемые в Запад-
ном и Южном округах. Програм-
ма «Город равных», проект «Про-
тяни руку другу», Акции «Вместе
по радуге», «Помоги малышам»
и «Лети-лети, лепесток» собира-
ют тысячи заинтересованных
школьников.

С 2006 года в Северном окру-
ге столицы успешно работает
проект «Безопасная дорога»,
идет активная работа по разъяс-
нению правил дорожного движе-
ния обучающимся и воспитанни-
кам, ребята участвуют в совмес-
тных рейдах и акциях с ГИБДД.
Цикл мероприятий, направлен-
ных на вовлечение в социально
значимую деятельность несовер-
шеннолетних, склонных к компь-
ютерной зависимости. Обучение
учащихся начальных классов,
людей пожилого возраста осно-
вам компьютерной грамотности
проводят добровольцы Северо-
Восточного округа. Вот дела, ко-
торые по-настоящему помогают
взрослым решать серьезные
проблемы.

С огромным энтузиазмом
добровольцы Москвы участвуют
в проектах, направленных на
улучшение окружающей среды и
обстановки в мире. Активисты
Северо-Западного округа уча-
ствуют в программе «Мой район,
мой округ, мой город» по озеле-
нению и облагораживанию тер-
риторий, они выращивают цве-
точную рассаду для пришколь-
ной территории, вывешивают
скворечники и ухаживают за зе-
леными насаждениями. Порой
проекты принимают междуна-
родный характер. Например, 7
апреля в Юго-Восточном округе
прошла акция «Бумажные жу-
равлики для Японии». Цель ак-

Александр КОМКОВ, ученик 11-го класса
лицея №1500:

Сделано много,
но больше сделать предстоит!

ции - поддержать жителей Японии, где в марте
2011 года произошли страшное землетрясение и
цунами. Ребята мастерили бумажных журавликов,
чтобы поддержать своих сверстников из Страны
восходящего солнца. Этих журавликов передали
заместителю миссии Посольства Японии в России.

Помощь детям, находящимся на лечении в
больницах, - такова идея проектов, реализуемых
округами Москвы. В Восточном округе активисты
стали инициаторами акции «Морозовская больни-
ца» по организации и проведению встреч, праздни-
ков в отделениях для детей-сирот, находящихся на
лечении в Морозовской больнице. «Центр Добро-
Ты» - акция добровольцев Центрального округа,
направленная на системную помощь детям, нахо-
дящимся на длительном лечении в онкологических
центрах Москвы. Собранные во время акции сред-
ства были переданы благотворительному фонду

«Подари жизнь», письма и коробки радости - де-
тям, находящимся на лечении в онкологических
центрах столицы.

Активная работа с различными категориями мо-
лодежи и помощь ей в определении дальнейшего
жизненного пути - задача не из легких. Поэтому опыт
Зеленоградского и Юго-Западного округов особенно
ценен. В Зеленоградском реализуют добровольчес-
кий проект «Дорога в будущее», направленный на
проведение мероприятий по профессиональному са-
моопределению обучающихся, в особенности  под-
ростков группы риска. Активисты занимаются ин-
формированием обучающихся зеленоградских школ
о возможностях получения профессионального об-
разования на территории ЗелАО, а также популяри-
зацией специальностей, востребованных современ-
ным рынком труда. В рамках проведения мероприя-
тий по профилактике экстремизма, ксенофобии, на-
ционализма в Юго-Западном округе ежегодно про-
водят акции «Будущее без войн и террора», «Мы -
многонациональная школа», «Тропою героев». Все
более популярным в школьной среде становится
проект «Туристы за здоровый образ жизни».

Интересен опыт работы системы среднего про-
фессионального образования. Колледжи реализу-
ют собственные проекты волонтерской деятельно-
сти по таким направлениям, как социальное во-
лонтерство, профилактика негативных проявле-
ний в подростковой и молодежной среде, охрана и
реставрация памятников духовного и культурного
наследия, уход за памятниками и воинскими захо-
ронениями, деятельность поисковых отрядов, про-
фориентационное. Волонтерское движение разви-
то более чем в 70% колледжей, более пяти тысяч
студентов принимают участие в мероприятиях доб-
ровольческого движения на постоянной основе.

Мы работаем слаженно, но очень хотим, чтобы в
наши стройные ряды добровольцев вливались и
родители. Ведь нет ничего важнее их поддержки,
внимания и участия. Так что одним из приоритетов
развития добровольческого движения Москвы дол-
жно стать семейное добровольчество.

Нас, активных и ратующих за свое дело, стано-
вится все больше. Нам необходимы объединение и
общие действия. Таким образом, школьники, сту-
денты, педагоги, родители, представители органов
власти и все желающие должны включаться в со-
вместную работу, мы предлагаем создать при под-
держке Департамента образования координацион-
ный совет по развитию добровольческого движения
в системе образования.

Добровольчество - дело каждого человека.
Добровольчество - наше настоящее и будущее.
Мы свой выбор сделали!
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начале посещения Сергей Собянин по-
говорил с многодетными матерями, чьи
дети посещают Центр, и сообщил, что

Правительство Москвы приняло программу,
по которой за пять ближайших лет в городе
появится около 100 подобных социальных цен-
тров. На следующий год запланировано от-
крытие семи центров социальной помощи се-
мье и детям. Мэр отметил, что благодаря по-
добным центрам уменьшается количество
безнадзорных детей. Родители в свою оче-
редь поблагодарили мэра за появление соци-
ального Центра и высказали пожелание, что-
бы таких центров открывалось как можно
больше.

ТТТТТретий третий третий третий третий тур городскур городскур городскур городскур городского кого кого кого кого конкурса «Детскийонкурса «Детскийонкурса «Детскийонкурса «Детскийонкурса «Детский
сад-2011» состоялся в актовом залесад-2011» состоялся в актовом залесад-2011» состоялся в актовом залесад-2011» состоялся в актовом залесад-2011» состоялся в актовом зале
Департамента образования.Департамента образования.Департамента образования.Департамента образования.Департамента образования.

ак известно, в этом году конкурс про-
ходит по теме «Растим патриотов Рос-
сии». Тема трудная, но архиактуаль-

ная, и справились с ней коллективы детских
садов просто отменно.

Соревнование шло по четырем номинаци-
ям: «Умный детский сад» (центры развития
ребенка - детские сады), «Детский сад для

особого ребенка» (детские сады
компенсирующего вида), «Детс-
кий сад для всех и каждого» (дет-
ские сады комбинированного
вида), «Развиваем способности
ребенка».

В отличие от прошлых конкур-
сов в нынешнем детским садам-
конкурсантам нужно было пред-
ставить презентацию, которая
бы в полной мере рассказала о
его работе по патриотическому

воспитанию детей. Когда толь-
ко-только обсуждалось, каким
будет конкурс, многие члены
жюри, а также представители
педагогических вузов резко про-
тестовали против проведения
его в форме презентации: дес-
кать, не все детские сады имеют
такие возможности. Но городс-
кой тур, впрочем, как и окруж-
ные, в очередной раз доказал,
что детским садам под силу аб-
солютно все, даже самые труд-
ные задачи.

Надо сказать, что все презен-
тации были выполнены на высо-
ком художественном и содержа-
тельном уровне. Чего стоили
кадры встречи детей с ветерана-
ми войны, когда детские пальчи-
ки осторожно трогают боевые
награды, или исполнение гимна
России малышами! Порой от
того, что было показано на экра-
не, перехватывало горло: на-
столько пронзительным и точ-
ным было все это. Остается
только поздравить всех участни-
ков городского тура (а это 34
детских сада) конкурса с боль-
шой победой. Итоги конкурса
были подведены в последние
дни декабря 2011 года. О том,
кто стал победителем, мы рас-
скажем уже в новом, 2012 году.

Елена МАРЧЕНКЕлена МАРЧЕНКЕлена МАРЧЕНКЕлена МАРЧЕНКЕлена МАРЧЕНКО, учитель шкО, учитель шкО, учитель шкО, учитель шкО, учитель школыолыолыолыолы
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- Ветер гонит по асфальту желтые
листья. На смену лету пришла осень,
затем - зима, а вместе с ними - уро-
ки, домашние задания и школьные
будни. Настало время теплых шар-
фов и остроносых зонтов. Еще не-
давно бегавшие целыми днями во
дворах школьники теперь больше
времени проводят в четырех стенах,
готовясь к контрольным и самостоя-
тельным работам, наверстывая про-
пущенный материал или осваивая
новый. И конечно, делая домашние
задания. При этом многие дети не
умеют грамотно распределять сво-
бодное время и жертвуют своим здо-
ровьем, эмоциональным состоянием
и отношениями с друзьями и семьей,
чтобы получить хорошие оценки и
заслужить похвалу родителей и учи-
телей. Это неправильно.

Учиться тоже надо уметь. Не про-
сто вызубривая материал, но и ис-
пользуя его на практике, делая на
основе известных знаний какие-то
выводы, находя верные решения. Не
учиться нельзя, и закладывать осно-
вы необходимо как можно раньше.
Сначала родители помогают малы-
шу разобраться в жизни, затем им
на помощь приходят учителя, кото-
рые занимаются развитием ребенка
в дневное время.

Педагог должен не только на-
учить, объяснить и помочь, но и
вдохновить, поддержать и подать
пример. А также быть ближе к своим
воспитанникам, потому что именно
так достигается взаимопонимание.
На страхе не вырастают достойные
люди, а только чахнут и утрачивают
индивидуальность. Дружеское отно-
шение, вовремя сказанная шутка,
оказанная поддержка и искренняя
похвала - вот истинные помощники
учителя. При этом, конечно, важно,
чтобы он вызывал доверие к себе и
заслуживал уважения.

Эти мысли - мой личный опыт,
накопленный за двадцать лет педа-
гогического стажа. Все мои ученики
- ребята очень разные, у каждого -
свой характер, свои способности.
Работать с ними интересно, и, как
это часто случается, чему-то учу их
я, чему-то - они меня.

Хотя сейчас класс дружный, спло-
тились ребята не сразу, а лишь пос-
ле совместных мероприятий, игр,
конкурсов, походов, творческих вы-
ступлений. Одной из задач, которые
я ставила перед собой, начав работу
с классом, было именно достижение
взаимопонимания между ними, меж-
ду ними и мной, а также воспитание
самостоятельности и ответственнос-
ти в детях, лишь недавно вышедших
из-под постоянной опеки родителей.
Без лишней скромности скажу, что,
наверное, мне это удалось. Ребята с
готовностью и энтузиазмом прини-
маются за проекты, с удовольствием
выступают на концертах и участвуют
в социальных и международных мо-
лодежных программах, завоевывая
призовые места. Я стараюсь воспи-
тать здоровое поколение, способное
не праздно прожигать жизнь, а доби-
ваться своих целей, всесторонне
развиваться. Быть здоровыми не
только телом, но и душой, сердцем,
разумом. Ведь одно без другого не-
возможно.

В детстве и юности я серьезно
занималась танцами. Прошли годы,
и это стало моим хобби, но осанка,
чувство ритма и ощущение соб-
ственного тела по-прежнему со
мной. Моим ученикам я стараюсь
тоже привить любовь к движению,
не только потому, что это полезно
для здоровья, но и потому, что рас-
крепощает внутренне. Уже несколь-
ко лет в нашей школе проходят
праздники, к которым танцы готовят
дети самого разного возраста: от на-
чальных классов до выпускных, при-

чем часто вызываясь подгото-
вить номер по своему собствен-
ному желанию. Танцует вся
школа! Что касается моего
класса, то не так давно для про-
граммы «НЕ КУ.RU», в которой
мы участвовали всем классом в
2009-2010 учебном году, вось-
миклассники почти самостоя-
тельно сделали танцевальный
номер. Конечно, они танцуют не
как профессионалы, но зато у
них горят глаза и нет страха
ошибиться, а это, я считаю,
очень важно.

Нам повезло: у меня и моих
ребят есть уникальная возмож-
ность летом участвовать в эко-
лого-этнографических экспеди-
циях школы. Этим летом, на-
пример, мы были на побережье
Онежского озера, жили в па-
латках, сами готовили еду и
каждый день проходили с рюк-
заками десятки километров. Я
считаю, что поход очень спло-
тил и класс, и меня с ними. Вза-
имовыручка, совместные дей-
ствия, постоянная забота о
ближнем - это не проходит не-
замеченным. В походах также
проявляется истинное «я» чело-
века, и происходит фактически
настоящее знакомство с тем,
кого, казалось бы, уже хорошо
знаешь. Учась находить комп-
ромисс в спорных вопросах,
дети быстрее отвыкают пола-
гаться постоянно на родителей,
а также становятся более толе-
рантными и понимающими. Я
считаю совместные походы
учеников с учителями важным
элементом в воспитании здоро-
вой личности, здорового чело-
века. К тому же природа благо-
творно воздействует на психику
и помогает формировать чув-
ство прекрасного, осознание
свободы и гармонии с окружаю-
щим миром.

Я люблю проводить свой до-
суг, посещая культурные ме-
роприятия: театры, картинные
галереи, музеи, выставки, кон-
церты. Люблю читать книги,
расширяющие кругозор. Учени-
кам я часто, чтобы заинтересо-
вать их наукой или удивить, ув-
лечь, рассказываю какие-ни-
будь интересные вещи, леген-
ды, традиции, обсуждаю книги.
В среднем два раза в месяц в
свободное от уроков время
вместе с учениками я хожу в
музеи, театры, картинные гале-
реи. Посещение культурных ме-
роприятий добровольное, но
многие ребята, вдохновившись
моими рассказами, предпочи-
тают провести время с пользой,
вместо того чтобы часами си-
деть в Интернете или лениться,
лежа на диване и хрустя чипса-
ми. На следующий день учени-
ки, узнавшие что-то новое в
музеях ли, на выставке, стре-
мятся поделиться своими впе-
чатлениями с друзьями. Таким
образом, тяга к знаниям, любо-
пытство и страстное желание
увидеть и понять - все это пере-
дается «воздушно-капельным
путем» как, простите, грипп, и, к
счастью для нас, учителей,
трудноизлечимо.

Перефразируя известную
мудрость, скажу: «Класс таков,
каков его классный руководи-
тель». Я стараюсь быть приме-
ром для своих учеников, воспи-
тывая их не нотациями и кри-
ком, а доброжелательным отно-
шением, советами, поддержкой.
Каждый день я прилагаю все
усилия, чтобы развить моих вос-
питанников, помочь им осоз-
нать себя в этом мире и не поте-
ряться, сделав очередной шаг
по дороге к взрослой жизни.

СОБЫТИЕ

Город помогает семьям

Детские сады растят
патриотов России

В настоящее время в Москве ра-
ботает 31 центр социальной помощи
семье и детям. Центры принимают
участие в реализации политики горо-
да Москвы по преодолению социаль-
ного сиротства, профилактики се-
мейного неблагополучия, организа-
ции социальной помощи и поддерж-
ки семей с детьми, оказавшихся в
трудной жизненной ситуации. По-
мощь оказывают адресно, по заяв-
лениям от членов семьи. Каждая се-
мья ставится на патронатный учет в
Центре, проводится анкетирование,
сотрудники собирают необходимые
документы и выявляют потребности
семьи. В настоящее время на учете в
центрах социальной помощи семье и
детям состоит 799 социально небла-
гополучных семей и 1046 проживаю-
щих в них несовершеннолетних, из
них 683 семьи и 821 несовершенно-
летний состоят на учете в районных
комиссиях по делам несовершенно-
летних и защите их прав. На учете в
органах внутренних дел состоят 372
семьи и 493 несовершеннолетних. В
результате оказания социально-реа-
билитационных услуг в 2010 году 370
семей и 525 несовершеннолетних
были выведены из категории соци-
ально неблагополучных в связи с
улучшением ситуации в семье и дос-
тижением приемлемого уровня соци-
альной адаптации.

Будем здоровы!
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аждый человек,
оканчивая школу,
думает о том, чем

он будет в жизни заниматься.
Бывает, выбор определяет слу-
чай или обстоятельства. Приня-
то считать, что выбор бывает
счастливым, если определяет-
ся интересом, когда человек
работает творчески. Окончив
школу, я поступила в педагоги-
ческий институт, это был мой
первый шаг в профессию, а те-
перь я работаю в детском саду.

Все знают, что здоровье де-
тей зависит не только от осо-
бенностей их физического со-
стояния, но и от условий жизни
в семье, санитарной и гигиени-
ческой культуры людей, уровня
развития здравоохранения и
образования, социально-эконо-
мической и экологической си-
туации в стране. Не будет пре-
увеличением сказать, что се-
мья и детский сад - те соци-
альные структуры, которые в
основном определяют уровень
здоровья ребенка. Я уверена,
что ни одна, даже самая луч-
шая, физкультурно-оздорови-
тельная программа не сможет
дать полноценных результатов,
если она не реализуется совме-
стно с семьей, если в дошколь-
ном учреждении не создано со-
общество «дети - родители - пе-
дагоги». Более того, я считаю,
что повышение педагогической
культуры родителей необходи-
мо рассматривать в тесной свя-
зи с повышением квалифика-
ции воспитателей, поскольку
уровень их профессионального
мастерства определяет, будут
ли мамы и папы относиться с
доверием к их рекомендациям.
Для того чтобы стать настоя-
щим пропагандистом идей,
средств и методов формирова-
ния здорового образа жизни,
всей физкультурно-оздорови-
тельной работы с дошкольника-
ми, детский сад должен слу-
жить образцом такого воспита-
ния.

Возраст моих воспитанни-
ков от 3 до 6 лет. Я их обучаю и
развиваю, я их еще и воспиты-
ваю. Здесь я хочу вспомнить
слова русского педагога,
К.Д.Ушинского: «Если педаго-
гика хочет воспитывать челове-
ка во всех отношениях, то она
должна прежде узнать его тоже
во всех отношениях».

нятиями... Но разве все это пло-
хо? Представьте на минутку,
что все дети мира - всегда, все-
гда, всегда - слушают своих ро-
дителей и точь-в-точь выполня-
ют их указы и приказы. Мир со-
шел бы с ума от однообразия и
скуки. Век за веком происходи-
ло бы одно и то же.

Восприятие, чувства, эмо-
ции, интуиция - все это наибо-
лее сильно проявляется в ран-
нем детстве. Согласитесь: чем
старше становится человек,
тем больше равнодушия и без-
различия в его сердце. Взрос-
лых почти ничто не удивляет, а
радость доставляют совсем
иные, взрослые, ценности.
Свет утреннего солнца, брызги
водопада, шелест травы, аро-
мат воздуха и цветов - редкость
в сокровищнице взрослых дра-
гоценностей, а у детей они на
первом месте. Наблюдая, подо-
лгу созерцая различные явле-
ния природы, дети читают, не
боюсь этих слов, книгу жизни,
познают законы бытия и соиз-
меряют с ними атмосферу в
доме среди взрослых.

Малышу не придется быть
упрямым, грубым и дерзким,
если мама и папа стараются
его понимать, а сами становят-
ся лучше и чище. С точки зре-
ния ребенка это значит: они
должны быть более терпели-
выми, добрыми, умеющими
прощать и понимать, а самое
главное - верить в то, что их
ребенок родился, чтобы сде-
лать этот мир добрее и радост-
нее. Надо всегда помнить, что
у каждого человека, большого
или маленького (тем более ма-
ленького), свой огромный
внутренний мир, свой, индиви-
дуальный, неповторимый, все
его поступки, слова, действия
выражение внутреннего мира!
Поэтому, занимаясь воспита-
нием детей, а тем более обуче-
нием, мы прежде всего долж-
ны ясно представить то, как
наши уроки влияют на форми-
рование внутреннего мира ре-
бенка, какую «погоду» созда-
ют в нем: теплый ветерок, лас-
ковое солнышко или мягкий
снежок.

Нашим детям станет легко
быть послушными, если мы,
взрослые (родители, воспита-
тели, учителя), будем требова-
тельны в первую очередь к
себе, будем чаще смотреть на
себя со стороны и следовать
высоким идеалам не на словах,
а на деле, если мы будем жить
на основе вечных общечелове-
ческих ценностей: любви, чест-
ности, преданности, добра, со-
вести, жертвенности и служе-
ния общему благу.

СОБЫТИЕ

Год уходит, спорт
и здоровый образ

жизни остаются с нами

2011 год был Г2011 год был Г2011 год был Г2011 год был Г2011 год был Годом спорта иодом спорта иодом спорта иодом спорта иодом спорта и
здорового образа жизни.здорового образа жизни.здорового образа жизни.здорового образа жизни.здорового образа жизни.
Педагоги и учащиесяПедагоги и учащиесяПедагоги и учащиесяПедагоги и учащиесяПедагоги и учащиеся
провели очень много самыхпровели очень много самыхпровели очень много самыхпровели очень много самыхпровели очень много самых
разных мероприятий,разных мероприятий,разных мероприятий,разных мероприятий,разных мероприятий,
соревнований, ксоревнований, ксоревнований, ксоревнований, ксоревнований, конкурсов.онкурсов.онкурсов.онкурсов.онкурсов.
Среди их участникСреди их участникСреди их участникСреди их участникСреди их участников былоов былоов былоов былоов было
много молодых педагогов имного молодых педагогов имного молодых педагогов имного молодых педагогов имного молодых педагогов и
педагогов со стажем. Можнопедагогов со стажем. Можнопедагогов со стажем. Можнопедагогов со стажем. Можнопедагогов со стажем. Можно
сказать, что системасказать, что системасказать, что системасказать, что системасказать, что система
образования столицы внеслаобразования столицы внеслаобразования столицы внеслаобразования столицы внеслаобразования столицы внесла
свой знасвой знасвой знасвой знасвой значительный вкчительный вкчительный вкчительный вкчительный вклад влад влад влад влад в
сохранение и приумножениесохранение и приумножениесохранение и приумножениесохранение и приумножениесохранение и приумножение
здоровья наших детей.здоровья наших детей.здоровья наших детей.здоровья наших детей.здоровья наших детей.

Когда мы занимаемся воспи-
танием детей, нас волнует, на-
учатся ли они жить в коллекти-
ве, общаться со сверстниками,
с более старшими или младши-
ми, будут ли воспитаны, благо-
дарны, а главное - послушны!
Непослушный ребенок - настоя-
щее бедствие. Упрямый, изба-
лованный, настырный - так мы
говорим, о «плохом ребенке».
Как тяжкий грех мы расценива-
ем право ребенка на свое мне-
ние: «Какой ужас! Он высказы-
вает свое мнение!» Он интере-
суется жизнью взрослых, их
проблемами, увлечениями и за-

новные политические свобо-
ды: свободу слова, собрания,
свободу митингов! Именно
Конституция утвердила госу-
дарственный суверенитет, тер-
риториальную целостность и
единство нашей любимой Рос-
сии! Именно Конституция по-
зволила нам, народу России,
формировать путем выборов
демократическую власть на-
шей страны, власть, которая
будет вести и развивать нашу
страну». Андрей Исаев под-
черкнул, что на Манежную
площадь пришли многие из
профсоюзных активистов,
люди, которые защищают за-
конные права и интересы тру-
дящихся. В своем выступле-

Мы - граждане России,
и это нас объединяет

Уходящий год был еще иУходящий год был еще иУходящий год был еще иУходящий год был еще иУходящий год был еще и
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«Слава России», в к«Слава России», в к«Слава России», в к«Слава России», в к«Слава России», в которомоторомоторомоторомотором
принял участиепринял участиепринял участиепринял участиепринял участие
Общероссийский профсоюзОбщероссийский профсоюзОбщероссийский профсоюзОбщероссийский профсоюзОбщероссийский профсоюз
образования и егообразования и егообразования и егообразования и егообразования и его
МоскМоскМоскМоскМосковская городскаяовская городскаяовская городскаяовская городскаяовская городская
организация.организация.организация.организация.организация.

ервый заместитель сек-
ретаря президиума Ге-
нерального совета

«Единой России» Андрей Иса-
ев, открывая митинг, поздра-
вил всех собравшихся с Днем
Конституции: «С праздником
вас! С Днем российской Кон-
ституции! Конституция выдер-
жала экзамен на зрелость, по-
зволила народу России сфор-
мировать демократическую
власть, и дальше Россия будет
развиваться стабильно. Имен-
но Конституция дала нам ос-

нии один из них, лидер Федерации независи-
мых профсоюзов России, член Координацион-
ного совета Общероссийского народного
фронта Михаил Шмаков заявил: «Сегодня мы
вновь говорим, что наша Конституция работа-
ет. И седьмая статья, которую писали именно
представители профсоюзов, работая в собра-
нии по принятию и выработке этой Конститу-
ции, работает, она дает нам право жить и защи-
щать наше социальное государство. Сегодня
Конституция говорит и о том, что необходимо
тщательно выбирать наших руководителей».

По мнению руководителя общества «Роди-
на - Конгресс русских общин» Дмитрия Рого-
зина, сегодня в Европе существуют силы, ко-

торые думают о том, что Рос-
сия может быть легкой добы-
чей в их руках - они сегодня
разбомбили Ирак, разгроми-
ли Ливию, подбираются к Си-
рии, растоптали народ Юго-
славии: «Они ждут каждого
момента, когда можно было
бы воспользоваться слабос-
тью нашей страны. Надо уб-
рать из власти тех, кто стоит
там ради того, чтобы иметь
«кормушку», кто превращает
регионы в свои личные вотчи-
ны!»

Народный артист СССР
Иосиф Кобзон обратился к со-
бравшимся: «У нас сегодня
огромный праздник - День
российской Конституции! У
нас одна страна, один народ!»
- и исполнил гимн России, ко-
торый с большим воодушев-
лением поддержала многоты-
сячная Манежная площадь.
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ачав свой педагогический путь со
студенческой скамьи, я знать не
знала, что ждет меня в школе.

Были, конечно, и институтские практики в
школах, короткие, в неделю, и длинные, в
два месяца, но кроме бумажной волоки-
ты, ничего не запомнилось. Помню толь-
ко еще, что дети радовались, видя нас,
пугливых, стеснительных студентов. Им,
наверное, хотелось в качестве учителя
иметь человека, недалеко ушедшего по
возрасту.

И вот я, недалеко ушедшая по возрас-
ту от своего восьмого класса (классным
руководителем которого меня назначили
в ноябре), пришла в школу. Школа встре-
тила настороженно: а справится ли? А не
испугается ли? А не убежит ли в бизнес,
торговлю и менеджмент, не станет ли
офисным работником, продавцом теле-
фонов и курьером в большие мебельные
магазины, как это сделали до нее сотни и
тысячи молодых учителей? Не испуга-
лась. Не убежала. Вела и веду математи-
ку и информатику в средних классах уже
второй год. Были и войны, были и пере-
мирия, и конфликты, и доверительные от-
ношения с учениками. Прошла я свой
первый и сложный год, когда так трудно,
так тяжело одной бороться и завоевывать
уважение, ведь у детей к молодым учите-
лям априори его нет. Сейчас, когда за-
кончился период взаимной адаптации де-
тей ко мне и меня к детям, кажется, начи-
нается самое удачное, самое плодотвор-
ное время, когда можно придавать почти
оформившимся детским душам нужную
форму - имея кредит их доверия и уваже-
ния, ведь воспитательная работа, я счи-
таю, гораздо важнее, чем собственно
обучающая.

Сама я окончила школу всего лишь 7
лет назад, поэтому чаяния и надежды со-
временных школьников мне особенно
близки и понятны. Я застала уже ЕГЭ - и
вижу, что у нынешних детей нет такого
страха перед ним, как у моих сверстников
в далеком 2004 году. Есть, наверное,
много причин тому, но кажется мне, что
это и потому тоже, что школа, знания, на-
ука и образованность вообще за эти семь
лет очень и очень потеряли свою цен-
ность в глазах учеников.

Не согласна я и с многими изменения-
ми в школьных программах, например, с
такими, когда в геометрию 9-го класса
зачем-то включили очень сложный для
понимания школьников материал, кото-
рый лично я впервые проходила на вто-
ром курсе института. Дети и так перегру-
жены, а в их учебных программах все
больше специализированной информа-
ции, которая обычному среднестатисти-
ческому троечнику никогда в жизни не
понадобится! А обычных, серых, средне-
статистических школьников у нас в шко-
лах, к сожалению, большинство, редко-
редко появляются «алмазы» необыкно-
венных творческих и умственных способ-
ностей, которых моментально «растаски-
вают» на кружки, олимпиады, дополни-
тельные занятия, танцы и плавание, ком-
пьютерные игры и Интернет, семейные

проблемы и внутриклассные
дрязги...

И выпустят эту «звездочку»
из школьного инкубатора в
жизнь, и светить она, как прави-
ло, будет ярко, но недолго.
Мало ли в нашей стране никому
не нужных кандидатов наук,
нигде не требующихся молодых
специалистов с красными дип-
ломами, уборщиц с высшим об-
разованием? А может, и прав-
да, не в этом суть? Может, суть
нашей работы в том, чтобы вы-
пустить из стен школы человека,
который не потеряется, не испу-
гается, не останется за бортом
нашей безжалостной и сложной
жизни? Или, может быть, глав-
ное - чтоб человек был хороший,
а уж какая там оценка у него в
аттестате по алгебре стоит, вряд
ли кого-нибудь когда-нибудь за-
интересует?

Томас Вудро Вильсон ког-
да-то сказал: «Мы должны
сами верить в то, чему учим
наших детей», потому очень
сложно ответить на эти вопро-
сы в первую очередь себе,
ведь дети наши, к сожалению,
имеют на эту проблему свою
точку зрения, которую, увы, мы
вряд ли узнаем и тем более не
сможем изменить.

Я жду, что люди вокруг все
вдруг изменятся и станут доб-
рыми.

Я хочу, чтоб у моих учеников
по утрам были радостные глаза
и выспавшиеся лица.

Я хочу, чтобы родители да-
вали своим детям настоящее
детство и возможность нор-
мально выучиться и повзрос-
леть.

Я жду, что школьные про-
граммы пересмотрят и оставят
только самое главное, самое
интересное, самое нужное -
ведь обучение должно ориенти-
роваться на желания и возмож-
ности детей, а не на образова-
тельные стандарты.

Я жду, что дети станут сме-
лее и креативнее, что не будут
бояться выходить к доске, выхо-
дить на сцену, выходить впе-
ред...

Я надеюсь, что ученики ви-
дят во мне не строгость и равно-
душие, а участие и справедли-
вость.

Я жду, что они будут подхо-
дить к моему столу не только с
решенными задачами, но и с
теплыми словами.

Я хочу жить и чувствовать,
что я нужна, что я важна, что
если меня не будет, они загрус-
тят и, встретив через десять лет
на улице, вспомнят.

Вне всякого сомнения, большим событием года стал
конкурс молодых педагогов, который провели
Московская городская организация
Общероссийского профсоюза образования и
«Учительская газета-Москва». Молодые отвечали на
вопрос: «Чего мы ждем, на что надеемся?», и эти
ответы стали серьезными размышлениями о судьбе
столичного образования.

МОЛОДОЙ УЧИТЕЛЬ

Александра БУХАРЦЕВА, учитель
математики и информатики школы
№2046:

Чтобы научить другого,
требуется больше ума, чем
чтобы научиться самому

...Чуть меньше двух месяцев назад я
вошел в здание школы в качестве моло-
дого учителя истории и обществозна-
ния... Чуть меньше чем через неделю
после этого я понял, насколько сильно
школа - обычная сегодняшняя московс-
кая школа - отличается и от моих пред-
ставлений о ней, и от того положения, в
котором она существовала в то время,
пока я сам был еще школьником. Воз-
можно, я не прав. Скорее всего я не
прав. Мне очень хочется верить, что я
действительно не прав. Но слишком от-
четливо встает перед глазами преслову-
тый камень на распутье и выстроившие-
ся перед ним школьники, выбирающие
свою дорогу. И невысказанный вопрос: а
какая из дорог этих стоит того, чтобы
быть пройденной?..

Специфика истории как школьной
дисциплины заключается в том, что
здесь в наименьшей степени выражена
граница между учеником и учителем.
Слишком велики объемы исторического
знания, и учитель должен находиться в
процессе овладения этим знанием точно
так же, как и любой из его учеников,
только не десять лет, а всю жизнь. Урок
истории оказывается попыткой охва-
тить, запомнить, усвоить и, главное,
осознать то, что по определению невоз-
можно объять, а история определяется
уже не столько знанием, сколько успеш-
ностью борьбы с незнанием. В этой
борьбе учитель остается один на один с
учениками, многим из которых история
не слишком и интересна. И сразу с дву-
мя бедами. Беда первая понятна и, к со-
жалению, труднопреодолима. Слишком
долгие годы почти ничего у нас не дела-
ли специально для детей, для того чтобы
привлечь их, завоевать умы. Пусть я точ-
но так же, как и мои ученики, испытал
это на себе, для них я в силу своего поло-
жения должен быть одним из тех, кто не
ученик. Я был среди тех, кто не снимал
для них новых фильмов, учащих добру,
справедливости и желанию быть лучше,
тех, кто не писал детских книг, где гово-
рилось бы: знание - это то, чем должен
обладать человек. Тех, наконец, кто не
перекинул когда-то мостик к детям со
словами: «Мы пойдем одной дорогой». Я
- один из «тех», а потому странно было
бы ждать, что дети будут любить меня и
мой предмет только потому, что я учи-
тель. Звание «взрослого» само по себе
стоит мало; не знаю даже, сможет ли оно
вернуть себе цену.

Вторая беда у нас одна на всех: и для
учителей, и для учеников. Это время,
которого всегда не хватает. Два часа
истории в неделю - все, что осталось
учителю. Исчезающая из ЕГЭ и ГИА все-
общая история, уверен, не по чьей-то
злой воле, а лишь из-за острейшей не-
хватки учебных часов, но кому от этого
легче - это уже некий предел, за который
страшно отступить, потому что за ним
открывается пропасть самого страшного
из всех незнаний - самодовольно-огра-
ниченного, полагающего себя выше все-
го, что только есть вокруг...

А мы продолжаем стоять на распутье.
С одной стороны камня я, молодой учи-
тель, пришедший в школу даже не с пер-
вого сентября. С другой - ученики, каж-
дый из которых если еще и не сформи-
ровался до конца, то все равно имеет
свои представления и о прошлом, и о
настоящем, и о будущем, и о своем мес-
те в мире, и о том, что для него будет
лучше, а что нет. Мы разные люди - учи-
теля и ученики; порой кажется, что даже
разговаривать приходится на разных
языках: то, что ценно для меня, непонят-
но им, а я сам не могу иногда принять
что-то из вещей, представляющих инте-
рес для моих школьников...

На этом можно было бы закончить,
всего через неделю после начала. Заб-
рать документы, уйти из школы на воль-

Виталий РЕДЬКИН, учитель истории и обществознания
школы №1375:

Надежды молодых
питают

ные хлеба, занять место куда бо-
лее высокооплачиваемого менед-
жера по продажам или куда ме-
нее ответственного клерка, оста-
вить всякие попытки соприкос-
нуться со школьным миром до
шестилетия собственных детей.
Так делали многие. Но я не хочу.
Не стоит искать здесь чрезмерной
гордости или немыслимого нака-
ла гражданского пафоса. Невер-
но было бы и самому мне - даже в
мечтах - представлять себя педа-
гогом масштабов Корчака или
вымышленного Г. Носова.

Я очень люблю свой предмет,
мне повезло понять это еще до
школы. Но людей, которые сами
открывают в себе интерес к исто-
рии, мне встречалось совсем не-
много. Наверное, именно то, что
такие дети еще есть в наших шко-
лах, оправдывает тяжести учи-
тельского труда перед любым пе-
дагогом. И все-таки их меньшин-
ство.

Но незаслуженно обидел бы я
своих детей, если бы сказал, что
все остальные, те, кто пока еще
вообще не проявил особых про-
фессиональных склонностей и
кто никогда не подаст документы
на истфак МГУ, абсолютно неин-
тересны и тем более бездарны.
Наоборот. Именно они, мальчики
и девочки, которых едва ли не
большинство, и есть смысл рабо-
ты учителя. Пока - пока что! - они
еще хотят верить, узнавать, ду-
мать. Они открыты перед нами.
Если с последним звонком они
покинут свою школу, ничему не
научившись, первыми из винова-
тых будем мы. Для того чтобы это-
го не произошло, именно с ними -
простыми детьми, мальчишками
и девчонками, нам нужно рабо-
тать; именно они - та благодатная
глина, которой когда-то были мы
сами.

Но как преодолеть те пробле-
мы, которые встают перед нами и
о которых уже столько сказано?
Отсутствие априорного интереса
и времени?

Пока что мне сложно говорить
о том, чего удастся достичь и ка-
кими путями, но за пару месяцев
удалось увидеть - я хочу не оши-
биться в этом, - чего ждут они,
мои ученики. Главное здесь не то,
чего жду я, а именно то, чего ждут
от учителя его дети. Самое пер-
вое - уважение к ученикам. Они
могут быть разными, не всегда
спокойными и смирными. И никто
из детей, в общем-то, не обязан
любить историю. Но каждый зас-
луживает того, чтобы я, учитель и
старший, не бравировал бы ни
профессией, ни возрастом как
единственным, в чем точно пре-
восхожу их. Ведь каждый из них
может стать лучше меня. Затем -
умение слушать. Ученики должны
слушать меня, потому что я учи-
тель. Но могут ли они, еще не
влюбленные в историю, полюбить
ее, если урок превращается в те-
атр одного актера, а за каждым из
них остается лишь молча перева-
ривать полученную информа-
цию? Да, это личности, но это все
же и дети. Им важно слышать от-
веты на свои почему, порой хочет-
ся поговорить самим. Конечно,
времени не хватает, конечно,
двух часов в неделю мало, очень
мало. Но прав ли буду я, если не
дам, рассказав об очередной из
бессчетных в истории войн, кому-
то из учеников поднять руку и ска-
зать: «А я думаю, что...»? Пусть

даже то, что он скажет, будет не
слишком умно, пусть он будет
мямлить и заминаться, пять минут
отставания можно нагнать. Но
можно ли исправить то, что ребе-
нок за семь лет изучения истории
так и не научится иметь собствен-
ное мнение, точку зрения - сла-
бую, наивную, но свою?..

Наконец, мы приходим к наи-
более важному. Свое мнение по-
является там, где есть интерес к
уроку. А интерес этот можно и
нужно сперва разбудить, а затем
не давать ему ослабнуть. Тому,
как добиться этого, посвящено
много слов и книг; мне кажется,
что здесь и кроется основной воп-
рос педагогики - не суть важно...
Разумеется, сейчас я иду по про-
торенной кем-то дорожке, не пре-
тендуя на то, чтобы сказать новое
слово в науке, даже интуитивно. И
все же надеюсь, что смог вычле-
нить великую триаду интереса
школьников: «Пример. Риторика.
И любовь к своему предмету».
Много ли будут стоить уроки исто-
рии, если они сведутся к упорно-
му заучиванию дат, имен и назва-
ний? И еще, а полюбят ли такую
историю дети?

Но они все еще дети. Они хотят
прикоснуться к истории, пощу-
пать ее, почувствовать запах до-
военной Европы и услышать зву-
ки бородинской канонады, уви-
деть средневековую пеструю тол-
пу и День Победы. Внедрение но-
вой техники, компьютеризация
школ, тот процесс, который, к сча-
стью, пошел, позволяет порой
делать это. Но именно учитель
должен показать им, что искать.
Вне зависимости от изменений,
которые происходят в школе, но
пользуясь этими изменениями.

Хорош ли будет рассказ учите-
ля, если тот будет мрачно буб-
нить, пережевывать невнятно не-
знакомые термины и заканчивать
урок, обрывая фразу? Или вы
сами предпочли бы для себя учи-
теля, работающего с интонацией,
на крещендо и диминуэндо, стро-
ящего фразы не только правиль-
ные, но и запоминающиеся, уме-
ющего подчеркнуть логический
акцент, выделить голосом глав-
ное. Создать своим рассказом
напряженное, жаждущее ожида-
ние, а затем разрушить его нео-
жиданной шуткой, забавным слу-
чаем из истории. И она окажется
не такой уж страшной и сложной,
не сложнее и не страшнее наших
дней... А для этого надо искренне
любить историю. И не только ее,
но любой предмет, который ве-
дешь.

...После урока ко мне часто
подходят ученики со своими «А
как?», «Когда?», «Почему?»,
«Расскажите...» Они тратят не
мое время, а свое, свои перемены
и свой отдых на то, чтобы поде-
литься мыслями, узнать что-то
новое, понять непонятое. Именно
в этом мне хочется видеть похва-
лу.

Многое сейчас происходит в
школе. Кто-то ждет увеличивших-
ся по новой системе финансиро-
вания зарплат, кто-то - уточнен-
ных программ ЕГЭ, кто-то - новых
мониторов для кабинетов инфор-
матики... Многие ждут перемен к
худшему и отчаянно надеются на
лучшее.

...А я надеюсь на одно: чтобы
мои ученики поняли меня.

И жду лишь одного: чтоб услы-
шали.
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оказываюсь один на
один с моим 5-м клас-
сом. Для них тоже все

новое: учителя, предметы, но-
вые кабинеты. Первый урок
принес массу положительных
впечатлений. Общаться с деть-
ми, открывать им что-то новое,
видеть их удивленные, востор-
женные глаза - вот что самое
ценное в профессии учителя.
Учитель не только учит, но и
воспитывает. Особенно, на мой
взгляд, важны уроки литерату-
ры. Именно на этих уроках по-
средством художественных
произведений мы можем узна-
вать внутренний мир ребенка,
его переживания, интересы.

Недолго заставили себя
ждать и первые неудачи. Дале-
ко не всегда ребятам интересно
на уроке. Мало того что они не
занимаются, не выполняют за-
дания, так они еще и отвлекают
остальных. Я вынуждена преры-
вать урок из-за проблем, свя-
занных с дисциплиной. В уни-
верситете нам про это говори-
ли, но как-то все казалось не
таким сложным, а вот теперь
пришлось применить знания на
практике...

А если ребятам неинтересно
на уроке, то мне необходимо
что-то менять: придумывать
различные формы работы, ши-
роко использовать демонстра-
ционный материал, современ-
ные технологии.

Может быть, мои размышле-
ния покажутся кому-то странны-
ми. Но таковы мои первые впе-
чатления в качестве молодого
педагога.

С каждым днем я стала узна-
вать своих учеников все лучше
и лучше. Я уже знала, кто может
спонтанно написать сочинение-
миниатюру на заданную тему, а
для кого это составляет боль-
шую трудность; кто любит чи-
тать не только произведения
школьной программы, но и ли-
тературу для внеклассного чте-
ния; я уже знала, какие у ребят
интересы, что их волнует, к
чему они стремятся. С каждым
днем я стала привязываться к
«своим» детям все сильнее.

«Сложно сейчас работать в
школе», - постоянно мне твер-
дили учителя. Почему? Ответ
был такой: сейчас учитель дол-
жен много успевать, раньше
ритм жизни в школе был более
спокойным. Сначала я этого не
почувствовала, наверное, пото-
му что вела уроки только в од-
ном классе. Во второй год своей
педагогической деятельности я
поняла, что истина в тех словах
присутствует.

Я окончила университет, те-
перь могу заняться только рабо-
той в школе. Но почему же я ни-
чего не успеваю? Не надо ез-

ной системе образования. Са-
мое главное - желание детей ос-
таться после уроков в школе,
стремление узнавать, покорять
новые вершины. К этому я и
стремлюсь.

Но часто учителю не хватает
времени, чтобы работать с деть-
ми после уроков. Письменный
стол просто-напросто завален
бумагами, которые нужно за-
полнить. А ведь учитель должен
проводить время с детьми,
именно с ними, а не с бумагами.
Учитель наравне с родителями
воспитывает будущее поколе-
ние!

Все меняется, не стоит на ме-
сте. Уже работая третий год в
школе, я стала лучше ориенти-
роваться в образовательном
пространстве. Постепенно мы
перейдем к новым образова-
тельным стандартам. Трудно
сделать однозначный прогноз:
будут иметь изменения больше
положительных сторон или все-
таки отрицательных.

Сейчас, конечно, уже не те
дети, что были несколько лет
назад. Ребята меняются. К ним
нужен другой подход. Поэтому
широкое введение в школьное
образование компьютерных
технологий необходимо. Препо-
даваемый материал будет легче
и интересней усваиваться. Ис-
пользование на уроке информа-
ционных технологий помогает
разнообразить процесс обуче-
ния. Только следует помнить,
что слово учителя никогда не
заменит компьютер. Нельзя пе-
реусердствовать с техникой.

Безусловным прорывом ста-
ли электронный журнал и элект-
ронный дневник. Это нововве-
дение позволяет поддерживать
тесную связь с семьей учеников,
оперативно сообщать родите-
лям об успехах и неудачах ре-
бенка.

Многое нас ждет впереди!
Чего я жду? На что надеюсь?

Моя главная надежда связана с
тем, что я воспитаю грамотных,
умных, воспитанных людей. Я
не хочу только лишь трениро-
вать учеников к сдаче экзаме-
нов. Они сдадут экзамен, а что
останется?! В школьный период
закладывается фундамент для
дальнейшего развития. Ведь мы
учимся всю жизнь. Лучшей бла-
годарностью для меня будет ви-
деть, что мой труд не оказался
напрасным. Мои пятиклашки
стали уже семиклассниками.
Мне радостно видеть, как они
повзрослели, окрепли. И в этом
есть и моя заслуга.

Может, мои слова покажутся
высокопарными, но это мое ис-
креннее желание. Я могу рабо-
тать в школе, пока надеюсь на
такие результаты. На меньшее я
не согласна!

МОЛОДОЙ УЧИТЕЛЬ

Евгения НОВИКОВА, учитель
русского языка и литературы
школы №233:

Всё еще
впереди!
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дить на лекции, семинары, но
времени катастрофически не
хватает, а с этого года я еще и
классный руководитель. Поми-
мо уроков, которые нужно про-
водить на высоком уровне, хо-
чется еще общаться с детьми и
во внеурочное время. Мы уча-
ствуем с ними в конкурсах, со-
здаем свой проект. Проектная
деятельность - актуальный вид
работы, значимый в современ-
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аленький огонек в уг-
ловом кабинете на вто-
ром этаже пустого зда-

ния восставал против сумрака
и покоя ночи. Там даже в это
позднее время кипела работа:
поиск совершенно новых и не-
изведанных путей. Борис Ви-
тинский сидел в своем классе,
полностью отдавшись своим
мыслям. Ни прохлада уходя-
щего лета, ни дурманящий за-
пах отцветающих розовых кус-
тов, влетавшие в распахнутое
окно с легкими порывами вет-
ра, не привлекали его внима-
ния. Перед ним на столе лежа-
ли черновики, зарисовки его
уроков, государственные стан-
дарты, фрагменты заданий,
учебные пособия, пухлые тру-
ды по педагогике и психоло-
гии... Сейчас его рабочее мес-
то явно вступало в диссонанс
не только с идеальным поряд-
ком, царившим в классе, но и
со всей его манерой в совокуп-
ности. Борис Аркадьевич был
человеком педантичным, акку-
ратным, во всем следовал раз
и навсегда сформулирован-
ным для себя принципам и
правилам, но вместе с тем ис-
пользовал каждую возмож-
ность научиться чему-то ново-
му, рассмотреть любой вопрос
со всех точек зрения - почерп-
нуть самое важное и тотчас до-
бавить в свой арсенал.

Потемневший ноутбук по-
напрасну мигал синей лампоч-
кой, пытаясь привлечь внима-
ние учителя, Борис Аркадье-
вич рассеянно перебирал лис-
ты конспектов, мыслями витая
далеко в прошлом. Воспоми-
нания - тяжелая ноша. Когда
он приехал после педагогичес-
кого института в маленький за-
холустный городок, сколько
было трудностей! «Недостаток
финансирования, - усмехнулся
он, - знали бы они, что такое

недостаток! С другой стороны,
времена всегда одинаковые, и
каждый виток развития чело-
вечества должен качественно
определять все новые задачи.
Эх, старый брюзга! Но ведь ин-
тересно же! Всегда было инте-
ресно работать, а что уж гово-
рить про современные требо-
вания! Какая ответственность
лежит на плечах педагога: пе-
редать знания, но и это далеко
не все. Научить самостоятель-
ности, умению мыслить и при-
нимать решение. И не навре-
дить. Где она, та грань, кото-
рая проходит между обучени-
ем и развитием личности на
уроке?»

Учитель досадливо помор-
щился своим мыслям, взгляд
его упал на календарь: до на-
чала учебного года оставалось
3 дня, до аттестации - 3 меся-
ца. Грустные мысли начали ов-
ладевать им, но он, взяв себя в
руки, решил сконцентриро-
ваться и продолжить коррек-
цию. Для убедительности он
закрыл глаза и попытался со-
средоточиться на ключевых
понятиях: креативность, со-
временность, индивидуально-
личностный подход, техничес-
кая поддержка, дидактический
цикл.

Резкий звук привел его в
чувство. Он открыл глаза и тут
же испуганно зажмурился.
«Не может быть», - пролетело
в его голове. Парты расстав-
лены каким-то странным об-
разом: некоторые сдвинуты
вместе, другие образуют круг.
Повсюду на столах стоят ноут-
буки, стационарные компью-
теры и устройства непонятно-
го назначения. Едва слышно
звучит музыка. «Классика, -
машинально подумал учи-
тель, - для релаксации». Но
главное: дети! Вокруг суета,
беготня, шум, никакой разме-
ренности урока. Сверкают
лампочки, трещат чужие при-
боры, посреди класса прямо в
воздухе висит интерактивная
доска обратного проецирова-
ния с выведенной темой уро-
ка, задачами. Вот его ученик
7-го класса Ваня Сидоров си-
дит с папками и компьютером,
увлечен чем-то. «Этот ученик
интересуется только Интерне-
том и играми», - Борис Арка-
дьевич подошел поближе и
остолбенел. Ваня занимался
классификацией сильных и
неправильных глаголов. «Са-
мостоятельно... Проблемное
обучение в действии?» - про-
бежала мысль. Дискуссия за
соседними составленными в
круг столами привлекла его
внимание: ребята, ученики
того же класса, обсуждали
возможность использования
прошедшего разговорного и
книжного времени в контексте
заданной ситуации. Все было
бы обычно и не так удивитель-
но, если бы полемику не вели
на немецком языке. Обернув-

шись, учитель увидел еще двоих учеников, те
держали в руках пластины с заданиями. Они
завладели одним из сложных приборов и от-
давали приказания в устройство, напоминаю-
щее трубку. В тот же момент воздух рядом с
ними сгустился и появился экран. Сейчас же
весь класс, как по команде, замолчал, с нетер-
пением ожидая, как выяснилось позже, нача-
ла трансляции. «Площадь Александерплац в
Берлине», - мгновенно сообразил Борис Арка-
дьевич. В центре площади стояли немецкие
школьники, напряженно всматриваясь через
мерцающий экран в глубину класса, по всей
видимости, искали знакомые лица. Учитель не
успел и глазом моргнуть, как между российс-
кими и иностранными учащимися завязалась
оживленная беседа. «Однако межкультурная
коммуникация с носителями изучаемого язы-
ка, не выходя из кабинета», - про себя прого-
ворил преподаватель. Его мысль оборвала
другая ученица этого класса, не принимающая
участия в межнациональном диалоге. Через
персональный коммуникатор она переписыва-
лась со своей немецкоговорящей подругой,
сидя на столе. Это была последняя капля, Бо-
рис Аркадьевич больше не мог смириться с
ролью стороннего наблюдателя.

- Да где же ваш учитель?! - не выдержал он.
- Кто руководит этим... мероприятием?!

Один из учеников робко указал на монитор,
одиноко висящий на стене в углу: «Учитель
всегда наблюдает за нами из своего кабинета.
Когда мы приходим в класс, мы находим зада-
ния и список желаемых форм работы, а потом
выбираем наиболее интересную для нас».

Борис Аркадьевич крепко задумался:
«Идеи же хорошие, но почему так не продума-
но исполнение? Блестящие возможности све-
дены к фарсу: один играет, другая в чате си-
дит, а даже те, кто активно старается рабо-
тать, далеки от обсуждаемой темы. Почему
учитель не координирует их действия, не на-
правляет их? Ведь это сырой материал, непло-
хие задумки, но необходимо придать им за-
конченную форму».

И тут грянул взрыв, настоящий, с разлетаю-
щимися предметами, шумный: его лучший уче-
ник Дима, выигравший для него не одну олим-
пиаду, с опозданием на полчаса все-таки со-
благоволил явиться на занятие: озорное выра-
жение появилось на его лице, губы сложились
в веселую усмешку, пол и потолок ходили ходу-
ном, звенели напряженные оконные стекла, то
тут то там стали появляться непонятные пред-
меты, звериные крики, шум птичьих крыльев,
беготня школьников, звуки от падения мебе-
ли...

Борис Аркадьевич испуганно зажмурился,
он понимал, несмотря на свою роль наблюдате-
ля в этой истории, - ликвидировать послед-
ствия придется ему, ведь он единственный дей-
ствующий учитель здесь. И вдруг все стихло.
Подождав несколько секунд, он приоткрыл гла-
за и с изумлением осмотрел свой пустой, по-
груженный во тьму класс. Парты стояли, как им
и положено, все таблицы были на своих мес-
тах, но не было этих жутких экранов, висящих в
пустоте. Из открытого окна доносился шепот
утренней прохлады, солнце медленно поднима-
лось из-за горизонта, приветствуя новый день.
Учитель вздохнул с облегчением: «Привиде-
лось! И поделом, всему свое время, работа до-
поздна никогда не приносит достойных плодов.
Но какой интересный сон: сколько можно по-
черпнуть из него! Сколько предстоит осмыс-
лить и сделать!» Зато в его сознании появился
четкий путь и определились цели.

Борис Витинский направился к двери, он то-
ропился домой, чтобы вырвать у нового дня
еще несколько часов для отдыха. Учитель не
обратил внимания только на одну странность:
каким образом он оказался посреди класса,
ведь он сидел за рабочим столом...

Евгения МОРОЗОВА, учитель иностранного языка
школы №1181:

Плохой учитель
преподносит истину,

хороший учит ее
находить
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Главная заповедь
Когда учиться и учить -

ногие идеи, многие начинания исходят от
директора - Ларисы Кутузовой, но она не
довлеет над коллективом, не допускает,

чтобы педагоги были простыми исполнителями.
Наоборот, умеет сначала зажечь всех, вдохновить,
заинтересовать, а дальше дает им полную свобо-
ду творчества. И они теперь полностью действуют
самостоятельно, развивая, внося что-то свое, а то
и значительно изменяя предложенное. Впрочем,
если сопоставить инициативы, которые исходили
от директора, с теми, авторами которых были учи-
теля, учительских больше, опять же потому, что на
них не давят, а, наоборот, приветствуют инициати-
ву «снизу».

Педагоги, классные руководители сами проду-
мывают, как подготовить и провести вечер, со-
здать коллективный проект, кого привлечь из ро-
дителей. А потом, когда уже все готово, посвя-
щают Ларису Сергеевну и, как правило, получают
высокую оценку. Кстати, я наблюдала, как она
сама общается с детьми. Как-то была в одной шко-

ле, идем с директором по кори-
дору, и ребята, завидев ее, умол-
кают на полуслове, прижимают-
ся к стенке. А здесь по-другому:
маленькие дети бегут к Ларисе
Сергеевне навстречу, чтобы
лишний раз поздороваться и тем
самым выразить свое уважение,
а ребята постарше обязательно
вступят в разговор или просто
пошутят. «Она очень душевный
человек» - так отзываются о ней
родители.

Эту школу Лариса Сергеевна,
можно сказать, строила сама и
чуть ли не своими руками. Де-
вять лет назад в Люблино начали
возводить школу. Естественно,
потребовался директор уже тог-
да, чтобы контролировать, коор-
динировать работы по возведе-
нию здания. Добровольцев не
было, а кому предлагали, отка-
зывались. Особенно опытные,
они-то знали, какая головная
боль их ожидает, сколько бес-

сонных ночей им придется про-
вести. Однако, когда эту долж-
ность предложили Ларисе Серге-
евне, тогда молодому завучу
другой школы, она согласилась.
Ей захотелось начать именно с
нуля, чтобы построить школу и в
прямом, и в переносном смысле
такой, какой она себе представ-
ляла, воплотить свои идеи вмес-
те с понимающим ее коллекти-
вом.

Не знаю, сожалела ли Лариса
Сергеевна, когда столкнулась с
горой неимоверных трудностей,
думаю, что нет. Хотя, конечно,
педагогу - даже химику - трудно
было вмешиваться в хитроспле-
тения строительного процесса. А
она категорически настаивала
на использовании самых гигие-

ничных, самых безопасных для
здоровья детей материалов.
Следила за сроками и, конечно,
за качеством. Здесь, пожалуй,
как это бывает, у нее больше
всего было претензий. В этом
Ларисе Сергеевне помогали кон-
сультации со специалистами.

И вот здание готово, все пре-

тензии строителями учтены. Но
Ларису Сергеевну не устраивали
дорожки во дворе. Они прочные,
добротные, но из бетона. Зимой
они неминуемо превратятся в
каток, и она настояла, чтобы их
покрыли асфальтом.

Это несколько длинное пре-
дисловие к рассказу о директоре
и о школе №2011, думается,
вполне оправданно. Оно показы-
вает и ответственность Ларисы
Сергеевны как руководителя, и
желание все устроить на высшем
уровне. И ей это удалось. Неда-
ром Лариса Сергеевна Кутузова
вошла в тридцатку лучших ди-
ректоров России. При заселении
здания тоже возникли трудности.
Вокруг тогда не было ни одного
жилого дома. Первого сентября
2003 года учиться пришли всего
25 учеников. В каждом классе по
2-3 ребенка. В течение года по
мере сдачи новых домов число
их постоянно увеличивалось.
Коллектив учителей тоже при-
шлось создавать заново: из той
школы, где Лариса Сергеевна
работала завучем, ей никого не
позволили увести с собой. И дру-
гих трудно было заманить: метро
тогда здесь не было, никому не
хотелось так далеко ездить. Но
постепенно все наладилось.
«Все эти трудности, - считает
Лариса Сергеевна, - только зака-
лили мой характер».

И почти с первого дня глав-
ной опорой во всех делах стала
Валентина Семлева - первый
заместитель, ее Лариса Серге-
евна называет суперзавучем. В

школе Валентина Александ-
ровна появилась случайно.
Шла в другую школу по какому-
то делу, а попала в эту. Разго-
ворилась с директором, та при-
гласила Валентину Александ-
ровну к себе. С самого начала
решено было дать школе гума-
нитарное направление, и пото-
му хотели открыть гимназичес-
кие классы.

- Быть образованным челове-
ком, - говорит Лариса Сергеевна,
- значит владеть основами куль-
туры, потому что на этом зиждит-
ся вся духовность. Без нее мож-
но погибнуть. А у нас большин-
ство детей не получают дома
должного воспитания. Вот поче-
му на духовность мы с самого
начала сделали основной ак-
цент. Старались как можно боль-
ше дать часов на гуманитарные
дисциплины. Хотели хотя бы эле-
ментарно подготовить учеников
к восприятию серьезной музыки,
живописи. Для этого устраивают-
ся встречи, концерты и просто
беседы.

ниц предложила создать такой
музей. Были и сомнения. Где
взять экспонаты, это ведь осно-
ва, а без них ничего не получит-
ся. Но все же договорились по-
пробовать. И работа закипела,
потому что и детям понравилась
эта идея. Естественно, не обо-
шлось без помощи родителей. А
они неожиданно для своих детей,
а порой и для себя самих обнару-
жили какие-то способности. При-
ятно было видеть, как ребенок в
паре с папой или мамой труди-
лись над экспонатами и другим
оформлением музея. Были и по-
ездки по местам боев в Подмос-
ковье. Побывали в Петрищеве и
на месте подвига героев-панфи-
ловцев. Изучили многие доку-
менты. Подготовили проект и
сделали его презентацию.

А потом появился еще один
музей, посвященный Краснодар-
скому краю. Почему? Юго-Вос-
точная часть Москвы, в частно-
сти Люблино, побратим с города-
ми этого края. И улицы здесь на-
зываются: Тихорецкая, Красно-

Есть в Люблино шкЕсть в Люблино шкЕсть в Люблино шкЕсть в Люблино шкЕсть в Люблино школа под номером 2011 -ола под номером 2011 -ола под номером 2011 -ола под номером 2011 -ола под номером 2011 -
«тезка» у«тезка» у«тезка» у«тезка» у«тезка» уходящего года. Ей всего восемь лет,ходящего года. Ей всего восемь лет,ходящего года. Ей всего восемь лет,ходящего года. Ей всего восемь лет,ходящего года. Ей всего восемь лет,
но у нее десятки традиций, какими порой нено у нее десятки традиций, какими порой нено у нее десятки традиций, какими порой нено у нее десятки традиций, какими порой нено у нее десятки традиций, какими порой не
могмогмогмогмогууууут похвалиться шкт похвалиться шкт похвалиться шкт похвалиться шкт похвалиться школы более почтенногоолы более почтенногоолы более почтенногоолы более почтенногоолы более почтенного
возраста. Сюда родители привозят своихвозраста. Сюда родители привозят своихвозраста. Сюда родители привозят своихвозраста. Сюда родители привозят своихвозраста. Сюда родители привозят своих
детей из других микрорайонов. Чем такдетей из других микрорайонов. Чем такдетей из других микрорайонов. Чем такдетей из других микрорайонов. Чем такдетей из других микрорайонов. Чем так
притягательна 2011-я? Во-первых, вполнепритягательна 2011-я? Во-первых, вполнепритягательна 2011-я? Во-первых, вполнепритягательна 2011-я? Во-первых, вполнепритягательна 2011-я? Во-первых, вполне
домашней атмосферой. Здесь она ощущаетсядомашней атмосферой. Здесь она ощущаетсядомашней атмосферой. Здесь она ощущаетсядомашней атмосферой. Здесь она ощущаетсядомашней атмосферой. Здесь она ощущается
тттттууууут же, как толькт же, как толькт же, как толькт же, как толькт же, как только откроешь дверь и войдешьо откроешь дверь и войдешьо откроешь дверь и войдешьо откроешь дверь и войдешьо откроешь дверь и войдешь
в вестибюль. Вот родители, ожидающие своихв вестибюль. Вот родители, ожидающие своихв вестибюль. Вот родители, ожидающие своихв вестибюль. Вот родители, ожидающие своихв вестибюль. Вот родители, ожидающие своих
малышей после занятий, с умалышей после занятий, с умалышей после занятий, с умалышей после занятий, с умалышей после занятий, с удовольствиемдовольствиемдовольствиемдовольствиемдовольствием
говорят, как хорошо здесь их мальчикам иговорят, как хорошо здесь их мальчикам иговорят, как хорошо здесь их мальчикам иговорят, как хорошо здесь их мальчикам иговорят, как хорошо здесь их мальчикам и
девочкам. Вот мальчик, по всему видно, чтодевочкам. Вот мальчик, по всему видно, чтодевочкам. Вот мальчик, по всему видно, чтодевочкам. Вот мальчик, по всему видно, чтодевочкам. Вот мальчик, по всему видно, что
из наиз наиз наиз наиз начальных кчальных кчальных кчальных кчальных классов, оживленно общаетсялассов, оживленно общаетсялассов, оживленно общаетсялассов, оживленно общаетсялассов, оживленно общается
то ли с учительницей, то ли с мамой, обато ли с учительницей, то ли с мамой, обато ли с учительницей, то ли с мамой, обато ли с учительницей, то ли с мамой, обато ли с учительницей, то ли с мамой, оба
смеются. Оказалось, что это его учительницасмеются. Оказалось, что это его учительницасмеются. Оказалось, что это его учительницасмеются. Оказалось, что это его учительницасмеются. Оказалось, что это его учительница
Олеся Евгеньевна Лебедева. ДевочкиОлеся Евгеньевна Лебедева. ДевочкиОлеся Евгеньевна Лебедева. ДевочкиОлеся Евгеньевна Лебедева. ДевочкиОлеся Евгеньевна Лебедева. Девочки
постарше перед упостарше перед упостарше перед упостарше перед упостарше перед уходом домой рассказываютходом домой рассказываютходом домой рассказываютходом домой рассказываютходом домой рассказывают
дежурному охраннику какую-то веселуюдежурному охраннику какую-то веселуюдежурному охраннику какую-то веселуюдежурному охраннику какую-то веселуюдежурному охраннику какую-то веселую
историю, потом ему же загадывают загадки.историю, потом ему же загадывают загадки.историю, потом ему же загадывают загадки.историю, потом ему же загадывают загадки.историю, потом ему же загадывают загадки.
Любить ребенка - одна из гЛюбить ребенка - одна из гЛюбить ребенка - одна из гЛюбить ребенка - одна из гЛюбить ребенка - одна из главных и первыхлавных и первыхлавных и первыхлавных и первыхлавных и первых
заповедей каждого учителя, кзаповедей каждого учителя, кзаповедей каждого учителя, кзаповедей каждого учителя, кзаповедей каждого учителя, которая возникоторая возникоторая возникоторая возникоторая возниклалалалала
здесь с самого наздесь с самого наздесь с самого наздесь с самого наздесь с самого начала.чала.чала.чала.чала.

Многие проблемы помогают
решить наши школьные музеи.
Один из них посвящен трижды
Герою Советского Союза, гене-
ралу авиации Ивану Никитовичу
Кожедубу. Как-то в кабинете ди-
ректора зашел разговор о том,
что дети не знают Героев Вели-
кой Отечественной войны, в час-
тности Кожедуба и Баграмяна,
именами которых названы ули-
цы в Люблино. Одна из учитель-

дарская, Белореченская. Рабо-
тая над созданием этого музея,
дети распределились по горо-
дам. Кто-то, скажем, получил
Ейск, кто-то - Адлер, Сочи, Ге-
ленджик, Туапсе. Они побывали
в «своих» городах и подготовили
макеты самых достопримеча-
тельных мест. Надо сказать, что
эти экспонаты выполнены с
большой любовью и мастер-
ством.

ШКОЛА ГОДА
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Постепенно школа преобра-
жалась. Пришли новые, высоко-
квалифицированные учителя,
руководители спортивных сек-
ций. Лариса Сергеевна особен-
но тщательно подбирала после-
дних. Ей хотелось, чтобы каж-
дый ребенок смог выбрать люби-
мое спортивное занятие и чтобы
занятия эти проводили настоя-
щие мастера, а не любители-са-
моучки. Секцию по греко-римс-
кой борьбе ведет Рустам Кайси-
пов, спортсмен высшего уровня.
Два его воспитанника стали чем-
пионами Москвы - Хасбулат Ди-
каев и Овик Геворкян. О нем
дети узнают еще до поступления
в школу. Он старший друг почти
всех мальчишек. Все трудные,
хулиганистые подростки у него.
И благодаря Рустаму соверша-
ется чудо. Они становятся други-
ми. Он говорит им: «Кто будет
лениться учиться и плохо вести
себя, того отчислю из секции» -
для мальчиков нет более суро-
вого наказания.

Не менее любим детьми
тренер по стрельбе - в про-
шлом член сборной Советско-
го Союза по биатлону Сергей
Завьялов. Его воспитанники
всюду на соревнованиях зани-
мают призовые места. Управа
подарила школе электронный
тир, и теперь туда ходят зани-
маться ребята из младших
классов.

Интересно проходят турниры
в школе, на них приезжают дети

не только из московских школ,
но и из других городов. А между
собой мальчики соревнуются на
кубок директора.

Никого не заставляют чем-то
обязательно заняться после
уроков. Секций и кружков
столько, и очень разных, что

каждому находится увлечение.
И «взрослые» праздники здесь
отмечаются по-своему. К при-
меру, в День согласия и прими-
рения ученики решили расска-
зать о бывших союзных респуб-
ликах, а ныне независимых го-
сударствах. Каждая группа выб-
рала свое: Армению, Молда-
вию, Украину, а потом предста-
вили их на вечере. А вот День
независимости решили отме-
тить совсем неожиданно. «Не-

зависимость может быть и от
вредных привычек», - сказали
ребята. Девятиклассники подго-
товили ролик о вреде пьянства.
Показывали фотографии алко-
голиков. Привели статистичес-
кие данные, они оказались ужа-
сающими. Зрители были в

шоке. Дети и взрослые не про-
сто плакали, они рыдали. А бу-
дущие выпускники показали
фильм о брошенных детях. Есть
надежда, что этот проект прине-
сет пользу. Ведь, кроме того,
проводятся доверительные, за-
душевные беседы и с неболь-
шими группами детей, и инди-
видуально. В том числе и самой
Ларисой Сергеевной. Все это
оставляет след в ребячьих ду-
шах.

Недавно гимназические клас-
сы взялись за еще один проект,
итогом которого будет открытие
музея истории Москвы. Как-то,
поехав с детьми в театр, Лариса
Сергеевна с сожалением обна-
ружила, что они по существу не
знают столицы. Они привыкли
ее видеть из окна машины, когда
едут куда-то с родителями (впро-
чем, и это случается довольно
редко). Главным экспонатом бу-
дет панорама Москвы.

Несколько лет вся школа го-
товилась к 70-летию битвы под
Москвой. Собирали материалы,
беседовали с участниками и сви-
детелями боев. Каждый класс
получил свой город. К примеру,
Истру, Можайск, Волоколамск,
Клин. И отовсюду привозили
ценные экспонаты. Готовили
проекты, посвященные этим го-
родам. Перед ними была постав-
лена задача: кто не успеет под-
готовить проект, тот не защитит
«свой» город, не «освободит»
его от врага. Ребята восприняли
это со всей ответственностью.
Старались, работали допоздна.
И все города были «освобожде-
ны».

Дети давно просились в по-
ход, не просто совершить путе-
шествие в лес с ночевкой у кост-
ра, а еще лучше на лодках или
плотах, нет, их волновали безве-
стные захоронения солдат Вели-
кой Отечественной, памятники,
которые нужно восстанавли-
вать, а еще экспонаты. Они
очень нужны музею И.Н.Кожеду-
ба. Лариса Сергеевна сама воз-
главила экспедицию, потому что
хорошо знает, с какими опасно-
стями могут встретиться юные
поисковики. Детей постоянно
опекали. Впереди шли взрос-
лые. Это они обнаружили три
снаряда, пролежавших в земле
70 лет. Лариса Сергеевна увере-
на, что это был первый и после-
дний поисковый поход, потому
что воочию увидела, с какими
опасностями могли встретиться
ребята.

Совсем недавно в школе
№2011 прошел городской семи-
нар «Военно-патриотическое
воспитание школьников». Про-
вести его Ларисе Сергеевне
предложили еще год назад. И
она сразу согласилась, потому
что это поможет снова всколых-
нуть всех, заставит думать,
предлагать новые идеи. Так и
получилось. Музей Ивана Коже-
дуба решили реконструировать.
И снова все получили опреде-
ленные задания. Когда прохо-

дил семинар, участники его очень высоко оценили
музейную педагогику в школе №2011, они отмети-
ли, что военно-патриотическое воспитание здесь
проходит на самом высоком уровне.

Летом ребята, опять же вместе с Ларисой Сер-
геевной, ездили на Украину, на родину Ивана Ни-
китовича Кожедуба. Были в городе Шостка и в
селах, где герой родился и жил. Всюду делегацию
из Люблино встречали тепло и гостеприимно. Их
приветствовали мэр города Шостка и главы сель-
ских администраций, а вечером показали по мес-
тному телевидению.

В школе работает сплоченный и спаенный кол-
лектив. У каждого свое дело после занятий, своя
зона ответственности.

- У нас такие замечательные педагоги, - гово-
рит Лариса Сергеевна, - что трудно выделить
кого-то конкретно.

Прежде всего нам повезло с учителями на-
чальных классов. Учитель технологии Ирина

Мансурова - лауреат разных конкурсов. Ее вос-
питанницы шьют, вышивают, как настоящие ма-
стера. Биолог Любовь Сухова прививает детям
потребность, желание исследовать окружающий
мир. Очень хорошие знания, далеко выходящие
за рамки программы, дает учитель географии Та-
тьяна Цибашова. На ее уроках не бывает равно-
душных. Летом она ездит с ребятами в трудовой
лагерь Деда Мороза. Любовь Ивановна дает им
задание по биологии, Татьяна Алексеевна - по
географии. Там, рядом с Великим Устюгом, дети
исследует почвы, участвуют во Всероссийском
конкурсе по изучению природных особенностей
Великого Устюга, а также ведут геологические
исследования.

 Тем же ребятам, которые летом отдыхают на
даче или у бабушки в деревне, поручается подго-
товить проект об истории села, поселка, района, о
его растительном мире. Родители бесконечно
благодарны Валентине Семлевой, преподавате-
лю русского языка и литературы. Ее ученики лю-
бят не только литературу, но и русский, который
многим кажется трудным, а потому и не очень
привлекательным. У нее семиклассники знают
этот предмет на уровне девятого класса. Для мно-
гих ребят учиться в этой школе - наслаждение.

- Какие бы ни были достижения, успехи, - счи-
тает Лариса Сергеевна, - нельзя останавливаться
даже на миг, успокаиваться. Эти паузы могут за-
тянуться, и тогда, как правило, начинается застой.
Очень важно предвидеть, иметь представление,
куда идти дальше. Войти в застой легко, а выйти
очень тяжело. Я боюсь любого застоя. Поэтому,
едва закончив одно, мы затеваем новое дело.
Если остановиться, тогда все, чего ранее доби-
лись, может рухнуть. Люди расслабляются, и кон-
тролировать процесс очень трудно. И это очень
болезненно для коллектива.

Лариса Сергеевна сумела собрать коллектив
учителей, где все думают о детях. Они главные
герои образовательного и воспитательного про-
цесса. Дети откликаются на доброе отношение к
ним и сами стараются учителю поднять настрое-
ние, если видят, что у него оно снижено.

2011 год уходит в прошлое, а школа с таким же
названием вступает в новый - 2012-й, и, конечно,
он принесет новые успехи, новые повороты в вос-
питании, но это уже будет другая история.

Маргарита КУРГМаргарита КУРГМаргарита КУРГМаргарита КУРГМаргарита КУРГАНОВААНОВААНОВААНОВААНОВА
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ак хочу жить,  я решила
почти два десятилетия
назад, когда услышала

индийскую притчу.
«Однажды Акбар, индийский

царь, получил в подарок три аб-
солютно одинаковые золотые
фигурки. Дарящий сказал так-
же, что у каждой фигурки  свое
значение и своя ценность. Чем
же отличались они одна от дру-
гой? Этот вопрос должны были
решить советники царя. Сколь-
ко ни искали они различия, но
так и не обнаружили их. Один
из мудрецов, Бирбал, тем не
менее продолжал свои поиски.
Наконец, в каждой из фигурок
он обнаружил по маленькому
отверстию в ухе. В них-то муд-

подарить им улыбку - вот главные мои ле-
карства.

Мир, в котором мы живем, несоверше-
нен. Наши мысли и душевное спокой-
ствие ежеминутно подвергаются испыта-
ниям: нагрубили в автобусе, проезжаю-
щая машина обрызгала по дороге на ра-
боту. Каждое утро я настраиваюсь на по-
ложительное восприятие жизненных со-
бытий: нагрубили - узнала еще несколько
неизвестных слов родного языка, обрыз-
гали - есть возможность поменять два
наряда за день...

Кому-то необходима медитация, кому-
то - пробежки по утрам. Внутреннего спо-
койствия мне помогают достичь занятия
рукоделием: вышивание, вязание, бисе-
роплетение. Подсчет петель или нанизы-
вание бусин позволяет достичь мне рав-
новесия, избавиться от грусти, обиды или

гнева. А получившийся шедевр всегда
радостно подарить другу. И конечно, са-
мое творческое и любимое - кулинария.
Приготовить что-то вкусное для моих
любимых домочадцев, создать праздник
своими руками - это так приятно. Я не
придерживаюсь какой-то определенной
диеты, при моем сумасшедшем ритме
жизни просто физически не хватило бы
энергии, так что миндальный торт со све-
жей клубникой или фалафель из гороха
нут не тяготит мою совесть. Даже съев
картошку с майонезом, я буду чувство-
вать себя на «отлично», потому что от по-
лученных калорий к вечеру не останется
и следа.

Еще для меня важны люди, с которы-
ми я общаюсь каждый день, -  мои друзья,
коллеги. Наши отношения построены на
взаимном уважении и принятии. Сорат-
ники, единомышленники, противники и
даже антагонисты, они не дают останав-
ливаться на достигнутом, помогают ис-
кать истину, вместе мы переживаем
трудности и радуемся взлетам.

Мечты... Общаясь с детьми и их роди-
телями, всегда говорю: «Мечтать не
вредно». Человек, умеющий мечтать,
может стать кем угодно: мореплавате-
лем, космонавтом, генным инженером.
Мечтая, мы учимся ставить собственные
цели, искать способы их достижения.
Счастье не в конечном результате, а в
поисках. Путь к цели интересен и позна-
вателен, и чем более долгим он будет,
тем более ценным будет для человека
результат.

И последний секрет - я постоянно
влюбляюсь. Влюбленность дает лег-
кость, силы и желание жить. Влюбляться
необязательно в человека, можно влю-
биться в идею, в дело, в занятия спортом,
в активную здоровую жизнь. Здоровье и
образ жизни не только в привычках и
ежедневных ритуалах, они у нас в голове
и в сердце.

Е.МОЛЧАНОВА,Е.МОЛЧАНОВА,Е.МОЛЧАНОВА,Е.МОЛЧАНОВА,Е.МОЛЧАНОВА,
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ковья, Крыма или Кавказа. Ко-
нечно, не все готовы променять
теплые кроватки и мерцающие
голубые мониторы на палатки и
широту голубого неба. Но тем не
менее еще остались романтики,
которым по душе песни у костра
и макароны с тушенкой! Отличи-
тельная особенность жизни в по-
ходе - возможность постоянного
общения с природой.

А что делать в серые слякот-
ные осенние дни или в промозг-
лые новогодние каникулы? При
температуре +3-5 градусов ни в
парк, ни на каток, ни на лыжи...
Компьютер, телевизор, в луч-
шем случае с родителями на
дачу, на Кипр или в Грецию. А
друзья? А творческое общение?
А спорт, игры, движение вооб-
ще? Инструктора ДЮЦ «Север-
ный» вывозят своих воспитанни-
ков на спортивную базу в Белго-
родской области. Теплые корпу-
са, уютные комнаты, прекрас-
ные спортивные площадки в ок-
ружении настоящего леса, и са-
мое главное - огромный бас-
сейн! И это не просто база отды-
ха, где дети едят, спят и просто
гуляют, это спортивно-оздорови-
тельный лагерь, насыщенный
различными тренировками, ра-
диальными выходами, занятия-
ми, мероприятиями, в которых
каждый может проявить себя с
лучшей стороны.

Обстановка совместного про-
живания детей в группе позволя-
ет обучать их нормам социаль-
ной жизни, поведению в коллек-
тиве, культуре взаимоотноше-
ний, располагает к раскрытию
способностей детей, проявлению
инициативы, способствует при-
общению к духовности, усвое-
нию принципов безопасного и
здорового образа жизни.

В осенние каникулы основные
занятия проводятся по ориенти-
рованию и технике пешеходного
туризма. После дистанции в 5-7
километров и соревнований каж-
дый день - в бассейн! Или можно
сыграть несколько партий в на-
стольный теннис и футбол, если
при этом удается обыграть инст-
рукторов, то восторгам нет пре-
дела! После таких нагрузок съе-
дают все, что дома «не любят», -
и гречневую кашу, и гороховый
суп, и рассольник!

В минуты отдыха можно про-
явить свои творческие способно-
сти: отрепетировать любимую
песню к конкурсу караоке, сочи-
нить стихи к творческому пред-
ставлению команды на вечере
знакомств или придумать кос-
тюм к вечернему спектаклю. Ка-
кие шедевры придумывают дети
на своих выступлениях, переска-
зать невозможно, это надо ви-
деть! Многие дети, незаметные в
школе и дома, за время лагеря

становятся настоящими кумира-
ми публики.

Выездные лагеря - это еще и
возможность пообщаться со сво-
ими сверстниками в других реги-
онах. В один из выездов команда
хоккеистов была приглашена на
тренировку к юным хоккеистам в
город Губкин, где построен пре-
красный ледовый дворец, куда
на соревнования приезжают
школьники со всей Белгородс-

кой области. Для спортсменов-
самбистов было интересно при-
нять участие в открытом первен-
стве Белгородской области по
самбо.

Но и это еще не все. Одним из
важных мероприятий в програм-
ме такого выезда стало посеще-
ние Прохоровского поля - места
одной из величайших битв в ис-
тории Великой Отечественной
войны. Курская дуга. Кому не
знакомы эти два слова? Когда
ребята постояли на этом поле,
посмотрели в музее фильм с до-
кументальными кадрами вели-
кой битвы, поверьте, равнодуш-
ных среди них не было.

Почти каждый уезжает из ла-
геря с грамотами за достижения
в разных видах спорта и творче-
ства, памятными призами, новы-
ми друзьями и просто хорошими
впечатлениями. Не это ли глав-
ная задача комплексного похода
- отдохнуть с пользой для дела и
тела?

Сейчас, перечитывая эти
строки, удивляюсь, как много
умещается всего в 7 дней кани-
кул. Как было бы здорово, если
бы многие дети могли так прово-
дить свои каникулы. К сожале-
нию, количество мест в таком
лагере ограничено, но зато в ла-
герях на природе любая команда

может найти свое место на поляне. А еще
есть походы разной сложности. Если нет
опыта и экипировки на долгие выходы, то
хотя бы поход выходного дня. Даже деся-
ток воспитательных бесед не дадут тако-
го результата по формированию коллек-
тива.

Конечно, организация любого выезда
требует огромной подготовки. Это и раз-
работка программы, и подготовка спис-
ков детей, которые меняются по три раза,
это организация выезда, покупка биле-

тов, заказ автобусов,
оформление массы до-
кументации, подготовка
и проведение соревно-
ваний, конкурсов, по-
стоянная ответствен-
ность все 24 часа. Надо
обладать определен-
ным терпением и креп-
кими нервами, чтобы
пройти этот путь. Боль-
шую помощь нам ока-
зывают родители. За
время наших поездок
сложился коллектив ро-
дителей, не равнодуш-
ных к проблеме занято-
сти детей в свободное
время. Если даже они
подгадывают свои от-
пуска так, чтобы была
возможность выехать с
детьми в лагерь, то ка-
кие впечатления оста-
ются у детей!

После возвращения
в Москву я задала не-
сколько вопросов роди-

телям, побывавшим в походе вместе с
детьми. И вот что ответила председатель
родительского комитета Е.Балакирева:
«Нас, родителей, привлекает в таком
виде отдыха, во-первых, природа. Много
ли в напряженном рабочем графике мы
находим времени побыть на природе или
хотя бы погулять? Лично мне это не уда-
ется. Во-вторых, комфортные условия и
отличное питание, это важный момент
для всех родителей. В-третьих, дети
здесь всегда заняты делом. Они многое
узнают, общаются, учатся жить в коллек-
тиве, считаться с другими. В-четвертых,
отличный коллектив инструкторов - твор-
ческие, неравнодушные люди, с которы-
ми интересно и взрослым, и детям. Наи-
большее впечатление на меня произвела
атмосфера всеобщего творчества и не-
поддельного энтузиазма. И дети, и взрос-
лые наравне участвуют и в стартах по
ориентированию, и в радиальных похо-
дах, и в творческих конкурсах. В таких
выездных лагерях дети приобретают бес-
ценный опыт коллективного творчества,
который, к сожалению, в школьной жизни
далеко не на первом плане».

Конечно, не все дети готовы стать
спортсменами или мастерами турмного-
борья, но основная цель таких выездов -
дать детям возможность сменить обста-
новку, получить новую информацию, от-
дохнуть на свежем воздухе.

Жанна ЧИГЖанна ЧИГЖанна ЧИГЖанна ЧИГЖанна ЧИГАРЬКАРЬКАРЬКАРЬКАРЬКОВА,ОВА,ОВА,ОВА,ОВА,
директор ДЮЦ «Северный»директор ДЮЦ «Северный»директор ДЮЦ «Северный»директор ДЮЦ «Северный»директор ДЮЦ «Северный»

УЧИТЕЛЬСКАЯ

Кому медитация, кому
пробежки по утрам,
а мне - рукоделие

рец и продел тонкую зо-
лотую нить. Тогда и ста-
ло очевидным, что у од-
ной нить вышла из вто-
рого уха, у другой - изо
рта, а у третьей фигурки
нитка вышла через пу-
пок. Настало время рас-
толковать ценность и
значение фигурок. Бир-
бал так объяснил их
царю: «Решение таково.
Первая фигурка - сим-
вол человека, у которо-
го в одно ухо влетает, а
из другого вылетает.
Вторая напоминает нам
человека, который, едва
выслушав сказанное,
спешит рассказать об
услышанном другим.
Третья фигурка симво-
лизирует человека, ко-
торый, услышав от дру-
гих что-то, старается
пропустить это через собствен-
ное сердце. Эта фигурка - са-
мая ценная из трех».

Немецкий поэт и писатель
Ф.Г.Новалис писал: «...Странно,
что так мало занимались внут-
ренним миром человека и под-
ходили к нему так бездушно.
Как мало использованы сред-
ства физики для духа, и дух -
для внешнего мира». Для меня
нет вопроса, что важнее - физи-
ческое или духовное здоровье.
Плоть без души, так же как и
душа без плоти, невозможны.
Поэтому здоровье в моем пони-
мании - это не просто отсут-
ствие болезней. Есть что-то ма-
гическое в этом слове... Когда
слышим его, невольно пред-
ставляем себя молодыми, ак-
тивными, живущими долго и
счастливо. Правда, при этом
почти не задумываемся, как же
достичь этого в реальности.
Здоровье и есть активная, дея-
тельная жизнь, со всеми ее ра-
достями и горестями, падения-
ми и творческими взлетами.

«В человеке должно быть
все прекрасно: и лицо, и одеж-
да, и душа,  и мысли». Это выс-
казывание А.П.Чехова наибо-
лее полно отражает мое пони-
мание здоровья - внутренняя
чистота, стремление к самосо-
вершенствованию, гармония,
мир с самим собой и окружаю-
щими. Главная хитрость состо-
ит в умении ощущать внутрен-
нее благополучие независимо
от внешних обстоятельств. Чув-
ствовать себя хорошо физичес-
ки я могу только тогда, когда на-
хожусь в приподнятом настрое-
нии или испытывая положи-
тельные эмоции. Чувство любви
к окружающим людям, желание

В рамках проекта «ДетствоВ рамках проекта «ДетствоВ рамках проекта «ДетствоВ рамках проекта «ДетствоВ рамках проекта «Детство
без опасности» Детскбез опасности» Детскбез опасности» Детскбез опасности» Детскбез опасности» Детско-о-о-о-о-
юношеский центр «Северный»юношеский центр «Северный»юношеский центр «Северный»юношеский центр «Северный»юношеский центр «Северный»
проводит мастер-кпроводит мастер-кпроводит мастер-кпроводит мастер-кпроводит мастер-классы илассы илассы илассы илассы и
тренировки с ктренировки с ктренировки с ктренировки с ктренировки с командамиомандамиомандамиомандамиомандами
шкшкшкшкшкол - участникол - участникол - участникол - участникол - участникововововов
первенства СВАО попервенства СВАО попервенства СВАО попервенства СВАО попервенства СВАО по
программе «Шкпрограмме «Шкпрограмме «Шкпрограмме «Шкпрограмме «Школаолаолаолаола
безопасности».безопасности».безопасности».безопасности».безопасности».

Все - в профильный
лагерь

дной из наиболее эффек-
тивных форм подготовки
команд для нас стали вы-

ездные профильные лагеря и ком-
плексные спортивно-туристские
походы. В весенний и осенний пе-
риоды, когда еще стоят теплые
дни, такие походы проводятся под
открытым небом в лесах Подмос-
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то влияет на наше здоро-
вье? Наследственность
(20%), условия внешней

среды - природные и соци-
альные (20%), деятельность си-
стемы здравоохранения
(10%), образ жизни человека
(50%). То есть главный резерв
здоровья человека - его образ
жизни. Положительно влияя на
него, мы можем существенно
повысить потенциал здоровья.

Каждый человек похож на
прекрасный цветок. Это не
только метафора, на самом
деле существует соответствие
между типами людей и растени-
ями. Изучением этих взаимо-
связей занимается астробота-
ника. Человек может жить, не
болея до глубокой старости.
Условие для этого - отсутствие
противостояния человека и при-
роды, их взаимное сотрудниче-
ство. Убеждена, что школа при-
звана обеспечить здоровый об-
раз жизни для всего школьного
коллектива, создавая окружаю-
щую среду, благоприятную для
укрепления здоровья, приводя
все элементы учебного процес-
са в соответствие с состоянием
здоровья, физическими и пси-
хологическими возможностями
учащихся и учителей, содей-
ствуя воспитанию у детей чув-
ства своей неразрывности с
природой, ответственности за
собственное здоровье, здоро-
вье семьи и общества, обучая
навыкам здорового образа жиз-
ни и поддержания хороших
межличностных отношений.
Возникает вопрос: способны ли
современные школы в полном
объеме решать задачи профи-
лактики физических, психичес-
ких, социально-нравственных
заболеваний детей и подрост-
ков?

На Руси издавна говорили:
«Здоровье как честь - его надо
беречь смолоду». Я придержи-
ваюсь в своей жизни этого выс-
казывания. Для сохранения вы-
сокой работоспособности в те-
чение дня, недели, учебного
года, снижения функционально-
го напряжения и утомления со
школьных лет занималась лы-
жами, баскетболом, волейбо-
лом, в студенческие годы выс-
тупала за сборную вуза по бас-
кетболу и по легкой атлетике,
на третьем курсе стала зани-
маться парашютным спортом -
классическим и многоборьем,
это стало увлечением на всю
мою жизнь. Физические нагруз-
ки всегда были для меня наибо-
лее эффективным средством
оздоровления организма, так

как основу здорового образа жизни состав-
ляет движение. Сбалансированная двига-
тельная активность необходима для снятия
стрессовых реакций: это зарядка по утрам,
ходьба по утрам и вечерам, походы, пешие
экскурсии. Занятия спортом - определенный
уровень психического и личностного разви-
тия, позволяющий успешно взаимодейство-
вать с внутренним и внешним миром. Спорт
- это взлеты и падения, концентрация сил и
воли, способность к саморегуляции, управ-
ление своими эмоциями, контроль над мыс-
лительной деятельностью. В школе физи-
ческая нагрузка на организм необыкновен-
но большая, особенно если это среднее зве-
но - 5-7-е классы. Ребята очень подвижные,
эмоциональные, приходится весь урок мате-
матики с ними работать, привлекая их вни-
мание к решению задач и примеров, проха-
живаясь между рядами, сдерживая свои
эмоции. Спорт меня научил очень многим
вещам, таким, например, как быстро восста-
навливать свой организм после ответствен-
ных и тяжелых соревнований, травм, как
находить и извлекать знания из самых раз-
нообразных источников, пользоваться ими,
чтобы принимать решения, касающиеся
своего организма. Выступая в команде, ты
ощущаешь гордость и одновременно огром-
ную ответственность, чувствуешь себя час-
тичкой и нашей страны. Поддержка товари-
щей по команде играет очень большую
роль, ведь в такие моменты команда одно
целое, единый организм. Благодаря спорту
у меня появилось много друзей по всему
миру, по России. Это люди без вредных при-
вычек, успешные в жизни, в бизнесе, гото-
вые прийти на помощь своим друзьям. Они
находят себя в этой жизни, так как научи-
лись выживать, выходить из любых ситуа-
ций. Общение с ними приносит огромное
удовлетворение. В свое время мы много
ездили по стране, видели разные города,
республики, разные национальности. По-
этому мне есть что сказать и показать ны-
нешнему поколению учеников. Работая в
школе, я много рассказываю на классных
часах про парашютный спорт, потому что
мне это близко, организую экскурсии на
аэродром во время парашютных прыжков.
Иногда мои ученики видят, как я совершаю
парашютные прыжки, некоторые начинают
заниматься этим видом спорта. Я пригла-
шаю медиков в школу, они рассказывают,
как нужно серьезно заниматься спортом, не
вредя своему здоровью, про здоровьесбе-
регающие технологии. Очень важное место
в нашей жизни занимает рациональное пи-
тание. Этому надо учить с раннего детства.
На классных часах мы разговариваем об
этике питания, этой теме обычно посвяще-
ны 4 классных часа в год. Сами ребята
предложили темы классных часов. Мы об-
судили темы «Иммунитет - что это?», «Как
исправить почерк с помощью упражнений
на пальцы», «Вредные привычки». Я, как
классный руководитель, прилагаю все свои
силы к воспитанию в детях здорового обра-
за жизни и пытаюсь своим примером пока-
зать, как это важно в наше время. Тем бо-
лее что в нашей школе работает программа
«Здоровье». В этом году 1 сентября класс-
ный час был посвящен Героям России. Я
рассказывала ученикам своего класса про
генерала ВДВ В.Маргелова, принесла им
цветную иллюстрированную книгу с фото-
графиями о его жизни, подвиге, прыжках,
мы поговорили о десантниках-героях, я по-
казала им фотографии моих прыжков. От-
ношение ребят меняется, когда узнают, что
их классный руководитель еще и спорт-
смен. Мои ученики с удовольствием посе-
щают уроки физкультуры, участвуют в со-
ревнованиях «Веселые старты», на уроках у
нас есть офтальминутки и физкультминут-
ки. Перед уроками по утрам пятиминутки
физкультурные проводят сами учащиеся. В
классе у нас есть Юра Мурадян, который се-
рьезно занимается дзюдо, многие ребята
ходят на плавание, девочки посещают
танцевальные клубы, практически все ребя-
та заняты в кружках.
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УЧИТЕЛЬСКАЯ

И парашютист может
быть классным
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а мой взгляд, именно в этом ко-
ротком анекдотичном диалоге
заключена мудрость по отно-

шению к здоровью и здоровому обра-
зу жизни. Ведь, судя по всему, Рабино-
вич уже далеко не молодой человек -
нервы шалят, суставы ломит, голова
побаливает, давление скачет. Однако
из его уст мы слышим сакраменталь-

Кто-то, просиживая дни и ночи
напролет в офисе, становится
жертвой малоподвижности (ги-
подинамии), вызывающей преж-
девременное старение. Кто-то
любит есть все, что вкусно, но не
полезно, зачастую не зная меры,
с почти неизбежным в этих слу-
чаях развитием ожирения, скле-
роза сосудов, а у некоторых - са-
харного диабета. Кто-то поста-
вил себе цель заработать все
деньги в мире и не умеет отды-
хать, отвлекаться от производ-
ственных и бытовых забот, стра-
дает бессонницей, что в конеч-
ном итоге приводит к многочис-
ленным заболеваниям внутрен-
них органов. Кто-то вбил себе в
голову, что он «сова», и ведет
ночной образ жизни, просыпаясь
к обеду. Кто-то, поддаваясь па-

только с геологическими процес-
сами, стерлись или стали иллю-
зорными границы между госу-
дарствами, родилась единая ва-
люта, человечество даже пыта-
ется говорить на одном языке -
эсперанто. Что же взамен? Бы-
тового мусора все больше, пла-
нета не справляется с загрязне-
нием воздуха, почвы, воды, по-
ловина человечества пребывает
в постоянном стрессе, другая
половина голодает, часть обще-
ства поражена социально обус-
ловленными заболеваниями, че-
ловечество само себя превраща-
ет в вымирающий вид.

Именно в это время наиболее
актуален вопрос о здоровье и
здоровом образе жизни. Каждо-
го отдельно взятого человека и
общества в целом. Что же такое
здоровье? Казалось бы, самый
простой ответ должен гласить,
что здоровье - это отсутствие
болезней, но такого понимания
здоровья, распространенного в
быту, недостаточно. Не случайно
до сих пор не прекращаются дис-
куссии специалистов, пытаю-
щихся дать определение поня-
тию «здоровье». По определе-
нию Всемирной организации
здравоохранения, «здоровье -
состояние полного физического,
духовного (психического) и соци-
ального благополучия, а не толь-
ко отсутствие болезней и физи-
ческих дефектов».

Полагаю, что в современных
условиях жизни, особенно в та-
ком мегаполисе, как Москва, го-
ворить о здоровье надо начиная
именно со школы, причем с на-
чальной, углубляя эти знания в
старших классах. Однако счи-
таю, что, для того чтобы вести
разговоры о здоровье и здоро-
вом образе жизни с учениками,
учитель должен сам быть здоров
и вести здоровый образ жизни,
или этот разговор превратится в
пустой звук.
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Не дождетесь!
здоровья, за которое надо бо-
роться. Научные данные свиде-
тельствуют о том, что у большин-
ства людей есть возможность
жить до 100 и более лет, но тех,
кто перешагнул вековой юбилей,
единицы. К сожалению, многие
люди не соблюдают самых про-
стейших, обоснованных наукой
норм здорового образа жизни.

ли лекарства. Остается открытым
вопрос: а что такой человек сде-
лал, для того чтобы быть моло-
дым, жизнерадостным, приятным
в общении и не обращаться к вра-
чам? Зачастую ответ один - ниче-
го или немного. Проще ругать си-
стему, начальство, всех окружаю-
щих - это ни к чему не обязывает,
это легче, чем что-то сделать са-
мому. Таким образом, для многих
и многих людей вопрос о здоро-
вье и здоровом образе жизни
превратился в тему обсуждения
на кухне, стал обывательским.

Какой бы совершенной ни
была медицина, она не может
избавить каждого от всех болез-
ней. Человек - сам творец своего

губной привычке к курению и ал-
коголю, активно укорачивают
свою жизнь.

Не только квартирный вопрос,
но и научно-технический про-
гресс испортили и москвичей, и
все человечество. Вместо живо-
го общения - телевидение и Ин-
тернет, вместо книг - экраниза-
ции со спецэффектами в 3D,
вместо напевной гармоничной
музыки - бездушное техно, вмес-
то любования скульптурой и жи-
вописью, воспевающими чело-
веческое тело, - жесткое порно.
Человек обрел невиданную
мощь и стал изменять облик зем-
ного шара, добиваясь в этом зна-
чительных успехов, сравнимых

ное: «Не дождетесь!» Это значит, что,
несмотря на болячки, присущие воз-
расту, жизненные трудности и пробле-
мы национального вопроса, через ко-
торые пришлось пройти Рабиновичу
за свою долгую и трудную жизнь, он
твердо уверен в своем здоровье. По-
чему? Да потому что Рабинович сумел
в своей жизни сделать для своего здо-
ровья то, что позволяет ему так уве-

ренно говорить: «Не дождетесь!» Мо-
жет быть, он занимался спортом, мо-
жет быть, правильно питался, соблю-
дал режим дня, предписанный не
только Торой, но и здравым смыслом,
читал нужные книги, правильно выст-
раивал свои отношения с окружающи-
ми, не имел вредных привычек.

Охрана собственного здоровья -
непосредственная обязанность каждо-
го, он не вправе перекладывать ее на
окружающих. Ведь нередко бывает и
так, что человек из-за неправильного
образа жизни, вредных привычек, ги-
подинамии, переедания уже к 20-30
годам превращается в развалину. Та-
кой человек видит смыл жизни в том,
чтобы лелеять свои болячки, образно
рассказывая о них окружающим,  ру-
гать медицину - не диагностировали,
огромная очередь в поликлинике, не
смогли вылечить, не вовремя прописа-
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ервым руководителем общества стала
Анна Ивановна Рыбакова - мудрый, спра-
ведливый и душевный человек. Она воз-

главляла педагогическое общество 30 лет, на сме-
ну ей пришла Зинаида Ивановна Софронова - че-
ловек целеустремленный, энергичный, творчес-
кий, ставший душой и организатором всех инте-
ресных дел. Сегодня совет общества ветеранов-
педагогов возглавляет Могила Нинель Андреевна,
единогласно избранная год назад.

«Забота о каждом и каждый заботится обо
всех» - вот девиз педагогического общества. Чле-
ны общества помогали и помогают друг другу в
трудные минуты жизни, ветераны-педагоги, при-
выкшие ежечасно трудиться и отдавать свои зна-
ния подрастающему поколению, не могут и сейчас
оставаться безучастными к жизни образователь-
ных учреждений округа - они продолжают переда-
вать свой богатый опыт молодому поколению учи-

телей, воспитателей, учащихся.
Эти опытные педагоги принима-
ют активное участие в работе
профсоюзной организации ВАО -
посещают профсоюзные уроки,
наладили работу консультацион-
ного центра, проводят эксперти-
зу и анализ проектов докумен-
тов, передают телефонограммы
в образовательные учреждения
округа. Многие педагоги за свой
труд отмечены правительствен-
ными и ведомственными награ-
дами - орденами Трудового
Красного Знамени, «Знак Поче-
та», имеют почетное звание
«Заслуженный учитель Российс-
кой Федерации», «Отличник на-
родного просвещения», «Почет-
ный работник общего образова-
ния Российской Федерации»,
«Почетный житель района», «По-
четный ветеран», медаль «100
лет профсоюзам России», ме-
даль «Честь и совесть». В их чис-
ле Таисия Зверева, Нина Соло-

Легкая атлетика
- это интересно
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Наша сборная команда
была сформирована из уча-
щихся школы №1268, в ко-
торую вошли также победи-
тельница Кросса наций-
2011, окружных и городских
соревнований, студентка
медицинского колледжа №7
ЦАО Анастасия Курхина,
участник окружных и город-
ских соревнований студент
технологического колледжа
№28 ЮВАО Антон Иванни-
ков.

Сердца всех участвую-
щих бились в одном ритме,
тела были наполнены энер-
гией и силой, а мысли и дви-
жения направлены только
вперед. Помимо забега со-
стоялся еще невероятный
концерт с участием запад-
ных исполнителей. Учащих-
ся и их руководителей зах-
лестнула буря позитивных
эмоций, это выражалось в
отличном настроении, в со-
ревновательном духе, на их
лицах были радостные
улыбки и яркий румянец.

Такие мероприятия не
проходят бесследно, в ре-
зультате многие учащиеся
заинтересовались всерьез
занятиями легкой атлети-
кой, в настоящее время за-
нимаются в легкоатлетичес-
ком манеже «Трудовые ре-
зервы», специально для на-
шей команды Центр физи-
ческой культуры и спорта
ВАО выделяет время, бес-
платные занятия проходят
под четким руководством
опытного тренера Анатолия
Иванько.

Как большой любитель
бега, участвовавший в ме-
роприятии второй раз и воз-
главлявший сборную коман-
ду ВАО, хочу отметить, что
бег - это нелегкое занятие,
но, преодолев себя, пройдя
до конца всю дистанцию
(2010 г. - 5 км за 20 мин. 15
сек.; 2011 г. - 10 км за 35
мин. 28 сек.), понимаешь - в
тебе скрыты огромные силы,
ты как будто окрыляешься,
кстати, в полной мере удаст-
ся испытать это чувство, ре-
гулярно занимаясь спортом,
физкультурой - легкой атле-
тикой.

Желаю всем двигаться
вперед, здоровья и достиже-
ний в спорте и других жиз-
ненных увлечениях в соста-
ве сборной команды ВАО
при поддержке профсоюз-
ной организации работни-
ков народного образования
и науки Восточного округа
г. Москвы и ее руководителя
Ольги Тришиной!
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НАШ ПРОФСОЮЗ

Информация к сведению

Московская городская организация Профсоюза работников народного об-
разования и науки РФ в дни зимних студенческих каникул - с 28 января по 4
февраля 2012 года - приглашает в межвузовский студенческий спортивно-оз-
доровительный лагерь «Компонент» (Московская область, Солнечногорский
район, деревня Колтышево).

Стоимость путевки на 7 дней - 7350 рублей.
Для членов профсоюза предоставляется дотация 4000 рублей.
В стоимость путевки входит: проживание в благоустроенном корпусе, раз-

мещение в 3-4-местных номерах, трехразовое питание, культмассовая,
спортивная программы, экстренная медицинская помощь, круглосуточная
охрана, пользование бассейном, спортивным, тренажерным залами, предус-
мотрен трансфер в дни заезда и отъезда из лагеря.

Отдыхающим предлагаются: культурно-массовая программа, спортивные
мероприятия, экскурсионная программа по достопримечательным местам
Московской области (дополнительная оплата). Есть кафе, бильярд. В лагере
работают профессиональные кадры, специализирующиеся по вопросам
организации студенческого отдыха: психолог, игротехник, культорганизато-
ры, диджей, инструктор по спорту).

Заявки подавать в организационный отдел МГК профсоюза Наталье Алек-
сандровне Сафоновой.

Справки по тел./ факсу 688-87-65; e-mail: sna@pronm.ru
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насчитывает свыше тысячинасчитывает свыше тысячинасчитывает свыше тысячинасчитывает свыше тысячинасчитывает свыше тысячи
человек.человек.человек.человек.человек.

вьева, Елена Архипова, Лидия
Захарова, Раиса Сарычева,
Нина Куховаренко, Нина Петухо-
ва, Валентина Головина, Галина
Пшеницына, Галина Пятикрес-
товская, Мария Коробейникова,
Зоя Кузнецова, Зоя Зотова, Ва-
лентина Володина.

Профсоюзная организация во
главе с Ольгой Тришиной и Вос-
точное окружное управление об-
разования во главе с Сергеем
Горбуном постоянно оказывают
значимую социальную поддерж-
ку ветеранам. Это материальная
помощь, отдых в Болгарии и в
городском Доме ветеранов; экс-
курсионная программе «Россия -
Родина моя»; обследование и
лечение в больнице №54; при-
глашения на концерты, в театры.
Новым направлением в работе с
ветеранами стало участие в про-
грамме «Здоровье» - посещение
бассейнов «Альбатрос», «Касат-
ка», «Атлант - Косино».
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Это мне? Ни за что! Очень хо-
чется спать!!! Нет! Нет и, собствен-
но... А, собственно, почему «от-
крывай глаза»? Будильник  рань-
ше со мной не разговаривал...

Снова наступает миг, музыка
едва звучит, надо снова жить,
надо заново построить мир, надо
быть другим.

Музыка!? Это мой лениво
просыпающийся мозг, не дожи-
даясь мобильно-электронной
версии, «включил» свою музыку.
А что, рэп теперь тоже музыка?
Ах да! Мы же на детском совете
вчера договорились уважать
мнение  большинства. Ладно,
музыка так музыка. Современ-
ная музыка. А кто не современ-
ник, тот  предок! Наверное, не
моя мысль, но  здорово!

 «Просыпаюсь: не радуюсь
и не скучаю,

Ждать или надеяться, я знаю,
не имею права...»

Вот теперь, по-моему, дей-
ствительно просыпаюсь. И права
действительно не имею. Но роб-
ко надеюсь и жду. Жить иначе
тоже права не имею...

«...Дай мне еще один шанс!
Еще один!..»

Все! Решено! Уже просну-
лась! Ленивому мозгу - контраст-
ный душ! Чтобы безрадостно не
скучал в одиночестве, душ при-
нимают все без исключения:
тело физическое, тело энергети-
ческое... И все мне за это говорят
спасибо.

«...Еще один шанс...»
Философская песня! Вот

здесь уместнее подумать - трек.
Учусь не засорять речь неологиз-
мами, но признаю, что иногда
уместно быть толерантной, в ча-
стности, к словам-иностранцам.
Еще учусь  водить автомобиль и
плавать! Можно и по-другому
расставить приоритеты в списке,
главное - учусь. Говорят, что ни-
когда не поздно.

цинском институте видела ку-
рильщиков изнутри.   И картинка
была такая же, как теперь в мет-
ро на плакате социальной рекла-
мы. Картинке сначала не верили.
А теперь мы вместе с некурящи-
ми каждый год проводим  акции
поддержки «Спасибо, не курю!»
или «Забей!». Поверили? Или
поняли, почему у меня за них
душа болит?  Болеют душой за
своих друзей курящих.

«...Пришел еще один день.  С
ним дела».

Спешу. А как еще успеть все в
условиях мегаполиса? Но завт-
рак дома  горячий, сбалансиро-
ванный (слово-то какое). Кофе и
бутерброд со сливочным мас-
лом, скорее для эндорфинов. Эту
маленькую слабость мне прости-
ли  даже дети. Каждый раз, когда
школьной компанией собираем-
ся на природу, походное меню
открывает  строчка  «кофе и бу-
терброд со сливочным маслом».
Они поняли, что мое пожелание

шутка, и  тоже пошутили в ответ.
Выходит, мы неплохо ладим? А
потом это стало традицией. А
традиция - это ритуал. Незамени-
мая штука в воспитательном
процессе. Точно не моя мысль,
но работает!

Спешу. Но с утра 30 минут
интенсивной ходьбы. Хорошо бы
еще и вечером. Тогда уже можно
будет порефлексировать, поре-
лаксировать. Сейчас только ин-

тенсив! Тренируюсь в толерант-
ности. Кстати, неплохо получает-
ся. Я улыбаюсь. Школа, коллеги,
дети...

«Еще один день!
Тебе помогут: труд, терпение.
Отбрось лень, сомнения.
Все решения принимай

по зову сердца».
Сюда я прихожу по зову серд-

ца. Слова бывают высокие, а
бывают искренние. Сердце - сло-
во искреннее.  Да и оно само дру-
гим быть не умеет. Человек мо-
жет быть, а сердце нет.

Уж случилось так - врач по
образованию  и, видимо, педагог
по призванию. Вот и иду на рабо-
ту в свою Школу здоровья по
зову сердца. И хочу, чтобы мои
мальчишки и девчонки знали,
что здоровье - это действительно
не всё. Но всё - ничто без здоро-
вья.  Без сомнения, не моя
мысль, но мое убеждение. И не
тот человек здоров, который не
болен, а который с радостью при-

ЗДОРОВЬЕ

ветствует этот мир каждое утро,
бережно относится к тем, кто ря-
дом, стремится стать лучшим
другом себе самому. И нужно для
этого совсем немного - научить-
ся ценить все, что дано нам в
этой жизни, ее саму, каждый  ее
незабываемый день! С детьми
говорим об этом на уроках. С
коллегами творим со-бытий-
ность (слово-то какое?!) школь-
ной жизни, осуществляя оздоро-

вительно-педагогическую дея-
тельность.

«Посмотри туда еще раз - не
закрыта в жизнь дверца!..»

А вот этого у моих ребят не
должно случиться! Путь проб и
ошибок - путь опыта. Но не вся-

кий  опыт им нужен. А вот тот, кто подскажет и пре-
достережет, поможет разобраться, нужен. Поэто-
му я работаю в школе.

Каждый из нас только лишь однажды входит в
эту жизнь. И мы, которые вошли чуть раньше,  пе-
редаем тем, что пришел за нами, то, что успели
узнать, понять, почувствовать, пережить.

«Короток твой век, ты не успеешь, человек!..»
Нет! Есть другая мудрость: «Поспешай не торо-

пясь!» Всё успеем. Главное - режим, ритмика. На
уроке узнаем и понимаем. После уроков чувствуем
и переживаем. Мы всегда вместе.

...Коллеги. С ними тоже по зову сердца. И тоже
всегда вместе. На работе и не только. Повезло! Ког-
да профессиональный долг выполнен, мы вместе
уже для души. Или для тела, то есть в спортивном
зале (а как же 90х60х90? И здоровья ради и так...
для примера!),  или за чашечкой чая (и то и другое
по расписанию). И конечно же, слушаем музыку.

А  слова - они порой та же музыка. Вот такое
красивое слово «концепция». Кон-цеп-ци-я.

Вот такая мелодия, которая ведет меня по  за-
мысленному пути. Замысленному мной или для
меня? По пути моей жизни. И моя работа - это толь-
ко дело моей жизни. А есть еще сама жизнь, у ко-

Стоимость тура на человека - 129000 рублей.
В стоимость включено:

  авиаперелет Москва - Нью-Йорк; Лос-Анджелес - Москва;
  переезд Нью-Йорк - Вашингтон;

  размещение в отелях 3*;
  обзорная экскурсия по Нью-Йорку с гидом;
  обзорная экскурсия по Вашингтону с гидом;

  обзорная экскурсия по Лос-Анджелесу с гидом;
  транспортное обслуживание по программе тура;

  медицинская страховка;
  виза;

  участие в образовательном семинаре;
  информационно-методические материалы.

Все участники образовательного тура получат удостоверения
о краткосрочном повышении квалификации объемом

72 часа государственного образца.

Прием документов
до 1 февраля 2012 года, заявки принимаются до 25 января 2012 года.

Контактный телефон 8-495-669-97-03 (многоканальный).
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«Учительская газета» и агентство
«КРУГ-тур» предлагают вам
образовательный тур в США

с 28 марта по 6 апреля 2012 года

Программа тура
1-й день1-й день1-й день1-й день1-й день
Вылет из Москвы.
Прилет в Нью-Йорк.
Встреча по прибытии в а/п русскоговорящим
гидом. Трансфер аэропорт - отель, регистра-
ция и размещение в отеле.
2-й день2-й день2-й день2-й день2-й день
Завтрак в гостинице.
Обзорная экскурсия по Нью-Йорку с русского-
ворящим гидом.
3-й день3-й день3-й день3-й день3-й день
Завтрак в гостинице.
Посещение школы. Тема «Организация
учебного процесса. Оценивание и тестирова-
ние учащихся».
Во второй половине дня переезд в Вашингтон.
4-й день4-й день4-й день4-й день4-й день
Завтрак в гостинице.
Посещение школы. Тема «Организация
проектной деятельности школьников. Портфо-
лио учащихся и учителей. Самооценивание
своих достижений».
Обзорная экскурсия по Вашингтону.

5-й день5-й день5-й день5-й день5-й день
Завтрак в гостинице.
Свободное время.
Вылет в Лос-Анджелес.
6-й день6-й день6-й день6-й день6-й день
Завтрак в гостинице.
Обзорная экскурсия по Лос-Анджелесу.
Свободное время.
7-й день7-й день7-й день7-й день7-й день
Завтрак в гостинице.
Посещение школы. Тема «Управление
школой. Роль и значение управляющего
совета. Финансирование».
Свободное время.
8-й день8-й день8-й день8-й день8-й день
Завтрак в гостинице.
Свободное время.
9-й день9-й день9-й день9-й день9-й день
Завтрак в гостинице.
Свободное время.
Трансфер в аэропорт.
Вылет в Москву.
10-й день10-й день10-й день10-й день10-й день
Прилет в Москву.

«Открывай же глаза!
Еще раз! Еще один день!

Для тебя, для всех нас наступает час...»

«Руку мне протянешь, улыб-
нешься и спросишь:

«Кого ты любишь, чем день
твой наполнен?»

А ведь я люблю!!! Порой  ни за
что, вопреки, а порой  просто так!
Я улыбаюсь.

«Люблю покурить и поду-
мать...»

Подумать всегда кстати, а вот
покурить... Никогда! Мои школь-
ники знают, что я в своем меди-

торой совсем другая концепция. Похожи они или
нет? Ну должна же быть у женщины какая-нибудь
тайна? У счастливой женщины!

И.КИ.КИ.КИ.КИ.КОСЬЯНЕНКОСЬЯНЕНКОСЬЯНЕНКОСЬЯНЕНКОСЬЯНЕНКО,О,О,О,О,
заместитель директоразаместитель директоразаместитель директоразаместитель директоразаместитель директора

по оздоровительной работепо оздоровительной работепо оздоровительной работепо оздоровительной работепо оздоровительной работе
ШкШкШкШкШколы здоровья №892олы здоровья №892олы здоровья №892олы здоровья №892олы здоровья №892
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Городские дети тоже должны
любоваться природой

Вы представляете себе своих учеников в лесу, в походе илиВы представляете себе своих учеников в лесу, в походе илиВы представляете себе своих учеников в лесу, в походе илиВы представляете себе своих учеников в лесу, в походе илиВы представляете себе своих учеников в лесу, в походе или
ввввв парке? Думаю, что некоторые ответят: «Нет». Большинствопарке? Думаю, что некоторые ответят: «Нет». Большинствопарке? Думаю, что некоторые ответят: «Нет». Большинствопарке? Думаю, что некоторые ответят: «Нет». Большинствопарке? Думаю, что некоторые ответят: «Нет». Большинство
наших детей родились и живут в городе постоянно,наших детей родились и живут в городе постоянно,наших детей родились и живут в городе постоянно,наших детей родились и живут в городе постоянно,наших детей родились и живут в городе постоянно,
ууууу некоторых не то чтобы родственников в деревне, даже дачинекоторых не то чтобы родственников в деревне, даже дачинекоторых не то чтобы родственников в деревне, даже дачинекоторых не то чтобы родственников в деревне, даже дачинекоторых не то чтобы родственников в деревне, даже дачи
нет! Что видят наши московские дети каждый день? Дома,нет! Что видят наши московские дети каждый день? Дома,нет! Что видят наши московские дети каждый день? Дома,нет! Что видят наши московские дети каждый день? Дома,нет! Что видят наши московские дети каждый день? Дома,
дороги, поток машин. Если повезет, рядом с домом -дороги, поток машин. Если повезет, рядом с домом -дороги, поток машин. Если повезет, рядом с домом -дороги, поток машин. Если повезет, рядом с домом -дороги, поток машин. Если повезет, рядом с домом -
зеленый островок парковой территории. И все.зеленый островок парковой территории. И все.зеленый островок парковой территории. И все.зеленый островок парковой территории. И все.зеленый островок парковой территории. И все.

учитель биологии и на уроках пытаюсь показать ученикам связь
организмов с окружающей средой. На уроках дети разглядывают
старый пожухлый гербарий, иногда смотрят учебные фильмы. Бы-

вают и лабораторные работы, где учащиеся в микроскопы с цифровыми
насадками «разглядывают природу». Но разве это может заменить запах
леса, личное общение с животными, растениями и радость увиденного?
Конечно же, нет!

Так как городская среда не позволяет понять целостную картину при-
родной среды во взаимосвязях всех ее компонентов (к чему стремится
каждый учитель биологии), то ничего лучше, чем посещение заповедни-
ка, не найти. Именно поэтому туристическая экспедиция является одним
из способов решения проблемы по формированию целостности мировоз-
зрения у школьников.

Из дневника Дианы С., ученицы 7-го класса:
«Я живу в городе. Вокруг меня одни дома. Правда, есть неподалеку Ли-

анозовский парк, но это совсем небольшой кусочек живой природы. А мне
нравится жить на природе! Я люблю наблюдать за животными, люблю
рассматривать растения, люблю, когда пахнет свежестью и поют разные
птицы, голоса которых я учусь различать. Александр Викторович Колесов,
руководитель клуба «Горностай», пригласил меня в поход на Урал. Если
честно, сначала я не очень хотела ехать: все-таки далеко от дома. Пого-
ворив с родителями и братом, я пришла к выводу, что это шанс пожить не
только на природе, но и вместе с природой, образуя единое целое. Прове-
рить, насколько я, городской житель, смогу приспособиться к другой об-
становке. И я не разочаровалась! ...А еще мне интересно стало, чем при-
рода Урала отличается от нашего Подмосковья. В этом походе мы увиде-
ли много разных животных. Например, зайца. Он был такой большой и
ушастый. Видели и огромную жабу. В походе была речка, мы в ней купа-
лись, но мы боялись лежать на траве, потому что там ползали муравьи
размером 1 см, а дома у них были высотой 1 м. Ужас!!! На Урале много
разных заводов. Мы были в городе Златоусте на одном очень грязном
заводе. Зелени там вовсе не было из-за этого завода. Там была абсолют-
но лысая земля! Мы очень расстроились, потому что погибло много рас-
тений. Как же так? Почему ученые и рабочие не смогли договориться
между собой и сохранить живое вокруг завода? Посещение завода в душе
оставило больше вопросов, чем ответов. Я поняла, насколько важна на-
ука экология для нашей планеты. Поход на Урал помог мне сделать кусо-
чек родной земли чище и лучше - мы собрали почти тонну мусора! Это мой
маленький вклад в восстановление природного равновесия после дея-
тельности человека.

Я поняла, что пошла в поход, потому что очень люблю свою землю,
свою Родину, свою Россию и буду охранять ее от варварского уничтоже-
ния».

Российские заповедники предлагают школьникам не только экскур-
сии, но и проведение волонтерских работ: сбор мусора, обслуживание
приютов на туристических маршрутах. С этим справляются все участни-
ки туристических походов. Однако ведение научной деятельности предла-
гает только научный отдел заповедника, поэтому дети должны уметь про-
водить исследования на природе, а это получается уже не поход, а экспе-
диция. Несомненно, это интереснее, но и достаточно хлопотно.

В нашем Центре образования №1449 ежегодно с 2000 года организу-
ют экспедиции в разные уголки нашей страны. Руководим этими экспеди-
циями мы с Александром Колесовым. В 2010-2011 учебном году вместе с
детьми мы побывали в национальном парке «Таганай» и кавказском био-
сферном заповеднике, ранее мы ездили в национальные парки «Русский
Север» и «Плещеево озеро», Центральный лесной заповедник, заповед-
ник «Денежкин камень», а самой дальней экспедицией была поездка на
Байкальский хребет. В нынешнем году мы проводили исследовательские
работы в национальном парке «Паанаярви» и в кавказском заповеднике.

Прежде чем отправиться в экспедицию, мы вместе с детьми готовим
снаряжение. Для того чтобы предупредить неприятности, дети заранее
интересуются не только климатическими параметрами района, релье-
фом, но и хищниками, паразитами, закупают продукты и готовятся жить
на природе основательно.

Затем мы получаем задание от национального парка. Оно может быть
разным: гидрологическое или лесотаксационное исследование, сбор ми-
нералов, гербария или энтомологических объектов. Подготовка к иссле-
довательской части экспедиции заключается в выяснении возможностей
учащихся и сотрудников особо охраняемых природных территорий
(ООПТ). Вся работа по выполнению исследований разделена на следую-
щие блоки: теоретический, практический и производственный. Теорети-
ческий блок включает в себя сбор материалов об ООПТ, их флористичес-
ком и фаунистическом составе, об основных геологических памятниках.
На теоретическом этапе идет отбор методик для выполнения отдельных
видов исследовательских работ. Методики выполнения работ мы согла-
совываем с научным отделом заповедника.

По результатам работы в рамках теоретического блока участники эк-
спедиции получают задание по подбору необходимого оборудования для
выполнения следующих видов исследований: гидрохимических, энтомо-
логических, лесотаксационных, сбора минералов. Кроме подбора обору-
дования, группы должны самостоятельно подготовить документацию для
работы в полевых условиях по своему направлению. Условия подбора
оборудования - его компактность, легкость и возможность качественного
выполнения работ. После функциональность и достоверность оборудова-
ния мы проверяем в городских условиях и походах по Подмосковью.

Участники многих экспедиций подобрали необходимое оборудование
и методики исследований, а также отработали алгоритм деятельности на
исследовательских объектах. Для каждой группы до выхода на маршрут
мы, руководители, составляем график выполнения исследовательских
работ.

Производственным и заключительным этапом стали проведение заяв-
ленного исследования и подготовка отчета о проделанной работе. Для
трансляции своего опыта учащиеся готовят публичные доклады и высту-
пают на конференциях. По результатам проведения экспедиции мы, руко-
водители, готовим отчет об экспедиции в научный отдел особо охраняе-
мых территорий.

Анастасия БЕЛИКОВА,Анастасия БЕЛИКОВА,Анастасия БЕЛИКОВА,Анастасия БЕЛИКОВА,Анастасия БЕЛИКОВА,
учитель биологии ЦО №1449учитель биологии ЦО №1449учитель биологии ЦО №1449учитель биологии ЦО №1449учитель биологии ЦО №1449

ЭКОЛОГИЯ
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настоящее время учебный процесс по физи-
ке очень напряжен. При двух часах в неделю
освоить сложную программу с большим ко-

личеством дидактических задач на каждом уроке
неимоверно сложно, но тем не менее сделать
вкрапление материала экологического содержа-
ния возможно. Считаю, что это внесет интерес и
мотивацию к обучению. Например:

Экологические аспекты в физике:
тема «Звук»

В настоящее время изучению акустики уделяется
достаточно большое внимание. Всем известно, что
звук может вылечить, но может и погубить. Очень важ-
но на уроках физики останавливаться на проблемах
практического применения знаний о звуке. Может
быть, если бы современная молодежь знала больше о

Слоны обожают Моцарта, а киты поют
колдовстве, так как в волосах у них
запутывались иногда летучие мыши,
будто бы связанные с нечистой си-
лой. Объясните явление, используя
знания об особенностях летучих мы-
шей.

Образец возможного ответа:
- Летучие мыши ориентируются с

помощью ультразвуков. Испускае-
мые ими ультразвуки отражаются от
разных плотных предметов, а мышь
улавливает отраженные звуковые
волны. Пышные волосы поглощают
ультразвуки, поэтому мыши не слы-
шат препятствия и запутываются в
волосах.

Задача 3
Опытные рыболовы знают, что

плеск весел, стук по борту лодки от-
пугивает многих рыб, но громкий
разговор на берегу рыб не беспоко-
ит. Почему?

Образец возможного ответа:
- Звуковая волна плохо проника-

ет из воздуха в воду, колебания же
воды хорошо улавливаются рыбами.

Задача 4
У насекомых нет голосового ап-

парата. Саранча водит лапкой по
своим жестким крыльям. Кузнечики
извлекают звук трением надкрылий
друг о друга. Каково назначение дан-
ных сигналов, которыми так щедро
наградила природа своих обитате-
лей?

Образец возможного ответа:
- Особи насекомых в популяции

взаимосвязаны. Информационные
связи обеспечиваются звуковыми
сигналами: одни призывают к сбору,
другие говорят об опасности, третьи
оповещают о находке пищи, четвер-
тые предназначены для особей дру-
гого пола.

Таким образом, получая из раз-
личных источников информации за-
нимательный и научный материал по
соответствующей теме, решая каче-
ственные задачи, учитель добивает-
ся того, что ребята создают устойчи-
вую уверенность в обширности своих
знаний. Кроме того, он нацеливает
их на поисковую и творческую рабо-
ту на разных возрастных этапах изу-
чения физики. Так как на уроках
физики большое внимание уделяет-
ся решению задач, то целесообразно
обогащать их экологическим содер-
жанием, решать качественные и ко-
личественные задачи. Такие задачи
активизируют познавательную дея-
тельность учащихся, эффективно
влияют на формирование высоких
моральных качеств.

В курсе физики есть уроки, кото-
рые можно полностью посвятить изу-
чению экологических проблем. К
примеру, производство, передача и
использование электрической энер-
гии, применение изотопов, тепловые
двигатели и охрана окружающей
среды, радиоактивность.

В качестве примера урока с эко-
логическим содержанием приведу

учителями-предметниками, знако-
мятся с дополнительной литерату-
рой, систематизируют полученный
материал, делают различного рода
расчеты. На уроке в достаточно ак-
тивной форме идет обсуждение
строительства в городе электростан-
ции исходя из ее мощности, потреб-
ностей города (района) в электро-
энергии, материальных возможнос-
тей бюджета города и, что в настоя-
щее время весьма актуально, эколо-
гической безопасности. Итог урока -
решение мэрии города о строитель-
стве электростанции из всех предло-
женных видов, то есть средней мощ-
ности, менее затратная и экологи-
чески безопасная. Положительные и
отрицательные стороны различного
типа электростанций фиксируют все
участники «заседания мэрии».

Успешная реализация возмож-
ностей экологического образования
учащихся может быть достигнута не
только в урочное, но и в неурочное
время. К примеру, занимаясь проек-
тной деятельностью, мы (кандидат
географических наук В.Кошевой и
я, как учитель физики) с ребятами
8-10-х классов решили оценить эко-
логическое состояние микрорайона
нашей школы.

Целями исследования стали:
оценка экологического состоя-

ния городской среды микрорайона
школы;

выявление экологически не-
благополучных объектов и террито-
рий.

Для достижения этих целей были
поставлены такие задачи:

выявить и отобрать объекты
исследований;

ознакомиться с методикой
оценки территории и оборудованием
для проведения индикационных и
мониторинговых экологических ис-
следований;

осуществить биологическую
индикацию по деревьям и лишайни-
кам;

провести обследование эколо-
гического состояния водоемов;

исследовать состав и количе-
ство растворимых солей в снеговой
воде;

сделать выводы и заключения.
В решении поставленных задач

были и практические работы по фи-
зике - по определению прозрачности
и плотности воды, влажности возду-
ха, шумового загрязнения выбранно-
го участка, измерению температуры
твердых, жидких и газообразных ве-
ществ.

Учащиеся с удовольствием зани-
маются исследовательской работой,
ведь проводить мониторинговые ис-
следования всегда интересно, а
главное - можно прочувствовать ре-
зультаты своего труда, воочию убе-
диться в том, какие экологические
проблемы существуют в микрорайо-
не, в котором ты проживаешь,
учишься.
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Задача 1
Лесорубам, живущим в дальних

поселках на севере Британской Ко-
лумбии, часто досаждали медведи.
Они бесцеремонно попадались на
улицах поселков, рылись в мусорных
кучах, пугали детей и женщин. Долго
не могли найти способ выпроважи-
вания незваных гостей. Наконец
нужное средство было найдено био-
логами. Что это за средство?

Образец возможного ответа:
- Биологи записали на магнито-

фонную ленту рычание двух злых
медведей, дерущихся из-за куска
мяса. Воспроизвели запись, исполь-
зуя мощные громкоговорители.

Задача 2
В Средние века женщин с пыш-

ными волосами часто подозревали в

структуру урока в 11-м классе по
теме «Производство, передача и ис-
пользование электрической энер-
гии».

Этот урок я провожу в нетрадици-
онной форме - в виде ролевой игры.
Занятие проходит в форме заседа-
ния мэрии одного из городов Кам-
чатки (возможно строительство раз-
личных электростанций). Все учащи-
еся класса делятся на группы (2-3 че-
ловека): работники мэрии города,
экологическая группа экспертов,
представители подрядных организа-
ций строительства различного типа
электростанций (атомных, тепловых,
ГЭС, геотермальных, приливных, ис-
пользующих энергию солнца), пред-
ставители общественности. В тече-
ние 10-12 дней ребята работают в
малых группах, консультируются с

влиянии громкого звука на слуховой аппарат человека,
мы не видели бы такого количества молодых людей в
наушниках, из которых доносится музыка, слышимая в
нескольких метрах от них. Американские нейрохирур-
ги уже несколько лет изучают так называемый ритми-
ческий токсикоз - болезнь, от которой страдают белые
подростки, активно слушающие поп-музыку. Черное
население практически не ощущает при этом никакого
дискомфорта, поскольку современная эстрадная музы-
ка построена на афроамериканских ритмах, которые у
них в крови. Что до белых, то, как показывают исследо-
вания, органична для них музыка классическая, учиты-
вающая биологические ритмы европейской природы.
Большинство произведений Моцарта, Вивальди, Баха
имеют идеальный ритм - 60 ударов в минуту, что соот-
ветствует биению сердца. Эта музыка не разрушает
иммунитет, не отбивает слух. Наоборот, прослушива-
ние ее, особенно «живого» исполнения на классичес-
ких музыкальных инструментах, сохраняет эластич-
ность барабанной перепонки, развивает разрешающую
способность слуха.

Звукорежиссеры при записи используют высокие
частоты, которые призваны имитировать прозрачность
звучания. Низкое качество большинства фонограмм
заставляет дополнительно поднимать верхние часто-
ты. В итоге уровень звукового давления на них значи-
тельно превышает исходный. От всего этого наш слухо-
вой нерв будет все больше и больше разрушаться, а
слух, естественно, снижаться. Восстановить повреж-
денный нерв хирургическим путем практически невоз-
можно.

Интересные примеры можно привести на уроках и о
способах передачи информации между животными.
Ласковые, сердитые, громкие и глухие звуки, которые
издают мохнатые, пернатые и прочие мамаши, своего
рода путеводная карта для их детенышей. Птицы начи-
нают разговаривать со своей малышней еще до вылуп-
ления птенчиков из яиц. Если кудахтанье наседки запи-
сать на магнитофон и время от времени проигрывать
запись в инкубаторе птицефабрики, цыплята вылупят-
ся быстрее и почти одновременно. Выкарабкавшись из
скорлупы, они тотчас семенят к «мамаше» - динамику,
из которого неслось кудахтанье. Рыбы могут слушать
соседок и внешний мир своим пузырем и нервными
окончаниями в так называемой боковой линии. Сорока-
тонные киты поют и хором, и поодиночке, причем свои
обворожительные песни меняют год от года. Жак Ив
Кусто не раз слушал ночные разговоры китов. Он удо-
стоверился, что киты поют не просто от удовольствия,
а обмениваются своими мыслями и мнениями. Их голо-
са чередуются, как в людской беседе. Даже не как у
людей, а лучше: морские исполины не перебивают друг
друга, их беседа не похожа на гвалт, а состоит из воп-
росов и обстоятельных ответов.

К великому сожалению, люди и без ружья причиня-
ют боль даже самым огромным из братьев своих мень-
ших. Когда возле английского зоопарка «Виндзор-са-
фари» построили аэродром, слоны заболели от шума
реактивных самолетов. Пришлось на слонов надеть
громадные наушники. Гиганты успокоились, перестали
чахнуть.

От сильного шума у зверья случаются даже припад-
ки эпилепсии. Ничего странного в этом нет - до появле-
ния грохочущей техники на Земле было намного тише
и звери разговаривали без помех. Кстати, животные
любят слушать классические произведения (слонам,
например, нравятся скрипичные мелодии), особенно
обожают Моцарта, а вот рок на них действует очень не-
гативно.

Можно привести еще достаточно много подобных
примеров. Но практика показывает, что учащиеся дол-
жны уметь работать с получением информации. И если
подростка что-нибудь заинтересует, то результат рабо-
ты с полученной информацией превзойдет все ожида-
ния.

Для повторения темы можно попытаться решить не-
сколько качественных задач.
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собый интерес к экологическому образова-
нию в нашей стране появился в 90-е годы
прошлого столетия, когда в документах

ЮНЕСКО и Программе ООН по охране окружаю-
щей среды экологическое образование было выд-
винуто в число основных средств гармонизации
взаимоотношений человека и природы (1972 г.), а в
1992 году в Рио-де-Жанейро на конференции ООН
по окружающей среде и развитию была принята
Повестка дня на XXI век, системно представившая
идеи устойчивого развития. В это время в нашей
стране случился настоящий экологический бум -
повысился интерес к экологической тематике, на-
чалась подготовка педагогов-экологов, было при-
нято решение о введении курса экологии в школе.
Обучение экологии в школе начиналось по УМК
Н.Черновой, Н.Мамедова. Но в конце 1990-х ситуа-
ция в России стала меняться: Министерство охраны
окружающей среды и природных ресурсов преоб-
разовали в Госкомитет по экологии, затем его лик-
видировали, а курс экологии убрали из федераль-
ного учебного плана. Лишь благодаря неимовер-
ным усилиям академика Геннадия Ягодина в после-
днее время в Москве был введен курс «Экология
Москвы и устойчивое развитие».

В 2010 году, когда страна задыхалась от дыма
пожаров, а Москва оказалась в смоге горящих тор-
фяников, опять вспомнили о проблемах экологии.
Президент Российской Федерации Дмитрий Медве-
дев поручил Правительству России ввести обяза-
тельный учебный курс по предмету «Экология» в
рамках школьного образования: «Я согласен, что
бороться нужно с экологической безграмотностью
и безразличием. Если экология не станет одним из
курсов, которые преподаются в школе, то нормаль-
ного экологического сознания у людей точно не
будет». По сей день ученые-экологи, педагоги, раз-
работчики новых ФГОС, чиновники от образования
ведут бурные дебаты по проектированию современ-
ного экологического образования, но кардиналь-
ных решений пока не принято.

Необходимо отметить, что учебный предмет
«Экология» в период перехода на новую парадигму
образования приобретает совершенно иные функ-
ции. Если в формате знаниевой парадигмы пред-
мет «Экология» фактически представлял собой
сумму знаний из других учебных областей и вызы-
вал справедливые нарекания педагогов, методис-
тов и родителей о дублировании материала и пере-
грузке учащихся, то в формате новой деятельност-
ной парадигмы этот предмет выглядит иначе и спо-
собен решать сложные задачи, поставленные пе-
ред современным образованием ФГОС нового по-
коления.

Ученые ИСМО РАО А.Захлебный, Е.Дзятковс-
кая, Ю.Либеров разработали концепцию развиваю-
щего экологического образования, которая дает
возможность педагогам лучше понять прогрессив-
ный характер новых ФГОС, показывает пути пере-
хода к образованию на основе системно-деятельно-

ЭКОЛОГИЯ

Предмет нужный, важный,
нуждающийся в особом внимании

стного и культурно-историческо-
го подхода. Благодаря усилиям
ученых РАО материалы ФГОС
второго поколения стали более
понятны и доступны педагогам-
практикам, ученые-экологи се-
годня ближе всех подошли к реа-
лизации основных положений но-
вых госстандартов, понимания
принципов деятельностного обу-
чения, получения метапредмет-
ных результатов. Именно эколо-
гическое образование в силу сво-
ей высокой интеграции с другими
учебными дисциплинами, значи-
мостью и актуальностью в совре-
менном мире предоставляет воз-
можность достижения не только и
не столько предметных, сколько
метапредметных и личностных
результатов в обучении, что зна-
чительно сложнее сделать в рам-
ках других учебных предметов.

Школьное экологическое об-
разование сегодня должно быть
направлено на воспитание дело-
вых людей, обладающих универ-
сальными умениями и опытом,
способных учиться и сотрудни-
чать, проектировать экологичес-
ки безопасную деятельность и ра-
ботать на результат, эффективно
справляться с жизненными эко-

подготовки учителей-предметни-
ков, неумение пересмотреть со-
держание своего предмета с по-
зиций экологической науки, от-
сутствие навыков моделирова-
ния экологических последствий,
возникающих в результате дея-
тельности человека, проектиро-
вания этой деятельности как ре-
сурсосберегающей и экологичес-
ки безопасной. Поэтому экологи-
зация учебных предметов обычно
сводится к дополнению учебного
материала примерами ситуаций
экологических последствий дея-
тельности человека, причем
чаще всего рассматривают уже
свершившиеся аварии или фак-
ты загрязнения окружающей сре-
ды, примеры природоохранной и
рациональной деятельности че-
ловека в социоприродной среде.
Нельзя сказать, что такой подход
к экологическому образованию и
воспитанию полностью бесполе-
зен, но и строить экологическое
образование только на экологи-
зации учебных предметов тоже
нельзя. Истина, как всегда, лежит
посередине.

Сегодняшней школе необхо-
дим отдельный курс экологии,
скоординированный и поддержи-

В международном конкурсе
«Ярмарка идей на Юго-Западе»
доля школьных проектов эколо-
гического содержания ежегодно
превышает 30% от общего коли-
чества проектов.

За последнее время более
30% школьников старших клас-
сов и их педагогов приняли учас-
тие в работе обучающих семина-
ров, проводимых на базе учебно-
го центра по энергосбережению
ОАО «Мосэнергосбыт».

В округе проводятся эколо-
гические конференции для уча-
щихся и педагогов: Всероссийс-
кая конференция по туризму (ОУ
№2006), окружная научно-прак-
тическая конференция на тему
«Экологическое образование как
направление духовно-нравствен-
ного развития и воспитания фе-
дерального государственного об-
щеобразовательного стандарта
(ФГОС)» (ОУ №1104), окружная
конференция «О Земле с трево-
гой и надеждой» (ОУ №1163), ок-
ружная научно-практическая кон-
ференция «Экологическая куль-
тура - вчера, сегодня, завтра»
(ОУ №1103).

Интересны экологические
фестивали «Спасем окружаю-
щий нас мир» (ОУ №126) - фото
№1,2, «Родная Земля», «Мир в
семье, семья в мире» (ОУ
№1161).

Ежегодно в ОУ Юго-Запад-
ного округа проводятся такие
экономические акции, как «День
Земли», «Час Земли», «Подкор-
ми птиц». В 2010-2011 учебном
году представители образова-
тельных учреждений ЮЗАО с ус-
пехом представили результаты
своей работы в Московском го-
родском форуме проектных ини-
циатив.

Но надо отметить, что, несмот-
ря на высокие результаты эколо-
гического образования и воспи-
тания в округе, вся эта многооб-
разная деятельность строится на
личной инициативе отдельных
педагогов, не имеет точной струк-
туры по содержанию и формам
работы и, следовательно, не оди-
накова в различных образова-
тельных учреждениях. Поэтому
необходимо изучать и обобщать
опыт работы лучших образова-
тельных учреждений и на его ос-
нове проектировать современное
экологическое образование,
включая инновационные разра-
ботки, апробированные в этих об-
разовательных учреждениях.

В.АЛЕКСАНДРОВА,В.АЛЕКСАНДРОВА,В.АЛЕКСАНДРОВА,В.АЛЕКСАНДРОВА,В.АЛЕКСАНДРОВА,
методист по экологии;методист по экологии;методист по экологии;методист по экологии;методист по экологии;

И.ШАПОШНИКОВА,И.ШАПОШНИКОВА,И.ШАПОШНИКОВА,И.ШАПОШНИКОВА,И.ШАПОШНИКОВА,
зав. лабораториейзав. лабораториейзав. лабораториейзав. лабораториейзав. лабораторией
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логическими проблемами, психи-
ческими нагрузками и объемами
информации. Предмет «Эколо-
гия» в современной школе дол-
жен работать не только на приоб-
ретение глубоких экологических
знаний, но и на формирование
экологического и ресурсосбере-
гающего стиля мышления, разви-
тие умений проектировать свою
деятельность в окружающем
мире как экологически безопас-
ную.

При построении экологическо-
го образования в школе ученые и
педагоги выделяют два подхода:
один предполагает экологизацию
различных учебных предметов
(химии, биологии, географии),
другой - введение отдельного
курса экологии, который бы
включал содержание основ об-
щей экологии, формировал эко-
логический принцип мышления и
обобщал знания, полученные на
других предметах.

Модель экологизации учебных
предметов разрабатывали еще в
Советском Союзе с 70-х годов
прошлого столетия, неоднократ-
но также предпринимали и по-
пытки ее внедрения. Но, казалось
бы, перспективная и очень краси-
вая модель такого образования
до сих пор остается лишь моде-
лью, попытки ее реализации за-
канчиваются, сходя на нет и не
давая значительных результатов
в обучении. Причина неудач -
низкий уровень экологической

ваемый другими учебными пред-
метами, при этом и экологизация
может занять достойное место в
образовании, особенно если ин-
теграция экологии будет затраги-
вать не только естественно-науч-
ный цикл учебных предметов, но
и такие предметы, как литерату-
ра, математика, история, право,
изо, музыка. Нельзя ограничи-
ваться только получением эколо-
гических знаний, экологическое
образование нужно строить, ос-
новываясь на эмоционально-чув-
ственной сфере человека, на
формировании правовой грамот-
ности современного школьника,
умениях рассматривать свои по-
требности с позиции принципов
устойчивого развития общества.
Для проектирования экологичес-
кого образования в школе необ-
ходимо также использовать ре-
сурсы внеурочной деятельности,
что позволит не только изучать
предмет «Экология», но и прини-
мать участие в международных и
российских природоохранных ак-
циях. Такие формы работы, как
известно, повышают уровень эко-
логической грамотности, способ-
ствуют активной социализации
школьников.

В Москве в рамках часов, от-
веденных на региональный ком-
понент, в 2000 году введен учеб-
ный курс «Экология Москвы и ус-
тойчивое развитие», предназна-
ченный для учащихся 10-11-х
классов (на базовом уровне - 34

часа, а на профильном - 68 ча-
сов). Это межпредметный курс,
преподавание которого связано
как с получением знаний и навы-
ков в области урбоэкологии на
примере Москвы, так и с переос-
мыслением мировоззренческих,
культурных ориентиров учащих-
ся, становлением целостной дея-
тельной личности.

Несмотря на то что этот курс
достаточно успешно работает как
в образовательных учреждениях
Юго-Западного округа, так и по
всей Москве, экологическое об-
разование не ограничивается
только курсом «Экология Москвы
и устойчивое развитие», ведь
этот небольшой по объему курс
не может вместить все необходи-
мые разделы экологического об-
разования, особенно такие, как,
например, ресурсосбережение,
сохранение и укрепление здоро-
вья школьника. При переходе на
новые стандарты большое вни-
мание будет уделено и содержа-
нию внеурочной деятельности.
Тематика этих занятий должна
быть направлена на развитие и
закрепление УУД, применяемых
на уроках, и не должна противо-
речить друг другу или дублиро-
вать программы учебных предме-
тов. Впервые перед урочной и
внеурочной деятельностью ста-
вят единые задачи, и это един-
ство целеполагания позволяет
систему школьного образования
сделать более направленной и
эффективной. Особенно важна
роль внеурочной деятельности в
организации экологического об-
разования и воспитания. В обра-
зовательных учреждениях Юго-
Западного округа есть большой
опыт такой работы. Педагоги-
экологи за счет внеурочной дея-
тельности в значительной степе-
ни не только расширили содержа-
ние экологического образования
и возраст обучающихся, но и уве-
личили многообразие форм и ме-
тодов работы, вовлекли роди-
тельскую общественность в эко-
логическую деятельность, нала-
дили социально-педагогическое
партнерство с органами местного
самоуправления и общественны-
ми организациями, организовали
работу с мотивированными деть-
ми. Примеры такой работы:

В 2010-2011 учебном году
по итогам школьного тура Все-
российской олимпиады школьни-
ков по экологии получили звание
призеров и победителей 489
школьников, в окружном туре
приняли участие 217 школьников,
из них 38 оказались призерами и
победителями (17,5%), в городс-
ком туре приняли участие 22 че-
ловека, из них 9 стали призерами
и победителями (41%).
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тим проблемам и была
посвящена Всероссийс-
кая молодежная конфе-

ренция с элементами научной
школы «Здоровье - основа чело-
веческого потенциала: проблемы
и пути их решения», которая про-
ходила в МГПИ по заказу Мини-
стерства образования и науки
Российской Федерации в рамках
федеральной целевой програм-
мы «Научные и научно-педагоги-
ческие кадры инновационной
России» на 2009-2013 годы.

В работе конференции приня-
ли участие молодые ученые из
18 регионов Российской Феде-
рации (Астраханской, Влади-
мирской, Ивановской, Курской,
Московской, Ленинградской, Ни-
жегородской, Саратовской, Са-
марской, Свердловской, Смо-
ленской, Тамбовской, Тюменс-
кой областей, Ставропольского
края, республик Кабардино-Бал-
кария, Карелия, Тыва), специа-
листы из Латвии, Китая, Австра-
лии, Греции, Украины. Работа
конференции транслировалась
в сети «Интернет», в том числе в
Twitter.

Молодых ученых приветство-
вали первый вице-президент Па-
ралимпийского комитета РФ,
председатель Общероссийского
движения «Образование - для
всех», член-корреспондент РАО
Олег Смолин и первый замести-
тель руководителя Департамен-
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Общественный совет по качеству и техно-
логии организации питания в образователь-
ных учреждениях Москвы вошли представи-

тели Роспотребнадзора, Департамента образова-
ния, Государственной инспекции по качеству сель-
скохозяйственной продукции, сырья и продоволь-
ствия (МосГИК), Департамента торговли и услуг,
ведущие специалисты по школьному и детскому

ВЫСШАЯ ШКОЛА

Вузы взялись за проверку
школьного питания

лять информацию в обществен-
ный совет по качеству и техноло-
гии питания, разработать комп-
лексную программу по обучению
школьников, родителей и учите-
лей культуре здорового и пра-
вильного питания (поручить раз-
работку такой программы и про-
ведение обучения МГУТУ им.
К.Разумовского), доработать
список пищевых продуктов, ре-
комендованных для питания
школьников (с учетом меню), ре-
комендовать размещение меню
школьного питания на сайтах
школ для информирования ро-
дителей и самих учащихся о со-
держании ежедневного меню на
определенный период (напри-
мер, на неделю).

Третье направление: созда-
ние нормативной основы для
системы организации школь-
ного питания.

Общественный совет считает
необходимым разработать нор-
мативный документ (например,
«Система обеспечения качества
и безопасности технологии про-
дуктов питания при организации
школьного питания»), регламен-
тирующий требования к цепочке
организации школьного питания
и соответственно к предприяти-
ям - участникам этого процесса,
определить требования к пред-
приятиям - поставщикам пище-
вых продуктов. Предприятие,
поставляющее пищевые продук-
ты как сырье, должно гаранти-
ровать качество и безопасность
этой продукции и нести ответ-
ственность за нарушение обяза-
тельств. Требования к персона-
лу должны включать обязатель-
ное профессиональное образо-
вание, дополнительную аттеста-
цию на рабочих местах и повы-
шение квалификации в течение
года как в предприятиях пита-
ния, так и в образовательных уч-
реждениях.

Все эти и многие другие вещи
очень важны. Но без внесения
изменений в пресловутый феде-
ральный закон о госзакупках со-
вершенствовать систему школь-
ного питания в столице невоз-
можно. Все члены Общественно-
го совета убеждены: медлить с
инициативой замены аукционов
на конкурсы больше нельзя. У
аукционов один критерий - цено-
вой, кто берется дешевле обес-
печивать питание школьников,
тот и выигрывает. Такая схема
распределения заказов гаранти-
рует только безопасность, но не
качество питания. Переход на
конкурсную систему позволит
облегчить решение вопроса вы-
сококачественного питания
школьников, так как конкурсы
предусматривают критерии, без
учета которых победить в них
нельзя, - калорийность питания,
технологии приготовления, сро-
ки хранения.

питанию МГУТУ имени К.Разумовского, эксперты
Института детского питания, представители обще-
ственности. На протяжении двух месяцев (октябрь
- ноябрь) совет контролировал организацию пита-
ния школьников Москвы, были проинспектированы
основные семь комбинатов школьно-базового пи-
тания, которые обслуживают 76,1 процента обще-
образовательных учреждений города. В целом все
инспектируемые предприятия осуществляют выра-
ботку продукции в соответствии с госконтрактом.
СМИ часто публикуют информацию о претензиях
родителей: дескать, комбинаты школьного питания
вырабатывают невкусную продукцию, ненадлежа-
щего качества, не отвечающую современным тре-
бованиям безопасности, эта продукция отличается
по вкусу от домашней. Проверки нашей экспертной
комиссии показали, что безопасность использо-
ванных продуктов питания подтверждена, суще-
ственных недостатков в организации работы ком-
бинатов питания не установлено.

Все замечания, которые высказали эксперты
при проведении проверок организации работы
комбинатов питания и школ, нашли свое отраже-
ние в предложениях, которые внесены в требова-
ния по проведению тендера на организацию пита-
ния в 2012 году. Например, мы считаем, что не дол-
жны быть использованы замороженные полуфаб-
рикаты; молочные продукты должны чередоваться
(молочные и кисломолочные продукты) через
один-два дня.

Наибольшее количество замечаний со стороны
комиссии и жалоб со стороны учащихся и родите-
лей отмечено в тех школах, которые обслуживает
один из школьно-базовых комбинатов, замечания
и жалобы касаются соблюдения меню, качества
пищевых продуктов, используемых для приготов-
ления продуктов питания, качества готовых блюд,
сроков доставки питания в школы. Мы считаем не-
обходимым продолжить проверку качества и тех-
нологии школьного питания в школах, которые
обслуживает это предприятие, а также качества
его работы. Что касается компании «Конкорд»,
обслуживающей более 300 московских школ, то
эксперты с большим интересом ознакомились с
технологиями этого комбината питания.

Если же говорить об основных результатах про-
верок, проведенных Общественным советом за
первые два месяца работы, то они наглядно пока-
зали, что городская система организации школь-
ного питания нуждается в совершенствовании. Его
необходимо осуществлять как минимум по трем
основным направлениям.

Первое направление - это совершенствова-
ние меню и технологии продуктов питания. Эк-
сперты совета настаивают, что к проблеме школь-
ного питания необходимо подходить с научно-тех-
нологической точки зрения. Совет отмечает, что
настоящее меню школьника нуждается в научном
анализе, и планирует проверять все предлагае-
мые для питания в школах блюда на соответствие
нормативам для разных возрастных блюд: не мо-
жет быть одинаковым питание учеников младших
классов и старших. Меню должно предусматри-
вать различное питание для детей от 6 до 11 и с 12
до 17 лет, но в настоящее время это предусматри-
вается не во всех школах.

Второе направление модернизации - это ме-
тодическая помощь предприятиям, участвую-
щим в организации школьного питания.

На наш взгляд, необходимо создать методичес-
кий центр по школьному питанию при МГУТУ им.
К.Г.Разумовского на базе кафедры «Технология
продуктов питания и экспертиза товаров», ежегод-
но проводить курсы профессиональной переподго-
товки работников, обеспечивающих производство
продукции (работники комбинатов питания и обра-
зовательных учреждений), проводить анкетирова-
ние учащихся и учителей и ежемесячно представ-

Проблем море, и решать их
нужно как можно скорее

та образования города Москвы
Вениамин Каганов.

Перед участниками конфе-
ренции выступили главный спе-
циалист по гигиене детей и под-
ростков Минздравсоцразвития
РФ, директор НИИ гигиены и ох-
раны здоровья детей и подрост-
ков НЦЗД РАМН В.Кучма, дирек-
тор Института психолого-педаго-
гических проблем детства Рос-
сийской академии образования
Т.Волосовец, вице-президент
Синьдзяньской ассоциации по
науке и технологии, член коми-
тета Китайской ассоциации по
науке и технологиям, член ки-
тайской фармацевтической ко-
миссии, академик Международ-
ной академии интегративной ан-
тропологии Халмурат Упур,
главный научный сотрудник
Центрального научно-исследо-
вательского института организа-
ции и информатизации здраво-
охранения Е.Скворцова и другие
ведущие специалисты.

В.Кучма отметил, что модер-
низация системы медицинского
обеспечения в образовательных
учреждениях нуждается в ско-
рейшем изменении нормативной
базы. Для этого был разработан
и передан в Министерство обра-
зования и социального развития
РФ «Порядок и стандарт оказа-
ния медицинской помощи детям
в общеобразовательных учреж-
дениях», определяющий органи-
зационные, диагностические, ле-
чебно-оздоровительные и про-
филактические мероприятия,
входящие в обязанности работ-
ников школьной медицинской
службы. Т.Волосовец посвятила
свое выступление влиянию ин-
формационных технологий (Ин-
тернета, компьютерных игр, мо-
бильных телефонов) на психи-
ческое, физическое и нравствен-
ное здоровье детей, сделав вы-
вод о том, что в ближайшее вре-
мя необходимо провести масш-
табные исследования по выявле-
нию детей группы риска и детей,
которые уже имеют зависимость
от компьютерных игр, Интернета
и телефона и нуждаются в помо-
щи психологической службы в
образовательном учреждении.
Е.Скворцова привела данные
анализа современной ситуации с
потреблением алкогольных на-
питков среди школьников Рос-
сийской Федерации, представи-
ла результаты исследований,
проведенных Центром монито-
ринга вредных привычек среди
детей и подростков Минздрав-
соцразвития России в период с
1999 по 2011 год. Директор Науч-
но-исследовательского центра
развития ребенка и здоровье-
сберегающей деятельности в об-

разовании МГПИ, заведующий
лабораторией новых технологий
НИИ гигиены и охраны здоровья
детей и подростков НЦЗД РАМН
П.Храмцов и ведущий научный
сотрудник лаборатории Научно-
исследовательского центра раз-
вития ребенка и здоровьесбере-
гающей деятельности в образо-
вании МГПИ, профессор кафед-
ры физической культуры, ЛФК и
врачебного контроля Ивановской
государственной медицинской
академии Росздрава Н.Нежкина
уделили особое внимание необ-
ходимости обновления нормати-
вов оценки физической подго-
товленности детей различного
возраста с учетом гендерного
подхода и уровня здоровья обу-
чающихся и воспитанников, но-
вым подходам к мониторингу
здоровья в образовательных уч-
реждениях.

На пленарных заседаниях,
секциях и «круглом столе» участ-
ники форума обсуждали меха-
низмы реализации государствен-
ной политики в области сохране-
ния и укрепления здоровья де-
тей, подростков и молодежи, про-
блемы и перспективы развития
потенциала института образова-
ния в развитии ресурсов здоро-
вья подрастающего поколения и
формирования здорового образа
жизни человека, методологию
здоровьесберегающей деятель-
ности в образовании, подходы к
созданию здоровьесберегающей
среды как условия сохранения
здоровья детей и молодежи в ус-
ловиях непрерывного образова-
ния в системе «детский сад - шко-
ла - вуз», актуальные вопросы
здоровьесберегающего образо-
вания и феноменологии здоро-
вья.

В рамках конференции состо-
ялись три обучающих семинара с
элементами мастер-классов, где
были наглядно продемонстриро-
ваны формы организации обра-
зовательного процесса с учетом
приоритета формирования у обу-
чающихся и воспитанников куль-
туры здорового и безопасного
образа жизни. В ходе конферен-
ции были выработаны предложе-
ния Министерству образования и
науки РФ, Министерству здраво-
охранения и социального разви-
тия РФ, Департаменту образова-
ния, вузам, ведущим подготовку
по педагогическим, психолого-
педагогическим и медицинским
специальностям, и конкретно
МГПИ, а также учреждениям до-
полнительного профессиональ-
ного образования.

С резолюцией конференции и
ее материалами можно ознако-
миться на сайте www.mhpi.ru/
conf-zdr.
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сероссийская диспансе-
ризация 2002 года выяви-
ла, что лишь 10% школь-

ников могут считаться здоровы-
ми, половина имеют морфофун-
кциональные отклонения, а 40%
- хронические заболевания. Ло-
кальные мониторинговые иссле-
дования последних лет, к сожа-
лению, подтверждают эту стати-
стику и отмечают, что за период
обучения в школе здоровье де-
тей ухудшается в 4-5 раз. С та-
ким потенциалом здоровья вы-
пускники школ становятся сту-
дентами вуза, еще на 4-5 лет по-
гружаясь в образовательный
процесс, где их ожидают те же
факторы риска - гиподинамия,
психические перегрузки, стресс,
отсюда и результаты диспансе-
ризации: 91% студентов входят
в группу риска или имеют хрони-
ческие заболевания, 67% имеют
наследственную предрасполо-
женность к заболеваниям раз-
личной этиологии.

Учитывая, что наш вуз педаго-
гический и большая часть выпус-
кников МГПИ - будущие школь-
ные педагоги, требования к ним
особые. В первую очередь для
них отношение к собственному
здоровью должно стать ценност-
ным, иначе не сможет учитель, у
которого не сформирована куль-
тура здоровья, выстраивать в
школе учебно-воспитательный
процесс с учетом здоровьефор-
мирования.

Ключевая задача государ-
ственной программы Москвы на
среднесрочный период (2012-
2016 гг.) «Развитие образования
города Москвы («Столичное об-
разование»)» - создание в систе-
ме образования условий для со-
хранения и укрепления здоро-
вья, формирования здорового
образа жизни обучающихся и
воспитанников, оказания помо-
щи детям, нуждающимся в пси-
холого-педагогической и меди-
ко-социальной помощи. Для ре-
шения этой задачи необходимо
обеспечить учреждения системы
образования квалифицирован-
ными педагогическими кадрами,
подготовленными к решению
этой задачи в рамках модерни-
зации образования с учетом кон-
кретных условий образователь-
ного учреждения.

Стандарты ВПО второго по-
коления, декларируя требования
к выпускнику-бакалавру зани-
маться охраной жизни и здоро-
вья учащихся в образователь-
ном процессе, а также «строить
образовательный процесс... с
использованием современных
здоровьесберегающих... техно-
логий...», тем не менее не обес-
печивают должным образом вы-
полнения этих требований. На-
пример, будущие учителя на-
чальных классов изучают дис-
циплины «Анатомия и физиоло-
гия человека» (в новых стандар-
тах отсутствуют слова «возраст-
ная» и «гигиена», тем самым как
бы утверждается, что ребенок -
уменьшенная копия взрослого,
гигиенические же аспекты дея-
тельности учителя не принима-
ются во внимание) и «Безопас-
ность жизнедеятельности и здо-
ровье» (объем 76 часов, причем
большая часть курса посвящена
знакомству с чрезвычайными
ситуациями). У бакалавров - бу-
дущих учителей-предметников -
ситуация обстоит еще хуже: дис-
циплина «Анатомия и физиоло-
гия» вообще отсутствует, из
всех дисциплин, формирующих
у студента здоровьесберегаю-
щую компетенцию, осталась
только дисциплина «Безопас-
ность жизнедеятельности» с тем
же содержательным наполнени-
ем (объемом 36 часов). Таким
образом, непонятно, как студент
будет проектировать образова-
тельный процесс с учетом возра-
стных особенностей школьника

ВЫСШАЯ ШКОЛА

Жизнь не прощает беспечного
отношения к своему здоровью
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и в целом строить здоровьесбе-
регающую образовательную
среду в ОУ. МГПИ в 2010 году на
коллегии Департамента образо-
вания внес предложения по из-
менению ситуации при подготов-
ке бакалавров педагогики.

В стандартах ВПО третьего
поколения по направлению под-
готовки «Педагогическое обра-
зование» здоровьесбережение
не выделено отдельной профес-
сиональной задачей выпускника-
бакалавра, а входит в умение
организовывать обучение и вос-
питание в сфере образования с
использованием технологий, со-
ответствующих возрастным осо-
бенностям обучающихся и отра-
жающих специфику предметной
области. В основном компетен-
ции, связанные с развитием здо-
ровья будущего учителя и его
умения сохранять и укреплять
здоровье учеников и воспитанни-
ков ДОУ, в стандартах третьего
поколения формируют на заняти-
ях физической культурой. Одна-
ко стандарт был дополнен вузом-
разработчиком (МПГУ) пример-
ными программами обязатель-
ных дисциплин «Возрастная ана-
томия и физиология» (объем 72
часа) и «Основы медицинских
знаний и здорового образа жиз-
ни» (объем 72 часа), которые на-
правлены именно на решение
этой задачи (в отличие от дис-
циплин, которые направлены на
решение задачи здоровьесбере-
жения лишь частично). По на-
правлению подготовки «Педаго-
гическое образование» (квали-
фикация магистра) нет в требо-
ваниях к выпускнику компетен-
ций, относящихся к здоровьесбе-
режению.

В ФГОС ВПО по другим на-
правлениям подготовки бакалав-
ра профессиональная задача
здоровьесбережения сводится к
владению средствами самостоя-
тельного, методически грамотно-
го использования методов физи-
ческого воспитания и самовоспи-
тания для повышения адаптаци-
онных резервов организма и ук-
репления здоровья, обеспечива-
ющих успешную трудовую дея-
тельность, и решается только на
занятиях физической культурой.
По этой причине особенно важно
выстраивание вузом особой сис-
темы подготовки выпускника к

мальна). Эти две идеи в подго-
товке будущего учителя заложе-
ны в основу формирования у
него здоровьесберегающих ком-
петенций, которые позволяют
решать задачу, прописанную в
государственной программе
Москвы на среднесрочный пери-
од (2012-2016 гг.) «Развитие об-
разования Москвы («Столичное
образование»)». Такая система
подготовки педагогических кад-
ров работает (выстраивается)

вьесберегающая деятельность в
школе» и «Формирование цен-
ности здорового образа жизни».

Помимо аудиторных занятий
по проблематике здоровьесбере-
гающей деятельности будущего
педагога в МГПИ работают лек-
торий для студентов и препода-
вателей (как в традиционной
форме, так и через сайт институ-
та), виртуальная консультацион-
ная служба по вопросам особен-
ностей развития детей разного
возраста, проблемам культуры
здоровья и здорового образа
жизни.

Существенную работу по фор-
мированию культуры здоровья
студентов, пропаганде здорового
образа жизни и популяризации
идей здоровьесберегающей пе-
дагогики ведут в институте два
подразделения - отдел содей-
ствия укреплению здоровья сту-
дентов и лаборатория развития
ребенка и здоровьесберегающей
деятельности в образовании. Эти
два подразделения института
выполняют координационную
роль и оказывают научно-мето-
дическую поддержку в выстраи-
вании системы здоровьесберега-
ющего и здоровьеформирующе-
го образовательного простран-
ства, поскольку педагогический
вуз для студентов - модель их
будущей профессиональной дея-
тельности. В рамках научной
школы «Здоровьесберегающее
пространство современного пе-
дагогического вуза» в МГПИ уже
несколько лет идет разработка
модели особой образовательной
среды, способствующей каче-
ственной подготовке педагоги-
ческих кадров по проблемам здо-
ровьесохранения и здоровье-
формирования, причем сами сту-
денты принимают активное учас-
тие в разработке и реализации
этой системы (это исследования
студенческого научного обще-
ства «Образование и здоровье»,
работа студенческого самоуп-
равления, конкурсы проектов
«Здоровьесберегающая среда
педагогического вуза»).

МГПИ включает сотрудников
в процесс овладения навыками
саморегуляции и самооздоров-
ления. Занятия проводят по об-
разовательной программе «Пси-
хофизическая тренировка» (ав-
тор технологии - доктор меди-

ти учителя в образовательном процессе», «Техно-
логии физкультурно-оздоровительной работы в
учреждениях образования», проводим мастер-
классы для педагогов, методистов окружных мето-
дических центров, для педагогов со стажем, а так-
же городские и межрегиональные «круглые столы»
с привлечением ведущих специалистов в области
здоровьесбережения «Здоровьеформирующее
образование: подготовка специалистов (опыт, про-
блемы, перспективы)», «Формирование культуры
здорового образа жизни в условиях перехода на
новые образовательные стандарты», межрегио-
нальные и международные конференции «Здоро-
вьесберегающая деятельность в непрерывном об-
разовании: детский сад - школа - вуз». МГПИ стал
площадкой для проведения Международного сим-
позиума «Образование в Европе для гармонично-
го развития учащихся».

Значимым звеном системы здоровьесберегаю-
щего пространства вуза стал комплексный монито-
ринг здоровья студентов, включающий исследова-
ния по физической подготовленности, двигатель-
ной активности и психологическому здоровью, а
также различные исследования по более узким
проблемам, проводимые студенческим научным
обществом. Результатом всех этих исследований
стали рекомендации руководителям факультетов и
другим заинтересованным лицам по оптимизации
образовательного процесса.

Поскольку научно-методическое осмысление
деятельности вуза по созданию особой образова-
тельной среды, способствующей эффективному
формированию у студентов здоровьесберегающей
компетенции, крайне необходимо, эти вопросы
выносятся на различные научно-практические ме-
роприятия (заседания ученого совета, конферен-
ции, конгрессы, съезды и форумы представлены на
мастер-классах), в ближайшем будущем МГПИ
примет участие во Всероссийском съезде «Здоро-
вое поколение - здоровая Россия».

Такая система организации образовательного
пространства педагогического вуза имеет дока-
занный практически положительный эффект в
подготовке грамотных в вопросах здоровьесбе-
режения педагогических кадров и позволяет сту-
дентам применять полученные знания, умения и
навыки в процессе педагогической практики. Мо-
ниторинг применения выпускниками здоровье-
сберегающих технологий на уроках показал, что
более 65% выпускников МГПИ используют в сво-
ей работе полученные в вузе здоровьеформиру-
ющие технологии (физкультминутки, смену дея-
тельности, соблюдение чистоты помещений, при-
витие гигиенических норм, выстраивают учеб-
ный процесс в соответствии с физиологическими
особенностями школьников). Таким образом, как
нам кажется, МГПИ в полном объеме обладает
необходимым потенциалом по подготовке учите-
ля здоровья для системы образования города.

Татьяна ИВАНОВА,Татьяна ИВАНОВА,Татьяна ИВАНОВА,Татьяна ИВАНОВА,Татьяна ИВАНОВА,
первый проректор МГПИ,первый проректор МГПИ,первый проректор МГПИ,первый проректор МГПИ,первый проректор МГПИ,
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здоровьесберегающей и здоро-
вьеформирующей профессио-
нальной деятельности - системы,
которая способна компенсиро-
вать недостатки стандартов ВПО
на федеральном уровне. Ключе-
вой момент в подготовке выпуск-
ника-бакалавра к работе в кон-
тексте сохранения и укрепления
здоровья школьника - идея фор-
мирования личного ценностного
отношения к собственному здо-
ровью и как результат осознание
важности этой идеи в воспитании
порастающего поколения. Заме-
чу, что, по последним исследова-
ниям, 93% нынешних учителей
считают, что педагогическая про-
фессия ухудшает состояние их
здоровья. Вторым важным мо-
ментом по праву считается вла-
дение принципами здоровьесбе-
регающей педагогики (подчерк-
ну, что именно педагогика спо-
собна обеспечить эффект любой
здоровьесберегающей педагоги-
ческой технологии, иначе эта
технология будет пуста и фор-

школе», «Основы специальной
педагогики и психологии», «Ме-
тодика построения учебной дея-
тельности в классах коррекци-
онно-развивающего обучения»,
«Инклюзивное образование в
системе начального образова-
ния» (на факультете педагогики
и методики начального образо-
вания), «Формирование физи-
ческой культуры у детей дош-
кольного возраста», «Педагоги-
ческое сопровождение физичес-
кого воспитания дошкольни-
ков», «Технологии управления
конфликтами», «Педагогика и
психология ненасилия», «Охра-
на зрения детей в ДОУ», «Техно-
логии здоровьесберегающей де-
ятельности в ДОУ» (на факуль-
тете педагогики и методики
дошкольного образования). На
филологическом факультете
введен целый модуль «Здо-
ровьесбережение», в который
входят такие дисциплины по вы-
бору, как «Психофизиология
школьных трудностей», «Здоро-

цинских наук, лауреат Всероссийского конкурса
«Учитель года», врач лечебной физкультуры, ве-
дущий научный сотрудник лаборатории развития
ребенка и здоровьесберегающей деятельности в
образовании МГПИ, профессор кафедры физи-
ческой культуры, ЛФК и врачебного контроля
ИГМА Росздрава Н.Нежкина). Суть технологии
психофизической тренировки заключается в том,
что человек активно включается в процесс фор-
мирования собственного здоровья на основе зна-
ния и понимания деятельности своего организма,
умения изменить ее в лучшую сторону с помощью
специально подобранных динамических, стати-
ческих и релаксационных упражнений. В резуль-
тате педагоги овладевают компетенциями, на-
правленными на сохранение и развитие ресурсов
здоровья и формирование ответственного отно-
шения к здоровью.

Институт также оказывает научно-образова-
тельную и методическую помощь московским учи-
телям. Мы инициировали и разработали сопровож-
дение городского конкурса социального плаката по
пропаганде ценности здоровья среди школьников
и студентов, городского марафона школьных PR-
проектов в области здоровья и профилактики зави-
симостей, программы курсов повышения квалифи-
кации «Здоровьесбережение в образовании»,
«Организация здоровьесберегающей деятельнос-

уже несколько лет в Московском
гуманитарном педагогическом
институте.

В первую очередь важным
моментом стало усиление со-
держания ГОС ВПО и ФГОС
ВПО по сохранению и укрепле-
нию здоровья учащихся, форми-
рование у школьников культуры
здоровья через национально-ре-
гиональный компонент, дисцип-
лины по выбору и факультативы
здоровьесберегающей направ-
ленности. Например, введена в
качестве дисциплины обще-
предметной подготовки или обя-
зательного факультатива (в за-
висимости от факультета и фор-
мы обучения) дисциплина «Здо-
ровьесбережение в образова-
нии», студенты изучают такие
дисциплины по выбору, как «Ме-
тодика обучения младших
школьников физической культу-
ре и здоровьесберегающим тех-
нологиям», «Психофизиология
младшего школьника», «Соци-
ально-педагогическая деятель-
ность учителя начальной шко-
лы», «Социальное взаимодей-
ствие учителя с коллективом
учащихся в начальной школе»,
«Критерии готовности ребенка к
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уходящем году нам в конце концов предло-
жили для обсуждения третью версию зако-
нопроекта, в которой были учтены многие

замечания и предложения профессионального со-
общества, в том числе и предложения МГППУ. Для
нас это очень важно, так как в проекте по сравне-
нию с действующим законом есть явный прогресс
в отношении психологического сопровождения об-
разовательного процесса. Однако у нас впечатле-
ние, что разработчики психологию в образовании
просто забыли.

Статья 42 законопроекта «Психолого-педагоги-
ческая и медико-социальная помощь обучающим-
ся, осваивающим основные общеобразовательные
программы» декларирует, что оказывать психоло-
го-педагогическую помощь необходимо только
детям, у которых есть трудности в освоении основ-
ных образовательных программ, в развитии и со-
циальной адаптации, детям с ограниченными воз-
можностями здоровья, с отклонениями в поведе-
нии. Конечно, обучение и развитие таких ребят
немыслимо без психологической поддержки, но
почему выпали из 42-й статьи остальные дети? Они
что, могут обойтись без психолого-педагогическо-
го сопровождения образовательного процесса?
Или они в ходе реализации учебных программ как-
нибудь сами вырастут, например без учета специ-
фики возрастного развития? Наконец, сохранение
и укрепление психологического здоровья во время
учебы - это что, пустяки? Это не нужно?

Наша
Родина -
Россия

Обращение-напутствиеОбращение-напутствиеОбращение-напутствиеОбращение-напутствиеОбращение-напутствие
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Героев РоссийскойГероев РоссийскойГероев РоссийскойГероев РоссийскойГероев Российской
Федерации, полныхФедерации, полныхФедерации, полныхФедерации, полныхФедерации, полных
кавалеров ордена Славыкавалеров ордена Славыкавалеров ордена Славыкавалеров ордена Славыкавалеров ордена Славы
учащимся образовательныхучащимся образовательныхучащимся образовательныхучащимся образовательныхучащимся образовательных
учреждений.учреждений.учреждений.учреждений.учреждений.

то бы с нами ни происхо-
дило, мы гордимся своей
историей. Со времен ве-

ликих московских князей Рус-
ское государство неустанно при-
растало землями. В период рас-
цвета Российской империи ее
границы простирались от центра
Европы до Америки.

Наша Родина пережила и
преодолела невероятно трудные
времена. Была втянута в миро-
вую войну, преодолела граждан-
ское братоубийство, окунулась в
пучину абсолютной разрухи,
поднялась из руин, создала мо-
гучую индустрию, разгромила
фашизм, восстановила народ-
ное хозяйство. Первой вышла в
космос. Достигнутые успехи -
это летопись героизма сынов и
дочерей нашей великой страны.

Подвиг нашего народа в Ве-
ликой Отечественной войне слу-
жит ярким примером самоотвер-
женной преданности Родине, во-
инской и трудовой доблести, вы-
сокой государственной органи-
зованности, справедливости со-
циальных идеалов. Война выс-
ветила стойкость и мужество
солдат и офицеров, тружеников
тыла, полководческий дар со-
ветских военачальников. Тради-
ция подвига во имя Отечества
продолжена и в послевоенный
период.

В конце ХХ века распался Со-
ветский Союз, но страна выжи-
ла и продолжает развиваться,
наращивать социально-полити-
ческую и экономическую мощь.

Перед вами, молодые граж-
дане России, стоят грандиозные
задачи. Вам предстоит жить в
том обществе, которое вы пост-
роите. Опираясь на огромный
жизненный опыт, неисчерпае-
мый интеллектуальный и твор-
ческий потенциал народов Рос-
сии, богатейшее культурное на-
следие, неисчислимые природ-
ные ресурсы, извлекая уроки из
допущенных ошибок и просче-
тов, двигайтесь вперед, покоряя
все новые и новые вершины на
пути созидания во благо своей
Родины. Помните, что ваша
судьба неотделима от истории
страны. Личная ответственность
за происходящее должна быть
вашим жизненным принципом.

Все вместе мы - россияне.
Наша Родина - Россия.
Патриотизм должен стать об-

щенациональной идеей.
Будьте достойны свершений

и памяти ваших старших брать-
ев, отцов, дедов. Ваш долг - свя-
то хранить и приумножать слав-
ные традиции старших поколе-
ний.

Обращение принято по ини-
циативе Межрегионального об-
щественного фонда социальной
безопасности «Правопорядок-
Щит» на торжественной встрече
Героев Советского Союза, Геро-
ев Российской Федерации, пол-
ных кавалеров орденов Славы с
учащимися образовательных
учреждений, посвященной Дню
Героев Отечества 7 декабря
2011 года в Московском городс-
ком Дворце детского и юношес-
кого творчества на Воробьевых
горах.
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тексте написано: «С начала 90-х годов сложи-
лась практика финансирования лицеев и гим-
назий по повышенному нормативу, они полу-

чили поддержку в рамках приоритетного националь-
ного проекта «Образование». Дифференциация
школ по качеству образования порождает конкурен-
цию за места, приводит к выстраиванию системы ба-
рьеров и селекции при поступлении (конкурсный от-
бор) и создает почву для коррупции. Законодатель-
ное закрепление принципа зачисления в школы по
месту жительства - важное свидетельство внимания
власти к проблеме, однако данный принцип нуждает-
ся в эффективных процедурах реализации».

К сожалению, авторы доклада уверены, что
школы повышенного уровня обучения продажны,
то есть принимают детей не по способностям, а по
кошельку родителей. При этом они не озабочены
тем, что оскорбляют честно и эффективно работа-
ющие школы. Абстрактно-популистское стремле-
ние к социальной справедливости, ведущее к лик-
видации лицеев и гимназий, ничего хорошего не
принесет, поскольку, как известно, самые высокие

результаты по олимпиадам и
ЕГЭ - в школах повышенного
уровня.

Дальше больше: «Рассматри-
ваемый тренд - один из наиболее
опасных в современном образо-
вании, он ведет к разрушению
образа общедоступной каче-
ственной школы, к формирова-
нию сегмента учреждений, кото-
рые будут нуждаться в глубокой
социальной и педагогической ре-
абилитации. При этом образова-
ние перестает выполнять функ-
цию социального лифта, начина-
ет воспроизводить и закреплять
социальную дифференциацию».

Авторы этого пассажа лгут
обществу и руководству страны.
Они, как большевики, призывают
«раскулачить» эффективно ра-
ботающие школы и сделать всех
социально равными в нищете.
Качественная общедоступная
школа невозможна в государ-
стве, в котором запредельно ни-
зок статус учителя, где пускают
пыль в глаза, говоря о совокуп-
ной зарплате учителя, включая
совместительство, вместо того
чтобы говорить о ставке по ос-
новному месту работы, на кото-
рую нельзя прокормить семью.

Авторы лгут, утверждая, что в
обычной «дворовой» школе учи-
теля, привыкшие работать с не-
мотивированными детьми, смо-
гут работать с высоко мотивиро-
ванными детьми, которых, как
известно, дразнят ботаниками и
которые вынуждены скрывать
свои способности, переставая
развиваться.

Полагаю, что главная цель ав-
торов - подогнать российскую
школу под социальную доктрину,
которая, к сожалению, возобла-
дала в Европе и Америке, а имен-
но запретить всякий отбор, то
есть вместо того чтобы отбирать
самых способных и подготовлен-
ных, они предлагают бросать жре-
бий среди всех желающих посту-
пить в данную школу или вуз. При
таком подходе неизбежно сниже-
ние уровня поступивших.

Откуда взялась такая доктри-
на, понятно: если выпускной тест
- «единственно объективный»
показатель уровня образования
и способностей, то все, кто полу-
чил высокие баллы по ЕГЭ, име-
ют равные права для поступле-
ния в вуз. Эту не адекватную це-
лям образования ситуацию пыта-
ются смягчить за счет учета пор-
тфолио, что, если подумать, рав-
носильно отказу от «единственно
объективного» ЕГЭ. Уверен, что
мы сейчас стоим на историчес-
кой развилке: если мы примем
фетиш ЕГЭ и ложную доктрину
социальной справедливости, то
потеряем те высокие достижения
в образовании, которые есть хотя
бы в небольшом количестве
школ. Америка может себе по-
зволить иметь слабое среднее
образование, поскольку в их док-
трину входит скупка «мозгов» за
границей. Они посчитали, что им
дешевле купить готовых специа-
листов в Индии и России, чем вы-
ращивать своих.

Все наши потуги построить об-
разование «как в Америке» напо-

минают мне анекдот. Сидит на
суку ворона, а мимо бежит заяц и
спрашивает: «Эй, ворона, что ты
там делаешь?» - «А я выпендри-
ваюсь». - «Ворона, а можно и
мне?» - и залезает на сук. Так по-
ступили и лиса, и волк. А когда
залез на сук медведь повыпенд-
риваться, то сук обломился и все
рухнули на землю, а ворона лета-
ла над ними и приговаривала:
«Не умеете летать - не выпендри-
вайтесь!»

В разделе 3.1 «Реставрацион-
ный сценарий» написано: «будут
ликвидированы гимназии и ли-
цеи, все учреждения возвраще-
ны к типовым штатам и ориенти-
рованы на выполнение единой
общеобразовательной програм-
мы». Почему, собственно? Спец-
школы были и раньше.

Сами авторы (раздел 2.2.4)
призывают к законодательному
закреплению принципа зачис-
ления в школы по месту житель-
ства, что несовместимо с прин-
ципом отбора способных детей
в школы повышенного уровня.
А затем утверждают, что лицеи
и гимназии - одна из наиболь-
ших опасностей в образовании,
поскольку они ведут, по их мне-
нию, к разрушению образа об-
щедоступной качественной
школы. Иначе говоря, авторы
придерживаются, по их же тер-
минологии, «реставрационно-
го» сценария.

Александр Александр Александр Александр Александр КОВАЛЬДЖИКОВАЛЬДЖИКОВАЛЬДЖИКОВАЛЬДЖИКОВАЛЬДЖИ,,,,,
заместитель директора по наукезаместитель директора по наукезаместитель директора по наукезаместитель директора по наукезаместитель директора по науке

лицея «Вторая школа»лицея «Вторая школа»лицея «Вторая школа»лицея «Вторая школа»лицея «Вторая школа»

Сегодня около 60 тысяч
школьных психологов каждый
день с утра пораньше отправля-
ются в наши российские школы.
Они решают массу задач: инди-
видуализация обучения, форми-
рование коммуникативных навы-
ков, развитие психолого-педаго-
гической компетентности педаго-
гов. В ежедневном психологичес-
ком сопровождении нуждаются
не только дети, у которых те или
иные трудности, а вообще все
участники образовательного
процесса - и ученики, и их роди-
тели, и сами работники образо-
вательных организаций.

На сайте Министерства обра-
зования и науки РФ наряду с 3-й
версией законопроекта «Об об-
разовании в РФ» опубликован
проект приказа «О внесении из-
менений в федеральный госу-
дарственный образовательный
стандарт начального общего об-
разования, утвержденный прика-
зом Министерства образования и
науки Российской Федерации от
6 октября 2009 г. №373». Этот
приказ, который, если не ошиба-
юсь, уже проходит регистрацию в
Минюсте РФ, дополняет ФГОС
пунктом о том, что должны обес-
печиваться психолого-педагоги-
ческие условия реализации ос-
новной образовательной про-
граммы начального общего об-
разования. Здесь и учет возраст-
ной специфики учеников, и фор-
мирование психолого-педагоги-
ческой компетентности педагоги-
ческих работников, родителей, и
вариативность направлений пси-

холого-педагогического сопро-
вождения участников образова-
тельного процесса. Что это? В за-
конопроекте - одно, а в феде-
ральном стандарте - другое?
Кому мы будем оказывать психо-
лого-педагогическую помощь?
Только детям, у которых есть
трудности, или всем детям?
Очень надеюсь, что в министер-
стве со всеми этими, мягко гово-
ря, нестыковками как можно бы-
стрее разберутся.

Я считаю, что в законопроекте
недоработана статья 81 о работе
с ребятами, проявившими выда-
ющиеся способности: установив
единые способы выявления и
поддержки одаренных детей:
олимпиады, конкурсы, спортив-
ные мероприятия, - авторы проиг-
норировали самый эффективный
способ выявления юных талантов
- психологическое тестирование
их интеллектуального и творчес-
кого потенциала. В статье 95 го-
ворится о педагогической экспер-
тизе нормативных актов и их про-
ектов, речь идет о проверке доку-
ментов, затрагивающих вопросы
обучения и воспитания, об уста-
новлении и предотвращении воз-
можного негативного воздей-
ствия на учащихся условий осу-
ществления образовательной де-
ятельности, требования к кото-
рым установлены такими доку-
ментами. Эта экспертиза, раз уж
речь идет о возможных негатив-
ных факторах образовательного
процесса, должна быть не педа-
гогической, а психолого-педаго-
гической. В России уже появи-

лись направления подготовки
высшего профессионального об-
разования - психолого-педагоги-
ческое образование, а также спе-
циальность «Педагогика и психо-
логия девиантного поведения». В
соответствии с госстандартом по
этой специальности одна из важ-
нейших профессиональных за-
дач будущего выпускника - осу-
ществление социально-педагоги-
ческой и психологической экс-
пертизы нормативных актов. Се-
годня нет концептуального феде-
рального нормативного правово-
го акта: положение о службе
практической психологии в сис-
теме образования, утвержденное
в 1999 году приказом министер-
ства, ведомственный документ,
ибо приказ не зарегистрирован в
Минюсте и не может быть зареги-
стрирован - у Минобрнауки нет
полномочий для издания такого
нормативного правового акта.
Поэтому в статье 6 законопроек-
та надо закрепить полномочия
РФ по установлению общих прин-
ципов организации психологи-
ческого сопровождения образо-
вательного процесса, а в статье 8
- установить обязанность субъек-
тов обеспечивать психологичес-
кое сопровождение образова-
тельного процесса. Только в этом
случае работа психологических
служб не будет зависеть от чи-
новников в субъектах, ведь пси-
хологи должны чувствовать себя
в школе уверенно, психология не
должна быть падчерицей в доме,
имя которому российское обра-
зование.

МОСКОВСКИЙ КЛУБ

Образование не может
быть без психологии

Думая о будущем,
не надо лгать
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енностные ориентиры ме-
тодологии социокультурно-
го конструирования обра-

зования как ведущей социальной
деятельности общества позволя-
ют нам поставить задачу форми-
рования гражданской идентичнос-
ти, этнокультурной идентичности
и общечеловеческой идентичнос-
ти и как условие ее решения раз-
работать три различных типа про-
грамм, сообразных этим ипоста-
сям идентичности:

- совокупность примерных про-
грамм по формированию граж-
данской идентичности, направ-
ленных на формирование иден-
тичности человека как граждани-
на своей страны, воспитание
гражданского патриотизма и люб-
ви к Родине: русский язык как го-
сударственный, история Отече-
ства, родная литература, обще-
ствознание, граждановедение;

- совокупность примерных про-
грамм по формированию этно-
культурной идентичности и регио-
нальной идентичности (солидар-
ности с малой родиной - село, го-
род, регион), направленных на
приобщение к национальной куль-
туре, знание истории родного
края: национальный язык как род-
ной язык, краеведение, нацио-
нальная история, национальная
литература;

- совокупность примерных про-
грамм по формированию общече-
ловеческой идентичности, на-
правленных на приобщение к про-
дуктам мировой культуры и всеоб-
щей истории человечества, обще-
человеческим ценностям, дости-
жениям науки и техники, родня-
щих человека со всем человече-
ством: математика как универ-
сальный язык общения, информа-
тика, физика, окружающий мир,
мировая история, мировая лите-
ратура, мировая художественная
культура, экономика.

Такая систематизация про-
грамм по основанию «идентич-
ность», на мой взгляд, дает воз-
можность раскрыть реальные цен-
ностные установки образования,
на достижение которых и должны
быть направлены примерные об-
разовательные программы, набор
программ по формированию
гражданской идентичности, этно-
культурной идентичности и обще-
человеческой идентичности выс-
тупает в качестве условия усвое-
ния ценностных нормативных ха-
рактеристик личности как особого
«идеального типа» представителя
гражданского общества:

- осознание человеком себя как
гражданина российского обще-
ства, уважающего историю своей
Родины и несущего ответствен-
ность за ее судьбу в современном
мире, гражданский патриотизм;

- установка на принятие веду-
щих ценностей своей националь-
ной культуры, культуры малой ро-
дины;

- готовность к диалогу и сотруд-
ничеству с людьми разных убеж-
дений, национальных культур и
религий, толерантность к иному
мнению, иной позиции, иному
взгляду на мир, великодушие;

- осознание своей сопричаст-
ности к судьбам человечества;

- установка на владение уни-
версальными способами познания
мира.

В случае успешного решения
задачи преодоления кризиса
идентичности в контексте образо-
вания как ведущей социальной
деятельности возрастет вероят-
ность достижения таких систем-
ных социальных эффектов, как:

- осознание представителями
подрастающих поколений себя
гражданами России и мира;

- развитие гражданского обще-
ства;

- рост конкурентоспособности
российского общества в совре-
менном мире;

- уменьшение риска распада
страны на отдельные территории

МОСКОВСКИЙ КЛУБ

Александр АСМОЛОВ, директор Федерального института развития образования:

Образование - институт достижения социального
доверия, толерантности и профилактики ксенофобии
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по этническим, конфессиональ-
ным и/или региональным пара-
метрам и риска различных соци-
альных конфликтов (этнических,
конфессиональных, межрегио-
нальных), что напрямую затраги-
вает кризис идентичности в нашей
стране.

В условиях роста социального
разнообразия в стране перед сис-
темой образования все более ре-
льефно выступают задачи обеспе-
чения социальной и психологичес-
кой гармонизации различных сло-
ев общества, уменьшения соци-
альной напряженности между
представителями различных кон-
фессий и национальных культур.
Решение этих социальных задач
требует реализации государ-
ственной политики, направленной
на воплощение принципов веро-
терпимости, толерантности, миро-
любия, гражданского патриотизма
и светскости образования в систе-
ме образования, а тем самым пре-
вращения образования в институт
накопления социального доверия
и согласия в России.

Для проектирования образова-
ния как социального института,
обеспечивающего формирование
толерантности и профилактику
экстремизма, необходимо учиты-
вать такие предпосылки социаль-
ной напряженности в обществе,
как:

- рост социального разнообра-
зия общественной жизни и слож-
ности процесса гражданской
идентификации - принятия реше-
ний о месте личности (социальной
группы) в системе гражданских
социальных, профессиональных,
национальных, религиозных, по-
литических отношений;

- неопределенность ценностей
и социальных установок на уровне
личности и социальной группы,
возникшая в результате произо-
шедших в короткие сроки измене-
ний политического, экономичес-
кого и национально-государствен-
ного устройства страны;

- рост гипермобильности насе-
ления, обусловленный динамикой
этногеографической структуры
общества в условиях бурных нере-
гулируемых миграционных про-
цессов и приводящий к измене-
нию социальных дистанций между
различными этническими, кон-
фессиональными, поколенчески-
ми и социальными слоями обще-
ства, а тем самым рост социаль-
ной напряженности;

проявлениях нетерпимости фак-
тически конкурируют между собой
средства массовой информации и
сфера семейной жизни. Необхо-
димо отметить, что, по данным
социологических опросов, сфера
образования оценивается как
сфера наименьшего проявления
нетерпимости. Тем самым можно
заключить, что ожидания обще-
ства по отношению к образованию
как институту социализации, спо-
собному компенсировать дефек-
ты социализации в семье, СМИ и
«на улице», имеют реальную осно-
ву. Наряду с этими данными повы-
шенного внимания заслуживают
исследования социальных стерео-
типов, формируемых СМИ, а так-
же ценностных ориентаций подро-
стков, свидетелей и участников
разного рода травмирующих ситу-
аций, доказывающие, что в совре-
менном российском обществе
возникают стереотипы восприя-
тия проявлений жестокости, ксе-
нофобии, этнофобии, мигранто-
фобии как социальной нормы.

Наиболее явно эти моменты
проявляются в жизни социальных
групп, находящихся в фокусе по-
вышенного общественного внима-
ния (подростки, мигранты, нацио-
нальные меньшинства). Напри-
мер, в процессе мониторинга то-
лерантности в подростковой суб-
культуре (2003 год) подростки, от-
вечая на вопрос о том, какое отно-
шение в современной России рас-
пространено к национальным, эт-
ническим, религиозным и языко-
вым меньшинствам, на первое ме-
сто поставили агрессивный наци-
онализм (18,6%), затем расизм
(17,1%), дискриминацию (16,4%),
насилие (14,7%), нетерпимость
(14,4%), терроризм (13,4%). Толь-
ко около 2% подростков считают,
что ни одно из перечисленных яв-

толерантности в российском об-
ществе.

Приведенные данные свиде-
тельствуют, что образование мо-
жет выступить как один из веду-
щих факторов формирования то-
лерантности и профилактики ксе-
нофобских установок. Вместе с
тем возможности общего образо-
вания как ресурса формирования
толерантности у детей и подрост-
ков используются с чрезвычайно
низкой эффективностью. Более
того, результаты гуманитарной эк-
спертизы показывают, что школь-
ные учебники, в которых история
развития человечества преподно-
сится как история насилия, войн,
во многом приводят к формирова-
нию установок на силовые спосо-
бы разрешения конфликтов как
социальной нормы. В связи с этим
при проектировании учебников
необходимо включать в их содер-
жание фактический материал, де-
монстрирующий роль сотрудниче-
ства, кооперации, взаимопонима-
ния, веротерпимости, миролюбия,
диалога в развитии разных куль-
тур.

В целом же в контексте разра-
ботки стратегии социокультурной
модернизации образования в це-
лях уменьшения социальной на-
пряженности и преодоления выде-
ленных в ходе мониторинга нега-
тивных социальных установок
среди подростков и молодежи
предлагается расширение в сис-
теме образования учебных про-
грамм, раскрывающих взаимодо-
полняющие ценности разных ре-
лигий, национальных культур в
истории цивилизаций и в многона-
циональном современном обще-
стве. Посредством специально
разработанных социально-психо-
логических технологий формиро-
вания толерантности учителя,
преподаватели, школьники и сту-
денты в ходе различных тренин-
гов толерантности и социальной
компетентности могут научиться
разрешать конфликтные ситуа-
ции, вести переговоры, вставая на
позиции противоборствующих
сторон и пытаясь увидеть мир гла-
зами другого человека. При этом
толерантность выступает вовсе не
как отсутствие собственной пози-
ции или равнодушие к разным
формам религиозной и нацио-
нальной нетерпимости. Напротив,
только человек, имеющий соб-
ственные мировоззрение и веру,
способен проявлять великодушие,

ной модернизации образования и путей ее реализа-
ции может стать одним из факторов, мотивирующих
смену социальных установок населения по отноше-
нию к образованию.

Вторая задача связана с целенаправленным фор-
мированием гражданской идентичности как предпо-
сылки укрепления общества как «единства разнооб-
разия» и солидарности в сфере социальных и меж-
личностных отношений граждан России. Без реше-
ния этой задачи кризис идентичности, наблюдаю-
щийся в различных регионах и национальных рес-
публиках, будет нарастать, порождая политические
и социальные риски на пути развития страны.

Третья задача - проектирование в первую оче-
редь программ дошкольного и школьного образова-
ния, обеспечивающих формирование социальных
норм толерантности и доверия как условия диалога
культур в многонациональном российском обще-
стве.

Четвертая задача - компенсация потенциальных
рисков социализации подрастающих поколений,
возникающих в других институтах социализации.
Речь идет о путях поиска социального партнерства с
институтами СМИ, религии и семьи в целях успеш-
ной социализации детей, подростков и молодежи и
использование социальных сетей между этими ин-
ститутами для уменьшения риска социальных конф-
ликтов и напряженности в обществе.

Пятая задача - это повышение мобильности, ка-
чества и доступности образования как ресурса рос-
та социального статуса личности в современном
обществе, достижения профессионального и лично-
стного успеха, порождающего веру в себя и будущее
своей страны. Решение этой задачи, прямо связан-
ной со стратообразующей функцией образования,
также позволит ослабить риски социальной сегрега-
ции, в значительной степени являющейся следстви-
ем низкой социальной мобильности и доступности
качественного образования населению страны.

Шестая задача - развитие «компетентности к об-
новлению компетенций» как ценностной целевой
установке при проектировании образовательных
программ разного уровня, позволяющей в условиях
стремительного роста информационных потоков и
темпа социальных изменений представителям под-
растающих поколений справляться с различными
профессиональными и жизненными проблемами.

Наконец, седьмая задача - разработка стандар-
тов общего образования как конвенциональных со-
циальных норм, обеспечивающих баланс интересов
семьи, общества, государства и школы по отноше-
нию к достижению качественного образования и
позволяющих осуществить жизненные притязания
молодежи.

Таковы в самом общем виде первоочередные
задачи социокультурной модернизации образова-
ния. Для того чтобы стратегия социокультурной мо-
дернизации выполнила функцию гипотезы, порож-
дающей установку сознания и новые социокультур-
но-ориентированные целевые программы развития
образования, необходимо, чтобы была произведена,
как отмечал Мишель Фуко, критическая работа, ко-
торая «...еще подразумевает веру в Просвещение и
...всегда взывает к необходимости работы над наши-
ми практиками, то есть терпеливого труда, оформля-
ющего нетерпение свободы».

- возникновение в обществе сте-
реотипов восприятия проявлений
жестокости, ксенофобии, этнофо-
бии, мигрантофобии как привыч-
ной социальной нормы и тем са-
мым явное или неявное санкциони-
рование использования негатив-
ных образцов агрессивного поведе-
ния в деятельности отдельных лич-
ностей и социальных групп, в том
числе транслируемых через СМК;

- активное распространение
манипулятивных технологий фор-
мирования установки «свои - чу-
жие», конструирование образа
врага, использование языка враж-
ды в СМИ, создание радикальных
«сайтов ненависти» в Интернете,
основной мишенью которых ста-
новятся подростки и чувствующие
себя социально ущемленными
слои населения.

Результаты социологического
мониторинга показывают, что в

лений не распространено по отно-
шению к вышеупомянутым мень-
шинствам.

Показательно высок и процент
тех школьников, которым безраз-
лична эта проблема (28,2%). На-
стораживает также тот факт, что
более трети опрошенных подрост-
ков относятся с безразличием к
любым неформальным молодеж-
ным группам, в том числе и к скин-
хедам.

Следует особо подчеркнуть,
что равнодушное отношение зна-
чительной части подростков к со-
циально опасным проявлениям
жестокости и экстремизма как к
социальной норме - убедительное
доказательство необходимости
активизации государственной по-
литики использования возможно-
стей образования как института
формирования гражданской иден-
тичности, социального согласия и

уважать мировоззрение и веру другого человека,
обладать гармонией гражданской, этнокультурной и
общечеловеческой идентичности.

Сегодня мы можем уже поставить некоторые за-
дачи социокультурной модернизации образования.

Первая задача состоит в разработке проектов,
раскрывающих сущность образования как ведущей
социальной деятельности общества и реализации
этих проектов в государственных программах раз-
личного уровня. Фокус этих целевых программ - об-
разовательное пространство как социальная сеть,
включающая образование наряду с другими институ-
тами социализации (семья, СМИ, религия, социаль-
но-экономические институты) и определяющая соци-
альные эффекты взаимодействия образования с
этими институтами в жизни личности, общества и
государства. Приходится констатировать, что в на-
стоящее время, несмотря на наметившийся в госу-
дарственной политике вектор движения к обществу,
основанному на знаниях, в массовом сознании связь
образования с социальными эффектами обществен-
ного развития и менталитетом населения России
представлена весьма слабо. Отсюда следует, что
общественное понимание стратегии социокультур-
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И нет предела
совершенству
Свою педагогическую деятельность после

окончания университета я начала в 2010 году в
гимназии №1520 имени Капцовых в качестве учи-
теля физической культуры в младших классах. В
2009 году я проходила в этой школе педагогичес-
кую практику и работаю здесь по настоящее вре-
мя. Педагогический коллектив гимназии отлича-
ется высоким уровнем профессионального мас-
терства, это мастерство педагоги готовы сполна
передавать тем, кто вливается в новый коллек-
тив, педагоги хранят и чтят традиции гимназии,
ставя тем самым процесс обучения на качествен-
но новую ступень развития.

Довольно быстро влившись в воспитательную
и педагогическую деятельность гимназии, я во
всей полноте ощутила индивидуальность и высо-
кое качество обучения в ней, которые помогли
мне в итоге стать более уверенной в своем ста-
новлении как учителя, повысить профессиональ-
ный уровень, почувствовать явные перспективы
своего дальнейшего развития.

Конечно, сегодня я чувствую, что мне, как моло-
дому учителю, не хватает того опыта и мастерства,
которые приходят к каждому работнику любой
сферы деятельности только в результате длитель-
ного совершенствования в своей профессиональ-
ной области. Но процесс преподавания - дело
очень важное в моей жизни, это то, к чему я стре-
милась в теоретическом обучении и на практичес-
ких занятиях в вузе. Поэтому моей главной целью
в настоящее время стало дальнейшее постоянное
развитие в своей профессиональной области.

Чтобы приблизиться к цели, по моему мне-
нию, недостаточно одного лишь желания, нужно
постоянно совершенствовать себя прежде всего
в области практической педагогики, практичес-
кого преподавания и участия в обучающих ме-
роприятиях, например, посещать семинары, по-
священные новейшим современным достижени-
ям теоретической и практической педагогичес-
кой мысли, различные конференции и семина-
ры, которые помогают черпать новые знания и
открывать более эффективные методы препода-
вания.

Я думаю, что каждый урок можно сделать ин-
тересным, неповторимым и весьма познаватель-
ным. Этого можно добиться за счет активного
внедрения в практическую педагогическую дея-
тельность комплекса различных технических при-
способлений, которые, по моему мнению, суще-
ственно помогут усвоить и закрепить у учащихся
новые знания и навыки. Такими приспособлени-
ями могут быть новые тренажеры для разных уп-
ражнений, которые должны применяться в соче-
тании с комплексными видеоуроками, разрабо-
танными специально для детей. Мне хотелось бы
их применять в своей практической деятельнос-
ти, потому что, как мне кажется, они обладают
большой информативностью и непосредствен-
ной пользой для комплексного всестороннего
физического развития детей. Большую роль так-
же должно играть индивидуальное стимулирова-
ние учеников. К нему относится не только систе-
ма оценок «зачет-незачет», но и, к примеру, уст-
ная похвала в сочетании с различными символи-
ческими наградами и критериальным подходом
оценивании. Такой подход способен привлечь
каждого учащегося к активным действиям на
уроке, что особенно важно на практических заня-
тиях физкультурой.

Я считаю, что совершенствование педагоги-
ческого мастерства должно происходить не толь-
ко во время уроков, но и во внеурочное время. Я
уже имею некий опыт в подобного рода деятель-
ности, в будущем мне бы хотелось развить это на-
правление. Уходя дальше в осмысление способов
осуществления данной задачи, хочу сформиро-
вать более комплексный уровень обучения за
счет привлечения к этому процессу не только не-
посредственных его участников, детей, но и во
все большей степени их родителей. Тогда, увере-
на, каждое занятие стало бы более продуктив-
ным. По моему мнению, физическое развитие
детей будет более скорым и полноценным, если
кроме родителей активный пример совершен-
ствования своей физической формы будут пода-
вать и учителя. Как известно, дети лучше усваи-
вают новое и активно используют это на практи-
ке, если видят перед собой пример для подража-
ния. А какой пример может быть более зарази-
тельным, чем пример учителей?!

Победила

Берут пример
столичном Центре обра-
зования №1409 прошел
футбольный праздник в

честь 85-летия великого фут-
болиста и тренера СССР,
олимпийского чемпиона Ники-
ты Павловича Симоняна. В го-
сти к учащимся приехали про-
славленные ветераны отече-

ственного футбола, олимпийс-
кие чемпионы 1956 года, мно-
гократные чемпионы и облада-
тели кубков СССР - Никита Си-
монян, Алексей Парамонов,
Анатолий Ильин, Анатолий
Исаев, чемпион и обладатель
кубка СССР Валерий Рейн-
гольд.
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Я все
смогу.
Я все

сумею!
второй год работаю в
школе №1224, которую
сам окончил в 2001

году, одновременно учусь на
4-м курсе Московского инсти-
тута физической культуры и
спорта (получаю второе выс-
шее образование). Я классный
руководитель 6-го «А» класса
и заместитель председателя
профкома школы. Мне небез-
различно все, что происходит
с нашей системой образова-
ния.

Время не стоит на месте:
сейчас трудно представить со-
временного человека без мо-
бильного телефона или того,
кто ни разу не пользовался Ин-
тернетом. Современная моло-
дежь не понимает, как жили
без всего этого наши родите-
ли. Споры есть и будут, но
фактом остается то, что инно-
вационные технологии про-
должают развиваться.

Реформы, происходящие в
обществе, всегда связаны с
реформами и инновациями в
образовании, чтобы не отста-
вать от мирового сообщества,
необходимо принимать новое,
оптимально адаптируя его к
запросам современной шко-
лы. А как это сделать? Как
правильно определить, что
должно получиться в результа-
те их проведения? Я думаю,
этой задачей должны зани-
маться настоящие профессио-
налы совместно с людьми,
знающими систему образова-
ния не понаслышке, работаю-
щими непосредственно в шко-
ле, - администрацией и педа-
гогическим коллективом
школ.

Если же взять более конк-
ретную ситуацию, то, вводя
третий час физкультуры как
основной урок в школе, надо
учитывать возможности обра-
зовательных учреждений:
строить дополнительные
спортивные залы, бассейны,
развивать курсовую систему
подготовки молодых специа-
листов.

Профессия учителя твор-
ческая, а творчество с энтузи-
азмом принимает все новое,
но ведь растеряться в иннова-
циях очень просто не только
молодому специалисту, но и
высококвалифицированному
профессионалу. Необходимы
поддержка, большее внима-
ние, методическая помощь
«новобранцам» в образова-
нии. Именно этого я жду от ре-
форм.

А надеюсь я на честь, со-
весть, успех, верю в наше но-
вое поколение, в молодых спе-
циалистов.

СПОРТ

частников матча привет-
ствовал представитель
фонда «Правопорядок-

Щит» Герой Российской Федера-
ции мастер спорта Станислав
Харин. Ну а затем и началась
игра.

Жажда победы, целеустрем-
ленность были присущи спорт-
сменам обеих команд, которые
без оглядки на возраст продол-
жают активно заниматься
спортом. Но было видно, как сыг-
рана команда офицеров ФСБ.
Потом и выяснилось, что игроки
не только постоянно тренируются
в свободное время (хотя какое у
них может быть свободное вре-
мя?), но и при возможности

с великих
Праздник открыла директор

ЦО №1409 Ирина Ильичева, по-
желав юбиляру и гостям здоро-
вья и успехов в спортивной
творческой деятельности на
благо детского футбола России.
Спонсоры турнира «АБТ Опти-
ма» и «Телеспорт» вручили гос-
тям ценные подарки, Никита Си-

монян поблагодарил за внима-
ние и пожелал юным футболис-
там, гостям удачи и успехов в
спорте.

Юные спортсмены подгото-
вили для праздника замечатель-
ный сюрприз, причем на игроках
были надеты футболки с фами-
лиями великих футболистов. В

футбольном зале встретились
учащиеся Центра образования,
которые представляли сборную
Москвы и «Спартак». Первый
удар по мячу сделал Никита Си-
монян. Родители с волнением
наблюдали за матчем. Игра за-
кончилась со счетом 2:2. После
окончания игры ветераны вру-

чили каждому юному футболисту памятный ку-
бок, медаль и буклеты с автографом юбиляра.

Праздник прошел на высочайшем уровне.
Проведение таких турниров, посвященных ве-

ликим футболистам, стало в Центре образования
№1409 доброй традицией.

Ю.АКМУЛОВА,Ю.АКМУЛОВА,Ю.АКМУЛОВА,Ю.АКМУЛОВА,Ю.АКМУЛОВА,
заместитель директоразаместитель директоразаместитель директоразаместитель директоразаместитель директора

по ВР Центра образования №1409по ВР Центра образования №1409по ВР Центра образования №1409по ВР Центра образования №1409по ВР Центра образования №1409

дружба

вания!». Значит, команде МДО нужно придумать
свое название и облегчить жизнь юным фанатам.
Кстати, два самых активных болельщика-ученика
получили малые золотые кубки.

В результате в упорной бескомпромиссной
борьбе со счетом 4:1 победила команда сотрудни-
ков Управления Федеральной службы безопаснос-
ти по городу Москве и Московской области. Что
мало кого удивило: если наши защитники не будут
сильнее гражданских, то как они смогут нас защи-
щать?

Награды победителям и участникам спортивной
встречи вручали от Управления ФСБ по Москве и
Московской области Дмитрий Пушной, а также 1-й
вице-президент Межрегионального общественного
фонда социальной безопасности «Правопорядок-

Щит» генерал-майор Леонид
Ширяев, Герой России Станис-
лав Харин, начальник Управле-
ния профессионального образо-
вания Департамента образова-
ния Сергей Мадилов, олимпийс-
кий чемпион Анатолий Федюкин.

встречаются на поле с разными
командами. Команда Департа-
мента образования хоть и состо-
яла из опытных преподавателей
физкультуры и тренеров, выгля-
дела не такой сыгранной, но
борьбу вела до конца, выклады-
ваясь, что называется, по пол-
ной. Игроков подбадривали бо-
лельщики - не только взрослые
представители Департамента об-
разования, Северного окружного
управления образования, Управ-
ления ФСБ и фонда, но и учащи-
еся начальной школы ЦО №1409,
которые дружно кричали: «Фэ-
эс-бэ!» Видимо, выкрикивать эти
три буквы было проще, чем скан-
дировать «Департамент образо-

Организаторы матча и игроки
выразили сердечную благодар-
ность Департаменту образова-
ния, Северному окружному уп-
равлению образования, а за гос-
теприимство и поддержку - ди-
ректору Центра образования
№1409 Ирине Ильичевой.

Виктория МОЛОДЦОВАВиктория МОЛОДЦОВАВиктория МОЛОДЦОВАВиктория МОЛОДЦОВАВиктория МОЛОДЦОВА
Фото автораФото автораФото автораФото автораФото автора



22
емьдесят пять лет назад в столице появи-
лась Московская городская станция юных
туристов МосгорДЭТС. В далеком тридцать

шестом станция проводила многочисленные авто-
бусные и теплоходные экскурсии в Ленинград,
Киев, Одессу и другие города. Были созданы вре-
менные турбазы в Симферополе, Бахчисарае, Яс-
ной Поляне, Батуми, Тбилиси, Хосте... В годы вой-
ны в летних палаточных лагерях школьники выпол-
няли очень важную для страны работу - собирали
лекарственные растения. За практическую по-
мощь фронту в 1947 году МосгорДЭТС была на-
граждена Почетной грамотой ЦК ВЛКСМ.

Вся богатая и насыщенная жизнь туристского
племени прошла перед глазами собравшихся в
уютном зале за короткое время вечера-слета. Сим-
волично, что открыла его хозяйка фольклорного
центра народная артистка России Людмила Рюми-
на песней «С чего начинается Родина?».

Для чего люди ходят в походы? Ответ прост:
чтобы познавать мир, открывать новые места, ра-
доваться всему увиденному. И все это туристы де-
лают с огоньком и задором. Когда я держу в ру-
ках, к примеру, очередную книгу неутомимых кра-
еведов Николая Костерева или Валентины Ясин-
ской, то всякий раз предвкушаю увлекательное
чтение. Николай Александрович подготовил и
выпустил уникальную энциклопедию, рассказы-
вающую о памятных местах Подмосковья. Чита-
ешь, и так хочется увидеть все эти места! В вы-
ходные дни краевед-энтузиаст Костерев прово-

ЮБИЛЕЙ

Виват, МосгорСЮТур!

стского движения Ирина Гайлит
теперь уже со своими внуками в
походы ходит. А первый поход ее
дочь Наташа совершила в двух-
месячном возрасте. Вот такая
туристская семья Гайлит-Вар-
шавских, и это не исключение в
среде туристов, а скорее  прави-
ло. Видно, увлечение туризмом и
передается по наследству, и вос-
питывается собственным приме-
ром.

За 75 лет станция туристов, не
поддаваясь новомодным веяни-
ям, не превратилась ни в дворец,
ни в центр. «Станция - самое ем-
кое и точное название, - говорит
директор МосгорСЮТура отлич-
ник просвещения, заслуженный
учитель РФ, кандидат педагоги-
ческих наук Людмила Слесаре-
ва. - Станция -  как этап пути, как
отправная точка дальнейшего
движения.

Людмила Петровна почти чет-
верть века возглавляет городс-
кую станцию юных туристов. Ув-

лечение походами в детстве со
временем переросло в главное
дело жизни. И то, что с каждым
годом у московских туристов
прибавляется много интересных
дел, - заслуга неутомимого ди-
ректора Слесаревой. На базе
МосгорСЮТура проводят все-
российские семинары и конфе-
ренции по краеведению. В юби-
лейные годы - 1995-м, 2000-м и
2005-м - состоялись междуна-
родные слеты юных туристов из
городов-героев, а в 2010 году и
городов воинской славы.

Связи с туристами из различ-
ных регионов России и стран СНГ
с годами становятся все  проч-
нее. Об этом на юбилейном вече-
ре-слете говорил гость из Бело-
руссии  Сергей Митрахович, ру-
ководитель республиканского
Центра туризма и краеведения.
Юные туристы из Белоруссии
неизменные участники междуна-
родных слетов, различных кон-
ференций и семинаров. «Нам
есть чему учиться друг у друга», -
заметил Сергей Стефанович.

Станция юных туристов ведет
активную работу со школьными
музеями (в системе московского
образования их насчитывается
более 1600). Уже стали традици-
онными конкурсы юных экскурсо-
водов, которые всегда превра-
щаются в интересное и познава-
тельное мероприятие. Ежегодно
МосгорСЮТур организует и про-
водит конкурс на лучшую поиско-
во-исследовательскую работу по
десяти номинациям. Конкурс
привлекает к себе внимание мно-
гих юных краеведов Москвы. А
попробовать себя в качестве пер-
вооткрывателя можно на меро-
приятии под названием «Из
дальних странствий возвра-
тясь». После походов туристы-

краеведы выступают со своими
отчетами. Любознательность и
широта интересов всячески при-
ветствуются и поощряются.

Юбилей станции, девизом ра-
боты которой стали слова «Выра-
стить гражданина! Воспитать
патриота!», совпал со знамена-
тельной датой в истории страны -
70-летием битвы под Москвой.
Поисковый отряд «Победа», со-
зданный при Московской стан-
ции юных туристов, возвращает
из небытия имена павших сол-
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дит походы для детей и взрослых. Я слышала не
раз восторженные отзывы об этих походах, не-
сколько раз собиралась и сама пойти, да все на-
ходились дела поважнее. Все-таки туристы - уди-
вительный народ, как им удается преодолевать
рутину будничных повседневных дел - для меня
большая загадка. Вот, к примеру, Валентина Ни-
колаевна Ясинская, увлеченный краевед,  нахо-
дит темы для новых изысканий везде. Навестила
своих родных в селе Мордыш Владимирской об-
ласти, теперь пишет летопись села, собирая по
крупицам в архивах все сведения (и это помимо
основной работы в МосгорСЮТуре), и уверена,
что напишет. Как смогла она со своими юными
краеведами раскопать немало интересных сведе-
ний, связанных с дворянской усадьбой Григорово.
Загородная база МосгорСЮТура находится как
раз на месте бывшего имения дворян Лужиных.
Юные краеведы прошли по бывшим лужинским
деревням Дмитровского района и собрали немало
интересных фактов. Услышали, что в доме одного
из жителей долгое время хранилась картина ху-
дожника Саврасова, которую он писал в окрестно-
стях дворянского имения. Уже одна эта ниточка
вывела на многих людей - правнука А.К.Саврасо-
ва, сына сотрудника дмитровского музея М.Н.По-
ливанова, спасшего архив Лужиных в 1918-м.

Впрочем, рассказывать о находках краеведов
можно долго. Увлекательное это занятие. За годы
своего развития московский детско-юношеский
туризм объединил всех, кто занимается краеведе-
нием и москвоведением, музейным и экскурсион-
ным делом, экспедиционно-исследовательской
деятельностью и военно-историческим поиском.

Аркадия Лишина, ветеран поискового движе-
ния, рассказала, что начала ходить в походы, еще
учась в школе. Первый поход был в далеком 47-м.
Тогда еще не успели зарасти травой окопы, по-
крыться слоем земли поля сражений. И вполне
естественно, что почти из каждого похода юные
туристы приносили трофеи войны. Педагог Арка-
дия Константиновна стала вскоре руководителем
военно-поискового отряда школьников и студен-
тов «Дозор». «Легендарная личность», - отзывают-
ся о Лишиной нынешние поисковики. В 2005 году
вместе со своим мужем Олегом Всеволодовичем
за цикл работ «Педагогическая психология воспи-
тания» Аркадия Константиновна была отмечена
Премией Правительства РФ в области образова-
ния. На вечере-слете Аркадия Константиновна
была в центре внимания. Правду говорят, что тури-
сты всегда молоды душой. Еще один ветеран тури-

ной Звезды, дипломант городс-
кого конкурса «Педагог-вне-
школьник Москвы» Сергей Щер-
бинин знает, как важны его пи-
томцам встречи с родственника-
ми погибших солдат. На вечере-
слете на сцену, где застыли в по-
четном карауле ребята в камуф-
ляжной форме, поднялась род-
ная сестра Валентины Федотов-
ны Жабко - Зинаида Федотовна.
И весь зал встал в едином поры-
ве. Минута молчания - дань па-
мяти всем солдатам Победы.

Деятельность Московской
станции юных туристов поистине
многогранна и безгранична. В
здании в Багратионовском про-
езде целый день звучат детские
голоса. Здесь работают различ-
ные детские объединения, круж-
ки художественно-эстетической
направленности. Не по профилю,
скажете вы, а жителям микро-
района такая забота о детях
очень нравится. Тем более что
сюда можно приводить детей
дошкольного возраста. Всем
найдется занятие по душе. Мно-
гообразная и плодотворная дея-
тельность станции юных турис-
тов очень важна  для воспитания
в юных москвичах патриотизма,
любви к своей Родине.

В 2008-м МосгорСЮТур стала
лауреатом городского конкурса уч-
реждений дополнительного обра-
зования. В 2010-м ей вручен дип-
лом лауреата Всероссийского кон-
курса учреждений дополнительно-
го образования. В сентябре этого
года за развитие детского и юно-
шеского туризма МосгорСЮТур
вручена национальная туристская
премия имени Ю.Сенкевича. Но
главные  награды, конечно же,
еще впереди. Впрочем, для турис-
тов в жизни самое важное - дви-
жение, познание мира. Виват,
МосгорСЮТур, и новых открытий
тебе и удач!

Надежда ТУМОВАНадежда ТУМОВАНадежда ТУМОВАНадежда ТУМОВАНадежда ТУМОВА

дат. В июне этого года в Зубцов-
ском районе Тверской области
ребятам из отряда «Победа» уда-
лось установить имена десяти
бойцов, погибших в далеком
1942 году. Среди них была моск-
вичка Валентина Жабко. В нояб-
ре сорок первого, окончив курсы
радисток, она попросилась на пе-
редовую. Погибла в 18 лет, про-
воевав чуть больше года. Руко-
водитель детского объединения
«Победа» кавалер ордена Крас-
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то есть здоровье и счастье? Значение этих слов каждый по-
нимает по-своему. Я думаю, что здоровье включает в себя
несколько уровней: физическое, психическое, умственное и

духовное. Эти уровни тесно взаимосвязаны между собой, отсут-
ствие здоровья на одном из уровней обязательно влияет на здоро-
вье других уровней. О здоровье детей мы сможем говорить тогда,
когда наше общество будет здорово, но, к сожалению, современное
общество неустанно взращивает зерна низменных и примитивных
идей в сознании детей. Дети вырастут и создадут новое общество,
уровень ущербности и примитивности вырастет вместе с ними.
Лично я считаю, что духовное нездоровье общества нынче самая
значимая причина постоянно растущего числа больных детей. Те-
левидение, Интернет, радио, современные фильмы и мультфильмы
в большинстве своем внедряют разврат, пошлость, примитивность,
ориентируют детей на ложные идеалы, пропагандируют отсутствие
моральных и нравственных ценностей. Средства массовой инфор-
мации повседневно демонстрируют счастье, которое заключается
в материальном благополучии; постоянно показывают вечеринки и
праздники как наилучшие формы проведения досуга; приравнива-
ют беспорядочные свободные отношения к любви; а потребление
алкоголя и наркотиков - к творческой реализации, веселью и свобо-
де; они вводят моду на так называемых звезд, предлагая их как
пример для подражания, программируют тезис: «Я ничего не могу
изменить». О науке, искусстве и культуре в средствах массовой
информации говорится так ничтожно мало, что создается иллюзия,
будто они не важны и не интересны. Разве это все обеспечивает
духовное здоровье, разве воспитывает нравственность и гуман-
ность? Нет! А если нет, то как без этих важных качеств мы можем
представить себе духовно, психически и физически здоровое обще-
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абота с детьми позволяет познавать новое, учиться воспи-
тывать, общаться, уважать и понимать людей, даже если они
меньше тебя. Ты становишься для них эталоном, авторите-

том, они берут с тебя пример. При этом очень важно донести до них
как можно больше именно полезной, нужной, важной информации,
которая им обязательно пригодится в их будущей жизни. А главное
- дать им свою любовь, вселяя в них веру в себя, уверенность в зав-
трашнем дне.

Я пошел работать учителем физической культуры, потому что
люблю детей, мне нравится с ними заниматься. Я понимаю, что пере-
даю им свой опыт, стараюсь научить тому, что умею сам, привить
любовь к спорту, доказать им, что современный человек должен
быть здоровым, сильным и красивым, а в этом им помогут именно
физическая культура и спорт.

Современные дети растут в тяжелой экологической и социальной
обстановке. Особую тревогу вызывает ухудшение здоровья детей и
подростков. По данным различных исследований, лишь около 10%

ЗДОРОВЬЕ
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Жду и надеюсь, что дети будут здоровые и счастливые!
ство, которое будет рожать здоровых детей?! Можно много гово-
рить о нездоровье, плохой экологии, питании, экономике, политике,
но все это тесно связано со здоровьем детей. Лично мне представ-
ляется абсурдной ценовая политика, соотношение вреда и пользы.
Бутылка пива ориентировочно стоит 29 рублей, пачка сигарет - 30
рублей, а билет для взрослого в Музей изобразительных искусств
им. А.С.Пушкина - 150 рублей, учащиеся школ, студенты, пенсионе-
ры платят по 50 рублей, но все равно это почти вдвое больше, чем
бутылка пива. Ориентировочная цена входного билета на дискоте-
ку - 150-300 рублей, во многих клубах вход для девушек бесплат-
ный, бокал шампанского или кружку пива дают бесплатно - в пода-
рок. Ориентировочные цены на билеты в Московский Кремль - 800
рублей, для детей школьного возраста, студентов, пенсионеров -
400 рублей. Стоимость билета в Оружейную палату - 200-700 руб-
лей, на посещение архитектурного ансамбля Соборной площади -
100-350 рублей, колокольни Ивана Великого для всех - 500 рублей.
У меня возникает вопрос: почему культурное наследие дороже та-
бака и алкоголя в 2-10 и более раз? Как ребенку понять истинные
жизненные ценности, как может вырасти нравственно, психически,
духовно и умственно здоровый человек? Если взрослые люди не
могут противостоять лживым идеалам, то как ребенок сможет их
обойти? Ведь именно окружение, люди, их действия учат и воспиты-
вают его. Духовное нездоровье рождает психическое нездоровье,
затем физическое и умственное; ведь все взаимосвязано, ничто не
проходит бесследно. Нездоровые дети - плоды нездорового обще-
ства!

Духовно здоровый человек - это счастливый человек, любящий
жизнь! Что значит любить жизнь? В моем понимании это значит
любить все живое: природу, себя, ближнего своего. Любовь несет в
себе наивысшие нравственные ценности, созидает прекрасное. Ро-
дитель и педагог, не испытывающие любви к жизни, не способны
научить этому ребенка, а значит, и счастливым он не станет. Научить
любить жизнь - задача государства, образования, семьи и общества
в целом. Но для этого всем - государству, педагогам, семье и обще-
ству - необходимо самим научиться любить.

МакМакМакМакМаксим ЛЯГИН, учитель физическсим ЛЯГИН, учитель физическсим ЛЯГИН, учитель физическсим ЛЯГИН, учитель физическсим ЛЯГИН, учитель физической куой куой куой куой кульльльльльтттттуры шкуры шкуры шкуры шкуры школы №11:олы №11:олы №11:олы №11:олы №11:

Обучая других, учусь сам
молодежи имеют уровень физического состояния и здоровья, близ-
кий к норме, около 40% детей страдают хроническими заболевани-
ями. Ужасают количество и разнообразие детских болезней, стано-
вится страшно за будущее нашего города, страны в целом, грядущих
поколений. В последние годы развитию физической культуры и
спорта уделяют повышенное внимание, растет материально-техни-
ческая база. В Москве и в Московской области построили много со-
временных спортивных сооружений, но тревожат судьбы тысяч паца-
нов, девчонок, которые массово потребляют так называемый слабый
алкоголь, наркотики, неприкаянно слоняются по подворотням. Я уве-
рен, что, вложив большие деньги в современную спортивно-культур-
ную и образовательную среду, мы фактически спасаем десятки ты-
сяч молодых душ и судеб, ведь уменьшили как минимум почти в два
раза подростковую преступность, заинтересовали мальчишек и дев-
чонок здоровым образом жизни.

Мне хочется, чтобы профессия учителя становилась все престиж-
нее, уровень культуры и потребность в образовании росли, чтобы
улучшалась материальная база школ и учебных учреждений, появ-
лялись новые спортивные сооружения, дети становились более мо-
тивированными к учебе и спорту, а родители ответственнее относи-
лись к воспитанию детей. Спорт, образование и культура вышли бы
на первые роли в жизни каждого человека, ведь это приоритетные
направления деятельности государства в борьбе за Человека.

С 2011 года я работаю учителем физическС 2011 года я работаю учителем физическС 2011 года я работаю учителем физическС 2011 года я работаю учителем физическС 2011 года я работаю учителем физической куой куой куой куой кульльльльльтттттурыурыурыурыуры
ввввв обычной москобычной москобычной москобычной москобычной московсковсковсковсковской шкой шкой шкой шкой школе. Околе. Околе. Околе. Околе. Окончилаончилаончилаончилаончила
спортивно-педагогический техникум «Спарта», теперьспортивно-педагогический техникум «Спарта», теперьспортивно-педагогический техникум «Спарта», теперьспортивно-педагогический техникум «Спарта», теперьспортивно-педагогический техникум «Спарта», теперь
учусь на 3-м курсе заочного отучусь на 3-м курсе заочного отучусь на 3-м курсе заочного отучусь на 3-м курсе заочного отучусь на 3-м курсе заочного отделения Педагогическделения Педагогическделения Педагогическделения Педагогическделения Педагогическогоогоогоогоого
инститинститинститинститинститууууута физическта физическта физическта физическта физической куой куой куой куой кульльльльльтттттуры МГПУ.уры МГПУ.уры МГПУ.уры МГПУ.уры МГПУ.

рогнозируя свое будущее, я знала, что непременно буду ра-
ботать с детьми, хотя понимала: профессия учителя - одна
из наиболее интересных, но в то же время одна из самых

тяжких и сложных. Во-первых, потому что настоящий учитель дол-
жен сам постоянно учиться, чтобы не закоснеть окончательно в
рутине жизни: своему предмету, чтобы быть постоянно в курсе всех
новых веяний в науке, искусству общения с детьми, преодолевая
нестандартные ситуации, возникающие в школе чуть ли не каждый
день. Во-вторых, учитель работает с детьми - маленькими, но сооб-
разительными существами, не только обучает, дает знания по ка-
кому-либо предмету, но и, самое главное, воспитывает их ежеднев-
но, ежечасно не только словами, но и своими поступками, своими
привычками, своим внешним видом. Педагог должен быть интел-
лигентным человеком, чтобы его поступки, могущие служить при-
мером для подражания, были совершенно естественны и органич-
ны для него самого.

Я пришла к своей мечте. Я работаю с детьми. Чего же я жду от
этой профессии?

Я хочу гордиться тем, что выбрала такую профессию, хочу, чтобы
к нам, учителям, относились с уважением и родители, и дети, и в
первую очередь государство. А пока мы «обслуживающий персо-
нал»: захотел родитель и настрочил кляузу на преподавателя, а
учителю - выговор. Нет уважения к педагогу, а ведь от нас в первую

очередь зависят формирование и воспитание маленького человека
- личности.

Учитель должен УЧИТЬ, а на сегодняшний день мы завалены
бумажной волокитой (отчеты, отчеты и еще раз отчеты). Когда
учить? Только и слышит учитель: обязан, должен, не имеет права...
А я хочу, чтобы слово «учитель» звучало гордо, чтобы мы могли
учить не как нужно, а как должно, чтобы заработная плата соответ-
ствовала труду, вложенному в каждого ученика, я подчеркиваю -
КАЖДОГО ребенка.

В школу пришел ребенок. Новый заманчивый мир открывается
перед ним. Каждый день в школе - это приобщение к открытию, это
обогащение ума, чувств, воспитание воли и характера. И за всем
этим стоит учитель. Учитель! Слово-то какое! Будущее детей в руках
учителей. Профессия учителя внешне скромна, результат его рабо-
ты сказывается не скоро, но она очень нужна людям. Каждый педа-
гог - организатор своего дела, детской жизни, умелый наблюдатель,
исследователь, а самое главное - лучший друг для своих учеников.

В настоящее время в России идет становление новой системы
образования, поэтому в этих условиях учителю необходимо хорошо
ориентироваться в широком спектре современных инновационных
технологий, идей, школ, направлений. Я считаю, что каждый учитель
стремится к совершенствованию своих умений и навыков в педаго-
гической работе. Профессия учителя достойна восхищения! Школа
- это островок добра для каждого ребенка в этом мире! Часто мир не-
справедлив и жесток, но я уверена, что именно учитель может дать
ребенку позитивное видение мира. Но это способен сделать только
человечный, любящий себя и этот мир, ощущающий себя комфор-
тно в этом мире, чувствующий нужность обществу учитель - лич-
ность яркая и неповторимая!

Валерия ЗАМСКАЯ, стВалерия ЗАМСКАЯ, стВалерия ЗАМСКАЯ, стВалерия ЗАМСКАЯ, стВалерия ЗАМСКАЯ, стууууудентка 3-го курса МГПУ, учитель физическдентка 3-го курса МГПУ, учитель физическдентка 3-го курса МГПУ, учитель физическдентка 3-го курса МГПУ, учитель физическдентка 3-го курса МГПУ, учитель физической куой куой куой куой кульльльльльтттттуры шкуры шкуры шкуры шкуры школы №898:олы №898:олы №898:олы №898:олы №898:
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Зачем люди
воюют, если
в мире есть

цветы?
Я сижу в концертном залеЯ сижу в концертном залеЯ сижу в концертном залеЯ сижу в концертном залеЯ сижу в концертном зале
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НаНаНаНаНа сцене девушка в военнойсцене девушка в военнойсцене девушка в военнойсцене девушка в военнойсцене девушка в военной
форме в роли Зоиформе в роли Зоиформе в роли Зоиформе в роли Зоиформе в роли Зои
Космодемьянской. РечьКосмодемьянской. РечьКосмодемьянской. РечьКосмодемьянской. РечьКосмодемьянской. Речь
вдохновляющая. Уже чувствую,вдохновляющая. Уже чувствую,вдохновляющая. Уже чувствую,вдохновляющая. Уже чувствую,вдохновляющая. Уже чувствую,
как напрягаются мышцы, хочетсякак напрягаются мышцы, хочетсякак напрягаются мышцы, хочетсякак напрягаются мышцы, хочетсякак напрягаются мышцы, хочется
встать рядом. Хорошо, чтовстать рядом. Хорошо, чтовстать рядом. Хорошо, чтовстать рядом. Хорошо, чтовстать рядом. Хорошо, что зрительзрительзрительзрительзритель
по соседству вернул меня кпо соседству вернул меня кпо соседству вернул меня кпо соседству вернул меня кпо соседству вернул меня к
действительности, спросив: адействительности, спросив: адействительности, спросив: адействительности, спросив: адействительности, спросив: а вы,вы,вы,вы,вы,
мол, из какого колледжа?мол, из какого колледжа?мол, из какого колледжа?мол, из какого колледжа?мол, из какого колледжа?

олько тут вспомнила, что нахо-
жусь на конкурсе театральной
миниатюры фестиваля «Творче-

ство молодых». Он уже шестой раз про-
водится в системе московских коллед-
жей. Среди участников около тридцати
театральных коллективов из различных
учреждений среднего профессиональ-
ного образования столицы. Театральная
миниатюра как особый жанр объедини-
ла талантливых, харизматичных, пол-
ных энергии молодых людей.

По мнению Геннадия Абрамова, од-
ного из членов жюри конкурса, актера
театра «Шалом», представителя Союза
театральных деятелей России, то, что
делает молодежь на сцене, - это совер-
шенно искренне и трогательно. Спраши-
ваю: «А что же все-таки главное на сце-
не?»

- Реакция, вот самое главное, - отве-
чает Геннадий Михайлович. - Многим
коллективам, чтобы полностью рас-
крыться на сцене, иногда не хватает
импульса, нужной мысли, то есть всего
того должного, что могло бы их подтол-
кнуть на общение между собой. Это
очень важно. Проверка театром - это к
тому же еще и мощнейшая проверка для
формирования личности человека! Че-
ловек увлеченный, задействованный в
театральном творчестве - хороший ком-
муникатор, умеет слушать и слышать. Я
получил большое удовольствие еще и
оттого, что взята такая благодарная и
нужная сейчас военная тема. Бывает
так, что сам военный стих, сама песня в
исполнении профессионального актера
не воспринимается, не трогает. А в ис-
полнении молодых людей вызывает ис-
кренние, близкие тебе эмоции».

Среди конкурсных работ миниатюра
не на военную тему - «Маленький
принц». Эта постановка театрального
коллектива «Пилигрим» технологичес-
кого колледжа №43, участвовавшего в
фестивале первый раз, меня зацепила.
И не только потому, что играли по-насто-
ящему, а еще и потому, что выбрали
Экзюпери. А почему сегодня нужен Ан-
туан де Сент-Экзюпери? Ольга Крупино-
ва, руководитель студенческого теат-
рального коллектива, убеждена: «Моло-
дые люди должны хотя бы раз сыграть
его на сцене. «Маленький принц» - это
сказка, но довольно злободневная». А
какая злоба дня в нежной лирике «Ма-
ленького принца»? «Есть о чем порас-
суждать и сделать правильные выво-
ды», - ответили студенты-дебютанты
Ваня Бялых, Сергей Удалов и Маша Гут-
кова, которые исполняли роли принца,
летчика и розы.

Маленький принц произносит такую
замечательную фразу: «Зачем люди
воюют, если в мире есть цветы?» И
правда, зачем люди воюют, если в мире
есть цветы, такие замечательные розы,
как Маша, такие замечательные твор-
ческие юноши, как Ваня, Сережа и дру-
гие участники конкурса театральной ми-
ниатюры, и если в мире есть театр, кото-
рый помогает жить?

Марина КУЗНЕЦОВА,Марина КУЗНЕЦОВА,Марина КУЗНЕЦОВА,Марина КУЗНЕЦОВА,Марина КУЗНЕЦОВА,
спецкор студенческого пресс-центра,спецкор студенческого пресс-центра,спецкор студенческого пресс-центра,спецкор студенческого пресс-центра,спецкор студенческого пресс-центра,
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то была уже не первая встреча с
Натальей Алексеевной: в прошлом
учебном году она проводила мас-

тер-класс на тему «Общение», а затем
приглашала педагогов и старшеклассни-
ков на студенческий спектакль «Орфей
спускается в ад». Само появление педаго-
га в аудитории сразу меняет
атмосферу: Наталья Петрова
всегда настолько заряжена
позитивным рабочим настро-
ем, так собранна, строга и
вместе с тем улыбчива и доб-
рожелательна, что участники
работы невольно заражаются
ее личностной интонацией.
Ее хочется слушать, ее хочет-
ся слушаться, у нее хочется
учиться.

Педагог занимается с
юными и взрослыми участни-
ками основами актерской
профессии, но кажется, что в
зале происходит что-то еще,
может быть, даже более зна-
чимое. Кажется, что Наталья
Алексеевна дарит участни-
кам очень ценный и очень
редкий сегодня опыт глубоко-
го и искреннего разговора че-
ловека с самим собой и опыт
подлинного и содержательно-

ТВОРЧЕСТВО

Как перестать жить
и начать беспокоиться

Гениев мало,
а бездарей не бывает

апомню, в основе сюжета - известная пьеса францу-
женки Ясмины Реза, с успехом шедшая и на париж-
ских подмостках, и в нашем «Современнике»: детки

дерутся, а у родителей чубы трещат. Один пятиклассник
треснул другого палкой в парке у Бруклинского моста, итог
печален - два сломанных передних зуба. Родители, как ци-
вилизованные особи, пытаются разрешить конфликт мирно,
посредством переговоров. Предки жертвы - торговец сан-
техникой и искусствовед (Джон Рейлли и Джоди Фостер) -
зовут к себе предков агрессора - юриста и финансистку
(Кристоф Вальц и Кейт Уинслет) - на чашку кофе и яблочно-
грушевый пирог. Вроде бы конфликт разрешен, извинения
принесены, имплантаты будут оплачены, можно уже ухо-
дить, однако две парочки застревают у лифта после печаль-
ной информации о выпущенном на свободу хомячке, затем
вернутся, напьются, наговорят друг другу гадостей (всплы-
вут тут и гендерные разногласия). По ходу срывания всех и
всяческих масок всплывают разные малоприятные факты
биографии и интимные подробности жизни героев. Мы ви-
дим, что торговец тонкий жлоб, что у его жены просветлен-
ное западное сознание, ратующее за голодных африканс-
ких детей, что финансистка истеричка, а ее муж обжора и
болтун. Блестящая актерская работа разогревает до пре-
дельного градуса.

Наталья БОБРОВАНаталья БОБРОВАНаталья БОБРОВАНаталья БОБРОВАНаталья БОБРОВА
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го межличностного общения.
Она так чутко, так внимательно
реагирует на все происходящее с
участниками тренинга, так точно
и мягко комментирует, что про-
сто бессмысленно и неуместно
прятаться за привычными по-
вседневными масками, вести
себя демонстративно или, напро-
тив, прятаться в ракушку. Рядом
с ней хочется быть самим собой.

Для начала Наталья Алексе-
евна прочитала отрывок из рома-
на Джесси Келлерман «Гений»,
где рассказывается о странном
талантливом мальчике, чьи ассо-
циации очень богаты и разнооб-

разны. «Талант - это количество
связей с миром, - говорит Ната-
лья Алексеевна. - Гениев мало,
но и совсем неспособных людей
не бывает. Значит, способности
можно развивать, чем мы сегод-
ня и займемся». А потом все уча-
стники тренинга выясняли, как
они понимают, что такое ассоци-
ации. Догадались, что это какие-
то связи чего-то с чем-то, но точ-
но сформулировать сами не
смогли. Поэтому пришлось обра-
титься к словарям, и прочитали,
что это связь между двумя или
более психическими явлениями,
при которой возникновение од-
ного из них обусловливает появ-
ление или актуализацию другого,
других.

Интересны были упражнения.
От педагога к группе идет звук,
он должен быть адекватно отра-
жен телом. «Как это - адекватно?
- удивляется педагог по МХК. -
Это как захочется? Как почув-
ствую?» «Да, - улыбается Петро-
ва, - именно так». Через некото-
рое время она добавляет: «Нор-
мально, что люди вначале стес-
няются, иначе они были бы на-
глецами. Но в упражнении важно
снять с тела контроль, отдаться
ассоциациям и начать получать
удовольствие от того, как тело

реагирует на звук». Дети и педа-
гоги играют вместе, чувствуют
себя в этой игре единым творчес-
ким организмом. Кажется, что
учителя молодеют на глазах, а
дети становятся старше. Не все
водящие одинаково легко овла-
девают творческим вниманием
команды, педагог уточняет, что
важно не только самовыражать-
ся в звуке, но и управлять груп-
пой. Наталья Алексеевна и веду-
щий секретничают о теме звуко-
вой импровизации, ведущий ста-
рается воплотить задуманное,
группа «звучит», все участники
импровизации пытаются угадать,
что за тема была задумана. Уга-
дать точно ни у кого не получает-
ся, это ведь первая попытка, все
не вполне точны - и ведущий, и
исполнители, но с каждой новой
игрой участники тренинга все
внимательнее друг к другу и к
себе, все более чутки и открыты.
Потом участники занятия «пре-
вращались» в деревья разных
пород, в бутылки, наполненные
разным содержимым, а Наталья
Алексеевна объясняла, что в
этом упражнении важно не
столько ухватить внешнюю фор-
му, сколько почувствовать, что
тут за внутренняя природа, что за
характер у того, во что ты пре-
вращаешься, важно, чтобы «заж-
глось» что-то внутри.

На занятии было около 40 че-
ловек, примерно поровну учите-
лей и школьников из разных об-
разовательных учреждений Мос-
квы, в финале они дружно и ис-
кренно аплодировали педагогу и,
конечно, самим себе. Некоторые
свои ощущения они записали на
маленьких блокнотных листоч-
ках, которые оказались под ру-
кой, написали все, но, к сожале-
нию, большинство участников в
порыве эмоций забыли подпи-
сать свои отклики, поэтому не
всегда можно догадаться, кто тут
педагог, а кто ученик. А может
быть, это как раз и не важно. Все
были учениками. Все были твор-
цами. Все были вместе и инте-
ресны самим себе и друг другу.

Александра НИКИТИНА,Александра НИКИТИНА,Александра НИКИТИНА,Александра НИКИТИНА,Александра НИКИТИНА,
доцент МИООдоцент МИООдоцент МИООдоцент МИООдоцент МИОО
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