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Ìû ðàäû, ÷òî âû îñòàëèñü
ñ «ÓÃ» âî âòîðîì ïîëóãî-
äèè. Âû ñäåëàëè óäà÷íûé
âûáîð! Â âàøèõ ðóêàõ íî-
ìåð-ïîäàðîê. ×èòàòü åãî
ðåêîìåíäóåòñÿ âíèìàòåëü-
íî, íå òîðîïÿñü è ñ êàðàí-
äàøîì â ðóêàõ. Òîëüêî ó
íàñ ìíîãî÷èñëåííûå àâòî-
ðû îòâàæíî ñïîðÿò ñ êëàñ-
ñèêîì, óòâåðæäàþùèì, ÷òî
âñå ñ÷àñòëèâûå ñåìüè ñ÷àñ-
òëèâû îäèíàêîâî. Ñ÷àñòüå
ìíîãîëèêî, à ñïîñîáîâ èç-
âëåêàòü ðàäîñòü èç êàæäî-
ãî äíÿ íå ïåðå÷åñòü!

Â ýòîì èþëüñêîì íîìåðå
âû óçíàåòå, êàê ïðèðó÷èòü
ñâîåíðàâíóþ ïòèöó óäà÷è
è óäåðæàòü åå êðåïêî
â ðóêàõ. Ñòð. 5

Íå áîÿòüñÿ êðóòûõ
ïåðåìåí â ñâîåé æèçíè
è ñìåëî äåëàòü ïåðâûé
øàã íàâñòðå÷ó ñâîåé íîâîé
ñóäüáå íàó÷àò ãåðîèíè
î÷åðêîâ. Ñòð. 7, 8

Íåïðîñòûå æèçíåííûå
èñòîðèè ïðåäîñòàâÿò
âîçìîæíîñòü
ïîðàçìûøëÿòü
î ñëîæíîñòÿõ ëþáâè,
èñïûòàòü âñþ áîãàòóþ
ãàììó ÷óâñòâ (íå âñå æå
ïåðåæèâàòü ïî ïîâîäó
óðîêîâ è ýêçàìåíîâ).
Ñòð. 4, 17

Åùå âàñ æäóò
óâëåêàòåëüíûå ìàñòåð-
êëàññû óìåëûõ
ðóêîäåëüíèö, îïûòíûõ
ñàäîâîäîâ-îãîðîäíèêîâ.
Ïðèñëóøàéòåñü òàêæå
ê ñîâåòàì èçâåñòíîãî
ó÷åíîãî-âèðóñîëîãà ïî
ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ.
Ñòð. 10, 15, 19

Òîëüêî â «ÓÃ» âû óçíàåòå
î íîâûõ ôèëüìàõ 36-ãî
ÌÌÊÔ, êîòîðûå ñòîèò
ïîñìîòðåòü ïåäàãîãàì,
÷òîáû ïîíÿòü, «î ÷åì
íå ïåðåñòàþò êðè÷àòü,
øåïòàòü è ïåòü
õóäîæíèêè». Ñòð. 18

Âûñîêîå íåáî
è çåðêàëüíàÿ
ãëàäü âîäû.

Òèøèíà
è ïîêîé.

Ïîìå÷òàåì?
Âåäü

ìû íèêîãäà
íå áûâàåì
îäèíîêè.

Äàæå åñëè
ðÿäîì íåò
íèêîãî...

Äåâÿòü äåñÿòèëåòèé «ÓÃ»
ñòàðàåòñÿ «ñäåëàòü
ñëûøíåå ãîëîñ
ó÷èòåëüñòâà».
Òàêàÿ çàäà÷à ñòîÿëà ïåðåä
èçäàíèåì â 1924-ì.
Íå ïîòåðÿëà îíà ñâîåé
àêòóàëüíîñòè è â 2014-ì

Èþëüñêàÿ ðàäóãà
Ñïåöèàëüíûé ëåòíèé âûïóñê «ÓÃ»

Îïðîñ

Ñòð. 3
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Ðåáÿòà èç êëóáà
«Ñïàðò» íå ïåðåñòàþò
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äàæå ëåòîì
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Ñêàíäàë
Êòî âûáðàñûâàë ôàëüøèâêè â Èíòåðíåò?
Àëåêñàíäð ÑÈÌÎÍÎÂ

Ñëåäñòâåííîå óïðàâëåíèå ÑÊ ïî Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè ïðîâåðèò èíôîð-
ìàöèþ î ïðè÷àñòíîñòè Ìèíîáðíàóêè ê ðàçìåùåíèþ â Èíòåðíåòå çàâåäîìî
ëîæíûõ îòâåòîâ ê åäèíîìó ãîñýêçàìåíó. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â îôèöèàëüíîì
îòâåòå Ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà íà çàïðîñ äåïóòàòà Ãîñäóìû Âëàäèìèðà Áóð-
ìàòîâà.

Ïðîâåðêà ïðîéäåò â ðàìêàõ ðàññëåäîâàíèÿ óãîëîâíîãî äåëà î äîâåäåíèè äî
ñàìîóáèéñòâà øêîëüíèêà èç ãîðîäà Æèðíîâñêà Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè. Ïðåä-
ïîëîæèòåëüíî, âûïóñêíèê ïîêîí÷èë ñ ñîáîé ïîñëå íåóäà÷íîé ïîïûòêè âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ñêà÷àííûìè èç Ñåòè îòâåòàìè ê ÅÃÝ, êîòîðûå îêàçàëèñü ôàëü-
øèâêîé.

Â ñâîåì çàïðîñå äåïóòàò ïðîñèë îáðàòèòü âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä ïðè ïîäïèñàíèè ñîãëàøåíèÿ î âçàèìîäåéñòâèè ìåæäó
Ðîñîáðíàäçîðîì è Àññîöèàöèåé ýëåêòðîííûõ êîììóíèêàöèé áûëî çàÿâëåíî
î çàïóñêå íàìåðåííîé êàìïàíèè ïî âáðîñó â Èíòåðíåò ôàëüøèâûõ âàðèàíòîâ
ÅÃÝ. È õîòÿ, êàê ìû ñîîáùàëè â «ÓÃ» ¹15, çàÿâèë îá ýòîì çàì. ìèíèñòðà ñâÿçè
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé Àëåêñåé Âîëèí, Áóðìàòîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ê ñîçäàíèþ
ãðóïï â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ïðåäëàãàþùèõ ëîæíûå îòâåòû, ìîãóò áûòü ïðè÷à-
ñòíû Ìèíîáðíàóêè è ïîäâåäîìñòâåííûå åìó ñòðóêòóðû. «Ìû íàøëè íà ñàéòå
ãîñóñëóã êîíòðàêò, çàêëþ÷åííûé îäíèì èç ïîäâåäîìñòâåííûõ ìèíèñòåðñòâó
ó÷ðåæäåíèé, íà 6 ìèëëèîíîâ ðóáëåé, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå â Èí-
òåðíåòå ãðóïï, èìèòèðóþùèõ ñîîòâåòñòâóþùóþ äåÿòåëüíîñòü, - ãîâîðèò Áóð-
ìàòîâ. - Ê ñîæàëåíèþ, ìû íå ìîæåì èñêëþ÷àòü òîãî, ÷òî ïðè÷èíîé ñàìîóáèé-
ñòâà âîëãîãðàäñêîãî âûïóñêíèêà ìîã ñòàòü ôàêò èñïîëüçîâàíèÿ ëîæíûõ îòâå-
òîâ, ðàçìåùåííûõ â Èíòåðíåòå ïðè ó÷àñòèè Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ çà
áþäæåòíûå äåíüãè».

æíûé óðîâåíü ïðåïîäàâàíèÿ. Òàêæå ìè-
íèñòð çàÿâèë, ÷òî ñëåäóåò ïðåêðàòèòü
íåïðîôèëüíîå îáó÷åíèå â ôèëèàëàõ òåõ-
íè÷åñêèõ âóçîâ, åñëè îíè íå ñïîñîáíû êà-
÷åñòâåííî ïðåïîäàâàòü ãóìàíèòàðíûå
ïðåäìåòû. «Ôèëèàë òåõíè÷åñêîãî âóçà
äîëæåí çàíèìàòüñÿ ïîäãîòîâêîé òåõíè-
÷åñêèõ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ïðåäïðèÿòèé,
íàõîäÿùèõñÿ ïîáëèçîñòè. Íå íàäî òàì íè
ýêîíîìèñòîâ, íè þðèñòîâ, íè ôèëîñîôîâ,
íè ñîöèîëîãîâ ãîòîâèòü. Íàäî ñ ýòèì çà-
êàí÷èâàòü. Åñëè âû ýòî ñàìè íå ñäåëàåòå,
ìû âàñ çàñòàâèì», - ñêàçàë Ëèâàíîâ, îáðà-
ùàÿñü ê ðåêòîðàì.

Ïî ñëîâàì ìèíèñòðà, ìàãèñòðàòóðà è
àñïèðàíòóðà îñòàíóòñÿ òîëüêî â ñàìûõ
ñèëüíûõ âóçàõ. Îñòàëüíûå áóäóò ãîòî-
âèòü èñêëþ÷èòåëüíî áàêàëàâðîâ. Ïðè
ýòîì îí ïðèçâàë ðåêòîðîâ íå äðàìàòèçè-
ðîâàòü è ñïîêîéíî îòíîñèòüñÿ ê ãðÿäó-
ùèì ïåðåìåíàì. «Åñëè åñòü â âóçå óñëî-
âèÿ äëÿ ðàáîòû íà óðîâíå ìàãèñòðàòóðû
è àñïèðàíòóðû, ìû âàì äàäèì êîíò-
ðîëüíûå öèôðû ïðèåìà. Íî åñëè èõ íåò,
âû èõ ëèáî ñîçäàéòå, ëèáî ðàáîòàéòå íà
óðîâíå áàêàëàâðèàòà», - ñêàçàë Ëèâàíîâ.

Âûñøàÿ øêîëà
Ìàãèñòðàòóðó îñòàâÿò íå âñåì

Þáèëåé

16 èþëÿ îòìå÷àåò þáèëåé
ãëàâíûé ðåäàêòîð èçäàòåëü-
ñòâà «Ïðîñâåùåíèå» äîêòîð
ãåîãðàôè÷åñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîð Âèêòîð Ïàâëîâè÷
ÄÐÎÍÎÂ.

Ñâîåãî êîëëåãó, ó÷åíèêà è
äðóãà ïîçäðàâëÿåò èçâåñò-
íûé ó÷åíûé è ïåäàãîã àêà-
äåìèê ÐÀÎ, ìíîãîëåòíèé è
çàñëóæåííûé àâòîð ó÷åá-
íèêîâ ïî ãåîãðàôèè Âëàäè-
ìèð Ïàâëîâè÷ Ìàêñàêîâñ-
êèé:

- Ìíå îñîáåííî ïðèÿòíî
ïîçäðàâèòü ñ þáèëååì îäíî-
ãî èç ìîèõ ñàìûõ ëþáèìûõ
ó÷åíèêîâ. Íàñ ñâÿçûâàþò
äîëãèå ãîäû ñîâìåñòíîé ðà-
áîòû íà áëàãî ñîâåòñêîé è
ðîññèéñêîé øêîëû, ãåîãðà-
ôè÷åñêîé íàóêè. 65-ëåòèå -
ýòî ïî âñåì êàíîíàì âàæ-
íûé æèçíåííûé ðóáåæ, ïèê
÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè è
òâîð÷åñêîãî ìàñòåðñòâà.
Êàê ÷åëîâåê, êîòîðûé íà
÷åòâåðòü âåêà ñòàðøå, ÿ ïî-
õîðîøåìó çàâèäóþ òàêèì
þáèëåÿì. ß æåëàþ Âèêòîðó
Ïàâëîâè÷ó ïðåæäå âñåãî
êðåïêîãî çäîðîâüÿ è äîëãèõ
ëåò æèçíè, íîâûõ òâîð÷åñ-
êèõ äîñòèæåíèé è ïðèñóùå-
ãî âñåì ãåîãðàôàì íåèññÿêà-
åìîãî îïòèìèçìà. Òåì áîëåå
÷òî òàêîå èìÿ, êàê Âèêòîð,
ïðîñòî îáÿçûâàåò èäòè ê
íîâûì ïîáåäàì!

Òåìà äíÿ
Áåæåíöàì âûäåëåíû ìåñòà â ðîññèéñêèõ  âóçàõ

Â îæèäàíèè
ïåðåìåí

Íàäåæäà ÒÓÌÎÂÀ

Èþëü - ìàêóøêà ëåòà. Âîò è äîæ-
äàëèñü ìû  ïîãîæèõ äíåé, ðàçíî-
òðàâüÿ è áóéñòâà êðàñîê. Î ëåòíåì
îòïóñêå  ìå÷òàåì âåñü ãîä, ñòðîèì
ïëàíû, ðèñóåì â âîîáðàæåíèè
êðàñèâûå êàðòèíû... Çàìå÷àòåëü-
íî! Íî, óâû, êàê îêàçàëîñü, ó ýòîãî
îæèäàíèÿ ïðåêðàñíîãî çàâòðà
åñòü è íåìàëî ìèíóñîâ. È âîò óæå
âñå ÷àùå ìû ñëûøèì  î íîâîé áî-
ëåçíè âåêà - ïðîêðàñòèíàöèè, ïî-
ïðîñòîìó «çàâòðà÷åñòâå».

...Ìíîãî ëåò íàçàä ÿ ïîëó÷èëà
âåñüìà íàãëÿäíûé óðîê. Òîãäà â
íàøåé ìíîãîíàñåëåííîé  êîììó-
íàëüíîé êâàðòèðå íà Àðáàòå ïðî-
æèâàëè íåñêîëüêî ñåìåé. ß áûëà
ìîëîäà è íåîïûòíà â  äåëàõ è ïî-
òÿíóëàñü ê ñåìåéíîé ïàðå, êîòî-
ðàÿ, íà ìîé âçãëÿä, áûëà îëèöåò-
âîðåíèåì âñÿ÷åñêîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ è æèòåéñêîé ìóäðîñòè. Ìû ñ
ìóæåì ìîãëè íà ïîñëåäíèå äåíü-
ãè ðâàíóòü â Êðûì, ÷òîáû ïîñìîò-
ðåòü èñ÷åçàþùèé ïåùåðíûé ãî-
ðîä ×óôóò-Êàëå (âäðóã íå óñïå-
åì?!), à òî è âîîáùå - âåðõ ëåãêî-
ìûñëèÿ - ó ñïåêóëÿíòîâ çà áàñíîñ-
ëîâíûå äåíüãè êóïèòü áèëåòû íà
«Ïóãà÷åâà» èëè äðóãîé ñïåêòàêëü
íà Òàãàíêå. È äâîå  äåòåé íàì íå
ïîìåõà! Ïîìíþ, êàê ïðåäîñóäè-
òåëüíî ïîêà÷èâàëà ãîëîâîé íàøà
ñèìïàòè÷íàÿ ñîñåäêà, êîãäà ÿ
ïðîñèëà åå ïðèñìîòðåòü çà ñïÿ-
ùèìè ìàëûøàìè, ïîêà ìû ïîé-
äåì íà ñàìûé ïîñëåäíèé ñåàíñ â
«Õóäîæåñòâåííûé». Êàê ïðîïóñ-
òèòü øåäåâð íàøåãî ëþáèìîãî
Òàðêîâñêîãî?!

Ìóäðûå  ñîñåäè æèëè ñîâñåì  â
äðóãîì ìèðå, î êîòîðîì è ÿ (÷åãî
ãðåõà òàèòü) íåðåäêî ìå÷òàëà.
Óâû, ó ìåíÿ áûë ìóæ-õóäîæíèê ñî
âñåìè âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè. Òîëüêî  îäíî ìåíÿ íàñòîðà-
æèâàëî â ïîâåäåíèè èäåàëüíîé
ïàðû. Ïðèíîñÿ î÷åðåäíóþ êîðîá-
êó ñ êóõîííîé ïîñóäîé èëè  êàêè-
ìè-òî äðóãèìè íîâèíêàìè äëÿ
áûòà, îíè áåðåæíî óïàêîâûâàëè
è óêëàäûâàëè âñå íà àíòðåñîëè,
ìîë, äëÿ íîâîé êâàðòèðû... Ñåìüè
òîãäà ñòîÿëè â î÷åðåäè íà  æèëüå,
è íàäî îòäàòü äîëæíîå,  ÷åðåç
ïÿòü-øåñòü ëåò ïîëó÷èòü  îðäåð
áûëî âïîëíå ðåàëüíî. Íî  ÿ íåäî-
óìåâàëà, êàê ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ
çàêîï÷åííûìè ïîáèòûìè êàñò-
ðþëÿìè, òðåñíóâøèìè áîêàëàìè,
êîãäà òàêîå áîãàòñòâî â êîðîá-
êàõ?! Ñàìà æå ÿ ñðàçó ïóñêàëà âñå
íîâèíêè â äåëî, òåì ïà÷å ýòî áûëî
íå òàê ÷àñòî. Æäàòü ïÿòü ëåò, ÷òî-
áû íàñëàäèòüñÿ çîëîòèñòûì ÷àåì
èç êðàñèâûõ  ÷àøåê è áåñåäîé íà
äâîèõ?! Õîòÿ ÿ âñÿ÷åñêè ñòàðàëàñü
ñêðûâàòü  ñâîþ ðàñòî÷èòåëüíîñòü
îò áëàãîðàçóìíîé  ÷åòû.

...Îíè ðàçâåëèñü âåñüìà  íåîæè-
äàííî äëÿ âñåõ. È êîãäà ðàçúåçæà-
ëèñü â ñâîè íîâûå ñåìüè,  òî ïðè
äåëåæå  íå ïðèøëîñü  ðàñïàêîâû-
âàòü êîðîáêè. Äåëèòü áûëî óäîá-
íî - âñå ñîñ÷èòàíî è ó÷òåíî.

Òå ïÿòü ëåò, ïðîæèòûå â êîììó-
íàëêå, êîãäà êàæäûé äåíü áûë
íåïðåäñêàçóåìî ñóìàòîøíûì,
îêàçàëèñü ñàìûìè ñ÷àñòëèâûìè â
íàøåé ñåìåéíîé æèçíè. Ïîòîì
îíà ðàñêîëîëàñü. Âèäèìî, íå âû-
äåðæàëà èñïûòàíèÿ áëàãîïîëó-
÷èåì...

Ãîòîâÿ ëåòíèé íîìåð, ìû ðåøè-
ëè ñäåëàòü â íåì  òåìó ñ÷àñòüÿ
ãëàâíîé. Êàê äåæóðíûé ðåäàêòîð
ïî âûïóñêó, áóäó ðàäà ïîëó÷èòü
âàøè îòêëèêè, ìèëûå ÷èòàòåëè,
ïî àäðåñó: tumova@ug.ru

Ñåðãåé ÄÎÍÀÒÎÂÈ×

Â Ðîññèè ïîÿâèòñÿ ìíîãî âóçîâ áåç ìàãè-
ñòðàòóðû è àñïèðàíòóðû. Ñëàáûå âóçû è
áîëüøèíñòâî ôèëèàëîâ áóäóò çàêðûòû.
Îá ýòîì ñîîáùèë ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ
è íàóêè ÐÔ Äìèòðèé Ëèâàíîâ íà ñúåçäå
Ðîññèéñêîãî ñîþçà ðåêòîðîâ.

Ïî ñëîâàì ìèíèñòðà, êà÷åñòâî âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè íå ðàñòåò, íåñìîò-
ðÿ íà ñóùåñòâåííûå âëèâàíèÿ: â 2014
ãîäó èç áþäæåòà âûäåëèëè áîëåå 470
ìèëëèàðäîâ ðóáëåé (14 ìèëëèàðäîâ äîë-
ëàðîâ) - â 20 ðàç áîëüøå, ÷åì â 2000 ãîäó.

«Îñíîâíàÿ ÷àñòü íåêà÷åñòâåííûõ ïðî-
ãðàìì ó íàñ ñîñðåäîòî÷åíà â ñåêòîðå íå-
ãîñóäàðñòâåííîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ
è â ìíîãî÷èñëåííûõ ôèëèàëàõ, êîòîðûå
ãîñóäàðñòâåííûå âóçû íàñîçäàâàëè ïî
âñåé òåððèòîðèè ñòðàíû», - ñ÷èòàåò Ëèâà-
íîâ.

Ãëàâà âåäîìñòâà ïðèçâàë çàêðûâàòü
ôèëèàëû ãîñóäàðñòâåííûõ âóçîâ è îòçû-
âàòü àêêðåäèòàöèþ ó ÷àñòíûõ óíèâåðñè-
òåòîâ, åñëè îíè íå ìîãóò îáåñïå÷èòü äîë-

Ïàâåë ÐÎÆÊÎÂ

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 860 ÷åëîâåê
èç ÷èñëà áåæåíöåâ ñ þãî-âîñòîêà
Óêðàèíû âûðàçèëè æåëàíèå
ó÷èòüñÿ â ðîññèéñêèõ âóçàõ, 234 èç
íèõ óæå ïîäàëè çàÿâëåíèÿ è ïðî-
øëè âñòóïèòåëüíûå èñïûòàíèÿ, ñî-
îáùèëà ïðåäñòàâèòåëü Ìèíîáð-
íàóêè Ðîññèè Èðèíà Àïûõòèíà íà
î÷åðåäíîì çàñåäàíèè Êîìèòåòà

îïåðàòèâíî ðåøàåòñÿ âîïðîñ ñ çà-
ñåëåíèåì ýòîé êàòåãîðèè àáèòó-
ðèåíòîâ â îáùåæèòèÿ - íå ñ íà÷à-
ëà ó÷åáíîãî ãîäà, à ñ ìîìåíòà ïðè-
áûòèÿ â âóç.

Ñðîêè ïðèåìà íà îáó÷åíèå ïî
ïðîãðàììå ñðåäíåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ áåæåí-
öåâ ïðîäëåíû äî 1 îêòÿáðÿ 2014
ãîäà, ïî òâîð÷åñêèì ñïåöèàëüíîñ-
òÿì - äî 15 ñåíòÿáðÿ.

Àòòåñòàöèÿ
Åùå ðàç î ñî÷èíåíèè...
Èãîðü ÂÅÒÐÎÂ

Â Ìèíîáðíàóêè ïðîøëî ïåðâîå çàñåäàíèå Ñîâåòà ïî
âîïðîñàì ïðîâåäåíèÿ èòîãîâîãî ñî÷èíåíèÿ â âûïóñêíûõ
êëàññàõ, êîòîðûé âîçãëàâèëà Íàòàëèÿ Ñîëæåíèöûíà,
ïðåçèäåíò Ðóññêîãî îáùåñòâåííîãî ôîíäà Àëåêñàíäðà
Ñîëæåíèöûíà.

Ïî ñëîâàì ìèíèñòðà Äìèòðèÿ Ëèâàíîâà, îñíîâíàÿ çàäà÷à
ñîâåòà - óòâåðäèòü ïåðå÷åíü îáùèõ íàïðàâëåíèé òåì äëÿ
èòîãîâîãî ñî÷èíåíèÿ. Ïðè÷åì ñäåëàòü ýòî íåîáõîäèìî äî
íà÷àëà íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà.

Íàïîìíèì, ÷òî ñîãëàñíî áàçîâîé ìîäåëè, ïðåäëîæåííîé
ðàáî÷åé ãðóïïîé Ìèíîáðíàóêè, èòîãîâîå ñî÷èíåíèå áóäåò
ïðîâîäèòüñÿ â ðàìêàõ ïðîìåæóòî÷íîé àòòåñòàöèè øêîëü-
íèêîâ è ïîñëóæèò äîïóñêîì ê äàëüíåéøåé ñäà÷å ÅÃÝ. Êîíê-
ðåòíûå òåìû ñòàíóò èçâåñòíû ó÷åíèêó òîëüêî íà ýêçàìåíå.
Ïðîâåðêîé ñî÷èíåíèÿ çàéìóòñÿ ó÷èòåëÿ ñ âîçìîæíûì ïðè-
âëå÷åíèåì íåçàâèñèìûõ ýêñïåðòîâ. Îöåíêà - çà÷åò/íåçà÷åò.
Ïðîõîäèòü íîâîå èòîãîâîå èñïûòàíèå äëÿ 11-êëàññíèêîâ
áóäåò â äåêàáðå, â ñëó÷àå íåçà÷åòà ó÷åíèê ïîëó÷èò âîçìîæ-
íîñòü äî êîíöà ó÷åáíîãî ãîäà íàïèñàòü ñî÷èíåíèå åùå ðàç.
Âûïóñêíèêó áóäåò äàíî ïðàâî ðåøèòü, ïðåäîñòàâëÿòü ëè
âóçó íàïèñàííîå ñî÷èíåíèå â ñîñòàâå ïîðòôîëèî èëè íåò.
Âóçû æå ñìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî óñòàíàâëèâàòü ïðàâèëà ó÷å-
òà ðåçóëüòàòîâ ñî÷èíåíèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè íà òå èëè èíûå
ñïåöèàëüíîñòè. Ìàêñèìàëüíûé áàëë, êîòîðûé âóç ìîæåò
âûñòàâèòü çà ðàáîòó, - 10, ïîëó÷åííûé áàëë ïðèïëþñîâûâà-
åòñÿ ê áàëëàì ÅÃÝ.

Îñîáîå âíèìàíèå íà çàñåäàíèè ñîâåòà áûëî óäåëåíî öå-
ëÿì è çàäà÷àì ñî÷èíåíèÿ. «Îñíîâíàÿ íàøà öåëü ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû ëþäè ïðî÷èòàëè êëàññèêó, âõîäÿùóþ â êóðñ ëè-
òåðàòóðû, - ïîä÷åðêíóë ñîâåòíèê Ïðåçèäåíòà ÐÔ Âëàäèìèð
Òîëñòîé. - Áåç ýòîãî ìû ïîëó÷àåì êîñíîÿçû÷íûõ, íå óìåþ-
ùèõ âûðàæàòü ñâîè ìûñëè äåòåé». Ïî åãî ìíåíèþ, âîçâðà-
ùåíèå â øêîëó ñî÷èíåíèÿ - çíàê ó÷èòåëÿì, êîòîðûå ðàáîòà-
þò íå òîëüêî è íå ñòîëüêî â âûïóñêíûõ êëàññàõ, ñêîëüêî â
ñðåäíåì çâåíå.

Îáùèõ íàïðàâëåíèé òåì äëÿ ñî÷èíåíèé ïðåäïîëîæèòåëü-
íî áóäåò ïÿòü. Èõ ïëàíèðóåòñÿ óòâåðäèòü íà ñëåäóþùåì çà-
ñåäàíèè ñîâåòà, êîòîðîå ïðîéäåò 29 èþëÿ.

Ñåðãåé ÊÎÑÛÃÈÍ

Ðîñîáðíàäçîð çàïðåòèë âîñüìè âóçàì, íå óñòðàíèâøèì ðàíåå âûÿâëåííûå íàðó-
øåíèÿ, íàáèðàòü ñòóäåíòîâ â ýòîì ãîäó. Âñå âóçû íåãîñóäàðñòâåííûå.

Â ñïèñîê ïîïàëè Ñîâðåìåííàÿ ãóìàíèòàðíàÿ àêàäåìèÿ, Âûñøàÿ øêîëà ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñòâà (èíñòèòóò), Ìåæäóíàðîäíûé óíèâåðñèòåò âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû,
Èíñòèòóò ìåæäóíàðîäíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé, Èíñòèòóò óïðàâëåíèÿ è èíôîð-
ìàòèêè, Ìîñêîâñêèé íàëîãîâûé èíñòèòóò, Ýêîíîìèêî-þðèäè÷åñêèé èíñòèòóò, Èíñòè-
òóò ñîöèàëüíûõ íàóê.

Öèòàòà íåäåëè
Äìèòðèé ËÈÂÀÍÎÂ, ìèíèñòð
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ
 (íà ñúåçäå ÐÑÐ):

Íàðóøèòåëÿì çàïðåòèëè íàáèðàòü ñòóäåíòîâ

îáùåñòâåííîé ïîääåðæêè æèòå-
ëåé þãî-âîñòîêà Óêðàèíû.

13 âóçàì ÐÔ äëÿ ïðèåìà áåæåí-
öåâ âûäåëåíà êâîòà áîëåå ÷åì íà
1500 ìåñò ñî âñåìè óñëîâèÿìè äëÿ
ðàçìåùåíèÿ è ïðîæèâàíèÿ ïîñòó-
ïàþùèõ. Ïðèåì äîêóìåíòîâ ïðî-
äëèòñÿ äî 10 àâãóñòà, ïðè íàëè-
÷èè òâîð÷åñêèõ èñïûòàíèé - äî 5
àâãóñòà. Ïî ñëîâàì Àïûõòèíîé,

«

»

Ïðè ñòðåìèòåëü-
íîì ðîñòå ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ ó íàñ íå ïðî-
èñõîäèò àäåêâàòíîãî
ðîñòà êà÷åñòâà îáðà-
çîâàíèÿ. Ýòî ïðîáëå-
ìà íîìåð îäèí, ñ êî-
òîðîé ìû ñòàëêèâà-
åìñÿ è íà êîòîðóþ
íàì íåîáõîäèìî ðåà-
ãèðîâàòü.
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Íàòàëüÿ ÀËÅÊÑÞÒÈÍÀ, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã

Áîëåå 44 òûñÿ÷ þíûõ ïåòåðáóð-
æöåâ îòäîõíóëè çà ïåðâóþ ñìå-
íó â äåòñêèõ ëàãåðÿõ. Îá ýòîì íà
ñîâåùàíèè ìåæâåäîìñòâåííîé
êîìèññèè ïî îðãàíèçàöèè îòäû-
õà è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé è ìî-
ëîäåæè ñîîáùèë âèöå-ãóáåðíà-
òîð Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà Âàñèëèé
Êè÷åäæè.

Âèöå-ãóáåðíàòîð åùå ðàç íà-
ïîìíèë, ÷òî ïåðåä èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòüþ ñòîèò çàäà÷à
âûïîëíèòü âñå ñîöèàëüíûå
îáÿçàòåëüñòâà ãîðîäà ïî ëåò-
íåé îçäîðîâèòåëüíîé êàìïà-
íèè, à òàêæå îáåñïå÷èòü êîì-

×òî áû âû õîòåëè èçìåíèòü â ñâî-
åé æèçíè?

Òàìàðà ÈÂÀÍÎÂÑÊÀß, ó÷èòåëü
ãåîãðàôèè øêîëû ¹26, Âîðîíåæ:

- Åñëè ãîâîðèòü î ëè÷íîì, òî ìíî-
ãîå õîòåëà áû èçìåíèòü. Âîçìîæíî,
äàæå è íå ðàçâåëàñü áû, åñëè áû
âåëà ñåáÿ ïî-äðóãîìó, åñëè áû áûëà
ïîìÿã÷å è ïîâíèìàòåëüíåå ê
ìóæó... Åùå áû õîòåëà çàðàáàòû-
âàòü è çà ñåáÿ, è «çà òîãî ïàðíÿ», òî
åñòü ïîáîëüøå. Ñåãîäíÿ ó íàñ òàêàÿ
æèçíü, ÷òî íàøè ìóæüÿ äîëæíû
óåçæàòü îò ñåìüè, ÷òîáû õîòü ÷òî-
òî çàðàáîòàòü. Íèêòî èõ íå êîðìèò,
íå ñìîòðèò çà íèìè - áåäíûå ìóæè-
êè! Íî âîîáùå ïîñìîòðèøü, ÷òî
ïðîèñõîäèò íà Óêðàèíå, è ïîäóìà-
åøü, ÷òî âñå ó íàñ, ñëàâà áîãó, õîðî-
øî. Òàì áîìáÿò, ëþäè áåãóò, ñïàñà-
þòñÿ, è íèêòî çà íèõ íå çàñòóïèòñÿ!
Áîëüøå âñåãî ÿ áû õîòåëà, ÷òîáû ó
íàøèõ ñîñåäåé âñå áûëî õîðîøî,
ïîòîìó ÷òî ó íàñ ïî ñðàâíåíèþ ñ
íèìè âñå çàìå÷àòåëüíî, íàäî èõ
ïîääåðæèâàòü!
Ñâåòëàíà ÌÎÈÑÅÅÂÀ, ó÷èòåëü
ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû
øêîëû ¹8, Âîëõîâ, Ëåíèíãðàäñêàÿ
îáëàñòü:

- Ðàáîòó ìåíÿòü íå õîòåëà áû,  ýòî
òî÷íî: íå ïðåäñòàâëÿþ ñâîåé æèç-
íè áåç øêîëû. Ìîæåò áûòü, íóæíî
èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê íåé
(íó íåëüçÿ æå ïîñâÿùàòü ðàáîòå 20
÷àñîâ èç 24!), íî ýòî ïðîáëåìàòè÷-
íî, ïîòîìó ÷òî èíà÷å ÿ íå óìåþ: ñî-
âåòñêàÿ çàêàëêà... Ðàäîâàòüñÿ æèç-
íè? Òàê ÿ ýòèì è æèâó, èíà÷å çà÷åì
æèòü? Ïèøó ñòèõè, è ýòî åùå îäíî
ìîå ëþáèìîå çàíÿòèå. Ïîõîæå, âñå
ìåíÿ â ìîåé æèçíè óñòðàèâàåò. Âè-
äèìî, ÿ óæå íàó÷èëàñü ñàìà åå óñò-
ðàèâàòü òàê, êàê ìíå íðàâèòñÿ.
Íàòàëüÿ ÃÎËÎÂÊÎ, ó÷èòåëü
ñëîâåñíîñòè ñðåäíåé øêîëû ¹1,
ñò. Êóùåâñêàÿ, Êðàñíîäàðñêèé êðàé:

- Ìîé äåâèç: åñëè ýòî íåëüçÿ èç-
ìåíèòü - íàäî ïåðåæèòü, à ìîæåøü
ìåíÿòü - äåðçàé! ß ïîñòîÿííî ÷òî-
òî ìåíÿþ, ñàìà è âìåñòå ñ ðåáÿòà-
ìè. Íå áûâàåò îäèíàêîâûõ óðîêîâ,
îäèíàêîâûõ çàíÿòèé ïî æóðíàëèñ-
òèêå. Ìîè äåòè ëþáÿò, íàïðèìåð,
«êîíòðîëüíûå íàîáîðîò». Åñëè
ó÷åíèê çàäàñò ïÿòü âîïðîñîâ è ÿ íà
íèõ íå îòâå÷ó, ïîëó÷èò «îòëè÷íî».
Ïðàâäà, ïîêà íèêîìó íå óäàâàëîñü.
Íî çà êàæäûé õîðîøèé âîïðîñ -
íàêîïèòåëüíûé áàëë.
Òàòüÿíà ÊÎÇËÎÂÀ, ó÷èòåëü
ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû
øêîëû ¹7, Ãîðîäåö, Íèæåãîðîäñêàÿ
îáëàñòü:

- Ïî÷åìó-òî â ìîåì âîçðàñòå óæå
íå õî÷åòñÿ íè÷åãî ìåíÿòü. Íàîáî-
ðîò, õî÷åòñÿ ñòàáèëüíîñòè, ÷òîáû
íå òðîãàëè òî è äåëî ïðîâåðêàìè,
íå ìåøàëè ñ ðàçíîãî ðîäà îò÷åòà-
ìè, íå ìåíÿëè ïîñòîÿííî ïðîãðàì-
ìû, íå ââîäèëè êàæäûé ãîä íîâøå-
ñòâà. Ìû ðàáîòàåì íà ñîâåñòü, êàæ-
äûé íà ñâîåì ìåñòå ñòàðàåìñÿ. È
õî÷åòñÿ, ÷òîáû ó÷èòåëåé îñòàâèëè
â ïîêîå. Ïóñòü îíè ðàáîòàþò ñ äåòü-
ìè - â ýòîì èõ ïðèçâàíèå.
Èðèíà Ñ., ó÷èòåëü ìàòåìàòèêè,
Âåëèêèé Íîâãîðîä:

- Ó ìåíÿ âñå õîðîøî. Çàìóæåì 15
ëåò, ðåáåíêó 10 ëåò. Ñâîÿ êâàðòè-
ðà. Íåçàìóæíèå ïîäðóãè çàâèäó-
þò: îäèíîêèõ âåäü ìíîãî ñðåäè
æåíùèí-ó÷èòåëåé, ìíîãî è íåóñò-
ðîåííûõ â áûòó, òåõ, êòî, âûáèâà-
ÿñü èç ïîñëåäíèõ ñèë, ïëàòèò çà
èïîòåêó. À ìíå, êàçàëîñü áû, ãðåõ
æàëîâàòüñÿ... Åñòü òàêàÿ ïåñíÿ ó
Àëëû Ïóãà÷åâîé - «Äåæóðíûé àí-
ãåë». Òàì âñå òî÷íî ïðî ìåíÿ. «ß
äâåðöó â êëåòêó, ãäå äóøà - êàê
ïòèöà, // Ñïàñèòåëþ íî÷íîìó íå
îòêðûëà. // È êàê ìîãëà åìó ÿ ïî-
âèíèòüñÿ, // ×òî â ýòîé æèçíè ÿ
íåäîëþáèëà!» Âîò è âñå ìîå ãîðå.
Â ýòîé æèçíè ÿ íåäîëþáèëà. Ìà-
ëîñòü èëè ãëàâíîå?

Ïàâåë ÐÎÆÊÎÂ

Ãóáåðíàòîð Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè Ñåðãåé Ìîðî-
çîâ ïðîâåë ñîâåùàíèå ïî ðàçâèòèþ øêîëüíûõ
íàó÷íûõ ñîîáùåñòâ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîäîáíûå îáúåäèíå-
íèÿ äåéñòâóþò â 113 øêîëàõ ðåãèîíà. Â íèõ âîâ-
ëå÷åíû ïî÷òè øåñòü òûñÿ÷ äåòåé. Êàê îòìåòèëà
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâèòåëüñòâà - ìè-
íèñòð îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Óëüÿíîâñêîé îáëàñ-
òè Åêàòåðèíà Óáà, íàó÷íûå ñîîáùåñòâà íå òîëü-
êî ñòèìóëèðóþò øêîëüíèêîâ ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðèîáðåòàòü çíàíèÿ è ðàñøèðÿòü ñâîé êðóãî-
çîð, íî è ñïîñîáñòâóþò ïðîôåññèîíàëüíîé îðè-
åíòàöèè. Êðîìå òðàäèöèîííûõ øêîëüíûõ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé â ðåãèîíå ïðî-
õîäÿò îáëàñòíûå ýòàïû âñåðîññèéñêèõ è ìåæäó-
íàðîäíûõ íàó÷íûõ êîíêóðñîâ ó÷àùèõñÿ.

Èäåò àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî íàëàæèâàíèþ ñèñòå-
ìû âçàèìîäåéñòâèÿ «øêîëà - âóç». Òàê, â Ïåäàãî-

Òàòüÿíà ÌÀÑËÈÊÎÂÀ, Âîðîíåæ, ôîòî àâòîðà

Â òðè ðàçà âûðîñëî êîëè÷åñòâî çäîðîâûõ äåòåé â
2014 ãîäó â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè. Îá ýòîì íà î÷å-
ðåäíîì çàñåäàíèè ïðåçèäèóìà îáëàñòíîãî ïðàâè-
òåëüñòâà äîëîæèë âðèî ðóêîâîäèòåëÿ Äåïàðòàìåí-
òà çäðàâîîõðàíåíèÿ Âëàäèìèð Âåäðèíöåâ. Òàêæå îí
îòìåòèë, ÷òî ñòàëî áîëüøå ðåáÿòèøåê, êîòîðûì, êàê
äîêàçûâàþò ðàçëè÷íûå îïðîñû, íðàâèòñÿ âåñòè çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè è çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé.

Ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ âî ìíîãîì ñòàëè âîç-
ìîæíû áëàãîäàðÿ ðåàëèçàöèè ìåæâåäîìñòâåííîãî
ïðîåêòà «Çäîðîâüå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ». Â
åãî ðàìêàõ â äåñÿòè øêîëàõ îáëàñòè â 2011 ãîäó
áûëè ñîçäàíû çäîðîâüåñáåðåãàþùèå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå ïëîùàäêè, îõâàòèâøèå áîëåå 4 òûñÿ÷ ó÷å-
íèêîâ. ×óòü ïîçæå, ê 2013 ãîäó, â ýòó ðàáîòó âêëþ÷è-
ëèñü åùå 22 ñåëüñêèå è ãîðîäñêèå øêîëû, âñåãî áî-
ëåå 12 òûñÿ÷ äåòåé.

Ýòà ïðîãðàììà - ÷àñòü áîëüøîãî îáëàñòíîãî ïðî-
åêòà ïîä íàçâàíèåì «Æèâè äîëãî!», íàïðàâëåííîãî
íà óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè âîðîíåæ-
öåâ. Â îáëàñòè ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
(ïî äàííûì çà 2012 ãîä) ñîñòàâëÿåò 70,8 ãîäà, à ýòî
íèæå, ÷åì â äðóãèõ ðàçâèòûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè. Â ÷èñ-
ëå îñíîâíûõ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ åñòü è òå, ÷òî íà-
ïðÿìóþ çàâèñÿò îò ñàìèõ ãðàæäàí. Íàïðèìåð, ïî-
çäíåå îáðàùåíèå çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, íåäî-
ñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ. À
êîãäà æå åùå ïðèó÷àòü áåðå÷ü ñîáñòâåííîå çäîðî-
âüå, êàê íå â øêîëå! Â ïîñëåäíèå òðè ãîäà Âîðîíåæ-
ñêàÿ îáëàñòü âõîäèò â òðîéêó ëó÷øèõ ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè ïî ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå ñ ïîäðàñòà-
þùèì ïîêîëåíèåì.

Îñîáîå âíèìàíèå çäåñü óäåëÿåòñÿ è ïðîãðàììå
«Øêîëüíîå ìîëîêî», è ñòðîèòåëüñòâó ñïîðòèâíûõ

ãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå èìåíè È.Í.Óëüÿíîâà îò-
êðûòà Ìàëàÿ àêàäåìèÿ åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Ëàáîðàòîðèÿ ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäå-
ëèðîâàíèÿ âóçà àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóåò ñî
øêîëàìè ðåãèîíà ïî íàïðàâëåíèþ «Ðîáîòîòåõ-
íèêà». Ïðè÷åì ïîäîáíîãî îáîðóäîâàíèÿ è ñïåöè-
àëèñòîâ íåò äàæå ó ìíîãèõ ïðîìûøëåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèé ðåãèîíà.

Â Óëüÿíîâñêîì ãîñóíèâåðñèòåòå ðàáîòàþò «ìà-
ëûé ýêîôàê» è øêîëà ìóëüòèìåäèàòåõíîëîãèé,
ãäå äåòè ðàçðàáàòûâàþò ñâîè íàó÷íûå ïðîåêòû
ïîä ðóêîâîäñòâîì ó÷åíûõ. Ïðè òåõíè÷åñêîì óíè-
âåðñèòåòå îòêðûò Óëüÿíîâñêèé ãîðîäñêîé ëè-
öåé, â êîòîðîì äåéñòâóåò êðóæîê «Èññëåäîâà-
òåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, òâîð÷åñêèå ïðîåêòû».

Â õîäå ñîâåùàíèÿ ãóáåðíàòîð ïîðó÷èë Ìèíè-
ñòåðñòâó îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ðåãèîíà ðàçðàáî-
òàòü ìåðû ïîääåðæêè ó÷èòåëåé, êîòîðûå ðàçâè-
âàþò ñôåðó èííîâàöèé è ïîìîãàþò øêîëüíèêàì
ñîçäàâàòü è ïðîäâèãàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïðî-
åêòû.

ôîðòíûå è áåçîïàñíûå óñëî-
âèÿ äëÿ äåòñêîãî îòäûõà.

Êàê çàìåòèëà ïðåäñåäàòåëü Êî-
ìèòåòà ïî îáðàçîâàíèþ Æàííà
Âîðîáüåâà, ïåðâàÿ ñìåíà áûëà íà-
ñûùåíà ðàçëè÷íûìè ìåðîïðèÿ-
òèÿìè è ñîáûòèÿìè. Ñåãîäíÿ íè
îäèí ëàãåðü íå îãðàíè÷èâàåòñÿ
îðãàíèçàöèåé ðàçâëåêàòåëüíîãî
äîñóãà. Âñå ÄÎË ñòàðàþòñÿ íàïîë-
íèòü ñâîè ïðîãðàììû èíòåðåñ-
íûì îáó÷àþùèì ñîäåðæàíèåì.
Êðîìå òîãî, ìîæíî êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî ïåðâàÿ ñìåíà ïðîøëà áåç
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è âñïûøåê
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Âïðî÷åì, ïðîáëåìû ïðè ïðî-
âåäåíèè ëåòíåé îçäîðîâèòåëü-
íîé êàìïàíèè âñå-òàêè åñòü, èõ
îçâó÷èëà óïîëíîìî÷åííûé ïî

ïðàâàì ðåáåíêà â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå Ñâåòëàíà Àãàïèòîâà. Â
÷àñòíîñòè, îíà ðàññêàçàëà îá
óæàñíûõ óñëîâèÿõ â ëàãåðÿõ
«Àêòèâ ñïîðò» è «Âîñòîê-2»,
ãäå îòäûõàþò ðåáÿòà èç ñèðîò-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ìàëîëåò-
íèå ïðàâîíàðóøèòåëè. Äåòè
æèâóò â âåòõèõ êîðïóñàõ, íå
èìåþò âîçìîæíîñòè ïîìûòüñÿ
ãîðÿ÷åé âîäîé, à ñàíóçëû ðàñ-
ïîëîæåíû íà óëèöå.

Âàñèëèé Êè÷åäæè ïîðó÷èë â
êðàò÷àéøèå ñðîêè îðãàíèçî-
âàòü âûåçäíîå ñîâåùàíèå â
ëàãåðå «Âîñòîê-2» ñ ó÷àñòèåì
Êîìèòåòà ïî ñîöèàëüíîé ïî-
ëèòèêå. Îí òàêæå âûðàçèë íà-
äåæäó, ÷òî èþëü è àâãóñò ïðîé-
äóò áåç ×Ï.

   Êàêàÿ ãàçåòà íóæíà ó÷è-
òåëþ? Ðàçóìååòñÿ, òà, êî-
òîðóþ áûëî áû èíòåðåñ-
íî è ïîëåçíî ÷èòàòü.
Èìåííî ê ýòîìó ìû ñòðå-
ìèìñÿ âñå 90 ëåò ñóùå-
ñòâîâàíèÿ «Ó÷èòåëüñêîé
ãàçåòû». Â ýòîì ìîæíî

óáåäèòüñÿ, ïðîñìîòðåâ àðõèâíóþ ïîäáîðêó
â ¹42-52 çà 2013 ãîä  è â ¹1-27 çà 2014 ãîä.

«Учительская газета» №79 от 3 июля
1975 года

Åñëè íà÷èñòîòó
Мне не раз приходилось наблюдать за стар-

шеклассниками, когда они всерьез «анализиро-
вали» фильмы, подобные «Фантомасу», и слы-
шать при этом, как мальчишки восторгались,
что в кинофильме - вот здорово! -  17 человек
убили... Да что там мальчишки! Студенты, у
которых я веду эстетику и эстетическое воспи-
тание, не раз писали в работах, что они восхи-
щаются американским фильмом «Новые центу-
рионы» за его «подлинную правду жизни». И
такое восхищение выражают не какие-то еди-
ницы, а до 70 процентов всех опрошенных сту-
дентов, вчерашних школьников. Особенно не-
приятно то, что это повторяется ежегодно, а
работаю я в вузе уже 15 лет.

Нужно ли включать в школьную программу
кино наряду с литературой? Трудно возразить
что-либо против этого. Но ведь в таком же по-
ложении и другие виды искусства, например
музыка. Вряд ли меньший вред наносит так на-
зываемая музыкальная индустрия. Поэтому
вряд ли правильно будет добавить к художе-
ственной литературе только одно кино, гораздо
более верный путь - введение в школе курса ис-
кусствоведения.

В.Григоренко, кандидат философских
наук, г. Краматорск, Украина

«Учительская газета» №75 от 26 июня
1976 года

Óêðóïíÿòü åäèíèöû
óñâîåíèÿ

Важнейшее условие эффективного развития
дидактики как науки - это сознательное ис-
пользование некоторых открытий в физиоло-
гии. Например, академик И.П.Павлов доказал
опытным путем, что животному легче решать
сложную задачу, состоящую из двух простых
задач, предъявляемых совокупно (отличая,
скажем, сильный свет от слабого, высокий тон
от низкого и т. п.), чем «простую» одинарную
задачу. Но мы, наследники учения великого
физиолога, часто продолжаем учить детей по
традиции, неэффективно: прямую теорему - в
понедельник, обратную теорему - в субботу, по-
казательную функцию - в сентябре, логарифми-
ческую - в октябре, дифференцирование - в пер-
вом полугодии, интегрирование - во втором.
Инерция педагогической мысли поразительна!

П.Эрдниев, доктор педагогических наук,
г. Элиста, Калмыкия

«Учительская газета» №99 от 18 августа
1977 года

Íàóêà óïðàâëÿòü
Убежден: мы совершаем большую ошибку,

если о стиле и методах работы руководителей
судим по тому, что скажут «сверху». Как кри-
терием истины является практика, так и цени-
тели деловых качеств и стиля управления того
или иного руководителя прежде всего учителя.

Не могу не сказать о типичном явлении, о
котором пишу непрестанно: о потоке бумаг, на-
правляемых органами просвещения в нижесто-
ящие звенья. Поток этот настолько велик, что
отделы народного образования просто не успева-
ют проверять, как же выполняются их собствен-
ные приказы и распоряжения. К тому же он раз-
нопланов: вперемежку идет и главное, и второ-
степенное. А ведь ленинский стиль предполага-
ет, что подлинный руководитель умеет выделить
практически важное и спешное.

К.Загореев, г. Петропавловск, Северо-
Казахстанская область

Îò ðåäàêöèè
Åñëè áû âñå è âñåãäà äåëàòü ïî íàóêå, à íå

ïî âîëå îòäåëüíî âçÿòûõ ÷èíîâíèêîâ...
Ìû áû óæå äàâíî æèëè ïðè êîììóíèçìå.

90 лет

Õîðîøàÿ íîâîñòü
Çäîðîâûõ äåòåé ñòàíîâèòñÿ áîëüøå

Õîðîøèé äîêòîð - ãëàâíûé ïîìîùíèê
ó÷èòåëÿ

îáúåêòîâ. Âñå ýòî ïîâûøàåò èíòåðåñ äåòåé ê
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè è äàæå ïðèâëåêàåò
ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì ðîäèòåëåé. À ñðåäè çà-
äà÷, íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ñåãîäíÿ, îñòàåòñÿ
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû øêîëü-
íûõ ìåäèöèíñêèõ êàáèíåòîâ.
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Êîíå÷íî, äèðåêòîð íå íà ñåáÿ íà-
ìåêàë, êîãäà òàê ãîâîðèë, ïîòîìó
÷òî ñàì æåíàò óæå ÷åòâåðòü âåêà, à
òî è áîëüøå, ïðàâäà, íå íà ó÷èòåëü-
íèöå. Âñå ó íèõ õîðîøî, äâîèõ äåòåé
âûðàñòèëè...

Êîíå÷íî, ðàçãîâîð îá îäèíîêîé
èëè, ëó÷øå ñêàçàòü, íåñ÷àñòëèâîé
æèçíè îáûêíîâåííîé ó÷èòåëüíè-
öû âîçíèêàåò íå âïåðâûå. Âûñëó-
øàâ æàëîñòëèâûé ðàññêàç Íàäè, ãå-
ðîèíè èç «Èðîíèè ñóäüáû...», î åå
ìó÷èòåëüíîì ðîìàíå ñ æåíàòûì
ìóæ÷èíîé, âñÿ ñîâåòñêàÿ ñòðàíà ñ
êîíöà ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ ïðîøëî-
ãî âåêà ïðîíèêëàñü ñî÷óâñòâèåì ê
íåñ÷àñòíîé æåíñêîé äîëå íàøèõ
«ó÷èëîê». È çàìåòüòå, íèêîãî íå
âîçìóòèëî è íå ïîðàçèëî íè òîãäà,
íè ñåé÷àñ, ÷òî èçáðàííèêîì åå ñåðä-
öà ñòàë æåíàòûé ìóæ÷èíà. Õîòÿ â
ýòîì ñêîðåå âñåãî è êðîåòñÿ ãëàâíàÿ
ïðè÷èíà åå îäèíî÷åñòâà, êàê ãîâî-
ðÿò, íå ïîæåëàé ìóæà áëèæíåé ïîä-
ðóãè ñâîåé.

- À ÿ è íå æåëàëà íèêîãäà, - ñêàçà-
ëà ìíå Åëåíà Ñåðãååâíà, çàìå÷à-
òåëüíûé ìàòåìàòèê è ïðåêðàñíàÿ
ìàìà. Äâå åå äî÷åðè óæå âûðîñëè,
îêîí÷èëè âóçû, îïðåäåëèëèñü â
æèçíè, ðàáîòàþò. À îíà â 49 ëåò
îäíà. Ïðèçíàåòñÿ: «Âñåãäà æèëà ïî
ïðèíöèïó - íà ÷óæîì íåñ÷àñòüå ñ÷à-
ñòüÿ íå ïîñòðîèøü».

Òàêèõ, êàê Åëåíà Ñåðãååâíà, î÷åíü
öåíèò øêîëüíàÿ àäìèíèñòðàöèÿ,
êîëëåãè íàçûâàþò òðóäîãîëèêàìè,
ó÷åíèêè ëþáÿò, à ðîäèòåëè ó÷åíè-
êîâ îáðûâàþò åé òåëåôîí â ëþáîå
âðåìÿ ñóòîê. Îíà âñåõ âñåãäà âûñëó-
øàåò, ïîñî÷óâñòâóåò, ëèøíèé ðàç
ïðîâåäåò áåñïëàòíóþ êîíñóëüòà-
öèþ.

- Çíàåòå, Òàíå÷êà, - ãîâîðèò ìíå
Åëåíà Ñåðãååâíà, - ýòî íàäî óìåòü -
ñîâìåùàòü ïîëíîöåííîå ñóùåñòâî-
âàíèå íà ðàáîòå è â ñåìüå ñ ìóæ÷è-
íîé, äëÿ ýòîãî íóæåí îñîáûé òà-
ëàíò. Ó ìåíÿ åãî, ê ñîæàëåíèþ, íåò.
À ìîæåò, ê ñ÷àñòüþ - êàê çíàòü. Ñåé-
÷àñ, êîãäà ñâîè äåòè âûðîñëè, ìîÿ
ñåìüÿ - ýòî ìîé êëàññ èëè, åñëè õîòè-
òå, øêîëà.

ß ïîíèìàþ ýòó òî÷êó çðåíèÿ, íî
âñïîìèíàþ äðóãóþ ó÷èòåëüíèöó, ñ
êîòîðîé âñòðå÷àëàñü íåäàâíî â
Òàìáîâå. Ìîëîäàÿ ó÷èòåëüíèöà îá-
ùåñòâîçíàíèÿ è èñòîðèè, çàìóæ-
íÿÿ, î÷åíü îáàÿòåëüíàÿ, ïîáåäè-
òåëüíèöà ïðîôåññèîíàëüíûõ êîí-
êóðñîâ, íà ìîé âîïðîñ, ÷òî äëÿ æåí-
ùèíû ãëàâíåå - ðàáîòà èëè ñåìüÿ,
îòâåòèëà òàê:

- Åùå ãîä íàçàä ÿ áû âàì ñêàçàëà,
÷òî ðàáîòà. Íî òåïåðü ÿ òâåðäî
çíàþ, ÷òî ñåìüÿ. Ïîòîìó ÷òî æåíùè-

íà áåç ñåìüè - ýòî êàê ïòèöà áåç êðû-
ëüåâ. Äåòè, ëþáèìûé è ëþáÿùèé
ìóæ äåëàþò æåíùèíó êðûëàòîé,
ñïîñîáíîé äîëåòåòü äî ëþáîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé âåðøèíû! À åñëè
âäðóã íå äîëåòåëà - íè÷åãî ñòðàø-
íîãî, ãëàâíûé òâîé Ýâåðåñò âñåãäà ñ
òîáîé, ýòî òâîÿ ñåìüÿ.

...Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà îäèíî÷åñòâà
- ðàçâîä, è òóò äåëî íå òîëüêî â ïî-
âûøåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îò-
âåòñòâåííîñòè è íåõâàòêå âðåìåíè
íà ñâîåãî ìóæ÷èíó. ×àñòî æåíùèíû
îñòàþòñÿ îäèíîêèìè, ïîòîìó ÷òî,
îêàçàâøèñü â æèçíè áîëåå óñïåø-
íûìè, íå õîòÿò òåðïåòü ðÿäîì ñ ñî-
áîé ìåíåå óäà÷ëèâîãî ìóæà. Íà ñà-
ìîì äåëå ñåãîäíÿ ýòî ãëàâíàÿ áåäà è
îñíîâà îäèíî÷åñòâà. Ìû ñòàëè

Æèçíü è ñóäüáà

Êðóòîé õàðàêòåð
îäèíî÷åñòâà
Ãäå îíè - ïðèíöû íà áåëûõ «ìåðñåäåñàõ»?

Òàòüÿíà ÌÀÑËÈÊÎÂÀ, Âîðîíåæ

Íåäàâíî â ðàçãîâîðå ñ äèðåêòî-
ðîì îäíîé èç âîðîíåæñêèõ øêîë
óñëûøàëà òàêîé âîò íåðàäîñòíûé
ôàêò: áîëüøå ïîëîâèíû æåíùèí
â åãî êîëëåêòèâå îäèíîêè. Òî÷íåå,
äàæå ïðîöåíòîâ ñåìüäåñÿò, è ïî-
÷òè âñå îíè â îäèíî÷êó âîñïèòû-
âàþò äåòåé - îäíîãî, à òî è äâîèõ.

- È òàêèå óìíèöû, êðàñàâèöû! -
ñîêðóøàëñÿ ìîé ñîáåñåäíèê. -  Ïî-
ñìîòðèøü íà íåå: âûãëÿäèò êàê àê-
òðèñà, ôèãóðà îòëè÷íàÿ. Ïîãîâî-
ðèøü - èíòåðåñíûé ÷åëîâåê, è
êíèæêè ÷èòàåò, è â òåàòð õîäèò, äà è
õîçÿéêà îòìåííàÿ - íó ÷åãî åùå íàì,
ìóæèêàì, íàäî?!

ñëèøêîì ãîðäûìè, ñëèøêîì ñèëü-
íûìè è íåçàâèñèìûìè.

Ïî-äðóãîìó íå ïîëó÷àåòñÿ, äà è íå
äàäóò. ×åì áîëüøå âñåâîçìîæíûõ
íîâøåñòâ è ðåôîðì â îáðàçîâàíèè,
òåì âûøå è æåñò÷å òðåáîâàíèÿ ê
ïåäàãîãàì. À ñðåäè íèõ áîëüøèí-
ñòâî æåíùèíû, è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
èìåííî ê íèì îáùåñòâî è ãîñóäàð-
ñòâî ïðåäúÿâëÿþò òðåáîâàíèÿ, ðàñ-
òóùèå äåíü îòî äíÿ. Æåíùèíà è ñòà-
ðàåòñÿ, âñå ñèëû îòäàåò... ×òî äåëàåò
â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ìóæ÷èíà? Îí
íà÷èíàåò äóìàòü,  ïî÷åìó äîëæåí
ñòîëüêî âêàëûâàòü çà êîïåéêè?

- Ìîåé ïîñëåäíåé êàïëåé, - ðàñ-
ñêàçûâàëà 32-ëåòíÿÿ Èðèíà, ó÷è-
òåëü àíãëèéñêîãî â îäíîé èç âîðî-
íåæñêèõ ãèìíàçèé, - ñòàëî ÷åòâåð-
òîå ïî ñ÷åòó óâîëüíåíèå ìóæà. Ó
íåãî äèïëîì ñòðîèòåëüíîãî âóçà,
âðîäå áû è ñïåöèàëüíîñòü íîðìàëü-
íàÿ, íî íà ñòðîéêó ìû íå õîòèì...  Â
îáùåì, ÷åì òîëüêî îí íå çàíèìàëñÿ:
è ðåêëàìà, è ïðîäàæè, è ýêñïåäèòîð,
è íà çàâîäå, - âñå íå òàê. Ñêîëüêî ÿ
åãî äîëæíà êîðìèòü? Ìíå ðåáåíêà
äàâíî ïîðà ðîæàòü, à äëÿ êîãî? Ðàç-
âåëèñü òðè ãîäà íàçàä.

- È âñòðåòèëà ïðèíöà íà áåëîì
«ìåðñåäåñå»?

- ×òî òû, êàêèå ïðèíöû! Íà ðàáîòå

öåëûìè äíÿìè, íå äî òîãî. Äà è âî-
îáùå ìóæèêè èëè ïüþò, èëè ÷òî ïî-
õóæå, â íàøåì âîçðàñòå âñå íîð-
ìàëüíûå â îñíîâíîì æåíàòûå...
Åñëè ÷åñòíî, äàæå æàëåþ èíîãäà,
÷òî ðàçâåëèñü, îí âåäü íå ïèë. Ñåé-
÷àñ ñ æåíùèíîé æèâåò, äî÷êó ðîäè-
ëè, íà çàâîä âåðíóëñÿ, îñòåïåíèëñÿ,
÷òî ëè... Íå çíàþ, ìîæåò, íàäî áûëî
íå æäàòü, êîãäà ðàçáîãàòååì è îí
âñå çàðàáîòàåò, à âçÿòü äà è ðîäèòü è
ñàìîé ïîìåíüøå âêàëûâàòü? Ìî-
æåò, îí òîãäà îòâåòñòâåííîñòü ïî-
÷óâñòâîâàë áû?..

- Ñ÷èòàåøü, íàì, æåíùèíàì, òåð-
ïåíèÿ íå õâàòàåò?

- Íå ñòîëüêî òåðïåíèÿ, ñêîëüêî
ñìèðåíèÿ... Âåäü íå òîëüêî æåíùè-
íàì òðóäíî, íî è ìóæ÷èíàì. Ìíå

Âçãëÿä
Îðëàí â íåáå
Íàòàëüÿ ÀËÅÊÑÞÒÈÍÀ, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã

Ñ÷àñòüå - ñàìàÿ íåïîñòîÿííàÿ
âåëè÷èíà èç âñåõ ñóùåñòâóþ-
ùèõ. Îíî óñòîé÷èâî è îäíîâðå-
ìåííî çûáêî. Îíî ìîëíèåíîñíî
è ðàñòÿíóòî âî âðåìåíè, îíî
êðèêëèâî è ñîêðûòî, ñæàòî è
áåçðàçìåðíî. Â ñ÷àñòüå íåò íè-
÷åãî ÿñíîãî è îïðåäåëåííîãî. Òî,
÷òî ñåãîäíÿ êàæåòñÿ èì, çàâòðà
ñòàíîâèòñÿ îáûäåííûì è íàäî-
åâøèì. È â òî æå âðåìÿ êàê ÷àñ-
òî ìû ñëûøèì îò ñàìèõ ñåáÿ,
÷òî äëÿ ñ÷àñòüÿ ìíå íóæíî âñå-
ãî-òî íè÷åãî... Êîìó-òî ëèøíèå
êâàäðàòíûå ìåòðû, êîìó-òî ÷åé-
òî âçãëÿä, êîìó-òî íîâûé âçäîõ.
Îòíîñèòåëüíîñòü - îñîáåííîñòü
ñ÷àñòüÿ.

Ñ÷àñòüþ íå ñâîéñòâåííà ãëó-
ïàÿ îòîðîïü ëþáâè, êîãäà ïî-
ëóòîíà è îòòåíêè îáðåòàþò
ýïè÷åñêèå ìàñøòàáû è ïåðåêà-
òûâàþòñÿ â ñëàäîñòíîì ðàïè-
äå. Ó ñ÷àñòüÿ ïðîíèöàòåëüíûé
âçîð, åãî óêîëû òî÷íû è ñâîåâ-
ðåìåííû. Îíè âñåãäà äîñòèãà-
þò öåëè, òîëüêî äîãàäàòüñÿ îá
ýòîì ìîæíî ëèøü ÷åðåç ãîäû.
Èëè âîîáùå íå äîãàäàòüñÿ...

Îäèí óìíûé ÷åëîâåê êàê-òî
ñêàçàë: «Ñ÷àñòüåì ìîæåò áûòü
âñå ÷òî óãîäíî, ãëàâíîå - ó ïîñ-
ëåäíåé ÷åðòû óñïåòü ýòî óç-
íàòü». Íî ìîæåò áûòü, ñ÷àñòüþ
íå ÷óæäî ìèëîñåðäèå, è îíî
äàñò î ñåáå çíàòü â òåêóùåé
æèçíè. Âåäü âñå ðîáêèå è îò-
âàæíûå íà÷èíàíèÿ, âñå òå çà-
ìûñëû è ñâåðøåíèÿ, ÷òî â íàñ
îáèòàþò, îíè, ïî ñóòè, íàöåëå-
íû íà îäíî - íà æåëàíèå îùó-
òèòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì.

×òî òàêîå ñ÷àñòüå? Íà ýòîò
âîïðîñ 500 ÷åëîâåê äàäóò 500
îòâåòîâ, è åñëè ðåñïîíäåíòû
áóäóò ÷åñòíûìè è èñêðåííè-
ìè, òî ýòî áóäåò 500 ðàçíûõ âè-
äåíèé ñ÷àñòüÿ.

Êîãäà ìîé ñûí âïåðâûå óâè-
äåë ïàðÿùåãî íàä çàëèâîì áå-
ëîõâîñòîãî îðëàíà, îí ñêàçàë,
÷òî ñ÷àñòëèâ. Êîãäà ê ïåðâîìó
îðëàíó ïðèñîåäèíèëñÿ âòîðîé,
åãî ñ÷àñòüå ïðèóìíîæèëîñü. Òå-
ïåðü ñ÷àñòëèâûì åãî ìîæåò
ñäåëàòü ïîåçäêà â òå ìåñòà, ãäå
ãíåçäÿòñÿ è èãðàþò â âîçäóø-
íûõ ïîòîêàõ ñòåïíûå îðëû, áå-
ëîïëå÷èå îðëàíû, ãðèôû, ñèïû,
êàíþêè è ò. ä. Èç ýòîãî ñëåäóåò,
÷òî ñ÷àñòüå èìååò îáûêíîâå-
íèå äàâàòü îñëîæíåíèÿ è ðàñ-
ïðîñòðàíÿòüñÿ ïî âñåìó îðãà-
íèçìó. Íî ñòðàííîå äåëî, åñëè
ïûòàòüñÿ ïðîòèâîñòîÿòü ýòîé
«çàðàçå», òî îêàæåòñÿ, ÷òî ñ÷àñ-
òüå î÷åíü õðóïêàÿ âåùèöà. Îò
íåîñòîðîæíîãî îáðàùåíèÿ îíî
ìîæåò ðàçáèòüñÿ è îñòàòüñÿ â
ïàìÿòè îñòðûì îñêîëêîì òîñ-
êè. Òîñêè ïî ñ÷àñòüþ. È êàêóþ
áû ïîòîì èíúåêöèþ ðàäîñòè
òåáå íè äåëàëè, âñå ðàâíî òû
áóäåøü âîçâðàùàòüñÿ ê òîìó
áåçóäåðæíî ëåòÿùåìó íà çåì-
ëþ ñîñóäó, êîòîðûé îëèöåòâî-
ðÿë òâîå ñ÷àñòüå.

Ïîýòîìó ñ÷àñòüå òðåáóåò
÷óòêîãî ñëóõà, âíèìàòåëüíîãî
âçãëÿäà. Íàâåðíÿêà åñòü îñî-
áûå îòìåòèíû, ïî êîòîðûì åãî
ìîæíî èäåíòèôèöèðîâàòü.
Âàæíî òîëüêî ïîìíèòü, ÷òî îá-
ëèêè ñ÷àñòüÿ íåïîâòîðèìû è
âñåãäà îñîáåííû. È, âîçìîæíî,
êîãäà òû, çàïûõàâøèéñÿ è îò-
äóâàþùèéñÿ, åäâà ïîñïåâàåøü
çà ÷óæèì ïàðÿùèì â íåáå ñ÷àñ-
òüåì, ýòî è åñòü ðåöåïò, âûïè-
ñàííûé òåáå ñ÷àñòüåì. Ðåöåïò,
äåëàþùèé ñ÷àñòëèâûì òîëüêî
òåáÿ åäèíñòâåííîãî.

êàæåòñÿ, íàøè ìàòåðè è áàáóøêè
ýòî ïîíèìàëè, à ìû - íåò, íàñ íà äðó-
ãîå îðèåíòèðóþò. Íà íåçàâèñè-
ìîñòü, íà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íà
ýãîèçì. À åùå íà ïîñòîÿííîå ïî-
òðåáëåíèå: òû äîñòîéíà ëó÷øåãî,
ïîýòîìó êóïè-êóïè-êóïè... Ýòî äåé-
ñòâóåò ðàçðóøàþùå è íà ÷åëîâåêà,
è íà ñåìüþ. Êñòàòè, ìîå ìíåíèå îä-
íîçíà÷íî - ãðàæäàíñêèå áðàêè ñî-
õðàíåíèþ ñåìüè òîëüêî ìåøàþò.

Ïî ñëîâàì Èðèíû, ñðåäè åå êîë-
ëåã â âîçðàñòå 25-30 ëåò îôèöèàëü-
íûé áðàê - áîëüøàÿ ðåäêîñòü. Âñå
âîêðóã æèâóò, áóäòî òîëüêî «ïðîáó-
þò», â èòîãå ó ìóæ÷èí íèêàêîé îò-
âåòñòâåííîñòè, à ó æåíùèí ïîñòî-
ÿííûé äèñêîìôîðò, ïîäñîçíàòåëü-
íî îíà âñå ðàâíî æäåò ïðåäëîæåíèÿ
ðóêè è ñåðäöà.

Åùå îäèí ðåçóëüòàò áîðüáû çà íå-
çàâèñèìîñòü - êîíêóðåíòíàÿ áîðüáà
â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå. Ýòî,
êñòàòè, î÷åðåäíàÿ ïðè÷èíà ðàçâîäîâ
è æåíñêîãî îäèíî÷åñòâà. Ñåìüè, ãäå
ìóæ è æåíà ðàáîòàþò ó÷èòåëÿìè, íå
ðåäêîñòü. Íî, ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì,
îíè äðóæíåå è äîëüøå ñîõðàíÿþòñÿ
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Â ãîðîäå äâà ó÷èòåëÿ (ìóæ÷èíà è
æåíùèíà, äà åùå åñëè â ãðàæäàíñ-
êîì áðàêå) äîëãî âìåñòå íå æèâóò.
Ìîæåò, ñîáëàçíîâ áîëüøå, à ñêîðåå
âñåãî, êîãäà îáà ãîðÿò íà ðàáîòå, íå-
êîìó â äîìå çàæå÷ü ñåìåéíûé î÷àã.

Âèîëåòòà ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ,
ñïåöèàëèñò ïî ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
Âîðîíåæñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà:

- Ïðîáëåìà æåíñêîãî îäèíî÷å-
ñòâà ñðåäè ïåäàãîãîâ äîñòàòî÷íî
àêòóàëüíà. Â ïåäàãîãè÷åñêîé ñðåäå
ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ñåìåé-
íûõ è îäèíîêèõ æåíùèí ãîðàçäî
âûøå, ÷åì â äðóãèõ. Ýòî ñâÿçàíî ñ
ìíîãèìè ôàêòîðàìè. Âî-ïåðâûõ,
ïîïàäàÿ â ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåê-
òèâ, ìîëîäàÿ äåâóøêà îêàçûâàåòñÿ
â îêðóæåíèè æåíùèí, â êîëëåêòèâå
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò  ìóæ-
÷èíû-ïåäàãîãè. Òàêèì îáðàçîì, íå-
çàìóæíÿÿ äåâóøêà-ïåäàãîã áîëü-
øóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè ïðîâî-
äèò â æåíñêîì îáùåñòâå, òåì ñà-
ìûì ëèøàÿ ñåáÿ âîçìîæíîñòè ïî-
çíàêîìèòüñÿ è ïîñòðîèòü îòíî-
øåíèÿ ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. Âî-
âòîðûõ, ðàáîòà ñ äåòüìè, ðîäèòå-
ëÿìè, äà è ïðîñòî îáùåíèå ñ êîëëå-
ãàìè, àäìèíèñòðàöèåé ÷àñòî áûâà-
þò íåëåãêèìè, à ïîðîé è î÷åíü çàò-

Êîììåíòàðèé ñïåöèàëèñòà
ðàòíûìè â ïëàíå ýìîöèîíàëüíîãî
ïåðåíàïðÿæåíèÿ, ïðèâîäÿùåãî â
äàëüíåéøåì ê ýìîöèîíàëüíîìó âû-
ãîðàíèþ. À îòñþäà óñòàëîñòü, àïà-
òèÿ, ïîëóäåïðåññèâíîå èëè äåïðåñ-
ñèâíîå ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ïðî-
òèâîïîëîæíûé ïîë íå ïðåäñòàâëÿ-
åò îñîáîãî èíòåðåñà. Ïîýòîìó âåñü-
ìà íåîáõîäèìî ïåäàãîãîâ - è ìîëî-
äûõ, è èìåþùèõ çà ïëå÷àìè áîëüøîé
îïûò - ó÷èòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûìè òðóäíîñòÿìè,
êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò äåÿòåëü-
íîñòü ëþáîãî ó÷èòåëÿ. Â-òðåòüèõ,
íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ÷àñòî
ïåäàãîãè÷åñêîå ïîïðèùå âûáèðàþò
è îñòàþòñÿ íà ýòîé ñòåçå ñèëüíûå
ëè÷íîñòè, êîòîðûå óìåþò  ñïëî-
òèòü, ïîâåñòè êîëëåêòèâ, ïðè÷åì
êàê äåòñêèé, òàê è âçðîñëûé. Ýòî
ëè÷íîñòè àêòèâíûå, òâîð÷åñêèå,
öåëåóñòðåìëåííûå. Âñå ëè ñîâðå-
ìåííûå ìóæ÷èíû ãîòîâû âèäåòü
ðÿäîì ñ ñîáîé òàêóþ ïîëîâèíêó?
Ïðè÷åì çà÷àñòóþ «ïîëîâèíêà» çà-
ðàáàòûâàåò íå òàê óæ ìíîãî, ïðè-
õîäèò äîìîé ïîçäíî (ðîäèòåëüñêèå
ñîáðàíèÿ, ïåäàãîãè÷åñêèå ñîâåòû,
ó÷åíè÷åñêèå äèñêîòåêè). Ïî âå÷åðàì

(à èíîãäà è íî÷àì) ìíîãî âðåìåíè
ïðîâîäèò çà ïèñüìåííûì ñòîëîì,
÷èòàÿ, ïðîâåðÿÿ, ïðè ýòîì íåãîäóÿ
íà âñåõ è âñÿ!  Äàëåå ìîæíî ãîâî-
ðèòü î ÷åòâåðòîì, ïÿòîì, è òàê äî
áåñêîíå÷íîñòè.

Êîíå÷íî, ïðîáëåìà æåíñêîãî
îäèíî÷åñòâà î÷åíü èíäèâèäóàëüíà,
íî èìååò îïðåäåëåííûå çàêîíî-
ìåðíîñòè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ òîé
èëè èíîé ñôåðîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïåäàãîãèêà êàê ðàç è îòíîñèòñÿ ê
òàêîé ñôåðå - çäåñü æåíùèíû
áîëüøå ðèñêóþò íå ðåàëèçîâàòü
ñâîé ïîòåíöèàë, ñâÿçàííûé ñ ñîçäà-
íèåì ñåìüè, è îñòàòüñÿ îäèíîêè-
ìè. Îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî,
ïðèäÿ ðàáîòàòü â øêîëó, êàæäàÿ
äåâóøêà îáðå÷åíà íà îäèíî÷åñòâî.
Âîçìîæíîñòè ñîçäàòü ñåìüþ, à ïî-
òîì è ïîääåðæèâàòü ñåìåéíûé
î÷àã åñòü ó êàæäîé èç íèõ. Ãëàâíîå
- óìåòü ýòèìè âîçìîæíîñòÿìè
ïîëüçîâàòüñÿ. Âàæíî ïðîÿâëÿòü
æåíñêóþ ìóäðîñòü è òàêò, íå ãî-
ðåòü íà ðàáîòå äî òàêîé ñòåïåíè,
÷òîáû êàæäûé âå÷åð âòîðàÿ ïîëî-
âèíêà áóêâàëüíî òåáÿ èç ïåïëà âîñ-
ñòàíàâëèâàëà.
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Ìàðèíà ÐÎÌÀÍÎÂÀ, Åêàòåðèíáóðã

Ðåàëèçîâàííûå ìå÷òû. Ñáûâøèåñÿ íà-
äåæäû. Îùóùåíèå óäîâîëüñòâèÿ è ðàäî-
ñòè. Êëàññè÷åñêîå - «êîãäà òåáÿ ïîíèìà-
þò». Ïîýòè÷åñêîå - «ïîêîé è âîëÿ». Ó êàæ-
äîãî ñâîå îïðåäåëåíèå ñ÷àñòüÿ. Íî åñòü â
ýòîì òîíêîì, ëåòó÷åì è òàêîì æåëàííîì
ñîñòîÿíèè íå÷òî îáùåå, îáúåäèíÿþùåå.
Îá «àëãîðèòìå ñ÷àñòüÿ» íàøà áåñåäà ñ ñî-
öèàëüíûì ïñèõîëîãîì èç Åêàòåðèíáóðãà
Èðèíîé ×ÅÐÊÀÑÎÂÎÉ, îñíîâíàÿ ñôåðà
äåÿòåëüíîñòè êîòîðîé - ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ñðåäà.

...Óñïåõ îò ñëîâà «óñïåòü». Òîðîïèìñÿ,
ñïåøèì, ñóåòèìñÿ, îòâëåêàåìñÿ, óáåãàåì.
Óñòàåì. Ïàäàåì áåç ñèë. À ÷òî ñäåëàëè?
×åãî äîñòèãëè? È âîò óæå íîâûé òåðìèí
âûçðåë, ãîâîðÿò, áîëåçíü âåêà - ïðîêðàñòè-
íàöèÿ, ïî-ðóññêè «çàâòðà÷åñòâî». Îòêëà-
äûâàíèå íà ïîòîì íàäåæä, ïëàíîâ, âàæíûõ
ðåøåíèé. Â ðåçóëüòàòå ðàçî÷àðîâàíèå, óñ-
òàëîñòü è íèêàêîé ãàðìîíèè.

- Èðèíà Åâãåíüåâíà, ïî÷åìó ñîâðåìåí-
íûå ëþäè ïîðîé çàíÿòû âñåì, êðîìå ãëàâ-
íîãî? Ìîæåò áûòü, ìû áîèìñÿ ñ÷àñòüÿ?

- Ìíîãèå íàó÷èëèñü ìå÷òàòü, íî íå óìå-
þò ñòàâèòü öåëü. Öåëü îòëè÷àåòñÿ îò ìå÷-
òû òîëüêî îäíèì ïîêàçàòåëåì: îíà èìååò
ñðîê. ×åòêèå âðåìåííûå ðàìêè òðàíñôîð-
ìèðóþò ìå÷òó â öåëü è ïîäðàçóìåâàþò ðÿä
êîíêðåòíûõ äåéñòâèé. Íå ïðîñòî «æåëàþ
ïóòåøåñòâîâàòü ïî Åâðîïå», à îïðåäåëÿþ
çàäà÷ó: â èþíå ñëåäóþùåãî ãîäà îòïðàâëÿ-
þñü â ïîåçäêó, ê ýòîìó ìîìåíòó ðàçðàáàòû-
âàþ ìàðøðóò, çàêàçûâàþ ãîñòèíèöû, îáåñ-
ïå÷èâàþ ìàòåðèàëüíóþ áàçó.

- Çäåñü óìåñòíî ñêàçàòü î ïðàâèëå òðåõ
øàãîâ?

- Äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî â êàæäûé
ìîìåíò âðåìåíè íóæíî çíàòü ñëåäóþùèå
íåñêîëüêî øàãîâ, íàïðàâëåííûõ íà èñïîë-
íåíèå öåëè. Äåéñòâèÿ î÷åíü âàæíû, îíè
âñåãäà ïðîèñõîäÿò â íàñòîÿùåì: áóäóùåãî
â ðåàëüíîñòè íåò, à ïðîøëîå óæå îòúåõàëî.
×åëîâåê îáÿçàòåëüíî äîëæåí ÷òî-òî äå-
ëàòü, à íå ñèäåòü è æäàòü. «ß òàêàÿ çàìå÷à-
òåëüíàÿ, íåïðåìåííî âñòðå÷ó ñóæåíîãî».
Åñëè ïðîñòî ìå÷òàòü, òî ìîæíî è íå âñòðå-
òèòü, âåäü è äëÿ óñòðîéñòâà ëè÷íîé æèçíè
òðåáóåòñÿ âûäåëèòü âðåìåííîå ïðîñòðàí-
ñòâî è âíóòðåííèé ðåñóðñ.

Ìíîãî ðàç äîâîäèëîñü ñëûøàòü: âîò áó-
äåò ó ìåíÿ òî-òî è òî-òî, âîò âûéäó çàìóæ
çà õîðîøåãî ÷åëîâåêà, ïîëó÷ó ðàáîòó, êî-

òîðàÿ íðàâèòñÿ, òîãäà è ñòàíó ñ÷àñòëèâîé.
Ýòî çàáëóæäåíèå. Âñå ñ òî÷íîñòüþ íàîáî-
ðîò: ñíà÷àëà âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, ïîòîì
âíåøíèå ñîáûòèÿ. Äëÿ ñ÷àñòüÿ íå òðåáóåò-
ñÿ ÷òî-òî èìåòü è ïîëó÷àòü. Âñëóøàéòåñü â
ñàìî ñëîâî: ñ-÷àñòü-å. Â ñëàâÿíñêîé òðàíñ-
êðèïöèè â íåì âûäåëÿåòñÿ êîðåíü
«÷àñòü». Ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê - òîò, êòî ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ ÷àñòüþ äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïðî-
öåññà, ìèðà, òîò, êòî óìååò äåëèòüñÿ. Ñ÷àñ-
òëèâûå ëþäè íå ïîòðåáèòåëè. Ïîòðåáèòå-
ëþ âñåãäà ìàëî, îí íåóäîâëåòâîðåí, ó íåãî
ïðîáëåìû. ×åëîâåê îòäàþùèé ðàäóåòñÿ,
îí íàïîëíåí ëþáîâüþ.

- ×òî æ, â òàêîì ñëó÷àå ïðîôåññèÿ ïå-
äàãîãà ïî îïðåäåëåíèþ ñ÷àñòëèâàÿ,
âåäü îíà îòäàþùàÿ?

- Ó÷èòåëü èìååò áîëüøèå âîçìîæíîñ-
òè áûòü ñ÷àñòëèâûì, êàê è âðà÷ (åñëè,
êîíå÷íî, â ïðîôåññèè îíè íå ñëó÷àéíûå
ëþäè è íå ìó÷àþòñÿ íà ðàáîòå). Îí íó-
æåí, îí âèäèò ðåàëüíûé ðåçóëüòàò ñâîå-
ãî òðóäà. Ïðàâäà, ñåãîäíÿ â ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ìíîãî ðóòèíû, ìîíî-
òîííîñòè, îò÷åòíîñòè, âñå ýòî íå äîñòàâ-
ëÿåò óäîâîëüñòâèÿ è îòíèìàåò ñèëû. À
ñèëû äàåò æèâîå îáùåíèå ñ äåòüìè, ñàì
âîñïèòàòåëüíûé è îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò è áëàãîäàð-
íîñòü. Ó÷èòåëþ òàê âàæíî, ÷òîáû åãî òðóä
áûë îòìå÷åí, è ëó÷øå ïóáëè÷íî! Æàëü, íå
âñå äèðåêòîðà øêîë ýòî ïîíèìàþò. Íåðåä-
êî ñêëàäûâàåòñÿ òàê, ÷òî õâàëÿò ëèøü íå-
ñêîëüêèõ «çâåçäíûõ» ïåäàãîãîâ, à áîëü-
øàÿ ÷àñòü êîëëåêòèâà îñòàåòñÿ íåçàìå-
÷åííîé, õîòÿ êàæäûé èìååò ñîáñòâåííûå,
ïóñòü íåáîëüøèå, ïîáåäû.

Ðàíüøå èñòî÷íèêîì áëàãîäàðíîñòè
áûëè òàêæå ðîäèòåëè, à ñåãîäíÿ îíè âñå
÷àùå âûñòóïàþò íå ñîþçíèêàìè, à êîíòðî-
ëåðàìè.

- Íî ñîãëàñèòåñü, Èðèíà Åâãåíüåâíà,
îùóùåíèþ ðàäîñòè íåðåäêî ìåøàåò óñ-
òàëîñòü: ìû ñòîëüêî ðàáîòàåì!

- Äåëî íå â êîëè÷åñòâå ðàáîòû. Óñòà-
ëîñòü íå ïðèõîäèò ñàìà ïî ñåáå. ×åëîâåê
óñòàåò ïî äâóì ïðè÷èíàì. Ïåðâàÿ: îí íå-
ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëÿåò ñâîé ðåñóðñ. Â
øêîëå äåòè îòäûõàþò ÷åðåç êàæäûå 45
ìèíóò. À ó÷èòåëÿ â ïåðåìåíó òîðîïÿòñÿ ê
äèðåêòîðó, ãîòîâÿòñÿ ê ñëåäóþùåìó óðî-
êó. Âçðîñëûé ÷åëîâåê äîëæåí óìåòü êîíò-
ðîëèðîâàòü ñâîé ðàáî÷èé ïðîöåññ. Êîãäà
îðãàíèçìó òðåáóåòñÿ îòäûõ, íóæíî âçÿòü

ïàóçó, íåíàäîëãî çàêðûòü êàáèíåò, ïîñëó-
øàòü ëþáèìóþ ìóçûêó.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà: ê óñòàëîñòè ïðèâîäèò
ñîïðîòèâëåíèå. Ãäå-òî ÷åëîâåê ñëèøêîì
íàïðÿãñÿ: îò îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì, îò ðàç-
ãîâîðà ñ êîëëåãîé. Ýòî ñèãíàë, ñëåäóåò
ïðîàíàëèçèðîâàòü äåíü, óëîâèòü ìîìåíò
íàïðÿæåíèÿ è íå ïîçâîëÿòü ðàçäðàæå-
íèþ ðàñêðó÷èâàòüñÿ äàëüøå.

- Â ñîçíàíèè ìíîãèõ ñ÷àñòüå íå ìîæåò
áûòü îäíîáîêèì. Èçâåñòíàÿ ôîðìóëè-
ðîâêà: ñ÷àñòüå - ýòî êîãäà óòðîì ÷åëîâåê
ñ ðàäîñòüþ èäåò íà ðàáîòó, à âå÷åðîì ñ
ðàäîñòüþ èäåò äîìîé. Êàê ñîâðåìåííîé
æåíùèíå ñîåäèíèòü äîì è äåëî?

- Ïðèîðèòåòû âñå-òàêè ïðèõîäèòñÿ
ðàññòàâëÿòü. Äîëæíà áûòü âûäåëåíà äî-
ìèíàíòà, èíà÷å ÷åëîâåê ïðîñòî çàãîíèò
ñåáÿ, èñ÷åðïàåò. Õîòÿ åñëè æåíùèíà èñ-
ïûòûâàåò íàñòîÿòåëüíóþ ïîòðåáíîñòü
óñïåòü ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì, îíà ìîæåò
ýòîãî äîñòè÷ü. Íóæíî ñòàòü âíóòðåííèì
óïðàâëåíöåì, ìåíåäæåðîì äëÿ ñàìîãî
ñåáÿ. Òàê âûñòðîèòü âçàèìîäåéñòâèå
ìåæäó ðàçíûìè ñôåðàìè ñóùåñòâîâà-
íèÿ, ÷òîáû îäíà íå ìåøàëà äðóãîé. Íà-
ïðèìåð, óòðî ïîñâÿùåíî èñêëþ÷èòåëüíî
ìóæó è äåòÿì. Äíåì ñåìüÿ çíàåò, ÷òî áåç
ïîâîäà è çâîíèòü çàïðåùàåòñÿ. Âå÷åðîì

òåëåôîí îòêëþ÷àåòñÿ äëÿ äåëîâûõ çâîí-
êîâ...

- Â ïåäàãîãèêå äîñòàòî÷íî âûñîê
ïðîöåíò æåíùèí, íå èìåþùèõ ñîá-
ñòâåííîé ñåìüè, æèâóùèõ ðàäè ÷óæèõ
äåòåé. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ îäèíîêàÿ
æåíùèíà äàæå ñ÷èòàåòñÿ áîëåå ïðåä-
ïî÷òèòåëüíîé äëÿ ðàáîòû â øêîëå.

- Òàê ïðèðîäîé óñòàíîâëåíî, ÷òî æåí-
ùèíà - ñâîåîáðàçíûé ðåñóðñíûé öåíòð:
îíà íàêàïëèâàåò ñèëû, ëþáîâü, ýíåð-
ãèþ, ÷òîáû ïîòîì èõ îòäàòü ìóæó, äå-
òÿì, äðóãèì ëþäÿì. Ìóæ÷èíà çàáèðàåò
÷àñòü åå ðåñóðñà, è ýòî íîðìàëüíî, òîãäà
îí ìîæåò ãîðû ñâåðíóòü. Åñëè äî÷ü íå
âîñïèòàíà îòäàþùåé, ê íåé íå ïðèòÿ-
íåòñÿ ìóæ÷èíà. Åñëè ïî êàêîé-òî ïðè-
÷èíå ó æåíùèíû íåò ñâîåé ñåìüè, ïî-
òðåáíîñòü îòäàâàòü íèêóäà íå èñ÷åçàåò.
Ïðîôåññèÿ ïåäàãîãà äàåò ïðåêðàñíóþ
âîçìîæíîñòü ýòó åñòåñòâåííóþ ïðèðîä-
íóþ ïîòðåáíîñòü ðåàëèçîâàòü. Ó êàæ-
äîé æåíùèíû îáÿçàòåëüíî äîëæåí
áûòü «ðåçåðâóàð îòäà÷è ñåáÿ», èíà÷å
îíà íå áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëè-
âîé. ß îáùàëàñü ñî ìíîãèìè ïåäàãîãà-
ìè, ïîñâÿòèâøèìè æèçíü ðàáîòå â äåòñ-
êèõ äîìàõ. Ñðåäè íèõ íåìàëî îäèíîêèõ
æåíùèí, ýòî ùåäðî îòäàþùèå ñåáÿ
ëþäè.

Ïîíèìàåòå, èñòèííàÿ ëþáîâü, îíà æå
áåçóñëîâíà. Êàêàÿ ðàçíèöà, ñâîé ðåáåíîê
èëè ÷óæîé, õóëèãàíèñòûé èëè ïîñëóø-
íûé, äåòè îíè è åñòü äåòè.

Åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê ñ÷àñòüÿ íàõî-
äèòñÿ âíóòðè íàñ. Ñ÷àñòüå íå ìàòåðèàëü-
íàÿ ñòðóêòóðà, à ýíåðãåòè÷åñêàÿ. Äëÿ òîãî
÷òîáû áûòü ñ÷àñòëèâûì, íå íàäî, ïî ñóòè,
íèêàêîé «óïàêîâêè»: ñåìüÿ - äåòè - êâàð-
òèðà - ìàøèíà - îòïóñê. Çíàþ ìàññó ëþ-
äåé, èìåþùèõ âñå ýòî, íî íå ñïîñîáíûõ
ñëîâèòü êà÷åñòâî ñ÷àñòüÿ. Ñêîðåå íàîáî-
ðîò: íàêîïèòåëüñòâî - ïåðâûé ïðèçíàê
òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ÷òî-òî â ñåáå çàìåùàåò.
Àòðèáóöèÿ - ñîêðûòèå âíóòðåííåãî íå-
óäîâëåòâîðåíèÿ.

Íà ìîé âçãëÿä, íè÷åãî íà ýòî ïîíÿòèå
íàêðó÷èâàòü íå íóæíî, åãî îïðåäåëåíèå
÷ðåçâû÷àéíî ïðîñòî. Ñ÷àñòüå - ýòî êàòåãî-
ðèÿ ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà. È âñå. Äëÿ
êîãî-òî ðåàëèçàöèÿ - ýòî ïðîôåññèÿ. Äëÿ
êîãî-òî - äîì, äåòè, âíóêè. Ãëàâíîå, ÷òîáû
÷åëîâåê çíàë, ÷óâñòâîâàë ñâîþ öåëü ïðå-
áûâàíèÿ íà çåìëå è ñîîòâåòñòâîâàë åé.
Òîãäà îí è áóäåò ñ÷àñòëèâ.

Ïðåæäåñëîâèå
Ñìîòðèòåëü îáëàêîâ
Âëàäèìèð ÂÀÑÈËÜÅÂ, ïèñàòåëü, Êðàñíîäàð

Äà ëàäíî âàì! Ãðàìîòíûé ÿ. Çíàþ, êàê îíî
ïèøåòñÿ - «ïðåäèñëîâèå». Ïóñòü è â ñåðåäèíå
ïðîøëîãî âåêà, íî øêîëà ñ ìåäàëüþ, äâà âó-
çîâñêèõ äèïëîìà ñ îòëè÷èåì (ïðàâäà, íà÷àëü-
íîå îáðàçîâàíèå òðîå÷íîå, âñþ æèçíü ÷óâ-
ñòâóþ). À âû êîãäà-íèáóäü ïûòàëèñü ïðè-
çíàòüñÿ â ëþáâè? Óì çà ðàçóì, êóöûå îáðûâêè
ìåæäîìåòèé... Ïðåæäå ñëîâ - ñìÿòåííûå ÷óâ-
ñòâà, ïðåæäå ñëîâ - ñóìáóðíûå ìûñëè, à ïîòîì
óæ îíè îáðåòàþò êàêóþ-òî ôîðìó. ßçûê çàï-
ëåòàåòñÿ. Ñëåòàåò ñ íåãî âñÿêàÿ íåâíÿòèöà...
Ëîæü ìîæåò âûãëÿäåòü ëåãêîé, äàæå ýëåãàíò-
íîé, à ãëóáèííàÿ ïðàâäà ïîðîé êîñíîÿçû÷íà.
Íå çàìå÷àëè?

Êîãäà-òî ìîÿ äî÷å÷êà, ñîìíåâàÿñü, âñåðüåç
ýòî ÿ èëè øó÷ó, òðåáîâàëà: «À ïî-íàñòîÿùåìó,
ïî-íàñòîÿùåìó?!»

Çäåñü âñå ïî-íàñòîÿùåìó, ïî ïðàâäå. Êàê
îíî áûëî, êàê îíî åñòü. Íå áåç øóòîê-ïðèáàó-
òîê, íî âïðàâäó. Çäðàâñòâóé, ìîå íåçàáûòîå
äåòñòâî! Ïðèâåò òåáå, íîâîå äåòñòâî è îòðî÷å-
ñòâî!

Ìîÿ áóäóùàÿ êíèãà îá «Îðëåíêå» - ïîäàðîê.
Ñàìîìó ñåáå. Îíà îáåùàåò àâòîðó ðàäîñòü è
âåñåëüå. Ìîå äåëî - àóêíóòüñÿ, àâîñü è ÷èòà-
òåëü íàéäåòñÿ. Ýòà êíèãà - ïðàçäíèê. Îíà ïëÿ-
øåò âî ìíå ìíîãî äåñÿòèëåòèé, ïîñìåèâàåòñÿ
è ðóññêèì ÿçûêîì íàïîìèíàåò, ÷òî äàëüøå
ìåäëèòü íåëüçÿ. Ñòðîãî ãîâîðÿ, ýòî äàëåêî íå
ïåðâàÿ ïîïûòêà îáúÿñíèòüñÿ â ëþáâè ñàìîìó
áîëüøîìó ìîåìó äðóãó.

Âîîáùå-òî ïî ïåðâîé èç ìíîãèõ ïðîôåññèé ÿ
ó÷èòåëü. Â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ ìèíóâøåãî ñòîëå-
òèÿ ïðèîáùàë äåòåé ê ÷óäåñàì è òàéíàì ðóñ-
ñêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû. Íî åùå íà øêîëü-
íîé ñêàìüå óìåë è ëþáèë ñêëîíÿòü ñóùåñòâè-
òåëüíûå, ïðèëàãàòåëüíûå, ìåñòîèìåíèÿ ïî
âñåì ïàäåæàì, ñêëîíÿòüñÿ ïåðåä Ñëîâîì, åãî
çâó÷àíèåì è ñìûñëîì. Íàñòàâíèöà ïîäáàäðè-
âàëà: «Êîìó òðóäíî çàïîìíèòü ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü, âîò âàì ïîäñêàçêà - Èâàí Ðóáèë Äðîâà,
Âàñèëèé Òîïèë Ïå÷ü. Çàïèñàëè? À òåïåðü ïî-
ñìîòðèòå íà ïåðâûå áóêâû. Èìåíèòåëüíûé,
Ðîäèòåëüíûé, Äàòåëüíûé... Ïîíÿëè?» Òðóäî-
ëþáèâûé Èâàí íàì íðàâèëñÿ. Íî åñòü çàïîìè-
íàëêè è ïîêðó÷å, ïîâåñåëåé - Èâàí Ðîäèë Äåâ-
÷îíêó, Âåëåë Òàùèòü Ïåëåíêó...

Â ïîñëåäíèå ïîëâåêà, áîëåå ïîëóñîòíè ðàç
âñòðå÷àÿñü ñ Âñåðîññèéñêèì äåòñêèì ëàãåðåì,
äàâíî óæå Âñåðîññèéñêèì äåòñêèì öåíòðîì,
ïîâòîðÿþ, êàê ìîëèòâó:

ìîé ëþáèìûé «Îðëåíîê»
ìîåãî ëþáèìîãî «Îðëåíêà»
ìîåìó ëþáèìîìó «Îðëåíêó»
ìîé ëþáèìûé «Îðëåíîê»
ìîèì ëþáèìûì «Îðëåíêîì»
î ìîåì ëþáèìîì «Îðëåíêå»
Ëèâåíü ñëîâ ëèêóåò, ëàñêàåò ñëóõ.

Îí îäèí òàêîé íà âñþ Ðîññèþ. È âñå-òàêè ó
êàæäîãî îí ñâîé. Íó è ÷òî æ, ÷òî ñîçäàíû î íåì
õîëìû êíèã? Áóäóò ñîòâîðåíû ãîðû è ãîðû,
ïîâûøå Ìàðêõîòñêîãî õðåáòà, ó ïîäíîæèÿ êî-
òîðîãî ëàãåðü ïðèþòèëñÿ è âûðîñ. Íàäåþñü,
ìîÿ êíèæèöà íå çàòåðÿåòñÿ.

Êåì ÿ òîëüêî íå áûë â ýòîé Ðåñïóáëèêå Äåò-
ñòâà! Êèäàëñÿ ñ ðåáÿòàìè â ìîçãîâûå øòóðìû,
çâàë ñìåëü÷àêîâ ïîäàòü ñâîé ãîëîñ â îðàòîðñ-
êèõ êîíêóðñàõ, çíàêîìèë âîæàòûõ ñ ìåòîäè-
êîé ñîçäàíèÿ ïîäðîñòêîâîãî äèñêóññèîííîãî
êëóáà, âåë ñ ðåáÿòàìè ìàñòåð-êëàññû ïî ðèòî-
ðèêå. Îäíó ñìåíó â «Ñòðåìèòåëüíîì» ðàáîòàë
îòðÿäíûì âîæàòûì. Åùå áûë ñìîòðèòåëåì
îáëàêîâ. Àõ, êàêèå îíè çäåñü: ÷åðåç òåìíóþ îò
áóéíîãî ñîëíöà çåëåíü â ñèíåì-ñèíåì íåáå
ñèÿþò è ìåäëåííî øåâåëÿòñÿ ïðè÷óäëèâûå
áåëîñíåæíûå ãðîìàäû. Çàãëÿäåíèå!

«Îðëåíîê» - íåâåðîÿòíàÿ êîíöåíòðàöèÿ
ñ÷àñòüÿ íà åäèíèöó âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà.
Ïðàçäíèê, êîòîðûé âñåãäà ñî ìíîé. Òåïëî íà
ñåðäöå îò ïðåäñòîÿùèõ âîñïîìèíàíèé, ðàçäó-
ìèé è, ãëàâíîå, íîâûõ æèâûõ âñòðå÷, êîòîðûå
âïåðåäè. Íî ïî îïûòó çíàþ: çàêîí÷èòñÿ ðàáî-
òà íàä ðóêîïèñüþ, è íà êàêîå-òî âðåìÿ ñòàíåò
ïóñòî íà äóøå è îäèíîêî, êàê áûâàåò ó âîæà-
òîãî, êîãäà ïîñëåäíèé îðëåíîê ñåë â àâòîáóñ è
äåòñêèé ëàãåðü îïóñòåë, íåïðèâû÷íî çàòèõ.
Áóäåò, áóäåò âðåìÿ è äëÿ ãðóñòè. Íî íå ñåé÷àñ,
êîãäà ðâàíóëèñü âïåðåä ïî÷òè âñå ñëîâà, ñêà-
çàííûå ïðåæäå äðóãèõ. Ïîäðàñòàé, ìîÿ ðóêî-
ïèñü, îïåðÿéñÿ è íàáèðàé âûñîòó. À ñòàíåøü
êíèãîé - âçìàõíè êðûëüÿìè ñòðàíèö è ëåòè
êóäà õî÷åøü. Òîëüêî ñíà÷àëà, ïòàøå÷êà ìîÿ,
íàâåäàéñÿ â «Îðëåíîê». Âäðóã òàì, îòêóäà òû
âûïîðõíóëà, òåáÿ æäóò?

Ñ÷àñòüå îò ñëîâà
«÷àñòü»
À óñïåõ îò ñëîâà «óñïåòü»?
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Èðèíà ×ÅÐÊÀÑÎÂÀ

Ïðîéäåìñÿ íå ñïåøà
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Íåîæèäàííûé ðàêóðñ
Áåç
ïîñðåäíèêîâ.
Íàïðÿìóþ...
Åëåíà ÀÊÓËÎÂÀ, ó÷èòåëü èñòîðèè è
îáùåñòâîçíàíèÿ, ïåäàãîã-
îðãàíèçàòîð øêîëû ¹73, Âîðîíåæ

Î, ñêîëüêî íàïèñàíî ïðî ñ÷àñòüå!
Íàïèøó-êà è ÿ!

Òâîé ó÷åíèê ïîëó÷èë ïÿòåðêó -
ñ÷àñòüå! Òâîé ó÷åíèê íå ïîëó÷èë
äâîéêó - ñ÷àñòüå! Çäîðîâàÿñü, ãîâî-
ðþ: «Ðàäà âàñ âèäåòü!» Â îòâåò âåñå-
ëûé íåñòðîéíûé õîð äåòñêèõ ãîëî-
ñîâ: «Ìû âàñ òîæå!» À ãðîì÷å âñåõ,
êàê âñåãäà, Âîâêà Êóäèíîâ... Âûïóñê-
íèêè ïðèøëè è ñêàçàëè: «Ñïàñèáî
âàì çà âñå!» Ïëà÷óò, ïðîùàÿñü ñî
øêîëîé, - ñ÷àñòüå! Î÷åíü ñåðüåçíàÿ è

äàæå ãäå-òî ñóðîâàÿ äåâî÷êà ê êîíöó
ãîäà çíàêîìñòâà ðàäîñòíî óëûáíó-
ëàñü òåáå, âñòðåòèâ íà ïåðåìåíå, -
ñ÷àñòüå!  Âñåì êëàññîì ïîáåäèëè â
øêîëüíîì ôåñòèâàëå, ïðûãàþò, îá-
íèìàþòñÿ, ëèêóþò!  Äî óïàäó, äî ñëåç
âìåñòå ñìååìñÿ - ñ÷àñòüå! Íà óðîêå
ïîâèñëà èäåàëüíàÿ òèøèíà, ëîâÿò
êàæäîå òâîå ñëîâî... Íà ðîäèòåëüñ-
êîì ñîáðàíèè âñå ñðàçó, åäèíîãëàñ-
íî, áåç âñÿêèõ ïðåíèé ðåøèëè îò-
ïðàâèòü äåòåé â ïîåçäêó â Ãðàôñêèé
çàïîâåäíèê. Óðà! Ïðîâåðÿþ ñàìî-
ñòîÿòåëüíóþ. Íè îäíîé îøèáî÷êè!
Ñ÷àñòüå! Ñóäüáà äàëà ìíå âîçìîæ-
íîñòü îáùåíèÿ ñ áóäóùèì. Âîò òàê,
íàïðÿìóþ, áåç ïîñðåäíèêîâ. Ñ÷àñ-
òüå! Ó÷èòåëüñêîå ñ÷àñòüå!

Íàòàëüÿ ÑÀÂÅËÜÅÂÀ

Ïî÷åìó-òî ñåé÷àñ Ëàòâèÿ âñïîìè-
íàåòñÿ ìíå áåëîé, ñëîâíî çàñíå-
æåííîé. Ïåðåä ãëàçàìè äëèííûé
ïåñî÷íûé áåðåã, âî âñå ñòîðîíû
øèðü, ïðîñòîð, äàëü. Êîëûøóòñÿ
îò âåòðà òðàâû, øóìÿò ñîñíû.
Ìîðå ñèíåå, ñåðîå, ÷åðíîå. È âå-
òåð, âåòåð...

Ìû ïðèåçæàëè â Ðèãó çèìîé.
Æèëè â ãîðîäå, ñúåçäèëè â Ñèãóë-
äó è ê ìîðþ. Ïÿòü ñ÷àñòëèâûõ
äíåé. Òîãäà áûëè òðè êðàñêè:  áå-
ëàÿ - îò ñíåãà è âåòðà, ÷åðíàÿ - íî÷-
íàÿ è ðîæäåñòâåíñêàÿ - óêðàøåíèÿ
è îãíè.

À ñåé÷àñ ëåòî, è çåëåíü áûëà, è
ïåñòðûå îäåæäû, ñóâåíèðû, è ðàç-
íîãî öâåòà äîìà, à âîò ïåðåä ãëàçà-
ìè  áåëûé áåðåã.

Â èþëå-àâãóñòå âñåãäà ãîòî-
âèøüñÿ ê ÷åìó-òî íîâîìó. Â äåò-
ñòâå - ê øêîëå. Ïîòîì - ê íîâîìó
êóðñó èíñòèòóòà. Îòïóñê ÷àñòî ëå-
òîì, è îñåíüþ  ñíîâà ðàáîòà. Âïå-
ðåä èäåò æèçíü, è ëåòî - ïðåäâêó-
øåíèå íîâîãî, íåèçâåäàííîãî, ðà-
äîñòíîãî, òðóäíîãî. Íà÷àëî.

È âäðóã ó ìåíÿ ïîëó÷èëîñü íàîáî-
ðîò. Çèìíÿÿ Ëàòâèÿ áûëà ïðåêðàñ-
íà è ñîâðåìåííà. À âîò ëåòíÿÿ...
Åäâà ìû âûøëè èç ýëåêòðè÷êè íà
ñòàíöèè Ìåëëóæè â Þðìàëå è íå-
ìíîãî ïðîøëè â ñòîðîíó ìîðÿ, ÿ àõ-
íóëà. ß âåðíóëàñü â ñâîþ þíîñòü.
Òîãäà ÿ âïåðâûå ïðèåõàëà ñþäà ñ
ïîäðóãîé. Ìû ñíÿëè êîìíàòêó íà
óëèöå Ãðàâüþ, â ïîñëåäíåì äîìèêå
ó ëåñà. Êà÷àëèñü ñîñíû, ïàäàëè ÿá-
ëîêè, ìû ÷èòàëè âñëóõ, ÿ ïèñàëà
ñòèõè. Êóïàëèñü è çàãîðàëè. Áûëè
íà êîíöåðòå â Äîìñêîì ñîáîðå â
Ðèãå. Íàì 21 è 22 ãîäà, è æèçíü âïå-
ðåäè, è ìû âåðèëè, ÷òî âñå áóäåò
õîðîøî.

×åðåç äåâÿòü ëåò ïîñëå òîãî àâãó-
ñòà Ëåíà óåäåò ñ ìàìîé â Èçðàèëü,
ïîòåðÿâ ëþáèìîãî îòöà, êîòîðîãî
îíà íàäåÿëàñü ñïàñòè, êîãäà îíè íà-
÷àëè îôîðìëÿòü äîêóìåíòû.
Æèçíü åå ñëîæèòñÿ òÿæåëî, ïî
áîëüøîìó ñ÷åòó ïîêà íå ñëîæèëàñü.

È ó ìåíÿ ïðîèçîéäåò ìíîãî-ìíî-
ãî âñåãî. Íî â àâãóñòå 1984-ãî ìû
ìå÷òàåì î ëþáâè è òâîð÷åñòâå, ìû
ëþáèì êíèãè è ìóçûêó, åäèì ïè-
ðîæíûå è ÿáëîêè, ïüåì ìîëîêî -
ìû ñ÷àñòëèâû!

Âñ  ̧èçìåíèëîñü, âñå èçìåíèëèñü,
à ñòàíöèÿ Ìåëëóæè íå èçìåíè-
ëàñü! Òîò æå ñòàíöèîííûé äîìèê,
ðÿäîì òóàëåò è êîëîíêà äëÿ âîäû
è òå æå äà÷è. È ñîâðåìåííûå åñòü,
ïîñîëèäíåå, íî â òîì æå ñòèëå, òà-
êèå æå ðîäíûå. È  íèêàêèõ ðåêëàì-
íûõ ùèòîâ, êèîñêîâ, âñåãî îäèí

ìàãàçèí â ïîëå çðåíèÿ - òîò æå! Àï-
òåêà, àâòîáóñíàÿ îñòàíîâêà. Æåí-
ùèíû ïðîäàþò ÷åðíèêó â áàíêàõ.
Òèøèíà. ×èñòîòà. Âîçäóõ.

ß è íå äóìàëà, ÷òî òàêîå âîçìîæ-
íî. Êàæäûé äåíü ìû ïðèåçæàëè íà
ìîðå, òîëüêî â ïÿòíèöó ñúåçäèëè â
ìàëåíüêèé ãîðîäîê Öåñèñ. Ýëåêò-
ðè÷êà øëà ìèìî Ñèãóëäû, ëåñîâ,
ïîëåé, ìàëåíüêèõ ñòàíöèé, à ãîðîä
îêàçàëñÿ òîæå ïðåæíèì, êàê áóäòî
ãîäàìè è äåñÿòèëåòèÿìè íè÷åãî
íå ìåíÿëîñü â íåì. Íî æèçíü áûëà,
è êàêàÿ! Êíèæíûé ìàãàçèí - âåëè-
êîëåïíûé! Çàìîê - ïðåêðàñíûé!
Áèáëèîòåêà - îãðîìíàÿ! Êàôå - ëó÷-
øå íå íàäî! Öåðêîâü Ñâÿòîãî ßíà,
ïàìÿòíèêè, î÷åíü ñòàðûå óëî÷êè,
öâåòû, öâåòû, öâåòû...

Åñòü â Öåñèñå è «ãîâîðÿùèå»
äîìà: ïîçâîíèøü ïî òåëåôîíó - è
óçíàåøü èñòîðèþ äîìà. À åùå íàñ
îòâåçëè íà ñòàðûé àýðîäðîì,  òàì â
êîíöå âîéíû ñëóæèë äåä ìîåãî
ìóæà. Ìû óâèäåëè ïîëå, ñòàðûé
«êóêóðóçíèê», íåáîëüøèå äîìèêè.

Ïîæèëîé òàêñèñò ïîøóòèë:
«Åñëè áû ñåé÷àñ áûë ãîä... 46-é, ÿ
áû âàñ ñäàë êóäà ñëåäóåò! Íàäî æå,
èíîñòðàíöû àýðîäðîì èùóò!» À
ïîòîì ðàññêàçàë, êàê ñêó÷àåò ïî
ïðîøëîìó: «Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ýòîé
ñâîáîäû ìû ñòîëüêî ïîòåðÿëè...»

Áûëè ìû è â ñòàðîì ãîðîäêå Òó-
êóìñå. È òàì åñòü çàìîê è òðè ìó-
çåÿ, íî ìû íå ïîøëè òóäà,  ïðîñòî
áðîäèëè ïî óëî÷êàì è ôîòîãðàôè-
ðîâàëè. Äîìà ÕVIII - ÕIÕ âåêîâ, íà
êàæäîì èìåíà áûâøèõ õîçÿåâ è
æèëüöîâ. Äîùàòûå, äëèííûå, ñå-
âåðíûå, î÷åíü íåîáû÷íûå êðàñè-
âûå äîìà. Òðè õðàìà ðÿäîì - êàòî-
ëè÷åñêèé, ëþòåðàíñêèé, ïðàâî-
ñëàâíûé. Ìîãèëà ñîâåòñêèõ âîè-
íîâ. Ìîãèëû óáèòûõ ôàøèñòàìè
ïðàâîñëàâíûõ ïðèõîæàí.

È òîæå òèøèíà, ÷èñòîòà, îòêðû-
òûå ïðèâåòëèâûå ëèöà.

- Êàê òàì îòíîñÿòñÿ ê ðóññêèì? -
ñïðàøèâàëè ìåíÿ ïî÷òè âñå äðó-
çüÿ è çíàêîìûå, îñîáåííî òå, êòî
äàâíî èëè âîîáùå íå áûë â Ëàò-
âèè. Èëè äàæå: «Âû íå áîÿëèñü
åõàòü òóäà?..»

Ëè÷íî ê íàì âñå îòíîñèëèñü õîðî-
øî. È ðàíüøå  õîðîøî, â 84-ì, 88-ì,
ÿ åçäèëà â ñàíàòîðèé ïî áåñïëàò-
íîé ïóòåâêå îò «Ó÷èòåëüñêîé ãàçå-
òû». È íà âîïðîñû îòâå÷àëè, è ïðî-
ñòî îáùàëèñü. À ñåé÷àñ äàæå ðàäîñ-
òíî íàñ âñòðå÷àëè: «Òàê âû  òóðèñ-
òû, äåíüãè âåçåòå, âîò è ðàäîñòíî!»
«Â ðàçãîâîðàõ ïîäûãðûâàëè!» - ãî-
âîðèëè íàì çíàêîìûå. Íî èñêðåí-
íîñòü òðóäíî ñûãðàòü.

«Êàê ÿ ëþáëþ ðóññêèõ! - âîñòîð-

æåííî ñêàçàëà íàì Åâà, ìîëîäàÿ
æåíùèíà, ñîòðóäíèê ìóçåÿ â Öåñè-
ñå. - Âû ñàìûå çíàþùèå, ñàìûå ëþ-
áîçíàòåëüíûå! Âñå õîòèòå óâè-
äåòü, çàðàíåå ãîòîâèòåñü!»

Åâà ìíîãîå ðàññêàçàëà è ïîêàçà-
ëà è òàêñè íàì âûçâàëà. È ñ òàêñèñ-
òîì ìû õîðîøî ïîãîâîðèëè.

Âîò â Òóêóìñå ïîäáåæàëè ê íàì
äâà ñìóãëûõ ìàëü÷èêà ëåò âîñüìè
è øåñòè è ñïðîñèëè, îòêðûòà ëè
äâåðü â õðàì, à ìû ñèäåëè íåäàëå-
êî îò âõîäà. Ñïðîñèëè ïî-ëàòûøñ-
êè. Ïîòîì ïî-ðóññêè. Ìû ðàçãîâî-
ðèëèñü. «À êòî òû ïî íàöèîíàëüíî-
ñòè?» - àêêóðàòíî ïîèíòåðåñîâà-
ëèñü ìû.  «Íàïîëîâèíó ëàòûø, íà-
ïîëîâèíó öûãàí», - ãîðäî îòâåòèë
îí. «À ÿ ïðîñòî öûãàí!» - ñêàçàë
âòîðîé ìàëü÷èê, ïîìëàäøå.

À åùå áûë êîíöåðò â Äîìñêîì ñî-
áîðå, è öåðêîâü Ñâÿòîãî Ïåòðà, è ìà-
ëåíüêèå ìàãàçèíû, è êîôåéíè, è ãî-
ðîäñêîé ýêñêóðñèîííûé òðàìâàé-
÷èê, è ïðîãóëêà íà òðàìâàé÷èêå
ðå÷íîì...

Áûëà ëåòíÿÿ Ëàòâèÿ. È ëåòî
áûëî, êàê ðàíüøå, â äåòñòâå. Êîãäà
ñîëíöó ðàäóåøüñÿ, à íå áîèøüñÿ
åãî, êîãäà íåò äóõîòû è ñìîãà, è
âîçäóõ ïüåøü ãëîòêàìè, è ñîñíû
øóìÿò è áðîñàþò ê òâîèì íîãàì
æàðêèå ìîðñêèå âåòî÷êè.

Ìåëëóæè - ñòàíöèÿ äåòñòâà
Èñêðåííîñòü òðóäíî ñûãðàòü

Ìàðãàðèòà ËÈÕÀ×ÅÂÀ, ó÷èòåëü
ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû
øêîëû ¹14, Âåëèêèé Íîâãîðîä

Óáåæäåíà, þìîð - ðîäíîé áðàò
îïòèìèçìà. «Ñêîëüêî âàì ëåò?» -
ñïðàøèâàþò ó÷åíèêè. Îòâå÷àþ:
«Ñòî òðèäöàòü îäèí ãîä!» À âîîá-
ùå-òî â ýòîì ãîäó ìíå 18! Âåäü
èìåííî ñòîëüêî ëåò ìîèì âûïóñê-
íèêàì, ó êîòîðûõ ñåìü ëåò áûëà
êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì. Íî ñ ïåð-
âîãî ñåíòÿáðÿ ó ìåíÿ íîâûé ïÿòûé
êëàññ. Çíà÷èò, â áóäóùåì ó÷åáíîì
ãîäó ìíå áóäåò 11 ëåò! Ìíå âñåãäà
ñòîëüêî æå ëåò, ñêîëüêî ìîèì ó÷å-
íèêàì! Ïîòîìó ìîãó ïðèéòè â øêî-
ëó ñ áîëüøèì êðàñíûì áàíòîì â
âîëîñàõ èëè â êîôòî÷êå ñ îçîðíûì
ðèñóíêîì. Çàðÿä ýíåðãèè ïîëó÷àþ
åùå îò åçäû íà âåëîñèïåäå. Êàê
òîëüêî íàñòóïàåò òåïëîå âðåìÿ
ãîäà, èìåííî íà ýòîì âèäå òðàíñ-
ïîðòà äîáèðàþñü äî øêîëû è îá-
ðàòíî ÷åðåç ïîëîâèíó ãîðîäà.

Óâåðåíà, ëþäè ñòàðåþò íå òîãäà,
êîãäà äîñòèãàþò îïðåäåëåííîãî
âîçðàñòà, à êîãäà ïåðåñòàþò áûòü
äåòüìè. Ïðèâåòñòâóþ âñå çàáàâíûå
ïðîäåëêè ó÷åíèêîâ, åñëè îíè íèêî-
ãî íå îáèæàþò. Ãîòîâà ïîøóòèòü è
ñàìà. Îäíàæäû íà äèêòàíòå äåòè
ñïðîñèëè, êàêóþ áóêâó íóæíî ïè-
ñàòü â ñëîâå «ïàðàøþò». ß îòâåòèëà
- «û». Ðåáÿòà ïîñìåÿëèñü è ñòàëè
äóìàòü ñàìè. È òîëüêî îäíà óñåðä-
íàÿ îòëè÷íèöà äåéñòâèòåëüíî íà-
ïèñàëà «ïàðàøþò» ñ áóêâîé «û»...
Ëþáëþ 1 àïðåëÿ, êîãäà äåòè ïîäøó-
÷èâàþò íàä ó÷èòåëÿìè. Ìîæíî, êî-
íå÷íî, è îáèäåòüñÿ, åñëè íà äâåðè
òâîåãî êàáèíåòà ïîâåñèëè òàáëè÷-
êó «Êîìíàòà ïûòîê», íî ëó÷øå ïî-
ñìåÿòüñÿ. Ïðàâäà, ó ìåíÿ ïðè ïîäîá-
íîì ðîçûãðûøå íà äâåðè ïîÿâè-
ëàñü òàáëè÷êà «Êîëîíèÿ äëÿ òðóä-
íûõ ïîäðîñòêîâ». Ñìåõ ñìåõîì, à
(âîò îíî - ñ÷àñòüå!) âûõîäÿò èç øêî-
ëû, íåñîìíåííî, ñàìûå ëþáèìûå è
ñàìûå ëó÷øèå âûïóñêíèêè!

Ñ÷àñòüå - ýòî ñîâìåñòíûå ïðîãóë-
êè íà âåëîñèïåäàõ è ëûæàõ, çàãî-
ðîäíûå ïîåçäêè, îòäûõ íà òóðáàçå,
ãäå åñòü êîìíàòêà äëÿ ïîñèäåëîê ñ
÷àåïèòèåì è çàäóøåâíûõ áåñåä,
øåôñòâî íàä ðåáÿòàìè èç äåòñêîãî
äîìà, ðàáîòà â ïîèñêîâûõ îòðÿäàõ
è ìíîæåñòâî äðóãèõ äîáðûõ äåë...

À â ÷èñëî ñàìûõ äîðîãèõ íàãðàä,

Îáðàòíûé îòñ÷åò
Â ýòîì ãîäó ìíå 18, à â ñëåäóþùåì  - 11 ëåò

íåñîìíåííî, âîéäåò øóòî÷íàÿ ìå-
äàëü, âðó÷åííàÿ âûïóñêíèêàìè-
2014 íà ïðàçäíèêå ïîñëåäíåãî çâîí-
êà. ß áûëà àáñîëþòíî ñ÷àñòëèâà, êîã-
äà 11-é êëàññ òîðæåñòâåííî ïðèíÿë
ìåíÿ «â ñâîè äåâ÷îíêè». Íà ìîåì áå-
ëîñíåæíîì ôàðòóêå êðóïíûìè áóê-
âàìè ìîè äåòè íàïèñàëè ñàìûå äðà-
ãîöåííûå ñëîâà: «Ìû ëþáèì âàñ!»

À çàâòðà ÷óäî
ïîâòîðèòñÿ
Îëüãà ×ÅÊÓØÊÈÍÀ, ó÷èòåëü
èíîñòðàííîãî ÿçûêà êàëà÷ååâñêîé
øêîëû ¹1, Êàëà÷ååâñêèé ðàéîí,
Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòü

Êàæäîå óòðî ÿ ñïåøó â øêîëó, ê
ìîèì ëþáèìûì äåòÿì. Èõ ìíîãî,
îíè âñå ðàçíûå, íî âñåõ èõ îáúåäè-
íÿåò ìîÿ ëþáîâü. È ÷åì áîëüøå ÿ
îòäàþ ëþáâè, òåì áîëüøå ïîëó÷àþ.
Íî êîíå÷íî, ÿ áû íå èñïûòàëà íà-
ñòîÿùåãî ñ÷àñòüÿ, åñëè áû ìåíÿ íå
ïîääåðæèâàëà ìîÿ ñåìüÿ - ëþáè-
ìûé ìóæ è ðîäèòåëè. Ìóæ âñåãäà
ïîíèìàåò ìîþ ðàáîòó, äàæå åñëè ÿ
íå óñïåâàþ ïðèãîòîâèòü åìó óæèí,
ïîòîìó ÷òî íóæíî ãîòîâèòüñÿ ê îò-
êðûòîìó óðîêó. À ìàìà âñåãäà äàñò
íóæíûé ñîâåò, òàê êàê ðàáîòàåò â
øêîëå áîëåå 30 ëåò.

Ðàíî óòðîì ÿ ëå÷ó íà îãîíåê,
À âïåðåäè áåæèò âåñåëûé

ðó÷ååê,
×åðåç ìèíóòó îí ïî êëàññàì

ðàçîëüåòñÿ.
Çâîíîê. Óðîê. È ÷óäî íîâîå

íà÷íåòñÿ.
Âîò ýòî ñ÷àñòüå! Çàâòðà îíî

ñíîâà ïîâòîðèòñÿ!

Ñâîÿ ñðåäè «ñâîèõ äåâ÷îíîê»
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Âåðà ÊÎÑÒÐÎÂÀ, Íèæíèé Íîâãîðîä

Ìåíÿòü ïðèâû÷êè, óêëàä æèçíè,
÷åëîâå÷åñêîå îêðóæåíèå, êëèìàò
íåëåãêî äàæå â ìîëîäîñòè,  â çðå-
ëîñòè ýòî ïðîñòî íåâîçìîæíî. Òàê
äóìàþò ìíîãèå, äî íåäàâíåãî âðå-
ìåíè  è ÿ áûëà ñîãëàñíà ñ îáùèì
ìíåíèåì. Ìîæåò áûòü, ÿ è ñåé÷àñ
ïðîäîëæàëà áû òàê äóìàòü, åñëè
áû íå ýòà  âñòðå÷à.  Îíà çàñòàâèëà
ìåíÿ çàäóìàòüñÿ è ïî-íîâîìó ïî-
ñìîòðåòü íà êàæóùèåñÿ íåçûáëå-
ìûìè ñòåðåîòèïû.

Äî íûíåøíåé âñòðå÷è ìû âèäå-
ëèñü ñ Îëüãîé 23 ãîäà íàçàä, ïîòîì
ñâåäåíèÿ î íåé äîõîäèëè äî ìåíÿ
÷åðåç îáùèõ çíàêîìûõ, à ïîñëåäíèå
ëåò äåñÿòü ÿ î íåé è âîâñå íè÷åãî íå
ñëûøàëà. Ìû ïîçíàêîìèëèñü, êîã-
äà ÿ áûëà ñîâñåì äåâî÷êîé, â ïèî-
íåðñêîì ëàãåðå. Îëüãà áûëà ó íàñ
âîæàòîé.  Îíà ó÷èëàñü â ïåäàãîãè-
÷åñêîì  íà áèîëîãà. Ìîëîäàÿ, âåñå-
ëàÿ, óëûá÷èâàÿ, ãîòîâàÿ ïîääåð-
æàòü ëþáóþ íàøó àâàíòþðó, çà ÷òî
åé íåðåäêî ïîïàäàëî îò íà÷àëüíè-
êà ëàãåðÿ (ìû ýòî çíàëè, ïîòîìó ÷òî
â ñåêðåòå òàêèå ñîáûòèÿ Îëÿ äåð-
æàòü íå óìåëà). Íàäî ëè ãîâîðèòü,
÷òî ìû åå îáîæàëè, öåíèëè è óâàæà-
ëè çà âñå, ÷òî îíà äåëàëà äëÿ íàñ
öåíîé ñâîåé õàðàêòåðèñòèêè (ó íåå
áûëà ñòóäåí÷åñêàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà).

Ïîñëå ñìåíû â ëàãåðå ìû âñòðå-
÷àëèñü, äàæå, ïîìíèòñÿ, íåáîëü-
øèì ñîñòàâîì îòðÿäà ïðèåçæàëè ê
íåé â ãîñòè - Îëüãà æèëà íå â ãîðîäå,
à â ïîñåëêå. Íóæíî áûëî äîâîëüíî
äàëåêî åõàòü è ÷óòü ëè íå  ïëûòü íà
ïàðîìå èëè êàòåðå. Â îáùåì, âñå
áûëî êðàñèâî è ðîìàíòè÷íî, êàê â
êèíî íà ìîäíóþ òîãäà ïåäàãîãè÷åñ-
êóþ òåìó.  Äðóæèëè ìû åùå ãîäà
äâà-òðè, äî òåõ ïîð ïîêà Îëüãà, óæå
ãäå-òî íà ïîñëåäíåì êóðñå, íå âûø-
ëà çàìóæ. Çà î÷åíü ñåðüåçíîãî è
ïåðñïåêòèâíîãî ñòóäåíòà èñòôàêà,
òîæå ñî ñòàðøåãî êóðñà.

Âòðîåì ñ ïîäðóæêàìè ìû íàâåñ-
òèëè ìîëîäîæåíîâ â  èõ ñúåìíîé
êâàðòèðå. Îëüãà áûëà íàì ðàäà, åå
ìóæ Íèêîëàé, âèäåâøèé íàñ âïåð-
âûå, ñäåðæàí, âçûñêàòåëåí è íå ïî
ãîäàì ñòðîã. Îí îäåðãèâàë Îëþ, êîã-
äà îíà ïî ïðèâû÷êå õîõîòàëà ñ íàìè
(êàê áûâàëî), âñïîìèíàÿ ïðîøëîå,
ïðîÿâëÿë íåòåðïåíèå, â òî âðåìÿ
êàê îíà ðàññïðàøèâàëà îá îñòàëü-
íûõ ðåáÿòàõ. «Çàíóäà», - ðåøèëè
ìû, óõîäÿ, è, íå ñãîâàðèâàÿñü,  æàëå-
ëè Îëþ, òàêóþ âåñåëóþ, ñâåòëóþ è
ëåãêóþ â îáùåíèè. Îñîáåííî íåçà-
áûâàåì áûë ôèíàë âñòðå÷è. Íèêî-
ëàé âûáåæàë âñëåä çà íàìè íà ëåñò-
íè÷íóþ ïëîùàäêó - ìû äóìàëè, ðå-
øèë ïðîâîäèòü äî îñòàíîâêè: ìèê-
ðîðàéîí íåçíàêîìûé, à âðåìÿ áûëî
ïîçäíåå. Îøèáëèñü - îí âûãîâîð
íàì ñäåëàë: «Äåâî÷êè, íåëüçÿ ñåáÿ
òàê âåñòè â ãîñòÿõ!  Ãðîìêî õîõî-
òàòü, íàïåðåáîé ðàññêàçûâàòü... Â
ñëåäóþùèé ðàç âåäèòå ñåáÿ ïðè-
ëè÷íåå...»

Íàäî ëè óòî÷íÿòü, ÷òî ñëåäóþùå-
ãî ðàçà íå áûëî. Ìû ñ Îëåé âðåìÿ îò
âðåìåíè ïåðåïèñûâàëèñü, êîãäà èõ
ìîëîäóþ ñåìüþ ðàñïðåäåëèëè
êóäà-òî î÷åíü äàëåêî - íà ñåâåð îá-
ëàñòè.

 Ïèñüìà Îëè ñ íîâîãî ìåñòà æè-
òåëüñòâà è ðàáîòû áûëè âåñåëûå,
áîäðûå. Îíà ñ þìîðîì îïèñûâàëà
áûòîâûå òðóäíîñòè, ó÷åíèêîâ, êîë-
ëåã. Îíà íå óíûâàëà, õîòÿ, êàê ÿ ñåé-

÷àñ ïîíèìàþ, åé áûëî òðóäíî íà
íîâîì ìåñòå. Íî ëåãêèé îò ïðèðîäû
õàðàêòåð è ðåäêèé ïåäàãîãè÷åñêèé
äàð íå ïîçâîëÿëè åé æàëîâàòüñÿ,
íûòü è íàãðóæàòü ñâîèìè ïðîáëå-
ìàìè íàñ, «ïèîíåðîâ». Õîòÿ ìû ñî
âðåìåí ëàãåðÿ ñòàëè ñòàðøå è óì-
íåå, âñå æå äëÿ íåå îñòàâàëèñü â êà-
êîé-òî ñòåïåíè ïîäîïå÷íûìè. È
îíà ÷óâñòâîâàëà ïåðåä íàìè îòâåò-
ñòâåííîñòü.  Îòâå÷àëà íà ïèñüìà
âñåãäà, äàæå êîãäà ðîäèëñÿ ïåðâå-
íåö Àíäðþøà. Ïîòîì íàñòóïèëà
ïîðà íàøåãî ñòóäåí÷åñòâà, è ñâÿçü
ïîñòåïåííî ñîøëà íà íåò.

Ëåò ÷åðåç ïÿòü ÿ  âñòðåòèëà Îëþ
ñîâñåì ñëó÷àéíî âîçëå ãîðîäñêîãî
ðûíêà. Ðàçóìååòñÿ, ñðàçó óçíàëà.
Îíà âûãëÿäåëà ïîòðÿñàþùå, è ÿ èñ-
êðåííå åé âîñõèòèëàñü. Ìû îáðàäî-
âàëèñü äðóã äðóãó, íàïåðåáîé íà÷à-
ëè ðàññêàçûâàòü íîâîñòè. ß î ñâîåì
íåäàâíåì çàìóæåñòâå è îêîí÷àíèè
ôèëôàêà, îíà î ñâîèõ äåòÿõ (ïîñëå
Àíäðþøè ó Îëè ðîäèëèñü äâîé-
íÿøêè Ñëàâà è Ñîíÿ). Ðàññêàçàëà è î
òîì, ÷òî æèâóò îíè òåïåðü íå â ãëó-
õîé äåðåâíå, à â êðóïíîì ðàéöåíò-
ðå. Î òîì, ÷òî âñå ó íèõ ñ ìóæåì õî-
ðîøî, îíà ìîãëà áû è íå ãîâîðèòü,
äîñòàòî÷íî áûëî ïîñìîòðåòü íà åå
óëûáêó è öâåòóùèé âèä. ß áûëà
î÷åíü ðàäà çà Îëþ - îíà çàñëóæèâà-
ëà ñ÷àñòüÿ.  Ìû òåïëî ïðîñòèëèñü è
ðàçîøëèñü êàæäûé â ñâîþ ñòîðîíó,
êàê îêàçàëîñü, íà 23 ãîäà. Ïîòîì ÿ
ëèøü ìåëüêîì ñëûøàëà îò ñâîåé
îäíîêóðñíèöû, æèâóùåé â òîì æå
ãîðîäå è ðàáîòàþùåé â òîé æå øêî-
ëå,  ÷òî Îëüãà ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç
ñàìûõ ëó÷øèõ ó÷èòåëåé, à ñðåäè
êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé åé íåò
ðàâíûõ.

...Êàê-òî ïî ðàáîòå ÿ îêàçàëàñü â
òîì ãîðîäå. Âçÿâ èíòåðâüþ, ðåøèëà
ïîñåòèòü øêîëó, ãäå, íàñêîëüêî ÿ
ïîìíèëà, ðàáîòàëà Îëüãà. Äèðåê-
òîð, êîòîðàÿ ïðèíÿëà øêîëó ïÿòü
ëåò íàçàä,  íà ìîé âîïðîñ îá Îëüãå
Àëåêñàíäðîâîé (îò÷åñòâà ÿ íå ïî-
ìíèëà) îòâåòèëà ïîëíûì íåäîóìå-
íèåì. Âìåñòå ìû ïîøëè ê çàâó÷ó,
êîòîðàÿ ðàáîòàåò «ñ äîèñòîðè÷åñ-
êèõ âðåìåí»,  òàê àòòåñòîâàëà åå
äèðåêòðèñà. Òà ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ
ñ åùå áîëüøèì óäèâëåíèåì: «À ïî-
÷åìó âû åå èùåòå?» ß îáúÿñíèëà,
÷òî ñ Îëüãîé ìû äàâíî çíàêîìû,
÷òî ÿ ñëûøàëà î íåé ìíîãî õîðîøå-
ãî è õî÷ó íàïèñàòü â «Ó÷èòåëüñêóþ
ãàçåòó»... ×åì áîëüøå ÿ ãîâîðèëà,
òåì ñ áîëüøèì ñî÷óâñòâèåì ñìîò-
ðåëà íà ìåíÿ çàâó÷.

 - Ñ íåé ÷òî-òî ñëó÷èëîñü? - íà÷àëà
ÿ äîãàäûâàòüñÿ. - Îíà æèâà?

- Æèâà-òî æèâà, íî... - æåíùèíà
ìåäëèëà ñ ïîÿñíåíèÿìè, òî ëè  ïîä-
áèðàëà ñëîâà, òî ëè íå õîòåëà ðàñ-
ñêàçûâàòü ïðè äèðåêòîðå...

- Ìîæåò áûòü, âû ìíå ñêàæåòå
íîìåð øêîëû, ãäå îíà ðàáîòàåò, ÿ
ñàìà åå íàéäó, - ïîïðîñèëà ÿ.

- Îíà íå ðàáîòàåò â øêîëå. Îíà
âîîáùå íå æèâåò â ýòîì ãîðîäå. Ïå-
ðååõàëà, - êàê-òî äåðåâÿííî, áåç èí-
òîíàöèè ïðîãîâîðèëà çàâó÷ è, âèäÿ
ìîè îêðóãëÿþùèåñÿ ãëàçà, äîáàâè-
ëà áîëåå ìÿãêî:

 -  Çíàåòå ÷òî, ÿ âàì äàì íîìåð òå-
ëåôîíà åå äî÷åðè, îíà ïîìîæåò íàé-
òè Îëüãó Âëàäèìèðîâíó.

- Ñîíå÷êà æèâåò çäåñü? - îáðàäî-
âàëàñü ÿ.

- Íå Ñîíÿ, à Ñâåòà.  Ñîíÿ óæå äàâíî
æèâåò â Ìîñêâå, çàìóæåì, Ñëàâà
òîæå. À Ñâåòà ñ ïàïîé îñòàëàñü.

Ïðî Ñâåòó ÿ íè÷åãî íå çíàëà, âè-

äèìî, îíà ïîÿâèëàñü ïîçæå íàøåé
ïîñëåäíåé âñòðå÷è. Ìîå íåäîóìå-
íèå âñå áîëüøå óñèëèâàëîñü.  Íå ñà-
ìûå õîðîøèå äîìûñëû è ïðåäïî-
ëîæåíèÿ êðóæèëèñü â ìîåé ãîëîâå
äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ íå ïîçâîíèëà ïî
íîìåðó Ñâåòû.

Ãîëîñ áûë óçíàâàåìûé, îäèí â
îäèí ìàìèí, ðàäîñòíûé è áîäðûé.
ß êàê ìîæíî ìÿã÷å îáúÿñíèëà Ñâå-
òå, çà÷åì èùó åå ìàìó.  Âîïðåêè
ìîèì îïàñåíèÿì, Ñâåòà î÷åíü îáðà-
äîâàëàñü: «Ìàìî÷êà áóäåò î÷åíü
ðàäà. Ñåé÷àñ äàì åå àäðåñ. Îíà îáÿ-
çàòåëüíî îòâåòèò.  Ìàìà â Ãåëåíä-

æèêå. Óæå ñåìü ëåò», - â èíòîíàöèè
Ñâåòû íå áûëî íèêàêîãî ñêðûòîãî
ïîäòåêñòà.

Âîîáðàæåíèå ó ìåíÿ õîðîøî ðà-
áîòàåò, íî äàæå îíî íå ìîãëî ñïðà-
âèòüñÿ ñ òðóäíîé çàäà÷åé: «Îòíî-
øåíèÿ ìàìû è äî÷êè ïðåêðàñíûå,
ñóäÿ ïî âñåìó, íî æèâóò äàëåêî äðóã
îò äðóãà. Ïî÷åìó òàê ïîëó÷èëîñü?»

Íà âñå ñâîè âîïðîñû ÿ ïîëó÷èëà
îòâåòû îò ñàìîé Îëè. Ñíà÷àëà ïî
òåëåôîíó, ïîòîì ïî ýëåêòðîííîé
ïî÷òå, à â êîíöå ìàÿ, êîãäà îíà ïðè-
åõàëà íàâåñòèòü ðîäíûõ (îêàçà-
ëîñü, ÷òî ïðèåçæàåò îáÿçàòåëüíî
äâà ðàçà â ãîä è æèâåò ïî äâå íåäåëè
- çèìîé è â íà÷àëå ëåòà), ìû âñòðå-
òèëèñü.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà, êàê è ñëåäîâà-
ëî îæèäàòü, ñîñòîÿëà â ðàçëàäèâ-
øèõñÿ îòíîøåíèÿõ ñ ìóæåì. Ëþ-
áîâü óøëà îò íèõ íå ñðàçó è íå
âäðóã, ïîêèäàëà îáîèõ ïîñòåïåííî.
Íèêîëàé ñîâñåì íåäîëãî ïðîðàáî-
òàë â øêîëå, äëÿ åãî òàëàíòîâ îò-
êðûëèñü äðóãèå âîçìîæíîñòè, è îí
èõ ðåøèë íå óïóñêàòü. Ñíà÷àëà áûë
ñîâåòíèêîì îäíîãî äåïóòàòà, ïî-
òîì ñïè÷ðàéòåðîì äðóãîãî, çàòåì
çàõîòåëîñü íåçàâèñèìîñòè, è îí ñî-
çäàë ñîáñòâåííîå àãåíòñòâî ïèàð-
òåõíîëîãèé. Ïîíà÷àëó âñå øëî óñ-
ïåøíî, çàòåì ïîøëè ñëîæíîñòè,
âûçâàííûå êîíêóðåíöèåé.  Íèêî-
ëàé ñòàë ïðèäóìûâàòü äðóãèå ñïî-
ñîáû çàðàáîòêà, ïðè÷åì åìó õîòå-
ëîñü ìíîãî äåíåã è ñðàçó. Äëÿ ýòîãî
íóæíû áûëè âëîæåíèÿ, è íåìàëûå.
Â ñåìüþ îí ïåðåñòàë îòäàâàòü äåíü-

ãè, è Îëÿ ñîäåðæàëà âñåõ äåòåé
ïðàêòè÷åñêè íà îäíó ñâîþ ó÷èòåëü-
ñêóþ çàðïëàòó è íà ñêðîìíûå  ïîñî-
áèÿ ïî ìíîãîäåòíîñòè. Âçÿëà äâå
ñòàâêè, ðåïåòèòîðñòâî, äàæå íà÷àëà
ðàñïðîñòðàíÿòü êîñìåòèêó (ïðè-
÷åì äåëî ïîøëî âåñüìà óñïåøíî,
âñå íà òîì æå íåîòðàçèìîì îáàÿ-
íèè).  Äåíüãè â ñåìüå áûëè, íî ó Îëè
ñîâñåì íå áûëî ñèë, ëè÷íîãî âðåìå-
íè è  îòäûõà. Çàòî êîíòðàñòíî ñìîò-
ðåëèñü ïîñòîÿííîå áåçäåëüå ìóæà,
åãî êðèòèêà ñóùåñòâóþùåãî ïîëî-
æåíèÿ è íîâûå ïðîæåêòû.  Íèêîëàé
î÷åíü æàëåë ñåáÿ è ïûòàëñÿ çàëèòü

êðó÷èíó ñòàðèííûì ñïîñîáîì - àë-
êîãîëåì. ß íå ñòàíó ãîâîðèòü, ÷òî
èñïûòûâàåò æåíùèíà, èçî äíÿ â
äåíü íàáëþäàÿ òàêèå êàðòèíû. Ýòî
âñåì ïîíÿòíî.

Îíà íå çàêàòûâàëà ñêàíäàëû, íå
øàíòàæèðîâàëà Íèêîëàÿ, íå âûãî-
íÿëà èç äîìà ê ìàìå. Îíà ïðîñòî âñÿ
óøëà â ñåáÿ, âîñïðèíèìàëà âñå êàê
íåèçáåæíóþ äàííîñòü è òðè ãîäà
æèëà ñ ìóæåì êàê ñ ñîñåäîì. Äåòè,
ïîäðàñòàÿ, òîæå äåëàëè âûâîäû.
Ïîñòåïåííî íà ñìåíó óâàæåíèþ ê
îòöó ïðèøëà æàëîñòü, à ïîòîì è
ïðåçðåíèå. Ïàïî÷êó ïî-ïðåæíåìó
ëþáèëà òîëüêî ìëàäøàÿ - Ñâåòî÷-
êà. Îíà âîîáùå âñåõ ëþáèëà. À ñ ïà-
ïîé äåéñòâèòåëüíî áûëà âñåõ áëè-
æå, ïîòîìó ÷òî îí ïî÷òè ïîñòîÿííî
áûë äîìà â îòëè÷èå îò ìàìû è ñòàð-
øèõ áðàòüåâ è ñåñòåð.

Â îòïóñê Îëÿ ïðåäïî÷èòàëà óåç-

æàòü èç äîìà. Äîìà îòäûõàòü íå ïî-
ëó÷àëîñü. Áðàëà ñ ñîáîé Ñâåòî÷êó è
åõàëà äèêàðåì â îäíî è òî æå íåäî-
ðîãîå ìåñòå÷êî íåäàëåêî îò Ãåëåí-
äæèêà. Åå òàì âñå óñòðàèâàëî - è
òèøèíà, è öåíû... È âîò îäíàæäû â
îäèí èç ïðèåçäîâ ñ íåé ïîçíàêî-
ìèëñÿ ìóæ÷èíà. Îí îêàçàëñÿ èç ìå-
ñòíûõ, ìîëîæå Îëüãè íà 7 ëåò, äðó-
ãîãî êðóãà è ìåíòàëèòåòà. Çàâÿçàë-
ñÿ áóðíûé ðîìàí, îòúåçä Îëè äî-
ìîé íè÷åãî íå èçìåíèë. Ëþáîâü
òîëüêî áîëüøå êðåïëà â ðàçëóêå.
Íà÷àëèñü çâîíêè, ïèñüìà, âñòðå÷è.
Îíà íå óìåëà è íå õîòåëà íè÷åãî
ñêðûâàòü îò ìóæà. Îíà ïðèçíàëàñü
åìó ïî÷òè ñðàçó, ÷òî âñòðåòèëà ëþ-
áîâü è õî÷åò ðàññòàòüñÿ. Íèêîëàé,
ðàçóìååòñÿ, ïûòàëñÿ óäåðæàòü
æåíó. Øàíòàæèðîâàë, äàâèë íà æà-
ëîñòü,  ïðèçûâàë íà ïîìîùü äåòåé.
Íî ñòàðøèå ïîääåðæàëè ðåøåíèå
ìàìû óåõàòü îò îòöà (îíè è ðàíüøå
åé ýòî ñîâåòîâàëè). Êàìíåì ïðå-
òêíîâåíèÿ áûëà òîëüêî Ñâåòî÷êà.
Íèêîëàé öåïëÿëñÿ çà íåå, êàê çà
ïîñëåäíþþ ñîëîìèíêó. Îëÿ ïðåä-
ëîæèëà Ñâåòå åõàòü ñ íåé. Ñâåòà ñî-
ãëàñèëàñü, íî óæå ÷åðåç íåäåëþ ñòà-
ëà òîñêîâàòü ïî äîìó, ðîäíîìó ãî-
ðîäó, øêîëå è äðóçüÿì (â òî âðåìÿ
åé áûëî 14 ëåò, è îíà áûëà âëþáëå-
íà â ìàëü÷èêà èç ñòàðøåãî êëàññà).
Äîãîâîðèëèñü, ÷òî Ñâåòà áóäåò
æèòü ñ ïàïîé ïîä ïðèñìîòðîì ñòàð-
øåãî áðàòà, êîòîðûé æèë óæå îò-
äåëüíî, íî â òîì æå ãîðîäå, à íà âñå
êàíèêóëû ïðèåçæàòü ê ìàìå. Òàê
âñå è áûëî. Ñâåòà îêîí÷èëà øêîëó è
âñêîðå ïîñëå ýòîãî ðîäèëà îò òîãî
ñàìîãî ìàëü÷èêà, êîòîðîãî ëþáèëà
ñ 14 ëåò. Ìàìà áûëà â ýòîò ïåðèîä
ðÿäîì. Ñåìüè íå ñëîæèëîñü, íî áëà-
ãîäàðÿ îáîèì ðîäèòåëÿì Ñâåòà íå
÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íåñ÷àñòíîé. Íà-
îáîðîò, îíà ñòàëà ïðåêðàñíîé ìàòå-
ðüþ. Æèëè îíè ïî-ïðåæíåìó ñ Íè-
êîëàåì. È äî ñèõ æèâóò. Ê ìàìå åç-
äÿò â ãîñòè òåïåðü óæå âäâîåì.  È
Îëÿ ïî-ïðåæíåìó äâà ðàçà â ãîä
ïðèåçæàåò ê äåòÿì è âíó÷êå. È íèê-
òî îò åå îòúåçäà íå ïîñòðàäàë. Äåòè
ïðîæèâàþò ñâîþ æèçíü, Îëÿ - ñâîþ.

ß ñïðîñèëà, ïðàâäà, êàê åå îòúåçä
ïåðåæèëà ìàìà.

- Ìàìà ñêàçàëà ìíå: «Îëå÷êà, êàê ÿ
ðàäà. Äàâíî íàäî áûëî óåõàòü.
Ñìîòðåòü íà òåáÿ áîëüíî áûëî âñå
ýòè ãîäû». Äà è äåòè òî æå ñàìîå
ñêàçàëè, è ëó÷øàÿ ïîäðóãà.

È äàæå Íèêîëàþ äîñòàëñÿ ñâîé
êóñîê ñ÷àñòüÿ. Îñòàâøèñü ãëàâîé â
äîìå, îí ïî÷óâñòâîâàë íàêîíåö îò-
âåòñòâåííîñòü, ïåðåñòàë ïèòü.  Ïî-
ìîãàåò ìëàäøåé äî÷åðè, îõîòíî îñ-
òàåòñÿ ñ âíó÷êîé, êîãäà Ñâåòà óõî-
äèò íà çàíÿòèÿ, îíà ó÷èòñÿ íà âå-
÷åðíåì â óíèâåðñèòåòå.  À êàê Îëÿ?
Îíà ñ÷àñòëèâà. Óæå ñåìü ëåò. È íè î
÷åì íå æàëååò.

Íèêîãäà íå ïîçäíî
íà÷àòü ñíà÷àëà
Áîÿòüñÿ ïåðåìåí - çíà÷èò îáðå÷ü ñåáÿ è áëèçêèõ íà òóñêëóþ è áåçîòðàäíóþ æèçíü

Êîììåíòàðèé ñïåöèàëèñòà
 Íàòàëüÿ ÁÐÎÄÑÊÀß, ïñèõîëîã:

- Ýòó ñèòóàöèþ ÿ áû ïîñîâåòîâàëà ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî ñ òî÷êè
çðåíèÿ æåíùèíû, íî è ìóæ÷èíû.  Óõîä æåíû áûë äëÿ íåãî ãîðåì. Íî åñëè áû
îíà íå óøëà, à òåðïåëà åãî ðÿäîì, òî ìóæ÷èíå áûëî áû åùå õóæå. Îí íàâåð-
íÿêà î÷åíü ñêîðî ñïèëñÿ áû, æåíà, ãëÿäÿ íà åãî ïîñòåïåííóþ äåãðàäàöèþ,
îêîí÷àòåëüíî ïîòåðÿëà áû è  ñâîå çäîðîâüå. Õîðîøî áûëî áû èõ äåòÿì?
Íåò. Ñòàðøèå è òàê ðàçúåõàëèñü - æèòü ðÿäîì ñ îïóñêàþùèìñÿ îòöîì íå
î÷åíü ïðèÿòíî. Íî è ìëàäøàÿ áû ñòðàäàëà. À òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî âñå æèâû
è çäîðîâû. È äàæå ñ÷àñòëèâû - êàæäûé ïî-ñâîåìó. Ó ìëàäøåé äî÷åðè âñå
âïåðåäè. Îíà ëþáèò îáîèõ ðîäèòåëåé è íèêîãî èç íèõ íå ëèøèëàñü. Ó âíó÷êè
òîæå åñòü è áàáóøêà, è äåäóøêà, ÿ óâåðåíà, ÷òî ñêîðî ïîÿâèòñÿ è ïàïà.
Íèêòî íå ïîñòðàäàë â ðåçóëüòàòå ïåðåìåí. Ïî-ìîåìó, ýòî ñàìîå ãëàâíîå.
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Çèãçàã óäà÷è
Íàòàëüÿ ßÊÎÂËÅÂÀ, Îìñê, ôîòî
àâòîðà

Íàòàëüÿ ÊÎÍÎÂÀËÎÂÀ ìå÷òàëà î
äðóãîì ïðèçâàíèè. Íî òàê áû è
òîðãîâàëà òåòðàäêàìè â ñâîåì ìà-
ãàçèíå èëè, èìåÿ ñïåöèàëüíîñòü
òåõíèêà-ýëåêòðèêà, ïîëçàëà áû ïî
ñòîëáàì ñ «êîøêàìè» íà íîãàõ.
Åñëè áû íå ñîáàêè...

Ïðÿíèê âìåñòî êíóòà
Â êîíöå 90-õ ó íåå óæå áûë ñîá-

ñòâåííûé ìàãàçèí êàíöåëÿðñêèõ
òîâàðîâ (ïðèøëîñü çàíÿòüñÿ òîð-
ãîâëåé - íàäî áûëî êîðìèòü äî÷åê-
äâîéíÿøåê). Íå òî ÷òîáû äåíüãè
áûëè áîëüøèìè, íî íà æèçíü ñåìüè
õâàòàëî. Òóò áû óñïîêîèòüñÿ, íî Íà-
òàëüÿ Âèêòîðîâíà ïîíÿëà, ÷òî îäíî-
ãî ìàòåðèíñêîãî èíñòèíêòà äëÿ âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé ìàëî, è ïîñòóïèëà
çàî÷íî â ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñè-
òåò. Ðàáîòàòü â øêîëå íå ïëàíèðî-
âàëà. Ñ÷èòàëà, ÷òîáû ñòàòü íàñòîÿ-
ùèì ïåäàãîãîì, íóæíû ïðèçâàíèå è
ìàññà îñîáûõ êà÷åñòâ, âêëþ÷àÿ èí-
òóèöèþ, ïîíèìàíèå, òåðïåíèå... Íè-
÷åãî ýòîãî îíà â ñåáå íå çàìå÷àëà.

Âñå èçìåíèë ùåíîê. Ìàëåíüêèé,
ëîõìàòûé, êóïëåííûé íà ïòè÷üåì
ðûíêå ïîä âèäîì ñïàíèåëÿ. Äåñÿòè-
ëåòíèå Ëþáà è Ñàøà óãîâîðèëè ìàìó
âûëîæèòü çà íåãî íåìàëåíüêóþ ïî
òåì âðåìåíàì ñóììó. Íàòàëüÿ Âèê-
òîðîâíà, íè÷åãî â ñîáàêàõ íå ïîíè-
ìàâøàÿ, âñå-òàêè çàïîäîçðèëà, ÷òî
Ñåìåí ñêîðåå âñåãî èç ïîðîäû «äâîð-
íÿãà îáû÷íàÿ». Îøèáëàñü - ñîáàêà
îêàçàëàñü íå îáû÷íàÿ, à î÷åíü óìíàÿ.
Íàñòîëüêî òîëêîâàÿ, ÷òî è åå âîñïè-
òûâàòü áåç äîïîëíèòåëüíûõ çíàíèé
Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà íå ðåøèëàñü.
Äåâ÷îíêè çàïèñàëèñü â êèíîëîãè-
÷åñêèé êðóæîê ãîðîäñêîãî Äâîðöà
äåòñêîãî òâîð÷åñòâà, à Íàòàëüÿ Âèê-
òîðîâíà ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ â
êà÷åñòâå çðèòåëÿ. Óâëåêëàñü òàê, ÷òî
âñêîðå òðåíåð-êèíîëîã ïðèãëàñèëà
åå âîçðîæäàòü ñåêöèþ êèíîëîãèè
äëÿ âçðîñëûõ.

Òàê Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà ñòàëà õýí-
äëåðîì - «ðóêîâîäèòåëåì» ñîáàêè,
êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ àäæèëèòè -
ñïîðòîì ïî ïðåîäîëåíèþ ðàçëè÷íûõ
ïðåïÿòñòâèé. Õýíäëåð óïðàâëÿåò
ïñîì òîëüêî ñ ïîìîùüþ æåñòîâ è ãî-
ëîñà. Íàòàëüå Âèêòîðîâíå òàêîé ìå-
òîä âîñïèòàíèÿ ñîáàê ïðèøåëñÿ ïî
äóøå - «êíóòà» îíà íå ïðèçíàåò. Âìå-
ñòå ñ ñåêöèåé Êîíîâàëîâà ñòàëà âûñ-
òóïàòü íà ãîðîäñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ. È
âäðóã óâèäåëà, êàê îäèíàêîâî áëåñ-
òÿò ãëàçà ó äåòåé è ñîáàê!

Ïî÷òè ÷åòûðå ãîäà íàçàä ïðåäïðè-
íèìàòåëü Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà Êî-
íîâàëîâà ïðèøëà íà Îìñêóþ îáëàñò-
íóþ ñòàíöèþ þíûõ íàòóðàëèñòîâ è
ïðåäëîæèëà îðãàíèçîâàòü äåòñêîå
îáúåäèíåíèå êèíîëîãîâ. Óäà÷à áûëà
íà åå ñòîðîíå. Ñòàíöèþ êàê ðàç ïðè-
íèìàëà íîâûé ðóêîâîäèòåëü Íàòà-
ëüÿ Âëàäèìèðîâíà Ðàõìàòóëèíà, êî-
òîðàÿ ìå÷òàëà î òîì æå. Íî õîðîøèõ
êèíîëîãîâ â Îìñêå ïî÷òè íåò. À òóò -
ïðåäïðèíèìàòåëü ñ ïåäàãîãè÷åñêèì
îáðàçîâàíèåì, íî, ïðàâäà, áåç ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ñòàæà. Âïðî÷åì, ó Íàòà-
ëüè Âèêòîðîâíû áûëè îòëè÷íûå ðå-
êîìåíäàöèè. Íàïðèìåð, Íàñòÿ Òêà-
÷åíêî, êîòîðàÿ ñòàëà åå ïåðâîé ó÷å-
íèöåé åùå äî òîãî, êàê Íàòàëüÿ Âèê-
òîðîâíà ïðåâðàòèëàñü â ïåäàãîãà äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
Áåëûå âîðîíû ñðåäè ñîáàê

Òåïåðü äåñÿòèêëàññíèöà Íàñòÿ
Òêà÷åíêî - îáëàäàòåëüíèöà ãóáåðíà-
òîðñêîé ïðåìèè çà ýêîëîãè÷åñêóþ
ðàáîòó è ÷åìïèîíêà Ñèáèðè ïî àä-
æèëèòè 2013 ãîäà. Åäèíñòâåííîå,
÷åãî Íàñòå íå õâàòàåò äëÿ ñ÷àñòüÿ, -
ñîáñòâåííîé ñîáàêè. Îíà âûñòóïàåò ñ
ïèòîìöàìè ñåìüè Êîíîâàëîâûõ - Ñå-
ìåíîì, ×åìïè, Ôèëåé è Íèêè. Òå,
êñòàòè, äàâíî óæå ïîðîäíèëèñü è ñ
þííàòàìè. Â îáúåäèíåíèè «Äàé
ëàïó, äðóã» ñåé÷àñ 60 äåòåé îò 6 äî 18
ëåò. Âñå îíè ðàçíûå: øóñòðûå è ìåä-
ëèòåëüíûå, âåñåëûå è çàäóì÷èâûå.
Íî âñå îñîáåííûå. Êàê ñ÷èòàåò Íàòà-
ëüÿ Âèêòîðîâíà, íåìíîæêî áåëûå

âîðîíû - ÷óâñòâóþò òîíüøå, è æèòü
èì òðóäíåå. Íàñòÿ Òêà÷åíêî íå òîëü-
êî ñïîðòñìåíêà, íî è ïîýòåññà. Ïè-
øåò î ëþáâè, íåò, íå ê ìàëü÷èêàì, à ê
æèâîòíûì. À ñåìèêëàññíèöà Íàñòÿ
Êèðè÷åíêî, òîæå ãóáåðíàòîðñêàÿ
ñòèïåíäèàòêà è ÷åìïèîíêà Ñèáèðè â
íîìèíàöèè «Äåáþò», áîëüøå óâëå-
êàåòñÿ íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè.
Âìåñòå ñ Íàòàëüåé Âèêòîðîâíîé îíè
èçó÷àþò ïîïóëÿöèþ áðîäÿ÷èõ ñîáàê.

- Íà ñàìîì äåëå ïîäñ÷åòîì è èçó÷å-
íèåì, îòêóäà îíè áåðóòñÿ, íèêòî â
Îìñêå íå çàíèìàåòñÿ, - îáúÿñíÿåò
Íàñòÿ Êèðè÷åíêî. - Çàòî èñòðåáëÿòü
èõ âñå ãîðàçäû. Ìû õîòèì, ÷òîáû
ëþäè ïîíÿëè: îíè ñàìè ïîðîæäàþò
ýòó ïðîáëåìó.

Ýòè äåâî÷êè è ìàëü÷èêè âî ãëàâå ñî
ñâîåé ðóêîâîäèòåëüíèöåé  õîòÿò óñî-
âåðøåíñòâîâàòü ìèð. Òàêîå âîò
ñêðîìíîå æåëàíèå. Íî ïî÷åìó áû è
íåò?! Âåäü ñóìåëà Íàòàëüÿ Âèêòîðîâ-
íà èçìåíèòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ
æèçíü, òåïåðü îíà ïîìîãàåò íàéòè
ñâîé ïóòü ðåáÿòèøêàì... Îáå åå äî÷êè,
íå çàäóìûâàÿñü, ïîñòóïèëè â ïåäàãî-

ãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò. À Íàòàëüÿ
Âèêòîðîâíà íàøëà íîâûé ïîâîðîò
ñóäüáû - çàíÿëàñü êàíèñòåðàïèåé.
Âìåñòå ñ ×åìïè îíà ïðîâîäèò óðîêè
çäîðîâüÿ â äîìå-èíòåðíàòå äëÿ äåòåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

- Îáùåíèå ñ ñîáàêîé, åå òåïëî, ó÷à-
ñòèå ïîìîãàþò ðàññëàáèòü ìûøöû,
óëó÷øàþò êðîâîòîê. Åùå îáùåíèå ñ
ñîáàêîé ïîâûøàåò ñàìîîöåíêó - åþ
æå ìîæíî ïîêîìàíäîâàòü. Â îäíîé

ãðóïïå ìàëü÷èê ëåò 12 ñ àóòèçìîì
ñíà÷àëà ïðîñòî ñèäåë â óãëó, ïîãðó-
æåííûé â ñåáÿ. Îòðåøåííî, êàê ðî-
áîò, ïîêîðìèë ×åìïè â ïåðâûé ðàç
ïî ìîåìó íàñòîÿíèþ, ïîòîì âî âòî-
ðîé. À òåïåðü óæå èãðàåò ñ íåé è äðó-
ãèìè äåòüìè, êèäàåò ìÿ÷èê!
Áîðüáà è ãîëóáè

Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà Ðàõìàòó-
ëèíà, äèðåêòîð ÎÑÞÍ, ïî÷åòíûé ðà-
áîòíèê îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ, -
æåíùèíà, óìåþùàÿ êðóòî ìåíÿòü

æèçíü. ×åòûðå ãîäà íàçàä îíà ñïî-
êîéíî ðàáîòàëà â Äîìå äåòñêîãî
òâîð÷åñòâà ïîñåëêà Òàâðè÷åñêîå, êî-
òîðûé ñîçäàëà ñ íóëÿ. Â 84 áåñïëàò-
íûõ êðóæêàõ áîëüøå äåñÿòè ëåò çà-
íèìàëèñü 1500 äåòåé - ïîëîâèíà
þíîãî íàñåëåíèÿ ðàéîíà.

À ïîòîì ðàéîíó ïîòðåáîâàëñÿ äåò-
ñêèé ñàä. Î÷èñòèòü îò äåòåé çäàíèå
Äîìà òâîð÷åñòâà ïîêàçàëîñü ïðîùå,
÷åì ñòðîèòü íîâîå. Ãëàâà ðàéîíà è
íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ
ïðåäëîæèëè Ðàõìàòóëèíîé äðóãîå
ìåñòî â îáìåí íà ìîë÷àíèå. Îíà îò-
âåòèëà îáðàùåíèÿìè â Ìèíîáðàçî-
âàíèÿ ðåãèîíà è â «Ó÷èòåëüñêóþ ãà-
çåòó». Äåòñêîå òâîð÷åñòâî îòñòîÿëà ñ
ñåðäå÷íîé áîëüþ - ïîòîì äîëãî ëå-
æàëà â áîëüíèöå. À âûéäÿ, ïðîäàëè ñ
ìóæåì îáèõîæåííûé äîì íà çåìëå,
êóïèëè ìàëåíüêóþ êâàðòèðêó â Îìñ-
êå. Îêàçàëàñü íå ó äåë? Íåò! Òàêèõ
ñïåöèàëèñòîâ - áîëåþùèõ çà äåëî äó-
øîé - ðàáîòà íàõîäèò ñàìà.

È ïî÷òè 90-ëåòíÿÿ ñòàíöèÿ ñòàëà
ðàñöâåòàòü. Ñòàðûé çèìíèé ñàä, ãäå
ñîáðàíà êîëëåêöèÿ èç òûñÿ÷è ðàñòå-

íèé ðàçíûõ êëèìàòè÷åñêèõ çîí, äàâ-
íî óæå íå ïëîäîíîñèë. Ñ 1986 ãîäà
ÎÑÞÍ æäàëà êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà,
à Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà æäàòü íå
ñòàëà - ïîøëà îáèâàòü ïîðîãè. Îáëàñ-
òíûå âëàñòè âûäåëè åé 4,5 ìèëëèîíà
ðóáëåé. Âåòõóþ êðûøó çèìíåãî ñàäà
çàìåíèëè íà ïðîçðà÷íûé àòðèóì èç
ïîëèêàðáîíàòà, è áàíàíû ñ ìàãíîëè-
ÿìè íàêîíåö óâèäåëè ñâåò. Îáóñòðîè-
ëè ôîíòàí ñ ïîäñâåòêîé, ïðóä ñ ðûá-

÷åñêèé îòäåë, òðåáîâàëñÿ âåòåðè-
íàð-ïåäàãîã, ñïîñîáíûé çà íåáîëü-
øèå äåíüãè ïî÷òè æèòü íà ñòàíöèè,
âåäü ìîðñêèõ ñâèíîê è øèíøèëë
íàäî êîðìèòü è â âûõîäíûå. Íàâåäÿ
ñïðàâêè, ðàçûñêàëà Âëàäèìèðà Áî-
ðèñîâè÷à Øèøêîâñêîãî, êîãäà-òî íå
ñðàáîòàâøåãîñÿ ñ áûâøèì ðóêîâîä-
ñòâîì ñòàíöèè. Âçÿòü íà ðàáîòó ÷åëî-
âåêà, îáèæåííîãî ïóñêàé è äðóãèìè,
ðåøèòñÿ íå êàæäûé. Øèøêîâñêèé

íîñèòü äîìàøíèõ æèâîòíûõ, áîëü-
øå ïîõîæèõ íà äèêèõ, - ðàññêàçûâà-
åò äèðåêòîð ñòàíöèè. - Âû ïðåä-
ñòàâëÿåòå, ÷òîáû êðîëèê øèïåë è
áðîñàëñÿ íà ëþäåé? À âèäåëè êîã-
äà-íèáóäü îçâåðåâøóþ áåëêó? Óâû,
òàê èõ âîñïèòûâàþò õîçÿåâà - â
áîëüøèíñòâå ñâîåì èìåííî äåòè.

×òîáû îðãàíèçîâàòü æèâîòíîâîä-

Íåïðîñòîé
âûáîð
Ñâåòëàíà ÏÈÌÅÍÎÂÀ,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
Ñâåðäëîâñêîãî ìóæñêîãî õîðîâîãî
êîëëåäæà, ïðåïîäàâàòåëü õèìèè è
ãåîãðàôèè, êàíäèäàò õèìè÷åñêèõ
íàóê

Ìîÿ æèçíü ñëîæèëàñü âðîäå
ñàìà ñîáîé, íî ïîëó÷èëîñü, ÷òî ÿ
èìåþ âñå òî, ÷òî ëþáèëà ñ ðàííåãî
äåòñòâà. Ëþáèëà ìóçûêó, â ñâîå
âðåìÿ îêîí÷èëà ìóçûêàëüíóþ
øêîëó. Õîòÿ ñïåöèàëüíîñòü âûá-
ðàëà äðóãóþ, íî âñå ðàâíî ðàáîòàþ
â ìóçûêàëüíîì ó÷åáíîì çàâåäå-
íèè. Îäíî âðåìÿ õîòåëà áûòü îêå-
àíîãðàôîì, è òàê ñëîæèëîñü, ÷òî â
íàøåì íåáîëüøîì ó÷åáíîì çàâå-
äåíèè êðîìå õèìèè âåäó è ãåîãðà-
ôèþ. Ìíå èíòåðåñíû ìàëü÷èøêè -
åñòü ñâîèõ äâîå, à â êîëëåäæå - ñòî
ïÿòüäåñÿò!

Ñîâìåùàòü èíòåðåñû ðàáîòû è
ñåìüè íåïðîñòî. Â ñâîå âðåìÿ ñòîÿë
âûáîð: ëèáî óãëóáëåííî è ñåðüåç-
íî çàíèìàòüñÿ íàóêîé, ëèáî ïîñâÿ-
òèòü ìàêñèìóì âðåìåíè è ñèë ñå-
ìüå. ß âûáðàëà âòîðîå è ñ÷àñòëèâà!
Ìîé ìóæ, ñîçäàòåëü Ñâåðäëîâñêîãî
ìóæñêîãî õîðîâîãî êîëëåäæà Ñåð-
ãåé Ïèìåíîâ, ÷åëîâåê òâîð÷åñêèé,
ÿ ñ ðàäîñòüþ ïîìîãàþ åìó â äåëàõ.
×òîáû âñå óñïåòü, íóæíà õîðîøàÿ
ñàìîîðãàíèçàöèÿ. ß ÷åòêî ñòðîþ
êàæäûé äåíü, äåëà äîëæíû áûòü
ðàçëîæåíû ïî ïîëî÷êàì. Äàæå
òåìï õîäüáû èìåþ âûñîêèé. Äëÿ
ìåíÿ ñ÷àñòüå - áûòü íóæíîé. ß íóæ-
íà ñâîåìó ìóæó, ñâîèì äåòÿì, ó÷å-
íèêàì â êîëëåäæå. È ñ÷àñòëèâà!

Èñêóññòâî
óïðàâëåíèÿ
ñîáîé
Ñïîðò äëÿ àçàðòíûõ ëþäåé è æèçíåðàäîñòíûõ ñîáàê

Ñàìûé ëó÷øèé
ñíèìîê
Íàäåæäà ÊÍßÇÅÂÀ, ó÷èòåëü
íà÷àëüíûõ êëàññîâ øêîëû ¹137,
Êðàñíîÿðñê

Óáåæäåíà, íàó÷èòü äåòåé áûòü
ñ÷àñòëèâûìè è óñïåøíûìè ìîæåò
ëèøü ñ÷àñòëèâûé è óñïåøíûé
ó÷èòåëü.

Â ÷åì ìîå ñ÷àñòüå? Â ðàçãàäûâà-
íèè æèçíè - è ÷åì îíà ñëîæíåå, òåì
èíòåðåñíåå åå ðàçãàäûâàòü, ïðîÿâ-
ëÿÿ òâîð÷åñòâî è îòêðûâàÿ ñêðû-
òûå ðåñóðñû, ïðî êîòîðûå è íå ïî-
äîçðåâàë áû áåç ýòèõ çàãàäîê. Â
òîì, ÷òî âñå óòðî ïîëçàåøü íà êîëå-
íÿõ ïî ðîñå, ÷òîáû ñäåëàòü äâà êàä-
ðà, à ïîòîì ñèäèøü íà êóõíå, ãäå
òâîÿ äî÷ü îáëèçûâàåò òàðåëêó èç-
ïîä ìîðîæåíîãî, è òû âäðóã äåëà-
åøü ñàìûé ëó÷øèé ñíèìîê â ñâîåé
æèçíè...

 Ñ÷àñòüå â ìîåì ó÷åíèêå Ìàêñè-
ìå, êîòîðûé ñ æèçíåðàäîñòíîñòüþ
è îòâàãîé áðîñàåòñÿ ðåøàòü ëþáóþ
çàäà÷ó. Êàê ÷àñòî ìû, âçðîñëûå, íå
ñîâåðøàåì ÷åãî-òî âåëèêîãî èç-çà
áîÿçíè îøèáèòüñÿ. È êàê ëåãêî
äåòè îøèáàþòñÿ, ñïîòûêàþòñÿ,
âñòàþò è ñíîâà áåãóò... Ýòà ñïîñîá-
íîñòü ðîæäàåò ãåíèåâ è ïðîäâèãà-
åò âñå ÷åëîâå÷åñòâî âïåðåä.

Íàòàëüÿ ÊÎÍÎÂÀËÎÂÀ è åå ïèòîìöû

êàìè, ñìàñòåðèëè ñïåöèàëüíûé áàë-
êîí. Ñ åãî âûñîòû óäîáíî íàáëþäàòü
çà ôëîðîé è þíûì íàòóðàëèñòàì, è
ïåäàãîãàì, è ó÷åíèêàì øêîë, êîòî-
ðûõ Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà ñòàëà
ïðèãëàøàòü ñþäà íà óðîêè áèîëîãèè.
Îòêðûëèñü ìóçåé, öåíòð îðíèòîëî-
ãèè. È äàæå æèâîòíîâîä÷åñêàÿ ôåð-
ìà, êîòîðàÿ íà ñòàíöèè þííàòîâ íå
ïðåäïîëàãàåòñÿ - êàê-òî íå îïðåäåëå-
íû íà ýòîò ñ÷åò çàêîíîäàòåëüíûå
íîðìû. Íî...

- Âçðîñëûå è äåòè ñòàëè íàì ïðè-

ïðèøåë ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîâûì ðó-
êîâîäèòåëåì... È áðîñèë âåñüìà äî-
õîäíóþ ðàáîòó âåòåðèíàðíîãî âðà-
÷à. Ïåðåâåç íà ñòàíöèþ ñâîèõ ïåðíà-
òûõ, è òðàäèöèè ãîëóáåâîäñòâà Îìñ-
êîé îáëàñòè, èìåþùåé äàæå ñâîþ
ôèðìåííóþ ïîðîäó «ñòàòíûõ», íà÷à-
ëè âîçðîæäàòüñÿ.

Óìåþùàÿ óïðàâëÿòü ñâîåé ñóäü-
áîé, Ðàõìàòóëèíà ïðèòÿíóëà ê ñåáå
òàêèõ æå ëþäåé, æåëàþùèõ ïåðåìåí.
Ïîäîáðàëàñü õîðîøàÿ, òâîð÷åñêàÿ
êîìàíäà.

Íàòàëüÿ ÐÀÕÌÀÒÓËÈÍÀ
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Ïåðåä óõîäîì íà ëåòíèå êàíèêó-
ëû â Ñîâåòå Ôåäåðàöèè ïðîøëà
âñòðå÷à  Âàëåíòèíû Ìàòâèåíêî ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðåäïðèÿòèé
èíäóñòðèè äåòñêèõ òîâàðîâ. Ìè-
íóë ðîâíî ãîä ñî äíÿ ïðèíÿòèÿ
Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ èíäóñòðèè
äåòñêèõ òîâàðîâ íà ïåðèîä äî
2020 ãîäà. Åå ðåàëèçàöèÿ ïðîõî-
äèò â ðàìêàõ Íàöèîíàëüíîé ñòðà-
òåãèè äåéñòâèé â èíòåðåñàõ äåòåé
íà 2012-2017 ãîäû. ×òî óäàëîñü
ñäåëàòü? Ïîëó÷èëñÿ ëè îæèäàå-
ìûé ïðîðûâ â ïðîèçâîäñòâå îòå-
÷åñòâåííûõ òîâàðîâ â äåòñêîé èí-
äóñòðèè?

Ãäå óäîáíàÿ è ñòèëüíàÿ
ôîðìà?

Âûñòàâêà, ðàçâåðíóòàÿ çäåñü
æå, â ôîéå, îòíþäü íå ïîðàäîâàëà.
Íåäàðîì ïîñëå åå ïðîñìîòðà
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà Ôåäåðàöèè
Âàëåíòèíà Ìàòâèåíêî âûñêàçà-
ëàñü äîâîëüíî êðèòè÷íî. Îñîáåí-
íîå íåäîâîëüñòâî ñïèêåðà âûçâà-
ëà øêîëüíàÿ ôîðìà ñâîåé áåçâêó-
ñèöåé è íåôóíêöèîíàëüíîñòüþ.
Íàäî, ÷òîáû îíà íå ìÿëàñü, íå
áûëà æåâàíîé, ÷òîáû ðåáåíîê íå
áûë ñêîâàí â äâèæåíèÿõ, ÷òîáû
îíà áûëà ñòèëüíîé, íàêîíåö, çà-
ìåòèëà Âàëåíòèíà Èâàíîâíà. Ñïè-
êåð  äàæå ïðåäëîæèëà ðóêîâîä-
ñòâó øâåéíîãî îáúåäèíåíèÿ
«Ñìåíà» - ñòàðåéøåìó ïðîèçâîäè-
òåëþ ôîðìû è äåòñêîé îäåæäû:
«Õîòèòå, ÿ âàì íàðèñóþ, êàêîé
äîëæíà áûòü îäåæäà äëÿ øêîëü-
íèêîâ?!»

Â íà÷àëå ýòîãî ãîäà Ñîâåò Ôåäå-
ðàöèè îäîáðèë çàêîí, óñòàíàâëè-
âàþùèé òðåáîâàíèÿ ê îäåæäå
ó÷åíèêîâ. Íî ïîêà îæèäàåìîãî
âñïëåñêà ïðåäëîæåíèé ïî äèçàé-
íó, ïî ñòèëþ, ïî òêàíÿì íà îòå÷å-
ñòâåííîì ðûíêå íåò. «Õîòåëîñü
áû âèäåòü áîëåå  àêòèâíóþ, êðåà-
òèâíóþ, íîâàòîðñêóþ ïîçèöèþ
ïðîèçâîäèòåëåé äåòñêèõ òîâàðîâ,
- îçàäà÷èëà ó÷àñòíèêîâ âñòðå÷è
Âàëåíòèíà Èâàíîâíà. - Åñëè ãîâî-
ðèòü îòêðîâåííî, òî ñèòóàöèÿ â
îòðàñëè ïîêà åùå äîâîëüíî óäðó-
÷àþùàÿ. Äîñòàòî÷íî çàãëÿíóòü â
ëþáîé ìàãàçèí äåòñêèõ òîâàðîâ.
Îò ìíîãî÷èñëåííûõ çàåçæèõ êè-
áîðãîâ, ìîíñòðîâ, ìóòàíòîâ íå
òîëüêî äåòè, íî è èõ ðîäèòåëè öå-
ïåíåþò. Ïðè ýòîì äîëÿ ïðîäóê-
öèè ðîññèéñêîãî ïðîèçâîäñòâà ñî-
ñòàâëÿåò íåìíîãèì áîëåå 20 ïðî-
öåíòîâ ðûíêà.  Ïðîäóêöèÿ ÷óæàÿ,
à öåíû íàøè. È ïðè ýòîì îäíè èç
ñàìûõ âûñîêèõ â ìèðå, ÷òî áîëüíî
áüåò ïî êîøåëüêàì çàáîòëèâûõ è
ëþáÿùèõ ðîäèòåëåé».

Ãîëîâíûì ìèíèñòåðñòâîì ïî
ðåàëèçàöèè Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ
èíäóñòðèè äåòñêèõ òîâàðîâ ÿâëÿ-
åòñÿ  Ìèíèñòåðñòâî ïðîìûøëåí-
íîñòè è òîðãîâëè. Ïî ñëîâàì ìè-
íèñòðà   Äåíèñà Ìàíòóðîâà, íà
ïîääåðæêó ýòîé îòðàñëè  â 2014
ãîäó  îòâîäèòñÿ îêîëî ìèëëèàðäà
ðóáëåé, çàòåì  öèôðà âûðàñòåò äî
ïîëóòîðà ìèëëèàðäîâ âïëîòü äî
2020-ãî. Ðàçðàáîòàí ïðîåêò çàêî-
íà îá èíäóñòðèè äåòñêèõ òîâàðîâ.
Â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå îí áó-
äåò âíåñåí íà  ðàññìîòðåíèå â
ïðàâèòåëüñòâî, à çàòåì â Ãîñäóìó.
Òàêæå ìèíèñòåðñòâî âûøëî ñ
ïðåäëîæåíèåì â Ìèíôèí ïî ñòè-

ìóëèðîâàíèþ ïðîäàæ çà ñ÷åò
òîãî, ÷òî êàòåãîðèÿ èíäóñòðèè
äåòñêèõ òîâàðîâ áóäåò îáëàãàòüñÿ
10 ïðîöåíòàìè ÍÄÑ.

Àññîöèàöèÿ èíäóñòðèè äåòñêèõ
òîâàðîâ - õîðîøèé ïðèìåð òîãî,
êàê ìîæíî ÷åðåç îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè îòñòàèâàòü èíòåðå-
ñû îòðàñëè. Ñïèêåð ïîáëàãîäàðè-
ëà åå ðóêîâîäèòåëÿ Àíòîíèíó Öè-
öóëèíó çà ýíåðãè÷íóþ äåÿòåëü-
íîñòü è ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ. Â
ñâîåì âûñòóïëåíèè òà  îñòàíîâè-
ëàñü íà ïðîáëåìàõ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ íîðìàòèâíîé è ïðàâîâîé
áàçû. Â  íàøåì  çàêîíîäàòåëüñòâå
äî ñèõ ïîð îòñóòñòâóþò ïîíÿòèÿ
«äåòñêèå òîâàðû», «ðîññèéñêèé
ïðîèçâîäèòåëü äåòñêèõ òîâàðîâ»
è  äðóãèå. Íåîáõîäèìî ïðèâëå÷ü ê
ðàçâèòèþ èíäóñòðèè äåòñêèõ òî-
âàðîâ ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
ó÷àñòíèêîâ. Âêëþ÷åíèå îòå÷å-
ñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé â  öåïî÷-
êè ñîçäàíèÿ äîáàâëåííîé ñòî-
èìîñòè ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî
ïîäíÿòü óðîâåíü íàöèîíàëüíîé
îòðàñëåâîé òåõíîëîãè÷åñêîé
áàçû, ïîâûñèòü ñêîðîñòü è êà÷å-
ñòâî ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà çà
ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ìåæäóíàðîäíîé
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ïðåä-
ïðèÿòèé, ó÷àñòâóþùèõ â ðåàëè-
çàöèè ñòðàòåãèè,  ñ÷èòàåò Àíòî-
íèíà Öèöóëèíà.
Ïî÷åìó äåòñêèå êíèãè
ïå÷àòàþòñÿ â Êèòàå?

Íà âñòðå÷å  âî âñåé îñòðîòå
âñòàë  âîïðîñ î òîì, ÷òî íàøè èñ-
òîðèÿ è êóëüòóðà - ýòîò íåèñ÷åð-
ïàåìûé òâîð÷åñêèé ðåñóðñ äëÿ ñî-
çäàòåëåé äåòñêîé ïðîäóêöèè -  çà-
äåéñòâîâàíû ñëàáî.  Ïðàâäà, åñòü
è èñêëþ÷åíèÿ -  àíèìàöèîííûå
ôèëüìû, ãäå ñèòóàöèÿ óëó÷øàåò-
ñÿ.  Íî àíèìàöèîííàÿ èíäóñòðèÿ
òàêæå íóæäàåòñÿ  â îáíîâëåíèè
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû.
Äîëæíà áûòü ïðèíÿòà ïðîãðàììà
åå ðàçâèòèÿ, ÷òîáû  óñïåøíî äâè-
ãàòüñÿ âïåðåä. Òîãäà, âîçìîæíî,
íà ïðèëàâêàõ êðîìå êèáîðãîâ è
ìîíñòðîâ ïîÿâÿòñÿ íàøè îòå÷å-
ñòâåííûå ïåðñîíàæè.   Ê ñîæàëå-
íèþ, î ïîëíîìåòðàæíîì êèíî íè-
÷åãî óòåøèòåëüíîãî ñêàçàòü
íåëüçÿ. Õîòÿ Íàöèîíàëüíîé ñòðà-
òåãèåé äåéñòâèé â èíòåðåñàõ äå-
òåé ïðåäóñìîòðåíî åæåãîäíîå ñî-
çäàíèå 10 êèíîïðîèçâåäåíèé äëÿ
äåòñêîé àóäèòîðèè, ïîêà ýòè ïëà-
íû íå ðåàëèçóþòñÿ.

Êàçàëîñü,  ñ âûïóñêîì äåòñêèõ
êíèã ó íàñ  âñå çàìå÷àòåëüíî. Ïðè-
ëàâêè çàâàëåíû êðàñî÷íûìè èç-
äàíèÿìè. Íî, óâû, è çäåñü ñóùå-
ñòâóåò íåìàëî ïîäâîäíûõ êàì-
íåé. Äèðåêòîð èçäàòåëüñòâà «Ðîñ-
ìýí-Ïðåññ» Áîðèñ Êóçíåöîâ îáî-
çíà÷èë ñàìûå îñòðûå. Ýòî  îïÿòü
æå ñëàáàÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êàÿ áàçà. Êà÷åñòâåííûå äåòñêèå
èçäàíèÿ  ìû âûíóæäåíû ïå÷àòàòü
â Êèòàå, ïðèçíàëñÿ äèðåêòîð. È
âîâñå íå ïîòîìó, ÷òî íå ïàòðèîòû,
ïðîñòî â Ðîññèè íåò ñîâðåìåííûõ
ïîëèãðàôè÷åñêèõ áàç, êîòîðûå
ìîãóò èçäàâàòü  èãðîâóþ êíèãó,
êîòîðàÿ  âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçëè÷-
íûå ìàòåðèàëû, íå òîëüêî áóìàãó
è êàðòîí, íî è ïëàñòèê, ïëàñòè-
çîëü, ïëþø  è òàê äàëåå.  Ýòîò ñåã-
ìåíò ó íàñ îñâîåí êðàéíå ïëîõî,
ïðîñòî ïóñòûíÿ, ãîðåñòíî çàìå-
òèë èçäàòåëü.

×óæèå ñðåäè ñâîèõ
Ïðàêòè÷åñêè âñå âûñòóïàâøèå

ãîâîðèëè î íåîáõîäèìîñòè   ìåæ-
âåäîìñòâåííîãî  âçàèìîäåéñòâèÿ
ïðè ïðîèçâîäñòâå òîâàðîâ è ïðî-
äóêòîâ äëÿ äåòåé.  Ãåíåðàëüíûé
äèðåêòîð Áðÿíñêîãî ãîðìîëçàâî-
äà Äìèòðèé Öóðêàí ïðèçíàëñÿ,
êàê ïðîèçâîäèòåëü êèñëîìîëî÷-
íîãî  äåòñêîãî ïèòàíèÿ, îí íå áî-
èòñÿ êîíêóðåíöèè ñ òàêèìè îñ-
íîâíûìè «èãðîêàìè» â ýòîé ñôå-
ðå, êàê «Äàíîí» è «Ïåïñè». Ïàðà-
äîêñ çàêëþ÷àåòñÿ â äðóãîì. Â Ìè-
íèñòåðñòâå ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, ê
êîòîðîìó ãîðìîëçàâîä îòíîñèòñÿ,

â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîääåðæèâàþò
ïåðåðàáîò÷èêîâ ñåëüõîçïðîäóê-
öèè, à ïðî ïðîèçâîäèòåëåé äåòñ-
êîãî ïèòàíèÿ çàáûâàþò. À êîãäà
«÷óæèå ñðåäè ñâîèõ»  ðåøèëè ó÷à-
ñòâîâàòü  â êîíêóðñå ïðîèçâîäè-
òåëåé äåòñêîé ïðîäóêöèè, êîòî-
ðûé ïðîâîäèò Ìèíïðîìòîðã, òî
óñëûøàëè îòêàç: «Êîëëåãè, âû íå
íàøè, âû îòíîñèòåñü ê äðóãîìó
âåäîìñòâó».

Â ïîäîáíîé  ñèòóàöèè îêàçàëàñü
è  ãðóïïà êîìïàíèé «Íîâûé äèñê»,
ïðîèçâîäÿùàÿ èííîâàöèîííûå
îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû. Åå
ðóêîâîäèòåëü Áîðèñ Ãåðøóíè
ïðèçíàëñÿ, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ïðèõîäèòñÿ áîëüøå ðàáîòàòü äëÿ
ñèñòåì îáðàçîâàíèÿ äðóãèõ ãîñó-
äàðñòâ. Õîòÿ â ðîññèéñêèõ   øêîëàõ
èõ ïðîäóêöèÿ èçâåñòíà, íî àêòèâ-
íûå ïîêóïàòåëè  - òîëüêî  ó÷èòåëÿ
èëè ðîäèòåëè, áûâàåò, ÷òî âûäå-
ëÿþò äåíüãè ðåãèîíàëüíûå áþä-
æåòû. «Ìû äåëàåì ñëîæíûå IT-
ïðîäóêòû íà ñòûêå ïðîìûøëåí-
íîñòè è îáðàçîâàíèÿ, Èíòåðíåòà è
êóëüòóðû, - çàìåòèë âûñòóïàþ-
ùèé. - È íàì íå âàæíî,  êàêîìó âå-
äîìñòâó áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü
íîâûé ïðîåêò - Ìèíîáðíàóêè,
Ìèíêîìñâÿçè, Ìèíïðîìòîðãó
èëè Ìèíêóëüòóðû. Íà âûøåóïî-
ìÿíóòûé êîíêóðñ ìû ïðåäñòàâè-
ëè î÷åíü èíòåðåñíûé  ïðîäóêò,
ïîëó÷èëè îäîáðåíèå êîìèññèè,
íî â ôèíàëüíûé ñïèñîê íå âîøëè

è ïîääåðæêó íå ïîëó÷èëè.  Êàê
âûÿñíèëîñü, íàø ïðîåêò  íå îòâå-
÷àåò êðèòåðèÿì Ìèíïðîìòîðãà,
îí áîëüøå îòíîñèòñÿ  ê Ìèíîáð-
íàóêè  èëè Ìèíêîìñâÿçè».

 Î òîì, êàê íåïðîñòî ïðîáèòüñÿ
íà ðûíîê ïðîèçâîäèòåëÿì îòå÷å-
ñòâåííûõ òîâàðîâ, ãîâîðèëè
ìíîãèå. Àëåêñàíäð Áîíäÿøîâ, ðó-
êîâîäèòåëü ãðóïïû êîìïàíèé
«Äî÷êè&Ñûíî÷êè», ðàññêàçàë îá
èíòåðåñíîì ïðîåêòå ïî ñîçäàíèþ
äåòñêèõ öåíòðîâ íîâîãî ïîêîëå-
íèÿ. «Ôåíòàçè Ãðàä» - ýòî ãîðîä
ïðîôåññèé, ãäå äî÷êè è ñûíî÷êè
ìîãóò ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ðîëè

êîíäèòåðîâ, ïîæàðíûõ, ïàðèêìà-
õåðîâ è äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé
ïðîôåññèé (èõ âñåãî îêîëî ñòà).
Äåòè  ó÷àòñÿ ïå÷ü áóëî÷êè  è ïè-
ðîæíûå, îðèåíòèðîâàòüñÿ ïî
çâåçäàì íà ìåñòíîñòè, îòëè÷àòü
ñúåäîáíûå ãðèáû è ðàñòåíèÿ îò
íåñúåäîáíûõ,  è âñå ýòî ïðîèñõî-
äèò â óâëåêàòåëüíîé èãðîâîé
ôîðìå. Â  äðóãîì ïðîåêòå ñ ïîìî-
ùüþ ôèêñèêîâ èç ïîïóëÿðíîãî
ìóëüòñåðèàëà  þíûå âñåçíàéêè
ïîñòèãàþò, êàê ðàáîòàþò áûòî-
âûå ïðèáîðû, óçíàþò î çàêîíàõ
ôèçèêè è õèìèè. Íóæíîå äåëî,
íåñîìíåííî! Íî âîò àâòîðû ïðî-
åêòîâ ïðèøëè â  èçâåñòíûé òîð-
ãîâûé öåíòð ñ ïðåäëîæåíèåì î
ñîòðóäíè÷åñòâå. Òàì ñíà÷àëà ñêà-
çàëè: «Êëàññíî, áåðåì! Íî ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ èíîñòðàííûå
òîï-ìåíåäæåðû, êîòîðûå îòâå÷à-
þò çà íàáîð àðåíäàòîðîâ, îòðåç-
âèëè ñîçäàòåëåé ôèêñèêîâ.

 - Íåò, ðåáÿòà, ìû ñ âàìè íå ñðà-
áîòàåìñÿ.  Ìû ëó÷øå ïîñòàâèì
îäèí ÿïîíñêèé, à âòîðîé àìåðè-
êàíñêèé öåíòð äëÿ äåòåé. Ïðèáû-
ëè îò íèõ áóäåò áîëüøå.

Ñîçäàíèå òàêèõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ öåíòðîâ äëÿ äåòåé íåðåíòà-
áåëüíî, èìè çàíèìàþòñÿ òîëüêî
àëüòðóèñòû,  ïðèçíàëñÿ Àëåê-
ñàíäð Áîíäÿøîâ. ×òîáû òàêèå
ïðîåêòû ñòàëè ýêîíîìè÷åñêè âû-
ãîäíûìè, íóæíî, ÷òîáû  èõ  âêëþ-
÷èëè â ïðîãðàììû äîïîëíèòåëü-

íîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðîôîðèåíòà-
öèè.  Ñïèêåð ïîïðîñèëà çàìåñòè-
òåëÿ ìèíèñòðà îáðàçîâàíèÿ è íà-
óêè ïðîêîììåíòèðîâàòü äàííóþ
ñèòóàöèþ. Âåíèàìèí Êàãàíîâ ñ÷è-
òàåò, ÷òî íóæåí òàêîé ïîäõîä, ÷òî-
áû öåíòðû   áûëè ïðåæäå âñåãî â
ïîìîùü ó÷èòåëþ, ÷òîáû îí ìîã
ïðîâåñòè òàì óðîê...  Êàêèå-òî áëî-
êè îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
ìîæåò äåëàòü íå øêîëà, à, äîïóñ-
òèì,  öåíòð. «Ìû î÷åíü çàèíòåðå-
ñîâàíû â òàêèõ öåíòðàõ  è â  êîí-
öåïöèè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, ãäå ÷åðíûì ïî áåëîìó ïðî-
ïèñàíà îðèåíòàöèÿ íà ãîñóäàð-
ñòâåííî-÷àñòíîå ïàðòíåðñòâî», -
îáíàäåæèë ïðåäñòàâèòåëü Ìèí-
îáðíàóêè.

Âàëåíòèíà Ìàòâèåíêî ïðîäîë-
æèëà òåìó, ñêàçàâ, ÷òî   íàäî èñ-
ïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå îáðàçî-
âàòåëüíûå êîìïëåêñû, ÷òîáû
òàì ìîãëè ïðîâîäèòüñÿ çàíÿòèÿ,
óðîêè.   Ýòî êàñàåòñÿ òàêæå  è íî-
âûõ ñîâðåìåííûõ ïðîäóêòîâ, î
êîòîðûõ ãîâîðèë ðóêîâîäèòåëü
ãðóïïû êîìïàíèè «Íîâûé äèñê».
Åñëè ìû áóäåì  ïðîäîëæàòü «íà-
ôòàëèí»  çàêóïàòü â øêîëû, òî
êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ íå ïîâû-
ñèòñÿ.
Êîãäà ïîÿâÿòñÿ
îòå÷åñòâåííûå ïîäãóçíèêè?

 Îòå÷åñòâåííîìó  áðåíäó  «Äåò-
ñêèé ìèð» óæå   áîëåå ïîëóâåêà.
Ñåãîäíÿ ýòî  267 ìàãàçèíîâ, êîòî-
ðûå ðàáîòàþò  áîëåå ÷åì â ñòà ãî-
ðîäàõ Ðîññèè è Êàçàõñòàíà. Íî âîò
õîðîøî èçâåñòíîå âñåì çäàíèå â
Ìîñêâå íà Ëóáÿíêå êîìïàíèè  íå
ïðèíàäëåæèò. Êàê çàÿâèë ãåíå-
ðàëüíûé äèðåêòîð ãðóïïû êîìïà-
íèé «Äåòñêèé ìèð» Âëàäèìèð ×è-
ðàõîâ,  íèêàê íå óäàåòñÿ äîãîâî-
ðèòüñÿ ñ âëàäåëüöàìè çäàíèÿ î
âîçâðàùåíèè  â ðîäíûå ïåíàòû.
Íûíåøíèé õîçÿèí çäàíèÿ ÂÒÁ
íàìåðåí ðàçìåñòèòü òàì àíãëèéñ-
êèé ìàãàçèí äåòñêèõ òîâàðîâ.

 - Ýòî íåäîïóñòèìî, - ïðîêîì-
ìåíòèðîâàëà âûñòóïëåíèå Âàëåí-
òèíà Ìàòâèåíêî. - Äàâàéòå ñåáÿ
óâàæàòü. «Äåòñêèé ìèð» -  ìàãàçèí
ñ ïðåèìóùåñòâåííîé ïðîäàæåé
òîâàðîâ îòå÷åñòâåííîãî ïðîèç-
âîäñòâà. ß íå èñêëþ÷àþ,  åñòå-
ñòâåííî, ÷òî òàì ìîãóò áûòü èì-
ïîðòíûå òîâàðû, ìîæåò áûòü ïîä-
ðàçäåëåíèå èëè îòäåë äëÿ íèõ, íî
âñå-òàêè íàäî îñòàâèòü ðîññèéñ-
êèé «Äåòñêèé ìèð».

Åùå îäíà áîëüøàÿ ïðîáëåìà  -
öåíîâàÿ ïîëèòèêà. Êàê ñ÷èòàåò
ñïèêåð, öåíà äîëæíà áûòü âî âñåì
îïðàâäàííà, ñîîòâåòñòâîâàòü êà-
÷åñòâó, çàòðàòàì, ñåáåñòîèìîñòè.
Ê ïðèìåðó, ìû ñàìè ìîæåì íàëà-
äèòü ïðîèçâîäñòâî ïîäãóçíèêîâ
èëè áóäåì âîçèòü èõ òîëüêî èç-çà
ðóáåæà? Îäèí ïîäãóçíèê ñòîèò
íåñêîëüêî ñîòåí ðóáëåé. Íåóæåëè
íåëüçÿ   èõ óäåøåâèòü, ñäåëàòü  äî-
ñòóïíûìè ïî öåíå?

 «Îòå÷åñòâåííûé ðûíîê äåòñ-
êèõ òîâàðîâ - îäèí èç ñàìûõ áûñò-
ðîðàñòóùèõ è ïðèâëåêàòåëüíûõ â
ìèðå. È ãîñóäàðñòâî, è áèçíåñ äîë-
æíû ñäåëàòü âñå íåîáõîäèìîå,
÷òîáû âîçìîæíîñòÿìè ýòîãî ðûí-
êà ïîëüçîâàëèñü îòå÷åñòâåííûå
ïðîèçâîäèòåëè íåçàâèñèìî îò âå-
äîìñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè», -
ïîäâåëà èòîã âñòðå÷è Âàëåíòèíà
Ìàòâèåíêî.

Èãðà - äåëî ñåðüåçíîå

Ïðîäóêöèÿ ÷óæàÿ,
à öåíû íàøè
Êèáîðãàì, ìîíñòðàì è ìóòàíòàì ïðèäåòñÿ ïîòåñíèòüñÿ
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Çäîðîâüå

Ìåäîâàÿ òðàâà îò
ñàõàðíîé áîëåçíè,
èëè Äëÿ ÷åãî Øàëÿïèí ïî óòðàì êîëîë äðîâà

Òàìàðà ËÈÕÎËÀÒ, äîêòîð
áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Ñåãîäíÿ äèàáåò - îäíà èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ áîëåçíåé. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé ÂÎÇ
ðàçëè÷àþò äèàáåò äâóõ òèïîâ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ äèàáåòà I òèïà îáÿçà-
òåëüíî ââåäåíèå â îðãàíèçì áîëü-
íîãî ãîðìîíà èíñóëèíà. Ïðè äèàáå-
òå II òèïà èíñóëèíà, êàê ïðàâèëî, â
îðãàíèçìå äîñòàòî÷íî. Íî ïðè ýòîì
îí íå óñâàèâàåòñÿ êëåòêàìè è ñî-
äåðæàíèå ãëþêîçû â êðîâè âîçðàñ-
òàåò. Ïî äàííûì ÂÎÇ, äèàáåò I òèïà
âñòðå÷àåòñÿ ó 15-20 ïðîöåíòîâ ïà-
öèåíòîâ, äèàáåò II òèïà ñîîòâåò-
ñòâåííî ó 80-85 ïðîöåíòîâ.

Äî îòêðûòèÿ èíñóëèíà â 1921
ãîäó äèàáåò íà÷èíàÿ ñ äðåâíîñòè
(äèàáåò èçâåñòåí îêîëî òðåõ òûñÿ÷
ëåò) ëå÷èëè äèåòîé, âêëþ÷àþùåé
îâîùè, ðûáó, ìÿñî, ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû ñ îãðàíè÷åíèåì ñëàäêîãî,
ìó÷íîãî. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëèñü
ðàñòèòåëüíûå ñðåäñòâà, ôèçè÷åñ-
êèå íàãðóçêè. Òàê, âåëèêèé ðóññêèé
ïåâåö Ôåäîð Èâàíîâè÷ Øàëÿïèí,
ñòðàäàâøèé äèàáåòîì II òèïà, óò-
ðîì ïåðåä çàâòðàêîì êîëîë äðîâà.

Âñå ðàñòåíèÿ, ïðèìåíÿåìûå ïðè
ëå÷åíèè äèàáåòà (èõ èçâåñòíî íå-
ñêîëüêî ñîòåí), ìîæíî ðàçäåëèòü
íà äâå ãðóïïû - êóëüòóðíûå è äèêî-
ðàñòóùèå...

Êóëüòóðíûå ðàñòåíèÿ, âîçäåëû-
âàåìûå â ñàäàõ è íà îãîðîäàõ, - ýòî
òîïèíàìáóð, ñòàõèñ, ñòåâèÿ. Â ßïî-
íèè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí îâîù
ïîä íàçâàíèåì ãîáî, ïîõîæèé íà
íàø ëîïóõ. Ó òîïèíàìáóðà è ñòàõè-
ñà èñïîëüçóåòñÿ ïîäçåìíàÿ ÷àñòü, ó
ñòåâèè - ñòåáåëü è ëèñòüÿ.

Â êëóáíÿõ òîïèíàìáóðà (çåìëÿ-
íîé ãðóøè), êëóáåíüêàõ ñòàõèñà è
êîðíÿõ ëîïóõà ñîäåðæèòñÿ â áîëü-
øîì êîëè÷åñòâå èíóëèí (íå ïóòàòü
ñ èíñóëèíîì). Èíóëèí ïî ñòðîåíèþ
ïîäîáåí êðàõìàëó, ñîäåðæàùåìóñÿ
â êëóáíÿõ êàðòîôåëÿ, íî ïîëèñàõà-
ðèä èíóëèí ñîñòîèò èç ôðóêòîçû.
Êðàõìàë òîæå ïîëèñàõàðèä, íî ñî-
ñòîèò èç ãëþêîçû, ïîýòîìó áîëü-
íûì äèàáåòîì íå ðåêîìåíäóåòñÿ
êàðòîôåëü.

Ðîäèíîé ñòàõèñà ÿâëÿåòñÿ Êèòàé,
ðàñòåíèå â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé ñ
óñïåõîì èñïîëüçóåòñÿ â òèáåòñêîé è
êèòàéñêîé ìåäèöèíå ïðè äèàáåòå,
ïîâûøåííîì êðîâÿíîì äàâëåíèè
(ãèïåðòîíèè), òóáåðêóëåçå, äëÿ ñíè-

æåíèÿ ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà, çà-
ìåäëåíèÿ ïðîöåññà ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè, ÿçâå æåëóäêà.

Â êëóáåíüêàõ ñòàõèñà ñîäåðæèòñÿ
ñåëåí, ÿâëÿþùèéñÿ àíòèîêñèäàí-
òîì. Óïîòðåáëåíèå êëóáåíüêîâ ñòà-
õèñà â ïèùó ïîâûøàåò èììóíèòåò
÷åëîâåêà ê ðàçëè÷íûì áîëåçíÿì,
ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé ðàçâèòèÿ
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ñòàõèñ ìîæåò ðàñòè íà îäíîì
ìåñòå íåñêîëüêî ëåò. Äëÿ ýòîãî ïðè
ñáîðå óðîæàÿ íàäî îñòàâëÿòü íå-
ñêîëüêî êëóáåíüêîâ äëÿ ðàçâèòèÿ
ðàñòåíèÿ íà ñëåäóþùèé ãîä. Èç
íåãî ãîòîâÿò ïåðâûå è âòîðûå áëþ-
äà, ñàëàòû.

Âîò ïðîñòûå ðåöåïòû. Â ïîäñî-
ëåííóþ êèïÿùóþ âîäó îïóñêàåì
ãîðñòü ïðîìûòûõ êëóáåíüêîâ ñòà-
õèñà è âàðèì 5-7 ìèíóò. Êîæèöó íå
ñíèìàåì, îíà òîíêàÿ è ñîäåðæèò

ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà. Äîáàâëÿåì
ìàñëî èëè ñìåòàíó, ìàéîíåç, ðóáëå-
íóþ çåëåíü, ñïåöèè. Ýòî ïåðâîå áëþ-
äî, î÷åíü ïîëåçíîå è âêóñíîå. Ïðè
ïðèãîòîâëåíèè âòîðûõ áëþä êëó-
áåíüêè ïîñëå âàðêè â ïîäñîëåííîé
âîäå îòêèäûâàåì íà äóðøëàã, ïîìå-
ùàåì íà ñêîâîðîäó, äîáàâëÿåì ìàñ-
ëî, ñìåòàíó, ñïåöèè, çåëåíü. Òîæå
î÷åíü âêóñíî. Êëóáåíüêè ìîæíî äî-
áàâëÿòü â áàíêè ñ îâîùàìè è ôðóê-
òàìè ïðè çàãîòîâêàõ íà çèìó. Êëó-
áåíüêè ìîæíî âûñóøèòü â íåãîðÿ-
÷åé äóõîâêå, ðàçìîëîòü â êîôåìîë-
êå è äîáàâëÿòü â ÷àé èëè êîôå.

Êëóáíè òîïèíàìáóðà (çåìëÿíîé
ãðóøè) èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ ñàëàòîâ, ïåðâûõ è âòîðûõ
áëþä. Ïðè óïîòðåáëåíèè êëóáíåé
òîïèíàìáóðà íàáëþäàåòñÿ óëó÷øå-
íèå ñîñòîÿíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì, ãèïåðòîíèåé, çàáî-

ñëàùå ñàõàðîçû. Ýòî ñàìûé ìîù-
íûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèðîä-
íûé ñàõàðîíàêîïèòåëü, ïîýòîìó
ñòåâèþ íàçûâàþò ìåäîâîé òðàâîé.
Ïî äàííûì ÂÎÇ, çàáîëåâàåìîñòü
äèàáåòîì â ñòðàíàõ Þæíîé Àìåðè-
êè, ãäå óïîòðåáëÿþò ñòåâèþ, î÷åíü
íèçêàÿ. Ñòåâèþ ìîæíî âûðàùè-
âàòü ñ ïîìîùüþ ñåìÿí (ïðîäàþòñÿ
â ìàãàçèíàõ) è ïóòåì çåëåíîãî ÷å-
ðåíêîâàíèÿ âçðîñëûõ ðàñòåíèé. Åå
òàêæå ìîæíî âûðàñòèòü çèìîé íà
ïîäîêîííèêå.

Ðàñòåíèÿ ñòåâèè (ìåäîâîé òðà-
âû) ÿâëÿþòñÿ íèçêîêàëîðèéíûì
çàìåíèòåëåì ñàõàðà äëÿ áîëüíûõ
äèàáåòîì, ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíè-
åì óãëåâîäíîãî îáìåíà, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè.

ëåâàíèÿìè ïå÷åíè, ïî÷åê, ñåðäöà,
îæèðåíèåì. Êëóáíè ðåêîìåíäóåòñÿ
óïîòðåáëÿòü ïîñëå èíñóëüòîâ, èí-
ôàðêòîâ, ïðè  àðèòìèè, àðòðèòå, ïî-
äàãðå, îñòåîõîíäðîçå. Öâåòêè òîïè-
íàìáóðà ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ.
Â àïòåêå ìîæíî êóïèòü òàáëåòêè
«Äîëãîëåò», âêëþ÷àþùèå èçìåëü-
÷åííûå êëóáíè òîïèíàìáóðà.

Êëóáíè èñïîëüçóþò â ñûðîì
âèäå â ñàëàòàõ, îíè èìåþò íåæíûé
ñëàäêîâàòûé âêóñ, ïîýòîìó è íàçû-
âàþòñÿ çåìëÿíàÿ ãðóøà, à òàêæå â
ïå÷åíîì, æàðåíîì è îòâàðíîì
âèäå. Ñóõèå êëóáíè èñïîëüçóþò
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîôå, ìóêè,
êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé.

Ó ñòåâèè èñïîëüçóåòñÿ íàäçåì-
íàÿ ÷àñòü - ñòåáåëü è ëèñòüÿ. Â ðàñ-
òåíèÿõ ñòåâèè ñîäåðæèòñÿ âåùå-
ñòâî ñòåâèîçèä, êîòîðîå â 300 ðàç

Ëîïóõ îâîùíîé ÿïîíñêèé ãîáî -
ðàñòåíèå äâóëåòíåå, çèìîñòîéêîå.
Â êîðíåïëîäàõ ëîïóõà ñîäåðæèòñÿ
â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ïîëèñàõà-
ðèä èíóëèí (áîëåå 35%), îïðåäå-
ëÿþùèé ñëàäêîâàòûé âêóñ êîðíÿ.

Èç ìîëîäûõ ëèñòüåâ ëîïóõà ãîòî-
âÿò ñàëàòû, âèíåãðåòû, èñïîëüçó-
þò îòâàðåííûå ñëàäêèå êîðíè è
î÷èùåííûå îò êîæèöû, îòâàðåí-
íûå ÷åðåøêè. Ñâåæèå ëèñòüÿ è ÷å-
ðåøêè äîáàâëÿþò â çåëåíûå ùè.
Îñîáåííî âêóñíû æàðåíûå èëè ïå-
÷åíûå êîðíè ëîïóõà. Ñåìåíà îâîù-
íîãî ëîïóõà ìîæíî êóïèòü â ìàãà-
çèíå «Ñåìåíà».

Êðîìå îïèñàííûõ êóëüòóðíûõ
ðàñòåíèé äëÿ ëå÷åíèÿ äèàáåòà èñ-
ïîëüçóþò è äðóãèå ðàñòåíèÿ, ïëî-
äû êîòîðûõ ñîäåðæàò ëåãêîóñâîÿå-
ìûé ñàõàð, - ýòî ìàëèíà, âèíîãðàä,
ãðóøà, ãðàíàò, êèçèë, öèêîðèé, ðàñ-
òåíèÿ, áîãàòûå âèòàìèíàìè, - øè-
ïîâíèê, ÷åðíàÿ, êðàñíàÿ è áåëàÿ
ñìîðîäèíà, ÷åðíîïëîäíàÿ ðÿáèíà,
çåìëÿíèêà. Òàêæå ïîëîæèòåëüíîå
äåéñòâèå îêàçûâàþò áîáîâûå, êà-
ïóñòà ðàçíûõ âèäîâ, ðàñòåíèÿ îá-
ùåóêðåïëÿþùåãî òèïà äåéñòâèÿ -
æåíüøåíü, ëåâçåÿ, ýëåóòåðîêîêê,
ðîäèîëà ðîçîâàÿ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ äèàáåòà  ïðèìåíÿ-
þòñÿ ñóøåíèöà, êëåâåð ïàøåííûé,
ìàíæåòêà, çîëîòîòûñÿ÷íèê çîí-
òè÷íûé,  ãàëåãà è äð.

Ïîëåçíû ïðè ëå÷åíèè ñàõàðíîé
áîëåçíè ÷åðíèêà è áðóñíèêà.
Îäíó ÷àéíóþ ëîæêó ñóõèõ èç-
ìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ ÷åðíèêè  çà-
âàðèâàþò ñòàêàíîì êèïÿòêà, íà-
ñòàèâàþò ïîë÷àñà, ïðèíèìàþò â
òå÷åíèå äíÿ 3-4 ðàçà ïî ÷åòâåðòè
ñòàêàíà. Ñâåæèå ÿãîäû áðóñíèêè
èëè åå ëèñòüÿ çàâàðèâàòü è ïèòü
êàê ÷àé.

Ýôôåêòèâíî óïîòðåáëåíèå â
ïèùó êîðíåé è îáû÷íîãî ëîïóõà,
ñîäåðæàùåãî äî 45 ïðîöåíòîâ ïî-
ëèñàõàðèäà èíóëèíà. Êîðíè âûêà-
ïûâàþò îñåíüþ èëè ðàííåé âåñíîé
è óïîòðåáëÿþò â ñûðîì, âàðåíîì,
æàðåíîì âèäå, äîáàâëÿþò âìåñòî
êàðòîôåëÿ â ñóïû, ëåïåøêè, êîòëå-
òû, òåñòî.  Ïîäæàðåííûå è ðàçìî-
ëîòûå êîðíè ìîæíî óïîòðåáëÿòü
âìåñòî êîôå.

Îáî âñåõ ðàñòåíèÿõ ðàññêàçàòü
íåâîçìîæíî.  Î÷åíü ýôôåêòèâíî
óïîòðåáëåíèå ÷àÿ, ïðèãîòîâëåííî-
ãî èç ðàñòåíèé: ñïîðûø (òðàâà),
îäóâàí÷èê (êîðíè), ïîäìàðåííèê
(òðàâà), êðàïèâà, çâåðîáîé (òðàâà),
öèêîðèé (êîðíè), òûñÿ÷åëèñòíèê
(òðàâà). Íî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
ôèòîòåðàïèÿ - ïðåæäå âñåãî ëèøü
äîïîëíåíèå ê ëå÷åíèþ, íàçíà÷åí-
íîìó âðà÷îì.

Àëåêñàíäð ÏÐÎÊÎÏÎÂ, Ìîçäîê, ÐÑÎ -
Àëàíèÿ

Äàâíî èíòåðåñóþñü íàðîäíîé ìå-
äèöèíîé è ñòàðàþñü ïèòàòüñÿ çäî-
ðîâîé åäîé. Åñëè ìîè ñîâåòû áó-
äóò ïîëåçíû ÷èòàòåëÿì «ÓÃ», áóäó
áåçìåðíî ðàä.

Íà÷íó èçäàëåêà. Ñâîþ òðóäîâóþ
äåÿòåëüíîñòü ÿ íà÷èíàë, ðàáîòàÿ â
êîëõîçå òðàêòîðèñòîì. Ëåòîì öå-
ëûé äåíü ðàáîòàë â ïîëå, à çèìîé
ïåðåâîçèë ñîëîìó ñ ïîëÿ íà ìîëî÷-
íî-òîâàðíóþ ôåðìó. Îäíàæäû ìîé
ñîñåä Ýäóàðä Èâàíîâè÷ ßíñîí ïî-
ïðîñèë ìåíÿ ïðèâåçòè åìó ñîëîìó
äëÿ ïîäñòèëêè ñâîåé êîðîâå. À Ýäó-
àðäà Èâàíîâè÷à â ñåëå óâàæàëè, ÷å-

ëîâåê îí áûë ìàñòåðîâèòûé, åñëè
êîìó-òî ïî÷èíèòü áûòîâóþ òåõíè-
êó èëè ðàäèîïðèåìíèê, íàñîñ - âñå
îáðàùàëèñü ê ìîåìó ñîñåäó-ýñòîí-
öó. Çà ãëàçà åãî çâàëè Ýäèñîíîì.

Ñîëîìó ÿ, êîíå÷íî æå, ïðèâåç.
Ïîñëå òîãî êàê îíà  áûëà âûãðóæå-
íà, õîçÿéêà  ïðèãëàñèëà  â äîì:
«Òû, ïîäè æ, íå îáåäàë... Çàõîäè».
Íà ñòîë îíà ïîäàëà âêóñíîå-ïðå-
âêóñíîå êóøàíüå. Òàêîãî ÿ åùå
íèêîãäà íå åäàë...

Ïîìíþ, ñïðîñèë òîãäà: «À êàê íà-
çûâàåòñÿ ýòà âêóñíÿòèíà?» Óñëû-
øàë â  îòâåò: «Áèãîñ». Õìûêíóë ïðî
ñåáÿ: «Ó Ýäèñîíà è áëþäà çàìûñëî-
âàòûå».

...Ïðîøëî ìíîãî ëåò. ß îêîí÷èë
òåõíèêóì, ïîòîì óíèâåðñèòåò. Óâ-
ëåêñÿ âûðàùèâàíèåì ðåäêèõ è ëå-
êàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. À åùå çàèí-
òåðåñîâàëñÿ íàðîäíîé êóõíåé.

Âîò âçÿòü, ê ïðèìåðó, êàïóñòó.
Îíà áûëà èçâåñòíà åùå æèòåëÿì
Äðåâíåãî Åãèïòà. Îòâàðíóþ êàïóñ-
òó ïîäàâàëè â êîíöå îáåäà êàê
ñëàäêîå áëþäî. À â Äðåâíåé Ãðåöèè
êàïóñòó ñ÷èòàëè öåëåáíûì ñðåä-
ñòâîì ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ. Âåëèêèé Ïèôàãîð îòìå÷àë, ÷òî
êàïóñòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îâîù,
êîòîðûé ïîääåðæèâàåò ïîñòîÿí-
íóþ áîäðîñòü, âåñåëîå è ñïîêîéíîå
íàñòðîåíèå.

Íà Ðóñè êàïóñòà âñåãäà áûëà â ïî-
÷åòå. Îñîáåííî ïîëåçíà êâàøåíàÿ
êàïóñòà, òàê êàê â íåé íà ïðîòÿæåíèè
âñåé çèìû ñîõðàíÿþòñÿ íóæíûå ÷å-
ëîâåêó âèòàìèíû. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî
êîæà ó ðóññêèõ æåíùèí áûëà íå-
æíàÿ, ðóìÿíàÿ, áàðõàòèñòàÿ îò ïî-
ñòîÿííîãî óïîòðåáëåíèÿ êàïóñòû.

Â îäíîì àâòîðèòåòíîì èçäàíèè
ÿ ïðî÷èòàë î «ïîëüñêîì ïàðàäîê-
ñå».  Áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ó ñåáÿ íà
ðîäèíå ïàíè î÷åíü ðåäêî áîëåþò
ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû. Ýòî íå
îòíîñèòñÿ ê òåì, êòî ïåðååçæàåò íà
ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëüñòâà â
äðóãèå ñòðàíû.

«Â ÷åì äåëî?» - ëîìàëè ãîëîâû
ó÷åíûå. Íàêîíåö âûâîä áûë ñäå-
ëàí: äåëî, îêàçûâàåòñÿ, â òîì, ÷òî  ó

ñåáÿ íà ðîäèíå ïàíè åëè ìíîãî êà-
ïóñòû, ïðèòîì êâàøåíîé. Âîîáùå
ïîëÿêè ñ÷èòàþò åå ñâîèì íàöèî-
íàëüíûì áëþäîì. Äàæå íà âûñî-
êèõ ïðèåìàõ â ïîëüñêîì ïîñîëü-
ñòâå ïîäàþò ãîðÿ÷èé áèãîñ ñ êóñî÷-
êàìè ìÿñà.

Ñòîï! Äà ýòî æå òà ñàìàÿ âêóñíÿ-
òèíà, êîòîðîé  óãîùàëà ìåíÿ õîçÿé-
êà êîëõîçíîãî ýëåêòðèêà ßíñîíà â
äàëåêîé ìîåé þíîñòè. Çàõîòåëîñü
ïîäðîáíåå ðàçóçíàòü  îá ýòîì áëþ-
äå. È âîò ÷òî ÿ íàêîïàë. Ïîëÿêè,
îêàçûâàåòñÿ, êâàøåíóþ êàïóñòó
âîñïðèíèìàþò íå êàê ñîëåíüå, à
êàê ïðîäóêò áðîæåíèÿ, òî åñòü áëè-
æå ê êâàñó, êåôèðó, âèíó. Èìåííî â
êâàøåíîé êàïóñòå íàêàïëèâàåòñÿ
ìàññà ïîëåçíûõ âåùåñòâ, îáðàçó-

þòñÿ ôåðìåíòû, îáëàäàþùèå ìîù-
íåéøåé ïðîòèâîðàêîâîé àêòèâíî-
ñòüþ. Êðîìå ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-
çû êàïóñòà ïðîòèâîñòîèò çëîêà÷å-
ñòâåííûì îïóõîëÿì ëåãêèõ, ïðî-
ñòàòû, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, òîëñòîé
êèøêè. Î÷åíü ïîëåçíà êàïóñòà äëÿ
ñåðäöà è ñîñóäîâ, îñîáåííî åñëè
ïðèãîòîâèòü åå íà ïàðó. Â êàïóñòå
ìíîãî äåôèöèòíîé ôîëèåâîé êèñ-
ëîòû, âàæíåéøèå îìåãà-3 êèñëîòû,
âèòàìèíû Ñ è Ê. Êàïóñòà àêòèâíî
çàùèùàåò îò ñàõàðíîãî äèàáåòà.
Âûâîä òàêîé: íå õî÷åøü íàæèòü
äèàáåò - íàëåãàé íà êâàøåíóþ êà-
ïóñòó, à íàæèë äèàáåò - îïÿòü æå
ïîáîëüøå åøü êâàøåíîé êàïóñòû.

Íó à ÷òî æå ýòî çà ïîëüñêîå áëþ-
äî - áèãîñ?  Òóò ìíîæåñòâî âñÿêèõ
òîíêîñòåé, äà è âàðèàíòîâ ïðèãî-
òîâëåíèÿ íåìàëî. Ïðåæäå âñåãî êà-
ïóñòû â ýòîì áëþäå äîëæíî áûòü
ìíîãî. Íàäî ñìåøàòü êâàøåíóþ
êàïóñòó è ñâåæóþ â ïðîïîðöèÿõ
îäèí ê îäíîìó. Ìÿñà â ýòîì áëþäå
äîëæíî áûòü ìíîãî: ïî âåñó
ñòîëüêî æå, ñêîëüêî êàïóñòû. Îíî
äîëæíî áûòü îòâàðíûì. Ýòî ìîæåò
áûòü è ãîâÿäèíà, è ñâèíèíà, è áàðà-
íèíà, è êîëáàñà, è îêîðîê.

Íà äíî áîëüøîé êàñòðþëè ñ íå-
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðàñòîïëåí-
íîãî ñìàëüöà óêëàäûâàþò ñëîé
ïîäãîòîâëåííîé êàïóñòû, ïîòîì
ñëîé ìÿñà, íàðåçàííîãî êóáèêàìè
(êàê ãîâîðèòñÿ, íà îäèí óêóñ). Çà-
òåì èäåò ïðîìåæóòî÷íûé ñëîé -
êóñî÷êè ÿáëîê, ãðèáû (ìîæíî ñó-
øåíûå), ÷åðíîñëèâ, íàðåçàííûé
ëóê. È òàêèì îáðàçîì çàïîëíÿåòñÿ
âñÿ êàñòðþëÿ.  Äîáàâëÿþòñÿ ñîëü,
ñàõàð, ëàâðîâûé ëèñò è îáÿçàòåëü-
íî äëÿ ïîëüñêîé êóõíè - òìèí. Ïîñ-
ëåäíèé ñëîé äîëæåí áûòü êàïóñò-
íûì. Âñå ýòî çàëèâàåòñÿ áóëüîíîì,
÷òîáû çàêðûë âåðõíèé ñëîé, òó-
øèòñÿ íà ìåäëåííîì îãíå. À ïîä
êîíåö â êàñòðþëþ ïîäëèâàþò ïîë-
ñòàêàíà êðàñíîãî âèíà.

 À ñêîëüêî åùå áëþä èç êàïóñòû!
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ê ìÿñíûì áëþäàì â
êà÷åñòâå ãàðíèðà ëó÷øå âñåãî ïîä-
õîäèò èìåííî êàïóñòà.

Îäà êàïóñòå
Ýòîò îâîù ïîääåðæèâàåò áîäðîñòü
è âåñåëîå íàñòðîåíèå

Âêóñíû áàáóøêèíû îëàäóøêè èç êàïóñòû!
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ß èçáðàííà -
ß èçáðàíà òîáîé
äëÿ äíåé, íî÷åé
è äëÿ ñóäüáû åäèíîé,
äëÿ ñèíèõ ñóìåðåê
è ãðîìà çà ðåêîé,
äëÿ óòðà òèõîãî
â äîíñêîé ñòåïè ïîëûííîé.
Äëÿ âå÷åðîâ ó æàðêîãî îãíÿ,
êîãäà ìîë÷àíüå
äóøè íàïîëíÿåò,
êîãäà íåðàçäåëèìû - òû è ÿ,
è Ñëîâî - òàéíà Áîæüÿ -
âîçíèêàåò.
Äëÿ çâåçäîïàäà
â àâãóñòå çåìíîì,
äëÿ ëèâíåé äîëãèõ
è äëÿ ñóõîâååâ,
è äëÿ ìãíîâåíèÿ,
êîãäà â ìèðó èíîì
òâîÿ äóøà ìîþ îïÿòü ñîãðååò.
ß èçáðàííà.
ß èçáðàíà òîáîé,
ìíå ýòà èçáðàííîñòü -
îò âñåõ íåâçãîä çàùèòà.
È êàæäûé ðàç,
êîãäà èäó äîìîé,
ÿ âèæó - ôîðòî÷êà îòêðûòà...

* * *
Îòãîíÿþ áåäó!
Ñêîëüêî ëåò, êàê âîðîí îòãîíÿþ!
Îò òåáÿ íå óéäó,
Äàæå åñëè íàêèíåòñÿ ñòàÿ.
Äàæå åñëè íå õâàòèò
Íàì ñîëè äëÿ ÷åðíîãî õëåáà,
Æèçíü íàäåæä íå óòðàòèò -
Íàä íàìè âûñîêîå íåáî.
Îò òåáÿ íå óéäó!
ß âî âñåõ èñïûòàíüÿõ ñ òîáîþ.
Îòãîíÿþ áåäó,
Òó, ÷òî áóäåò, è ÷òî çà ñïèíîþ.

* * *
Âñå ïîâòîðèòñÿ: è òðàâà â ðîñå,
È ùåäðûé ëèâåíü íà èñõîäå ëåòà.
Òðîïà ìåäâåæüÿ â ìîëîäîì îâñå
Ïîä ìàðåâîì ïîëóäåííîãî ñâåòà.
È ðîçîâîãî æàâîðîíêà âñêðèê
Â çàêàòíîé äûìêå ãðå÷íåâîãî

ïîëÿ,
Â êðóòîì îâðàãå - ëåäÿíîé ðîäíèê...
È îùóùåíüå áåñïðåäåëüíîé âîëè!
Âñå ïîâòîðèòñÿ. Ãðîì óéäåò â ëóãà,
È îáëàêî èñòàåò, ñëîâíî ñ÷àñòüå.
È ïðèþòÿò âûñîêèå ñòîãà
Äâóõ ïóòíèêîâ â ïðåêðàñíîå

íåíàñòüå...
Âñå ïîâòîðèòñÿ... Ìû -

íåïîâòîðèìû.
* * *

Â íî÷ü ñâÿòîãî Âàëåíòèíà
ß çàæãó íà îêíàõ ñâå÷è,
×òîáû òû íå çàáëóäèëñÿ -
Ñêðûëî îáëàêî ëóíó.
Íå óâÿç â ñóãðîáàõ ïûøíûõ,
×òîá òåáÿ íå çàêðóæèëà
Â áåëîì òàíöå ìîëîäàÿ
Áåëîçóáàÿ ìåòåëü.
ß äûõàíèåì ñîãðåþ
Çàìîðîæåííûå ñòåêëà,
×òîáû ñâåò ðîäíîãî äîìà
Òû óçíàë èçäàëåêà...
Âåðþ ÿ: Ãîñïîäü îòïóñòèò
Õîòü íà ÷àñ, õîòü íà ìãíîâåíüå...
Áóäåì æäàòü, êàê æäàëè ðàíüøå,
ß è Äèíêà - âåðíûé ïåñ.
2011 ã.

* * *
Òÿæåëûå êàïëè äîæäÿ
óïàëè íà âåòõèé êàðíèç.
Òâîé ñëåä íà ïåñêå
ðàñòâîðèëà áåñøóìíî âîëíà.
Òâîé çàïàõ óíåñ - íàâñåãäà -
îáåññèëåííûé áðèç.
È äûì ñèãàðåòíûé ðàñòàÿë
â ïðîåìå îêíà.
È òîëüêî òâîé ãîëîñ
â äóøå ÿ çàêðîþ îò âñåõ.
È ñëóøàþ íî÷üþ,
êàê îí ãîâîðèò, ãîâîðèò...
È òâîé ìîëîäîé, íåçàáâåííûé,
Ëèêóþùèé ñìåõ...
À ÷àøêà òâîÿ
âñå òàì æå - ïóñòàÿ - ñòîèò.
Êîôåéíàÿ ÷àøêà â ãîðîøåê...
È  ñåðäöå áîëèò...
2013 ã.

Âàëåíòèí ÊÓÇÍÅÖÎÂ-ÊÓÐÁÀÒÎÂ

ß âèæó èç îêíà -
Âñå íåáî â îáëàêàõ.
È ÿáëîíåâûé ñàä, ê îãðàäå

ïîäîøåäøèé.
ß òàê òåáÿ ëþáëþ, ÷òî íåòó ñëîâ

â ñëîâàõ
â÷åðàøíèõ, íûíåøíèõ èëè äàâíî

óøåäøèõ.
ß òàê òåáÿ ëþáëþ, ÷òî ýòîé íî÷è

íåôòü
ãëîòàþ, êàê îòêðûòèå ñòîëåòüÿ.
ß òàê òåáÿ ëþáëþ, êàê ïîäïîëçàåò

ëåâ
Óáèòûé ê ëüâèöå äî åãî ïðåäñìåðòüÿ.
ß òàê òåáÿ ëþáëþ, êàê áóäòî çàâòðà

íåò,
À åñëè áóäåò, òî îíî - íåâåðüå.
ß òàê òåáÿ ëþáëþ, êàê çàðåâîé

 ðàññâåò,
Íàìåê íà âå÷íîñòü, ÷òî óæå

çà äâåðüþ.
ß òàê òåáÿ ëþáëþ, êàê äåòñòâà

âå÷íûé ñîí,
Êîãäà îí ñ íàìè äî êîíöà ïîëåòà.
ß òàê òåáÿ ëþáëþ, êàê ýòîò íåáîñêëîí
Âîñõîäû ëþáèò è ñîëíöåâîðîòû.
ß òàê òåáÿ ëþáëþ!
ß òàê òåáÿ ëþáëþ!

* * *
Ñåìü çàìåäëåííûõ ñòóïåíåê,
Ñåìü ñòðåìèòåëüíûõ ìèíóò...
Âåê äâàäöàòûé - íåâðàñòåíèê.
Â äâàäöàòü ïåðâîì - ïðèçîâóò.
È íà ñòðàííîé ýòîé òðèçíå,
Ãäå çàìåäëèò âðåìÿ áåã,
Ïîäûòîæèò íàøè æèçíè
Ýòîò äâàäöàòü ïåðâûé âåê.
È â åãî ìíîãîãîëîñèè -
Ñåìü ñòóïåíåê, ñåìü ìèíóò -
Òû, ëþáîâü ìîÿ ðàñêîñàÿ,
×òî âåêà íå îòáåðóò.

* * *
...È âñå-òàêè ñðåäè îäèíî÷åñòâà,
Êîòîðûì ïîëíÿòñÿ âåêà,
Ëþáëþ òåáÿ, ìîå ïðîðî÷åñòâî,
Ëþáîâüþ ìóäðîé ñòàðèêà.
Ëþáëþ äî êðàéíîñòè è óæàñà
Òâîèõ äâèæåíèé òèõèé ëàä,
È ðàä ÿ âèäåòü, êàê çàêðóæèòñÿ
âîêðóã ìåíÿ ðûñèíûé âçãëÿä.
Æåíà è äðóã. È ïîíèìàíèå -
Òàêîå ðåäêîå ñåé÷àñ.
Òåáÿ íà ÿðîñòü ÿ âûìàíèâàþ,
È íà óëûáêó â äîáðûé ÷àñ.
Ñêâîçü ïåðåñóäû èñêàæåííûå,
Ñêâîçü ñåðîé çàâèñòè êîëüöî
Ëèøü çåðêàëàìè îòðàæåííîå
Ïëûâåò êî ìíå òâîå ëèöî.

* * *
Íàä äåðåâåíüêîé âûëèëîñü âåäðî
Ëèëîâîé òó÷è, âûøåäøåé èç ëåñà.
È íåáà äàðîâîå ñåðåáðî
Íà çåìëþ ïàëî ùåäðî è îòâåñíî.
Ïàõíóëî çåìëÿíèêîé âåêîâîé,
È ìû çàñòûëè â ýòîì âîäîïàäå,
È ãðîì óð÷àë âáëèçè íàä ãîëîâîé,
Áëàãîñëàâëÿÿ ñêàçàííîå çà äåíü.
È ðàäóãà ÿâèëàñü. È ïîñòèã
Ìèð ñàì ñåáÿ è áûë ñîáîé äîâîëåí.
Ñðåäü ïàæèòåé è âåòõèõ êîëîêîëåí
Ìû áûëè âå÷íû íà êîðîòêèé ìèã.

* * *
Ñâîåþ âîëåþ - ðó÷åé,
Ñâîåþ âîëåé - îáëàêà...
Èõ ïóòü áîæåñòâåííî íè÷åé -
È òàê æå äâèæåòñÿ ñòðîêà.
Íå ïîä÷èíÿÿñü íè÷åìó,
Îíà òå÷åò, è íåòó ñèë
Ïîíÿòü - è êòî, è ïî÷åìó
Åå òàê äâèãàòüñÿ ïðîñèë.

* * *
Îïÿòü îïÿòà, ïîä ïÿòîé îïÿòà.
Ïÿòíàþò ïÿäü, îò ñëîâà ê ñëîâó - íèòü.
Ñëîâà ïàõó÷è, êàê ëåñíàÿ ìÿòà,
 Èõ ìîæíî ìÿòü, íàñòàèâàòü è ïèòü.
Â ÿçû÷åñòâå ðîæäàëèñü òå ñëîâà,
Îòñòàèâàëèñü íå îäíî ñòîëåòüå.
Îòðàâà  - çíà÷èò ñìåðòíàÿ òðàâà.
Ïîòðàâà - çíà÷èò ñìÿòî ìíîãîöâåòüå.
Æàð ïîëûõàë, è íàêîïëÿëñÿ æèð,
È â æèëàõ æèçíü îò æîðà çàêèïàëà.
È, ðóøà âðåìåíà è ðóáåæè,
Ñëàâÿíñêîå íàðå÷üå âîçíèêàëî!

Âñå ïîâòîðèòñÿ.
Ìû -
íåïîâòîðèìû...
Îíè áûëè óäèâèòåëüíî
êðàñèâîé ñóïðóæåñêîé
ïàðîé. Ïàðîé, îòìå÷åí-
íîé ëþáîâüþ, òîé ðåäêîé,
÷òî  íèêîãäà íå ïåðåñòàåò,
åñëè äàæå óìîëêíóò âñå
ïðîðî÷åñòâà...
Íàñòîÿùèì ïîýòàì ñâîé-
ñòâåííî ïðîâèäåíèå.
Çàäîëãî äî  ðàçëóêè îí
ïðåäñêàçàë: «È äàæå â
ýïîõó âäîâüþ, ïîìîãàÿ
òåáå òâîðèòü, òâîåþ íåëå-
ïîé ëþáîâüþ ÿ áóäó íåëå-
ïî æèòü». Âàëåíòèíà
Êóçíåöîâà-Êóðáàòîâà íå
ñòàëî 17 èþíÿ 2007 ãîäà. Ó
Ëþáîâè Ñòîÿíîâîé, íàøå-
ãî àâòîðà (åå ïðîçà è
ñòèõè ïóáëèêîâàëèñü â
«Ó÷èòåëüñêîé ãàçåòå»),
óæå áåç íåãî âûøåë î÷å-
ðåäíîé ñáîðíèê, ãîòîâèò-
ñÿ ñëåäóþùèé.  Ïîýòè÷åñ-
êèå ñòðîêè Âàëåíòèíà
Êóçíåöîâà-Êóðáàòîâà
âïåðâûå ïóáëèêóþòñÿ â
íàøåé ãàçåòå.  Ñòèõîòâî-
ðåíèÿ ýòèõ äâóõ ïîýòîâ
âêëþ÷åíû â íîâîå òðåõ-
òîìíîå èçäàíèå «Àíòîëî-
ãèÿ ðóññêîé ïîýçèè XIX -
XX âåêîâ».

Ëþáîâü  ÑÒÎßÍÎÂÀ

Âàëåíòèí ÊÓÇÍÅÖÎÂ-ÊÓÐÁÀÒÎÂ

Ëåáåäèíîå îçåðî
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Ïèñüìà
Àíàñòàñèÿ ÑÊÐÈÏÊÀ, âûïóñêíèöà
9-ãî êëàññà ãèìíàçèè ¹53, Íèæíèé
Íîâãîðîä

Åùå â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà ìû
çàäóìàëèñü, êàê íàì îòìåòèòü äåíü
ðàññòàâàíèÿ ñî øêîëîé. Áûëî ìíî-
æåñòâî âàðèàíòîâ: ñõîäèòü â êàôå,
ïîêàòàòüñÿ íà òåïëîõîäå, ïîéòè â
ïîõîä. Íàøà êëàññíàÿ ðóêîâîäè-
òåëüíèöà Òàòüÿíà Àëåêñååâíà
ïðåäëîæèëà ïîåçäêó â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã. Èäåÿ ïîíðàâèëàñü íàì íå
ñðàçó - êîìó-òî íå õîòåëîñü îòêàçû-
âàòüñÿ îò òðàäèöèîííîãî ôóðøåòà
è äèñêîòåêè. Íî êîãäà ìû íà÷àëè
ñåðüåçíî ðàññìàòðèâàòü ýòî ïðåä-
ëîæåíèå, ïîíÿëè: òàêàÿ ïîåçäêà íå
òîëüêî ïîçâîëèò îêóíóòüñÿ â àò-
ìîñôåðó ïðåêðàñíîãî ãîðîäà, ïî-
áðîäèòü ïî åãî ìóçåÿì, óâèäåòü
÷òî-òî íîâåíüêîå, íî ýòî áóäåò è
êðóãëîñóòî÷íîå îáùåíèå ñî ñâîè-
ìè äðóçüÿìè. Áûëî ðåøåíî - åäåì!

Ñåâåðíàÿ ñòîëèöà âñòðåòèëà íàñ
ðîñêîøíîé ïðèðîäîé - òðè äíÿ
íåáî áûëî áåçîáëà÷íûì è íàñ ðà-
äîâàëî ÿðêîå ñîëíûøêî. Íàøà ïî-
åçäêà ïðîõîäèëà â òî ñàìîå óäèâè-
òåëüíîå âðåìÿ, êîãäà âñå ñòðåìÿòñÿ
ïîïàñòü â Ïåòåðáóðã, - áåëûå íî÷è.
Êðîìå ýòîãî ìû ñòàëè ó÷àñòíèêà-
ìè óäèâèòåëüíîãî ïðàçäíèêà âû-
ïóñêíèêîâ «Àëûå ïàðóñà». Ýòî ìàñ-
øòàáíîå ïðåäñòàâëåíèå, âêëþ÷àþ-
ùåå â ñåáÿ êîíöåðò, øîó ôåéåðâåð-
êîâ è ëàçåðíîå øîó íà ñòåíàõ Ïåò-
ðîïàâëîâñêîé êðåïîñòè. Ãîðîä áûë
îõâà÷åí ïðàçäíè÷íîé ñóåòîé: òî
òàì, òî çäåñü âûñòóïàëè óëè÷íûå
àðòèñòû, âåñåëûå è íàðÿäíûå
ëþäè ñïåøèëè ê áåðåãàì Íåâû. Â
îæèäàíèè äåéñòâà ìû óñòðîèëè
ñîáñòâåííûé êîíöåðò: äóøåâíîå

ëèêîâàíèå âîïëîòèëîñü â ïåñíÿõ, à
çíàåì ìû èõ íåìàëî. Ëþäè îñòà-
íàâëèâàëèñü è ïîäïåâàëè.

×òî ýòî áûëî çà ïðåäñòàâëåíèå!
ßðêèå îãíè îäèí çà äðóãèì âçëåòà-
ëè â íåáî, êðàñî÷íî îòðàæàÿñü â
Íåâå. Íà ôîíå ýòèõ ÿðêèõ ïÿòåí
ïðÿìî ïåðåä íàìè ïðîïëûâàë êî-
ðàáëü ñ àëûìè ïàðóñàìè. Íàøåìó
âîñòîðãó íå áûëî ïðåäåëà! Ñ êàæ-
äîé ñåêóíäîé ÿ âñå áîëüøå è áîëü-
øå âåðèëà â ñòàðóþ äîáðóþ ñêàçêó

ìÿ ïðîëåòåëî íåçàìåòíî, âìåñòî
ïîëîæåííûõ ïîëóòîðà ÷àñîâ ýêñ-
êóðñèÿ äëèëàñü äâà. Íå õîòåëîñü
óõîäèòü èç ýòîãî ìóçåÿ, áûëî æåëà-
íèå áåñêîíå÷íî ëþáîâàòüñÿ ïðîèç-
âåäåíèÿìè èñêóññòâà.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ìû îòïðàâè-
ëèñü â ìóçåé-êâàðòèðó Ïóøêèíà!
Êàæäûé èç íàñ íåâîëüíî ñðàâíèâàë
ýòî ìåñòî ñ Áîëäèíñêèì ìóçååì (ìû
ïîáûâàëè òàì ìèíóâøåé îñåíüþ). ß
÷åñòíî ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ýíåðãåòèêà

Ïîäàðè ñåáå
ðàäîñòü

Ñòàðîñòü
ìåíÿ äîìà
íå çàñòàíåò...
Ãåííàäèé ÁÎÃÀÒÊÈÍ, ó÷èòåëü-
ïåíñèîíåð, Âÿçíèêè, Âëàäèìèðñêàÿ
îáëàñòü

ß ñ÷èòàþ ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì, ïî-
òîìó ÷òî îñóùåñòâèë ñâîþ ìå÷òó -
ñòàë ó÷èòåëåì. Ìíå ðàáîòàëîñü
âñåãäà ëåãêî. ß ðàäîñòíî âõîäèë â
êëàññ è äàæå òåïåðü, êîãäà ÿ íà
ïåíñèè, â øêîëàõ áûâàþ ïîñòîÿí-
íî. Çà ïðîøåäøèé ó÷åáíûé ãîä ÿ
ïðîâåë áåñåäû ñ ó÷åíèêàìè â 21
øêîëå.

Äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî ìíå î÷åíü
ïîíðàâèëèñü âñå íàøè øêîëû,
ó÷èòåëÿ âñòðå÷àëè äîáðîæåëà-
òåëüíî. Ðàä, ÷òî âåçäå ðåáÿòà ìåíÿ
âíèìàòåëüíî ñëóøàëè, çàäàâàëè
âîïðîñû. Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî îã-
ðîìíîé íàãðàäîé. Â íåêîòîðûõ
øêîëàõ ÿ ïðîâåë ïî òðè êëàññíûõ
÷àñà. Â ñåëà ÿ äîáèðàëñÿ ïåøêîì è
íà ïîïóòíîì òðàíñïîðòå. È áûë
ñ÷àñòëèâ. Îñîáåííî ðàä áûë îêà-
çàòüñÿ â äåðåâÿííîé øêîëêå äå-
ðåâíè Ñåðãèåâû Ãîðêè. Âåäü ÿ
ó÷èëñÿ â òî÷íî òàêîé æå. È çäåñü
ìíå áûëî ïî-äîìàøíåìó óþòíî è
òåïëî, ñëîâíî óäàëîñü âåðíóòüñÿ â
äàëåêîå äåòñòâî.

Ìå÷òàþ, ÷òîáû ïîäîëüøå íå êîí-
÷àëàñü òðîïèíêà øêîëüíàÿ ìîÿ...

Âàëåíòèíà ÁÓÄÍÈÊÎÂÀ, çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåäæà, îòëè÷íèê íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ,
ìàãèñòð îáðàçîâàíèÿ, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Åëåíà Áàãëà÷åâà, âûïóñêíèöà äîøêîëüíîãî îòäåëåíèÿ
Äîíñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåäæà, ñòàëà ó÷àñòíèöåé
II Íàöèîíàëüíîãî ÷åìïèîíàòà WorldSkills Russia-2014.

×åìïèîíàò óæå 60 ëåò ïðîâîäèòñÿ â Åâðîïå, âòîðîé ðàç â
Ðîññèè, à â ìàå ïðîøåë â Êàçàíè. Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå îêî-
ëî 1200 ÷åëîâåê. Ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé - ãðà-
ôè÷åñêèå äèçàéíåðû, þâåëèðû, ïîâàðà, ôëîðèñòû, êîñìåòî-
ëîãè è äðóãèå - â âîçðàñòå îò 18 äî 22 ëåò ñîñòÿçàëèñü â ìàñ-
òåðñòâå.

Â íîìèíàöèè «Âîñïèòàòåëü äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà»
íóæíî áûëî ïîêàçàòü ìåòîäè÷åñêèå è ïðèêëàäíûå óìåíèÿ â
ïðîâåäåíèè ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé ñ ìàëûøàìè, íàïèñàòü
íàòþðìîðò, ïîñòàâèòü òåàòðàëèçîâàííóþ ñêàçêó, ñîçäàòü
ïðîåêò ðîäèòåëüñêîãî ñîáðàíèÿ è åãî ïðîâåäåíèÿ â ðåæèìå
îíëàéí.

Â ðåçóëüòàòå ïî èòîãàì òðåõ êîíêóðñíûõ äíåé Åëåíà çàíÿ-
ëà ïåðâîå ìåñòî è ïîëó÷èëà äèïëîì I ñòåïåíè «Ëó÷øàÿ ïî
ïðîôåññèè». Ïîáåäà óäèâèòåëüíàÿ è ÿðêàÿ! Íà öåðåìîíèè
çàêðûòèÿ ÷åìïèîíàòà ó÷àñòíèêîâ ïîçäðàâèëè Ñàéìîí Áàð-
òëè, ïðåçèäåíò WorldSkills, Îëüãà Ãîëîäåö, çàìåñòèòåëü ïðåä-
ñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ, è ïðåìüåð-ìèíèñòð Ðåñïóáëèêè
Òàòàðñòàí Èëüäàð Õàëèêîâ.

Íàø êîëëåäæ âïåðâûå ó÷àñòâîâàë â êîíêóðñå òàêîãî óðîâ-
íÿ, õîòÿ äëÿ íàñ ñîñòÿçàíèÿ â ìàñòåðñòâå - äàâíÿÿ òðàäèöèÿ.
Ñîâñåì íåäàâíî â Êðàñíîäàðå êîìàíäà «Ïîäñîëíóõè» Äîíñ-
êîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåäæà ïðèíÿëà ó÷àñòèå â êðàåâîì
êîíêóðñå ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà «Ïðåêðàñíûå ñà-
äîâíèöû». Ó÷àñòíèêè ïîêàçàëè ñâîå ìàñòåðñòâî è èçîáðåòà-
òåëüíîñòü, àðòèñòè÷åñêèå è òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Ðåçóëü-
òàòîì ñòàëî ïðèçîâîå ìåñòî â íîìèíàöèè «Ïåäàãîãè÷åñêèå
íàäåæäû».

Ïåðåæèâ íåïîâòîðèìûå ýìîöèè è âîëíåíèÿ, íåâîëüíî çà-
äàåøü ñåáå âîïðîñ (âåäü ìû, ïåäàãîãè, ïðèâûêëè âñå ïîäâåð-
ãàòü àíàëèçó): à íóæíû ëè êîíêóðñû? Íåñîìíåííî, íóæíû!
Ýòî íå ïðîñòî ñîñòÿçàíèå, à åùå è âîçìîæíîñòü îáìåíÿòüñÿ
îïûòîì. Áîëåå òîãî, æåëàíèå ïîáåäèòü - õîðîøèé ñòèìóë äëÿ
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êàê ñòóäåíòîâ, òàê è ïåäàãîãîâ.

Çàäàþ ñåáå âîïðîñ: ÷òî ìíå, çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì, ïðè-
íåñëè ïîáåäû íà êîíêóðñàõ? Âî-ïåðâûõ, óâåðåííîñòü â ïðà-
âèëüíîñòè íàøèõ óñèëèé â äåëå ïîäãîòîâêè áóäóùèõ âîñïè-
òàòåëåé. Âî-âòîðûõ, ãîðäîñòü çà òî, ÷òî ëó÷øèå ïðåäñòàâèòå-
ëè ìîëîäåæè ïîïîëíÿþò ðÿäû ñàìîé ëó÷øåé ïðîôåññèè íà
ñâåòå. È íàêîíåö, ðàäîñòü, ÷òî äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå âîç-
ðîæäàåòñÿ â ëó÷øèõ ñâîèõ òðàäèöèÿõ! Êèñòî÷êà â ðóêàõ Åëåíû ÁÀÃËÀ×ÅÂÎÉ îêàçàëàñü âîëøåáíîé

Ôîòî èç êîíâåðòà

Ìîëîäû, çàäîðíû, òàëàíòëèâû

Íåçàáûâàåìîå

Êîðàáëü ñ àëûìè ïàðóñàìè
îá Àññîëü è Ãðåå. Äàæå ðîäèòåëè,
ïîåõàâøèå ñ íàìè, â ýòè ìèíóòû
îêóíóëèñü â äåòñòâî. Íèêòî íå õî-
òåë óõîäèòü ñ ýòîãî ïðåêðàñíîãî
ïðàçäíèêà, íî âðåìÿ íåóìîëèìî
øëî, è âñêîðå ìû, óñòàâøèå îò ïå-
ðååçäà è áåññîííîé íî÷è, íî ñ÷àñò-
ëèâûå, ïîáðåëè â ãîñòèíèöó.

Ñëåäóþùèå äâà äíÿ ìû ïðîâåëè,
ãóëÿÿ ïî öåíòðó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.
Ìû ïîñåòèëè Èñààêèåâñêèé ñîáîð,
ñàìûå îòâàæíûå äàæå âçîáðàëèñü
íà êîëîííàäó! Îòòóäà îòêðûâàëñÿ
îòëè÷íûé âèä.

Îñîáåííî çàïîìíèëñÿ ïîõîä â
Ýðìèòàæ, à âñå áëàãîäàðÿ î÷åíü
èíòåðåñíîìó ãèäó. Ýêñêóðñîâîä
ðàññïðîñèëà íàñ î ïðåäïî÷òåíèÿõ
è, îòòàëêèâàÿñü îò íèõ, âîäèëà íàñ
ïî çàëàì, îñòàíàâëèâàÿñü ó ýêñïî-
íàòîâ. Îíà òàê óâëå÷åííî ðàññêàçû-
âàëà, ÷òî ñîçäàâàëîñü âïå÷àòëåíèå,
÷òî òîëüêî íàì îíà ðàñêðûâàåò ñåê-
ðåòû ýêñïîíàòîâ, ïîòîìó ÷òî ìû
çàñëóæèâàåì òàêîãî ðàññêàçà. Âðå-

â ïèòåðñêîé êâàðòèðå ìíå ïîêàçà-
ëàñü íàìíîãî ñèëüíåå. Ðàññêàç ýêñ-
êóðñîâîäà òðîíóë äî ñëåç.

Çàêîí÷èëîñü íàøå òóðèñòè÷åñ-
êîå ïðèêëþ÷åíèå â Ïåòåðãîôå. Ñðå-
äè íàñ íàøëèñü ðåáÿòà, çàõîòåâøèå
îïðîáîâàòü íà ñåáå ôîíòàíû-øó-
òèõè, ïðèäóìàííûå çàòåéíèêîì
Ïåòðîì I, è ýòî áûëî î÷åíü âåñåëî!

Â ïîñëåäíþþ íî÷ü íàì íå ñïà-
ëîñü, è âìåñòå ñ íàøèìè ðîäèòåëÿ-
ìè è ó÷èòåëÿìè ìû ðåøèëè ïîëþ-
áîâàòüñÿ íà ðàçâåäåíèå ìîñòîâ -
÷óäî, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ âèçèòíîé
êàðòî÷êîé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Òåïåðü ÿ ÷àñòî âñïîìèíàþ òå ÷å-
òûðå ïðåêðàñíûõ äíÿ, íàïîëíåí-
íûå ðàäîñòíûìè îòêðûòèÿìè, èí-
òåðåñíûìè ñîáûòèÿìè è óëûáêà-
ìè. Ìû íå ïîæàëåëè, ÷òî âûáðàëè
òàêîé íåîáû÷íûé âàðèàíò âûïóñê-
íîãî âå÷åðà. Ïîåçäêà îñòàíåòñÿ ÿð-
êèì âîñïîìèíàíèåì. Õî÷åòñÿ ñêà-
çàòü ñïàñèáî âñåì çà ýòî ïðåêðàñ-
íîå ñîáûòèå â íàøåé æèçíè.
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Ñòðîêè èç ïèñåì
Áîãàòûðñêèå
ïîòåøêè
Íàäåæäà ÒÓÌÎÂÀ

Â ôàíòàçèè è èçîáðåòàòåëüíîñòè
ïåäàãîãàì íå îòêàæåøü. Ëåòîì
ó÷åáíûå êëàññû ïðåâðàùàþòñÿ â
çàëû äëÿ çàñåäàíèÿ áîÿðñêîé
äóìû, â ìóçûêàëüíûå ãîñòèíûå, â
òåàòðàëüíûå ñòóäèè. Èíòåðåñíàÿ
æèçíü áóðëèò â ñòåíàõ øêîëû. Ñïà-
ñèáî çà äîáðûå ëåòíèå âåñòî÷êè,
äîðîãèå íàøè ÷èòàòåëè è àâòîðû!

Ìàðèíà Ñîðîêèíà, äèðåêòîð
Àíäðååâñêîé îñíîâíîé øêîëû,
Àäàìîâñêèé ðàéîí, Îðåíáóðãñêàÿ
îáëàñòü:

«Øêîëó ëåòîì íå óçíàòü. Â öàð-
ñòâå-ãîñóäàðñòâå ñ äâóìÿ êíÿæå-
ñòâàìè (îòðÿäàìè) ïðàâèò íûíå
áîÿðñêàÿ äóìà, à ñòàðøèå áîÿðå
(âîñïèòàòåëè Àãàéøà Ñåðèêïàåâ-
íà, Ýëüìèðà Áåêòåìèðîâíà) è öàðè-
öà (íà÷àëüíèê ëàãåðÿ Ãóëüíàðà Áà-
õûòîâíà) ïîëüçóþòñÿ íåïðåðåêàå-
ìûì àâòîðèòåòîì.

Ñêîëüêî èíòåðåñíûõ ñîáûòèé
ïðîèñõîäèò â öàðñòâå! Ýêîëîãè÷åñ-
êàÿ àêöèÿ ïî ðåêå Äæóñà ñïîñîá-
ñòâîâàëà î÷èñòêå áåðåãîâ îò ìóñî-
ðà. «Áîãàòûðñêèå ïîòåøêè» ïîìîã-
ëè âûÿâèòü ñàìûõ ñèëüíûõ è óäà-
ëûõ ìîëîäöåâ. «Âåíîê äðóæáû»
ñòàë ÿðêèì ôåñòèâàëåì òðàäèöèé
ðóññêîãî, êàçàõñêîãî, óêðàèíñêîãî,
áåëîðóññêîãî, àðìÿíñêîãî íàðîäîâ.
Ðåáÿòà âîäèëè õîðîâîäû, èãðàëè â
ðàçëè÷íûå èãðû. Âåñåëî è çàäîðíî
ïðîõîäÿò ñïîðòèâíûå çàðÿäêè,
òàíöåâàëüíûå ìèíóòêè, ðàçëè÷-
íûå êîëëåêòèâíûå äåëà. Äàæå ïî-
ëèâ êëóìá è óáîðêà òåððèòîðèè â
öàðñòâå-ãîñóäàðñòâå îñóùåñòâëÿ-
þòñÿ ñ ïîäúåìîì è àçàðòîì».
Òàòüÿíà Øåáóðîâà, ó÷èòåëü
Ïóøàíèíñêîé øêîëû, Áåëèíñêèé
ðàéîí, Ïåíçåíñêàÿ îáëàñòü:

«Ñâîé îòðÿä â øêîëüíîì îçäîðî-
âèòåëüíîì ëàãåðå ðåáÿòà íàçâàëè
«Ìóðàâåéíèê». Äðóæíî è âåñåëî
íà÷èíàþò îíè êàæäîå óòðî ñ êðè-
÷àëêè: «Ìû âåñåëûå ðåáÿòà, êîðî-
òûøêè-ìóðàâüè. Íàø äåâèç: «Âïå-
ðåä, ðåáÿòà, âìåñòå âåñåëî ïîøëè!»
Íðàâÿòñÿ èì âåñåëûå ïîõîäû, óâëå-
êàòåëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ, äîáðûå
âñòðå÷è ñ íàðîäíûìè óìåëüöàìè è
ìíîãîå äðóãîå, ÷òî äåëàåò êàæäûé
äåíü èíòåðåñíûì è çàïîìèíàþ-
ùèìñÿ».
Íàòàëüÿ Íèêîëàåâà, äèðåêòîð
ïðîôèëüíîãî ëàãåðÿ «Ëåòíèé
êàëåéäîñêîï», ïîñ. Ëóãîâñêîé,
ÕÌÀÎ - Þãðà:

«Â íàøåì ëàãåðå òðè îòðÿäà:
«Çåáðà», «Äîðîæíîå äâèæåíèå» è
«Ïîëîñàòàÿ çåáðà». Çàðàíåå áûëà
ñîñòàâëåíà ïðîãðàììà, êîòîðàÿ íà-
çûâàåòñÿ «Äîáðàÿ äîðîãà äåòñòâà».
Âî âñåõ îòðÿäàõ ïðîâîäÿòñÿ çàíÿ-
òèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå äîðîæíûõ
ïðîèñøåñòâèé. Ñ áîëüøèì óäîâîëü-
ñòâèåì ðåáÿòà ïðèíÿëè ó÷àñòèå â
ïðàçäíèêå «Ôèãóðíîå âîæäåíèå ñà-
ìîêàòîâ è âåëîñèïåäîâ». Äåòÿì
íðàâÿòñÿ ñïîðòèâíûå è èíòåëëåê-
òóàëüíûå èãðû, êîíêóðñû, âèêòî-
ðèíû, ýêñêóðñèè â ñåëüñêóþ áèá-
ëèîòåêó, â ÄÊ «Äðóæáà», ôåñòèâàëü
òàëàíòîâ «Ïàðàä çâåçä», «Âåñåëûå
íîòêè», êîíêóðñ ðèñóíêîâ íà àñ-
ôàëüòå «ßðêîå ëåòî»... Ìíîãî ÿðêèõ
ýìîöèé ïîäàðèë äåíü ëÿãóøêè. Óò-
ðîì âñå ðåáÿòà è äàæå âîñïèòàòåëè
è âîæàòûå ïðèøëè â çåëåíîì. Äåòè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ðàçâëåêàòåëüíî-
ïîçíàâàòåëüíîé ïðîãðàììå, ïîñâÿ-
ùåííîé ìèðó ïðèðîäû. À åùå â ýòîò
äåíü îíè íå ïðîñòî õîäèëè è áåãà-
ëè, à ïðûãàëè, êàê ëÿãóøêè. Äîá-
ðûì çàêëþ÷èòåëüíûì àêêîðäîì
ñòàë òâîð÷åñêèé îò÷åò â âèäå áîëü-
øîãî êîíöåðòà».
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Íàøà äðóæíàÿ  êîìàíäà  âåðèëà â óñïåõ. È ïîáåäèëà!

Ïèñüìà

Ëàðèñà ÊÎÍÎÍÎÂÀ, ìåòîäèñò
èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî
öåíòðà îáðàçîâàíèÿ, ïî÷åòíûé
ðàáîòíèê ÐÔ, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ðàç-
ìûøëåíèÿìè ïîñëå çíàêîìñòâà ñ
ïóáëèêàöèåé «Ó÷åíèêè ñëóøàþò,
ó÷èòåëü ãîâîðèò» («ÓÃ» ¹23 îò
10.06.2014).

Íà óðîê êàê íà ïðîèçâåäåíèå èñ-
êóññòâà ÿ ñìîòðåëà åùå â íà÷àëå
ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêîé êàðüåðû.
Áûëî ýòî â 70-80-å ãîäû. È òîëüêî
ñåé÷àñ ïîíèìàþ, ÷òî çàâó÷ îòíîñè-
ëàñü êî ìíå íåñïðàâåäëèâî, òðåáóÿ
òðàäèöèîííîãî ñêó÷íîãî óðîêà ïî

Ïðèçíàíèå
Ëåãåíäà
ðÿäîì
Àíäðåé ÒÅÌÅÆÍÈÊÎÂ, ó÷åíèê
øêîëû ¹815, Ìîñêâà

Âîò è çàêîí÷èëñÿ åùå îäèí
ó÷åáíûé ãîä, òåïåðü ÿ âîñüìè-
êëàññíèê! Êàíèêóëû - ýòî çäî-
ðîâî! Ìîæíî ïîåõàòü êóäà-íè-
áóäü ñ ðîäèòåëÿìè, à ìîæíî îò-
ïðàâèòüñÿ íà äà÷ó ê ëþáèìûì
áàáóøêå ñ äåäóøêîé. Ïîñëå îò-
äûõà íå ñòðàøíû íèêàêèå
ïðåäìåòû - íè ñòàðûå, íè íî-
âûå. Ïðàâäà, â øêîëå ìû âåäåì
ñåáÿ èíîãäà íå ñîâñåì ïðàâèëü-
íî, íå âñåãäà áûâàåì äîñòàòî÷-
íî ãîòîâû ê óðîêàì, è õîðîøî,
÷òî íàøè ó÷èòåëÿ ïîíèìàþò
íàñ è óìåþò ðåøàòü òàêèå ïðî-
áëåìû.

Ìîÿ êëàññíàÿ ðóêîâîäèòåëü-
íèöà Åëåíà Ãåííàäüåâíà Âåðå-
ùàêà, ïðåïîäàâàòåëü ðóññêîãî
ÿçûêà è ëèòåðàòóðû, õîòÿ è òðå-
áîâàòåëüíàÿ, íî ê íåé âñåãäà
ìîæíî îáðàòèòüñÿ ñî ñâîèìè
ïðîáëåìàìè, îíà âíèìàòåëüíî
âñå âûñëóøàåò è äàñò íóæíûé
ñîâåò. È äðóãèå ó÷èòåëÿ ó íàñ
òîæå õîðîøèå, íî ñàìàÿ-ïðåñà-
ìàÿ - ýòî äèðåêòîð Íèíà Èâà-
íîâíà Ñîëîâüåâà!

Íàøà øêîëà îäíà èç ëó÷øèõ
â ðàéîíå è â Ìîñêâå, è ïîýòîìó
ìû âñå âîëíîâàëèñü è ïåðåæè-
âàëè, êîãäà øëî îáúåäèíåíèå
ó÷ðåæäåíèé, îñòàíåòñÿ ëè ñ
íàìè íàøà ëþáèìàÿ Íèíà Èâà-
íîâíà? Ê ñ÷àñòüþ, íàøè îïàñå-
íèÿ íå îïðàâäàëèñü: îíà ñ
íàìè, à ìû ñ íåé! «Äèðåêòîð Ñî-
ëîâüåâà - íàñòîÿùàÿ ëåãåíäà,
æèâàÿ ëåãåíäà» - òàê âûðàçèë-
ñÿ íàø ñîñåä, áûâøèé âûïóñê-
íèê 815-é. Êîíñòàíòèí ðàáîòà-
åò þðèñòîì óæå ìíîãî ëåò, è,
îêàçûâàåòñÿ, èìåííî Íèíà
Èâàíîâíà âñåãäà ãîâîðèëà, ÷òî
åìó íóæíî ïîñòóïàòü â þðèäè-
÷åñêèé âóç. À Ìàðèÿ, êîòîðàÿ
îêîí÷èëà íàøó øêîëó ñ çîëî-
òîé ìåäàëüþ, ñ âîñòîðãîì îò-
çûâàåòñÿ î Âîëêîâîé Ìàðèè
Âëàäèìèðîâíå, ó÷èòåëå áèîëî-
ãèè, è î êëàññíîì ðóêîâîäèòå-
ëå Åëåíå Íèêîëàåâíå.

Ìû, íûíåøíèå ó÷åíèêè, òîæå
ñ êàæäûì ãîäîì âçðîñëååì è íà-
÷èíàåì ïîíèìàòü, êàê ìíîãî
äàþò ó÷èòåëÿ è êàê âàæíî íàì
îòëè÷àòü õîðîøåå îò ïëîõîãî,
äîáðîå äåëî îò ïîäëîãî, à èñ-
êðåííèå è äîáðûå ÷óâñòâà îò
ïðèòâîðíûõ. ß ÷óâñòâóþ, êàêîå
äîáðîå îòíîøåíèå êî âñåì ó÷å-
íèêàì ó ïðåïîäàâàòåëåé ãåî-
ãðàôèè Ñâåòëàíû Ìèõàéëîâíû,
àëãåáðû - Ôàðèäû Ðàâåëüåâíû,
èçî - Ëþáîâè Ôåäîðîâíû, ôèçè-
êè - Âåðû Èâàíîâíû. Íî íèêîã-
äà íå çàáóäó, êàê ìåíÿ îãîð÷èë
áëèçêèé äðóã, ïîæàëîâàâøèñü
âçðîñëûì íà ìîå ïëîõîå ïîâå-
äåíèå. Îò ïðèÿòåëÿ ÿ íå îæèäàë
òàêîãî ïîäâîõà è áûë ðàä, êîãäà
êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü îáúÿñ-
íèëà åìó, ÷òî òî÷íî òàêîå æå çà-
ÿâëåíèå î ïîâåäåíèè ìîæíî íà-
ïèñàòü è â åãî àäðåñ.

ß îñîçíàþ, ÷òî ó ìåíÿ èíîãäà
áûâàþò íåïðèÿòíîñòè, ñâÿçàí-
íûå ñ ïîâåäåíèåì, íî ÿ èñïðàâ-
ëþñü. Áóäó çàíèìàòüñÿ óïîðíåå
ó÷åáîé è ñïîðòîì. Ãîðæóñü, ÷òî
ìîé õîðîøèé äðóã Êàíòåìèð
óæå ÷åìïèîí Ìîñêâû ïî ãðåêî-
ðèìñêîé áîðüáå. ß òîæå â ýòîì
ãîäó ïàðó ðàç âûèãðàë áîè, ïî-
ëó÷èë ìåäàëè. Íà êàíèêóëàõ ïî-
ñòàðàþñü ìíîãî ÷èòàòü, âåäü ÿ
î÷åíü õî÷ó ñòàòü þðèñòîì, à äëÿ
ýòîãî ó ìåíÿ äîëæíà áûòü ãðà-
ìîòíàÿ è ðàçâèòàÿ ðå÷ü. Âñåì
æåëàþ õîðîøåãî è ïîëåçíîãî
îòäûõà!

Êóïîëà ñ ðèñóíêîì â âèäå ðåøå-
òîê íà íîâûõ îãðàæäåíèÿõ, ïðîòÿ-
íóâøèõñÿ ÷åðåç öåíòðàëüíûé ãî-
ðîäñêîé ïðîñïåêò.

Ðîäíèê ó Êåëàðñêîãî ïðóäà, îá-
ëîæåííûé êóñêàìè ñòàðûõ ïëèò è
îãîðîæåííûé ñòàðûìè, óáðàííû-
ìè ñ öåíòðàëüíîãî ïðîñïåêòà îãðà-
äàìè. Ñïåøíî óñòàíîâëåííûé íå-
áîëüøîé ïàìÿòíèê ïðàâîñëàâíûì
ñâÿòûì íà ïëîùàäêå, ãäå åùå íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä áûëî îã-
ðîìíîå çäàíèå çàáðîøåííîãî ãî-
ðîäñêîãî êèíîòåàòðà. Êëóìáà ñ öâå-
òàìè â âèäå äâóõ áåëûõ ëåáåäåé.
Áåçëèêàÿ ìåòàëëè÷åñêàÿ ìàòðåø-
êà, èíôåðíàëüíî ðàñïèñàííàÿ â
êðàñíûé è ÷åðíûé öâåòà. Âñå ýòè
àëÿïîâàòûå íîâîîáðåòåííûå äîñ-
òîïðèìå÷àòåëüíîñòè òåñíÿòñÿ
âäîëü îòðåçêà ãëàâíîé óëèöû ãîðî-
äà, ïî êîòîðîìó íà äíÿõ ïðîåäóò
ìàøèíû ñ ïåðâûìè ëèöàìè è ïðîé-
äóò íåñêîëüêî òûñÿ÷ ïàëîìíèêîâ.
Ýòî Ñåðãèåâ Ïîñàä ãîòîâèòñÿ
âñòðåòèòü 700-ëåòèå ÷åëîâåêà, äàâ-
øåãî ãîðîäó ñâîå èìÿ, - ïðåïîäîá-
íîãî Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî...

Â ãîðîäå íåò è íå áóäåò, âèäèìî,
òåàòðàëüíîãî çäàíèÿ. Íå áóäåò
ñêîëüêî-íèáóäü ñîâðåìåííîãî
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà èëè ñòàäè-
îíà. Íå áóäåò ìóçååâ Ïðèøâèíà,
Ôëîðåíñêîãî, Ðîçàíîâà, æèâøèõ
çäåñü êîãäà-òî. Îñòàíóòñÿ ãàçîí-
íûå ëåáåäè, óñòðàøàþùàÿ ìàò-
ðåøêà è âçäóâàþùàÿñÿ óæå ñåé÷àñ
ïîä íîãàìè ñâåæåïîëîæåííàÿ
ïëèòêà, äî áîëè íàïîìèíàþùàÿ
ïðåäûäóùóþ - íå ñ ýòîé óëèöû, ñ
ñîñåäíåé... Ìîåé øêîëå, ðàñïîëî-
æåííîé òàê, ÷òî ñ ãëàâíîãî ïðî-
ñïåêòà ïðè áîëüøîì æåëàíèè
ñêâîçü äåðåâüÿ ìîæíî ðàçãëÿäåòü
åå êóñî÷åê, òîæå äîñòàëîñü áëàãî-
òâîðíîãî þáèëåéíîãî âîçäåéñòâèÿ
- ïðîâåëè «ðåñòàâðàöèþ ôàñàäà»:
êèðïè÷è, èç-çà ñâîåé ôàêòóðû èã-
ðàþùèå âàæíóþ ðîëü â çäàíèè ñòè-
ëÿ ìîäåðí (ïåðâîíà÷àëüíî îíî
áûëî ïîñòðîåíî â 1914-ì, â 1994-ì
áåðåæíî âîññòàíîâëåíî), ðîâíåíü-
êî çàìàçàëè êðàñíîé êðàñêîé.
Âíóòðè âñå îñòàëîñü, êàê áûëî, âåäü
òóäà ïðåçèäåíò, ïîíÿòíîå äåëî, íå
çàéäåò.

Áåç ìàëîãî ñåìü ñòîëåòèé íàçàä â
ñòðàíå, ïåðåæèâàâøåé òîãäà íå ñà-
ìûå ñ÷àñòëèâûå âðåìåíà, íå ñòà-
ðûé åùå, âïîëíå â ðàñöâåòå ñèë
ìóæ÷èíà óøåë íà ïóñòûííóþ ãîðó
Ìàêîâåö. Óøåë, ÷òîáû â ñîãëàñèè
ñî ñâîèìè óáåæäåíèÿìè äåëàòü
ñâîå äåëî. Íå ðåñòàâðèðîâàòü ôà-
ñàä òîé æèçíè, êîòîðàÿ åãî íå óñò-
ðàèâàëà, íî ñîâåðøåíñòâîâàòü ñåáÿ
è ëþäåé âîêðóã. Åìó ýòî óäàëîñü: îí
áûë óñëûøàí, â òîì ÷èñëå è òîã-
äàøíèì ïðàâèòåëåì Äìèòðèåì
Äîíñêèì, è èçìåíèë õîä èñòîðèè. È
êàæåòñÿ, ÷òî ïàìÿòü î íåì äîñòîé-
íà íå ðåñòàâðàöèè ôàñàäîâ, íî ñî-
äåðæàòåëüíûõ äåë, íå ðàáñêîé èñ-
ïîëíèòåëüíîñòè, íî ëè÷íîãî âûáî-
ðà è îòâåòñòâåííîñòè çà íåãî, íå
êëèêóøåñêèõ çàïðåòîâ, íî èñêðåí-
íåé è ïðîñòîé âåðû, íå äåæóðíîé
äóõîâíîñòè, íî ðàäîñòíîé ñèëû
äóõà.

...ß äîïèñûâàþ ýòîò òåêñò, ñîáè-
ðàþ ÷åìîäàí è ïîêèäàþ ñâîé ãîðîä,
÷òîáû âåðíóòüñÿ â íåãî, êîãäà
óåäóò êîðòåæè è ïàëîìíèêè, è
âñòðåòÿò ìåíÿ òîãäà ñîëíå÷íûé
ñâåò, âåçäåñóùèå ãîëóáè è òðàâà,
ïðîáèâàþùàÿñÿ ñêâîçü ïëèòû...

Âëàäèìèð ÂÀÑÈËÜÅÂ, ïèñàòåëü,
Êðàñíîäàð

Îäíà èç ìîèõ ñòàòåé â «Ó÷è-
òåëüñêîé ãàçåòå» íàçûâàëàñü «Äà-
âàéòå íà÷èíàòü ñ õîðîøåãî!»
(áûëî ýòî â àïðåëå 1974 ãîäà).
Õîðîøåãî çà äåñÿòèëåòèå íàøåãî
òâîð÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà
áûëî ìíîãî, íî â ãîä ñîëèäíîãî
90-ëåòíåãî þáèëåÿ ãàçåòû õî÷ó
íà÷àòü ñ ñàìîãî õîðîøåãî.

Äëÿ ïðîâèíöèàëüíîãî ïåäàãîãà
ïîáûâàòü â ñòîëèöå âñåãäà ðàäîñòü.
À òóò ïðèøëî ìíå ïðèãëàøåíèå
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñåìèíàðå àâòî-
ðîâ ãàçåòû ïî îáìåíó îïûòîì. Çà-
ïîìíèëñÿ ðàäóøíûé ïðèåì â ðå-
äàêöèè. À íà òðèáóíå ÿ çàãîâîðèë,
ðîáåÿ îò ñîáñòâåííîé äåðçîñòè:

- Â ñâåæåì íîìåðå íàøåé ãàçåòû
ïåðåäîâèöà íàçûâàåòñÿ «Ãëàâíàÿ
ôèãóðà øêîëû - ó÷èòåëü». Èçâèíè-
òå, íî íèêàê íå ìîãó ñ ýòèì ñîãëà-

ñèòüñÿ. Ñïðîñèòå ëþáîãî èç íàñ - è
÷òî óñëûøèòå? Åñëè øêîëà ÷åãî-òî
ñòîèò, òî íåò â íåé íèêîãî ãëàâíåå
ðåáåíêà, ó÷åíèêà ëþáîãî âîçðàñòà.
Ðàçâå íå òàê?

Òâîð÷åñêè ðàáîòàþùèå ó÷èòåëÿ
- ëþäè ñ õîðîøèì ÷óâñòâîì þìîðà.
Ìíå ïðèÿòíî áûëî óâèäåòü óëûá-

ß òàê äóìàþ
Ðåñòàâðàöèÿ
ôàñàäà

Àëåêñàíäð
ÄÅÌÀÕÈÍ

×èòàòåëü - ãàçåòà
Âîò òàê ôîðìóëà...

ãëàâíàÿ ôèãóðà øêîëû - òàêîé
ó÷èòåëü, êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî
ãëàâíàÿ ôèãóðà øêîëû - ðåáåíîê, â
ñâîþ î÷åðåäü óáåæäåííûé, ÷òî
ãëàâíàÿ ôèãóðà øêîëû - ó÷èòåëü.
Ñîãëàñíû?

Àóäèòîðèÿ îòîçâàëàñü ðàäîñò-
íûì ñìåõîì ñ ýëåìåíòàìè õîõîòà.

êè àóäèòîðèè, óñëûøàòü îäîáðè-
òåëüíûé ãóë.

Íî âñêîðå ñëîâî âçÿë êîëëåãà èç
Õàðüêîâà Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷
×å÷åðñêèé:

- Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ôîðìóëà Âàñè-
ëüåâà èç Êðàñíîäàðà ìíå íðàâèò-
ñÿ, íî â íåé íå õâàòàåò ïîëíîòû è
ãàðìîíèè. Äàâàéòå çàêîëüöóåì:

Ñ Åâãåíèåì ×å÷åðñêèì ìû ïîçíà-
êîìèëèñü, ïîäðóæèëèñü, äîëãî ïå-
ðåïèñûâàëèñü.

Áëàãîäàðíîñòü è ïîêëîí «Ó÷è-
òåëüñêîé ãàçåòå» çà òî, ÷òî íà âñåõ
ýòàïàõ îòñòàèâàåò èíòåðåñû òåõ,
êòî ñòîèò ó êëàññíîé äîñêè, ÷åñòíî
ñëóæà äåòÿì è äåòñòâó, îòðî÷åñòâó,
þíîñòè!

À ó íàñ! À ó âàñ?
Óñïåøíûé äåáþò
Åâãåíèÿ ÏÅÒÐÎÂÀ, ó÷åíèöà 6-ãî
êëàññà Óðìàðñêîé øêîëû èìåíè
Ã.Å.Åãîðîâà, ×óâàøñêàÿ Ðåñïóáëèêà

ß ÷àñòî õîæó â íàøó øêîëüíóþ
áèáëèîòåêó. Çäåñü ÿ íå òîëüêî
áåðó êíèãè, íî ÷èòàþ æóðíàëû è
ãàçåòû, ñðåäè êîòîðûõ åñòü è
«Ó÷èòåëüñêàÿ ãàçåòà». Îñîáåííî
ìíå èíòåðåñíî ÷èòàòü ñòàòüè, íà-
ïèñàííûå ó÷åíèêàìè, è ìíå òîæå
çàõîòåëîñü íàïèñàòü. Ýòî ìîÿ ïåð-
âàÿ ñòàòüÿ â òàêóþ ñåðüåçíóþ ãàçå-
òó. À ðàññêàçàòü ÿ õî÷ó î íåäàâíåì
ðàäîñòíîì ñîáûòèè. Íî íà÷íó èç-
äàëåêà. Ñ ÷åòâåðòîãî êëàññà ìû ñ
äðóçüÿìè õîäèì â êðóæîê «Àíã-
ëèéñêàÿ ëèòåðàòóðà», ãäå ñ íàøåé
ó÷èòåëüíèöåé Ëþäìèëîé Ïåòðîâ-
íîé Ïåòðîâîé ÷èòàåì è îáñóæäàåì
êíèãè íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Ïåð-
âóþ êíèãó «Ìàëåíüêèé ëîðä Ôà-
óíòëåðîé» àíãëèéñêîé ïèñàòåëü-
íèöû Ôðåíñèñ Áåðíåòò ÷èòàëè âñå
âìåñòå ãëàâó çà ãëàâîé, îáñóæäàëè
ñîäåðæàíèå, îòâå÷àëè íà âîïðîñû.
Íåïîíÿòíûå ìåñòà ïåðåâîäèëè íà
ðóññêèé ÿçûê.

Â øåñòîì êëàññå ìû ïðî÷èòàëè
êíèãó «Ìàëåíüêàÿ ïðèíöåññà» ýòî-
ãî æå àâòîðà. Ïîðàçèëà ãëàâíàÿ ãå-
ðîèíÿ - äåâî÷êà ïî èìåíè Ñàðà.
Ìíå äàæå çàõîòåëîñü áûòü ïîõî-
æåé íà íåå. Êàê ðàç â ýòî âðåìÿ ìû
óçíàëè ïðî ìåæäóíàðîäíûé êîí-
êóðñ «Bookworms» è ðåøèëè ïðè-
íÿòü â íåì ó÷àñòèå. Íåïðîñòî áûëî
âûðàçèòü ïî-àíãëèéñêè ñâîå ìíå-
íèå è òî, ïî÷åìó ìû ðåêîìåíäóåì
ïðî÷åñòü äðóãèì ýòó êíèãó (ýòî
âõîäèëî â óñëîâèÿ êîíêóðñà), íî
ìû ñïðàâèëèñü. Êîíêóðñ ñîñòîÿë èç
äâóõ òóðîâ. Ïåðâûé òóð áûë çàî÷-
íûé. Íóæíî áûëî ñîñòàâèòü ïðå-
çåíòàöèþ î ïðî÷èòàííîé êíèãå íà

àíãëèéñêîì ÿçûêå è îòïðàâèòü åå
ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå. Ìû âñå âìå-
ñòå äðóæíî ðàáîòàëè, äóìàëè íàä
êàæäûì ïðåäëîæåíèåì, íàä êàæ-
äûì ñëàéäîì.

È âîò êîìàíäîé èç ïÿòè ÷åëîâåê -
ìîèõ îäíîêëàññíèêîâ - îòïðàâëÿ-
åìñÿ â Ìîñêâó. Äëÿ áîëüøèíñòâà èç
íàñ ýòî áûëà ïåðâàÿ ïîåçäêà â ñòî-
ëèöó.

Â Ìîñêâå ñ òðóäîì, íî íàøëè
Äîì ó÷èòåëÿ, ãäå äîëæíî ñîñòî-
ÿòüñÿ íàøå âûñòóïëåíèå. Ïåðåä
âûñòóïëåíèåì â Ãîëóáîé ãîñòè-
íîé ìû î÷åíü âîëíîâàëèñü. À êîã-
äà óçíàëè, ÷òî ñòàëè ïîáåäèòåëÿ-
ìè â íîìèíàöèè «Çà óñïåøíûé äå-
áþò», òî âîñòîðãó íå áûëî ïðåäå-
ëà. Ìû òàêæå îò äóøè ïîðàäîâà-

ëèñü çà íàøó îäíîêëàññíèöó Îêñà-
íó Õðèñòîôîðîâó. Îíà âûñòóïàëà â
÷óâàøñêîì íàöèîíàëüíîì êîñòþ-
ìå, è æþðè ïðèñóäèëî åé ñïåöè-
àëüíûé ïðèç «Çà âåðíîñòü íàöèî-
íàëüíûì òðàäèöèÿì» è çà õîðî-
øóþ àíãëèéñêóþ ðå÷ü. Îêñàíà ïî-
ëó÷èëà â ïîäàðîê áîëüøîé Îêñ-
ôîðäñêèé ñëîâàðü. ß äóìàþ, ñëî-
âàðü î÷åíü ïðèãîäèòñÿ, âåäü îíà
ñîáèðàåòñÿ ñòàòü â áóäóùåì ó÷è-
òåëåì àíãëèéñêîãî ÿçûêà. À íà-
øåé êîìàíäå äàëè äèïëîì è áîëü-
øóþ êîðîáêó ñ ïîëåçíûìè êíèãà-
ìè. Ìû âñå áûëè â âîñòîðãå, è íàì
åùå çàõîòåëîñü ó÷àñòâîâàòü â êîí-
êóðñàõ. Ìû áëàãîäàðíû îðãàíèçà-
òîðàì çà òàêîé èíòåðåñíûé êîí-
êóðñ!

Îáðàòíàÿ ñâÿçü
Äîëîé ñêó÷íûå óðîêè!

êîíñïåêòó. Îäíî óòåøàåò: ìîè óæå
äàâíî ïîâçðîñëåâøèå ó÷åíèêè è èõ
ðîäèòåëè äî ñèõ ïîð âñïîìèíàþò
óðîêè-òåàòð, óðîêè-ýêñêóðñèè, óðî-
êè-ìóçûêàëüíûå ñàëîíû, óðîêè-
áàëëàäû.

Ó÷åíèêè áûëè ìîèìè ñîàâòîðàìè,
ãîòîâèëè äåêîðàöèè, ñöåíàðèè, ìó-
çûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå. Ìû âû-
ïóñêàëè ëèòåðàòóðíûå ãàçåòû,
îôîðìëÿëè êëàññ èëè àêòîâûé çàë.
Çàíÿòèÿ íå îñòàâëÿëè ðàâíîäóøíû-
ìè íè îäíîãî ïîäðîñòêà, ñòàðøå-
êëàññíèêà. È òîëüêî îäíàæäû èíñòè-
òóò ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè îá-
ëàñòè ïðèâåë íà ìîé îòêðûòûé óðîê
â 11-é êëàññ (À.Áëîê, ïîýìà «Äâåíàä-

öàòü») ñëóøàòåëåé. Ê ñîæàëåíèþ, â
òå äàëåêèå ãîäû êîíêóðñ «Ó÷èòåëü
ãîäà Ðîññèè» íå ïðîâîäèëè.

Áûòü ðåæèññåðîì ñâîåãî óðîêà
íàñ â ïåäàãîãè÷åñêîì èíñòèòóòå
ãîðîäà Ðîñòîâà-íà-Äîíó íå ó÷èëè.
Ïðîñòî ÿ ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ýòî èíòå-
ðåñíî ìîèì ó÷åíèêàì. È êàæäûé
óðîê ëèòåðàòóðû áûë áëèçîê ê èñ-
êóññòâó. Ñåé÷àñ, êîãäà ìîé ïåäàãî-
ãè÷åñêèé ñòàæ áîëåå 42 ëåò, ìîãó
ñìåëî ñêàçàòü: ðàäà, åñòü â Ðîññèè
òâîð÷åñêèå ó÷èòåëÿ, êîòîðûå ìî-
ãóò ñìåëî äåìîíñòðèðîâàòü ñâîè
íåòðàäèöèîííûå óðîêè íà âñþ
ñòðàíó. Æåëàþ ìîëîäûì òâîð÷å-
ñòâà è óäà÷è!
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Âåðà ÑÀÂÎ×ÊÈÍÀ, çàñëóæåííûé
ðàáîòíèê Ðåñïóáëèêè Ìîðäîâèÿ,
äèðåêòîð Òîêìîâñêîé ñðåäíåé
øêîëû, Êîâûëêèíñêèé ðàéîí,
Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ

Äëÿ ìåíÿ ñ÷àñòüå - ýòî ëþáèìàÿ
ñåìüÿ, ìóæ, ñ êîòîðûì ìû âîò óæå
35 ëåò âìåñòå è â ãîðå, è â ðàäîñòè,
ñûíîâüÿ Âëàäèìèð è Âàñèëèé -
íàøè îòðàäà è ãîðäîñòü! Â ñâîè 34 è
31 îíè ìíîãîãî äîñòèãëè. Ñòàðøèé
óæå øåñòü ëåò ãëàâíûé âðà÷ ðàéîí-
íîé áîëüíèöû, ìëàäøèé - íà÷àëü-
íèê ó÷àñòêà îäíîé èç êîìïàíèé.
Ëþáèìûå íåâåñòêè èì ïîä ñòàòü -
óìíèöû, êðàñàâèöû, ðóêîäåëüíè-
öû! Êîãäà âñÿ ñåìüÿ ñîáèðàåòñÿ â
ðîäíîì äîìå, ó íàñ ïîèñòèíå ñàìûé
ñ÷àñòëèâûé äåíü! Íó è, êîíå÷íî æå,
ñàìîå íåîáûêíîâåííîå ñ÷àñòüå -
âíóê Ìàòâåé, ïîêà åùå åäèíñòâåí-
íûé. Â ñâîè íåïîëíûå âîñåìü ëåò
ïîêîðÿåò âçðîñëûõ óäèâèòåëüíûì
îñòðîóìèåì è ýðóäèöèåé. Ìàòâåé

ñàìûé ïåðâûé ìîé ñîâåò÷èê è íà-
ñòàâíèê â ðàáîòå ñ êîìïüþòåðîì è
äðóãîé áûòîâîé òåõíèêîé.

Íî íå ñåêðåò, ìîå ñ÷àñòüå áûëî
áû íåïîëíûì, åñëè á íå áûëî ëþ-
áèìîé ðàáîòû, ìîèõ ñëàâíûõ ó÷å-
íèêîâ. Çà 35 ëåò ìîåãî äèðåêòîð-
ñòâà ðåáÿòà íå ïåðåñòàþò ìåíÿ
óäèâëÿòü è ðàäîâàòü. Òîëüêî ÷òî
ïîëó÷èëà êðàñíûé äèïëîì ìîÿ ó÷å-
íèöà Ìàðèíà Êàðåíüêîâà. Îêîí÷èâ
ôàêóëüòåò èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ
íàøåãî ïåäèíñòèòóòà, îíà óåçæàåò
â Ãåðìàíèþ íà ñòàæèðîâêó. À íû-
íåøíèå âûïóñêíèêè øêîëû âñå óñ-
ïåøíî ñäàëè ÅÃÝ, íåñìîòðÿ íà âè-
äåîêàìåðû è ìåòàëëîèñêàòåëè. Ñå-
ãîäíÿ îíè ñòóäåíòû âóçîâ.

 Êîãäà ÿ ïðèõîæó â õðàì, òî íå
ïðîøó ó Áîãà íè÷åãî, ÿ òîëüêî áëà-
ãîäàðþ çà òî, ÷òî ó ìåíÿ åñòü. È
ïóñòü òàê áóäåò äîëãî-äîëãî. ß ñ÷à-
ñòëèâàÿ æåíùèíà, ìàìà, áàáóøêà,
ó÷èòåëüíèöà èíîñòðàííîãî ÿçûêà,
äèðåêòîð! Ðàçâå ýòîãî ìàëî?!

Íå õâàòàåò...
òåëåñêîïà
Îêñàíà ÃÎÐÍÎÑÒÀÅÂÀ, ó÷èòåëü
èñòîðèè è îáùåñòâîçíàíèÿ
øêîëû ¹2, Øåëåõîâ,
Èðêóòñêàÿ îáëàñòü

Äëÿ ìåíÿ ïóòü ê ñ÷àñòüþ ëå-
æèò ÷åðåç ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ñåáÿ. Ãëàâíûå ïðåïÿò-
ñòâèÿ - ñàìîäîâîëüñòâî, ëåíü,
ïàññèâíîñòü. Êîãäà ÷åëîâåê
ïðåîäîëåâàåò èõ, ðàçâèâàåòñÿ
è äîñòèãàåò íîâûõ âûñîò, òî
îí ñ÷àñòëèâ! Êîãäà ìû ìåíÿ-
åìñÿ ñàìè - ìåíÿåòñÿ è ñòàíî-
âèòñÿ ëó÷øå ìèð âîêðóã íàñ.
Çàíÿòèå ôèòíåñîì, ïîñåùå-
íèå òåàòðà, óâëåêàòåëüíûå
ïóòåøåñòâèÿ è ìíîãîå äðóãîå
- áëàãîäàòíûå èñòî÷íèêè ñ÷à-
ñòüÿ.

Ìîå ñ÷àñòüå - ýòî êðåïêàÿ è
äðóæíàÿ ñåìüÿ. Ìóæ è äâà
ñûíà. Âîêðóã ñòîëüêî âñåãî
èíòåðåñíîãî, à ñ íèìè âäâîé-
íå ðàäîñòíåå îòêðûâàòü ýòîò
ìèð! Íà ìîé âçãëÿä, äåòè - ëó÷-
øåå, ÷òî åñòü íà ïëàíåòå, âåñå-
ëûå, æèçíåðàäîñòíûå, óìåþ-
ùèå ïðîùàòü è óäèâëÿòüñÿ.

Ìîé äåâèç: «Ó÷èòüñÿ - ýòî
êàê ãðåñòè ïðîòèâ òå÷åíèÿ:
ñòîèò îñòàíîâèòüñÿ - è òåáÿ
óíîñèò íàçàä...» Ìîé èäåàë -
Ìýðè Ïîïïèíñ, òàëàíòëèâàÿ
æåíùèíà, ñîçäàþùàÿ âîêðóã
ñåáÿ êîìàíäó óñïåøíûõ è ðàç-
âèâàþùèõñÿ ëþäåé. Âñå äàëü-
íåéøèå ïëàíû ñâÿçàíû ñ ëþ-
áèìîé øêîëîé ïîä ¹2. Ìå÷-
òàþ ïîñòóïèòü â ìàãèñòðàòó-
ðó. Ïîñòðîèòü áàíþ íà äà÷å.
Íå õâàòàåò äëÿ ñ÷àñòüÿ... òåëå-
ñêîïà. Äëÿ ÷åãî? Ñòðàííûé
âîïðîñ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñìîò-
ðåòü íà çâåçäû!

Ñåìüÿ âìåñòå - äóøà íà ìåñòå
Íè÷åãî íå ïðîøó, òîëüêî áëàãîäàðþ...

Ó Êëàâäèè Àíäðååâíû ñìîëîäó
ñëîæèëèñü ïðàâèëà çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè. Îíà êàæäûé äåíü íåèçìåí-
íî âñòàåò â øåñòü ÷àñîâ óòðà è âûõî-
äèò íà ïðîãóëêó. Ðàíüøå áåãàëà, à
òåïåðü áûñòðûì øàãîì õîäèò ïî
åùå ñîííîìó Çâåçäíîìó ãîðîäêó -
òðè òûñÿ÷è øàãîâ óòðîì è ÷åòûðå
òûñÿ÷è âå÷åðîì. Ïîñëå óòðåííåé
ïðîãóëêè äåëàåò çàðÿäêó. Ó íåå ñâîé
êîìïëåêñ óïðàæíåíèé. Òóò è éîãîâñ-
êèå àñàíû: «áåðåçêà», «ïëóã», «ðàñòó-
ùåå äåðåâî», «âåðáëþä», «êîëåñî» è
äðóãèå. Îäíàæäû îíà ïîêàçàëà ñâî-
èì ó÷åíèêàì, êàê äåëàåò «çàìîê»,
ìíîãèå ðåáÿòà ïîïðîáîâàëè ïîâòî-
ðèòü, íî ïîëó÷èëîñü äàëåêî íå ó âñåõ.

Ïðè âõîäå íà êóõíþ åå êâàðòèðû
â äâåðíîì ïðîåìå åñòü ïåðåêëàäè-

íà - òóðíèê. Ïî÷òè êàæäûé ðàç, ïðî-
õîäÿ ìèìî, îíà ïîäòÿãèâàåòñÿ íà
íåì.

«ß âèäûâàë, êàê îíà êîñèò» - ñî-
âñåì êàê ó Íåêðàñîâà, ýòî ïðî íåå.
Êàê-òî íà øêîëüíîì äâîðå ñëó÷èë-
ñÿ áîëüøîé óðîæàé òðàâû - ÷óòü ëè
íå â ÷åëîâå÷åñêèé ðîñò (â òî ëåòî
òåïëàÿ äîæäëèâàÿ ïîãîäà ÷àñòî
ñìåíÿëàñü ñîëíå÷íîé). Âìåñòî
òîãî ÷òîáû âûçâàòü êîììóíàëü-
ùèêîâ, Êëàâäèÿ Àíäðååâíà ñàìà
âçÿëàñü çà êîñó. Ýòî áûëî íåçàáû-
âàåìîå çðåëèùå! Òóò ÷óâñòâîâà-
ëèñü è ìàñòåðñòâî (â ìîëîäîñòè åé
ïðèõîäèëîñü ýòèì çàíèìàòüñÿ), è
«êðàñèâàÿ ñèëà â äâèæåíèè», è êà-
êîå-òî èçÿùåñòâî.

Ãîäà òðè íàçàä Êëàâäèÿ Àíäðå-

åâíà âûøëà íà ïåíñèþ. Ïîñëå äè-
ðåêòîðñòâà îíà íåñêîëüêî ëåò ðà-
áîòàëà ïñèõîëîãîì â ñâîåé æå øêî-
ëå. Íî è òåïåðü êàæäûé äåíü ó íåå
òðóäîâîé. Êëàâäèÿ Àíäðååâíà ïè-
øåò êíèãó, ñî÷èíÿåò ñòèõè, åå ïðè-
ãëàøàþò â øêîëû Ùåëêîâñêîãî
ðàéîíà è â ñâîþ, ãäå îíà âûñòóïàåò
ïåðåä äåòüìè, ó÷èòåëÿìè, ðîäèòå-
ëÿìè.

Â Çâåçäíîì ãîðîäêå ìíîãî çåëå-
íè, òåíèñòûå àëëåè. Íî äâîð äîìà,
ãäå îíà æèâåò, ïîæàëóé, ëó÷øèé èç
ëó÷øèõ.

È â ýòîì åñòü åå çàñëóãà. Îíà ðåãó-
ëÿðíî ðàáîòàåò âî äâîðå - êðàñèò
áîðäþðû, óñòðàèâàåò öâåòíèêè è
êëóìáû. Çèìîé ðàñ÷èùàåò ñíåã
(åùå äî ïðèõîäà äâîðíèêà), ëåòîì

ìîåò àñôàëüò ó ïîäúåçäà, ÷òîáû ñî-
ñåäÿì áûëî ïðèÿòíî óòðîì âûéòè
èç äîìà. Æèëüöû áëàãîäàðíû åé çà
çàáîòó. Îíè ãîâîðÿò: «Êëàâäèÿ Àíä-
ðååâíà - ðåäêèé, íåîáûêíîâåííûé
÷åëîâåê. Íàì ïîâåçëî, ÷òî îíà æè-
âåò ðÿäîì».

È äîìà îíà âñå äåëàåò ñâîèìè ðó-
êàìè: ñàìà øüåò çàíàâåñêè, ÷åõëû
íà ñòóëüÿ, ñòèðàåò âðó÷íóþ - ñòè-
ðàëüíóþ ìàøèíó ïðèíöèïèàëüíî
âñþ æèçíü íå èìååò. È íà äà÷å ó íåå
î÷åíü êðàñèâî. Åñòü åùå îäèí äàð ó
Êëàâäèè Àíäðååâíû - ëàíäøàôò-
íîãî äèçàéíåðà.

«Çäîðîâüå è ñ÷àñòüå çàâèñÿò
òîëüêî îò íàñ ñàìèõ, ìû ñàìè ñîçäà-
åì òî è äðóãîå, òâîðèì èõ», - óâåðÿ-
åò Êëàâäèÿ Àíäðååâíà.

Î ãëàâíîì

Здоровье и красоту 
мы творим сами
Êîãäà âñå ñïîðèòñÿ â ðóêàõ

Íà êðûëüöå ðîäíîãî äîìà
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Êëàâäèþ Àíäðååâíó Øóáè÷åâó, â
íåäàâíåì ïðîøëîì äèðåêòîðà
øêîëû Çâåçäíîãî ãîðîäêà, ÿ
çíàþ áîëåå òðèäöàòè ëåò. Â ýòîì
ãîäó îíà îòìåòèò ñâîå 85-ëåòèå.
Ñìåþ óòâåðæäàòü, ÷òî çà ýòè
ãîäû íàøåãî çíàêîìñòâà îíà íå
ñèëüíî èçìåíèëàñü. Òà æå ëåãêàÿ,
ïîëíàÿ äîñòîèíñòâà ïîõîäêà, òà-
êàÿ æå ïðÿìàÿ, êàê ñòðóíà, ñïè-
íà, êàêèå îáû÷íî áûâàþò ó áàëå-
ðèí è ãèìíàñòîê. Òîò æå ïðèâåò-
ëèâûé, æèçíåðàäîñòíûé ãîëîñ.
Êîãäà ÿ åé çâîíþ ïî òåëåôîíó, òî
÷àñòî ïðèíèìàþ åãî çà ãîëîñ
âíó÷êè. Òà æå îáàÿòåëüíàÿ óëûá-
êà íà ïðèÿòíîì ìîëîæàâîì
ëèöå. Ñóäÿ ïî âñåìó, ñòàðîñòü
îáõîäèò åå ñòîðîíîé, áîèòñÿ
äàæå ïðèáëèçèòüñÿ ê íåé. Ñàìà
Êëàâäèÿ Àíäðååâíà ñ÷èòàåò, ÷òî
ñòàðîñòè íóæíî ñîïðîòèâëÿòüñÿ,
åå ìîæíî îòîäâèíóòü. Êàê æå åé
ýòî óäàåòñÿ?
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Ó÷åíûå áüþò òðåâîãó: îáíàðó-
æåí íåèçâåñòíûé íàóêå âèðóñ,
êîòîðûé ïåðåäàåòñÿ îò æèâîò-
íûõ è íàñåêîìûõ ê ëþäÿì è êî-
òîðûé â áëèæàéøåì áóäóùåì
ìîæåò ïðàêòè÷åñêè óíè÷òîæèòü
÷åëîâå÷åñòâî. Ýòîò âîçáóäèòåëü
ñîñòîèò â ðîäñòâå ñ âèðóñîì àòè-
ïè÷íîé ïíåâìîíèè, êîòîðûé â
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÷åëîâåê.
Ïî ìíåíèþ áðèòàíñêèõ ó÷åíûõ,
ýòà èíôåêöèÿ ñòàíåò íîâûì
øòàììîì ñóïåðãðèïïà. Îí íà÷-
íåò óíè÷òîæàòü ëþäåé â Àçèè è
Àôðèêå, à çàòåì ïåðåêèíåòñÿ íà
îñòàëüíîé ìèð. Íîâûé âèðóñ
áóäåò ïåðåäàâàòüñÿ îò äèêèõ
èëè äîìàøíèõ æèâîòíûõ ÷åëî-
âåêó.
Íàñêîëüêî âåëèêà îïàñíîñòü íî-
âûõ ýïèäåìèé? Îá ýòîì ìû âå-
äåì ðàçãîâîð ñ âñåìèðíî èçâå-
ñòíûì âèðóñîëîãîì, àêàäåìè-
êîì, ýêñïåðòîì Ìåæäóíàðîä-
íîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Äìèòðèåì ËÜÂÎÂÛÌ.

- ×åëîâåê áåññèëåí ïðîòèâ
ïðèðîäíûõ êàòàêëèçìîâ, íî
åùå íóæíî ñïàñàòüñÿ è îò òà-
êîé íàïàñòè, êàê âèðóñû. Âåäü
îíè áûëè âñåãäà. Äåéñòâè-
òåëüíî âèðóñû òàê îïàñíû
èëè ìåäèöèíà ïîñòîÿííî ñãó-
ùàåò êðàñêè?

- Áàêòåðèè, âèðóñû æèëè íà
Çåìëå çà ìèëëèîíû ëåò äî âîç-
íèêíîâåíèÿ ëþäåé. Ýòè ìèêðî-
ñêîïè÷åñêèå ñóùåñòâà íàõîäÿò-
ñÿ â ñàìûõ, íà íàø âçãëÿä, íå-
ïðèñïîñîáëåííûõ äëÿ æèçíè
÷åëîâåêà óñëîâèÿõ - â áåñïëîä-
íûõ ïóñòûíÿõ, â íåäðàõ Çåìëè,
â îêåàíñêèõ ãëóáèíàõ. Îáèòàþò
îíè è â îðãàíèçìàõ æèâûõ ñó-
ùåñòâ, â òîì ÷èñëå è â òåëå ÷å-
ëîâåêà. Ñðàçó ïîñëå ïîÿâëåíèÿ
÷åëîâåêà äëÿ ìíîãèõ âèðóñîâ
èëè ìèêðîîðãàíèçìîâ ÷åëîâåê
ñòàë óäîáíîé è êîìôîðòíîé
ñðåäîé îáèòàíèÿ. Ìíîãèå ìèê-
ðîîðãàíèçìû îêàçàëèñü òåì íå
ìåíåå âåñüìà ïîëåçíûìè îáè-
òàòåëÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ
÷åëîâåêà. Ýòî òå áàêòåðèè, êî-
òîðûå ñïîñîáñòâóþò ïîâûøå-
íèþ èììóííîé ñèñòåìû ÷åëî-
âå÷åñêîãî îðãàíèçìà, îáåçâðå-
æèâàþò îïàñíûå äëÿ íåãî âèðó-
ñû, ñèíòåçèðóþò æèçíåííî
âàæíûå ïðîäóêòû, ïîìîãàþò
ïèùåâàðåíèþ.

Íî ñðåäè ìèêðîîðãàíèçìîâ,
èñïîëüçóþùèõ îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà êàê òåðåì-òåðåìîê, åñòü
ìíîæåñòâî àãðåññèâíûõ äèâåð-
ñàíòîâ, ïîñåëèâøèõñÿ ñ öåëüþ
ðàçðóøåíèÿ. Îíè íåñóò èíôåê-
öèîííûå áîëåçíè, îò êîòîðûõ
åæåãîäíî ïîãèáàþò áîëåå 50
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê âî âñåì
ìèðå. Ìèêðîáû ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ è òàêèõ èíôåêöèîí-
íûõ áîëåçíåé, êàê çëîêà÷å-
ñòâåííûå îïóõîëè, ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûå, ýíäîêðèííûå è àë-
ëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Ìíîãèå òûñÿ÷åëåòèÿ ÷åëîâåê
áîðåòñÿ ñ òàêèìè íåïðîøåíûìè
«æèëüöàìè». È ãëàâíîé ïðåãðà-
äîé äëÿ íèõ ìîæåò áûòü ïðåæäå
âñåãî óñèëåííàÿ èììóííàÿ ñèñ-
òåìà. Âïðî÷åì, âèðóñû, âñòðå÷àÿ
ñîïðîòèâëåíèå, â ñâîþ î÷åðåäü
ìåíÿþò òàêòèêó è ñîâåðøåí-
ñòâóþòñÿ. È ýòà áîðüáà îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà è áîëåçíåòâîðíûõ
ìèêðîáîâ èäåò ñ ïåðåìåííûì
óñïåõîì.

- È âñå-òàêè ÷åëîâåê âåðèò â
íàóêó è íàäååòñÿ íà ñïàñåíèå.
Äîñòèæåíèÿ â ýòîé áîðüáå èç-
âåñòíû. Ìîæíî ëè íàäåÿòüñÿ
íà îêîí÷àòåëüíóþ ïîáåäó íàä
íåâèäèìûì âðàãîì?

- Â ñåðåäèíå XIX - íà÷àëå XX
âåêà â Åâðîïå, â òîì ÷èñëå è â
Ðîññèè, ñâèðåïñòâîâàëè ïîâàëü-
íûå ýïèäåìèè õîëåðû. Â êîíöå
50-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ
ñîîáùàëîñü, ÷òî õîëåðà èñ÷åçà-
åò. Îäíàêî ëåò ÷åðåç äåñÿòü âîç-
íèêëà åå íîâàÿ ýïèäåìèÿ, ïðè-
÷åì íà ýòîò ðàç ïðîèçîøëà ñìå-
íà áèîòèïà âîçáóäèòåëÿ. Â 90-õ
ãîäàõ áûëè âñïûøêè â Äàãåñòà-
íå, Ïðèìîðüå, íà Ñàõàëèíå.
Íàøè îòå÷åñòâåííûå ýïèäåìèî-
ëîãè ðàçðàáîòàëè íàäåæíóþ ñè-
ñòåìó ïðîòèâîõîëåðíûõ ìåð,
ïîìîãàþùèõ âûÿâèòü èñòî÷íè-
êè ýòîé áîëåçíè è ïîìåøàòü åå
ðàñïðîñòðàíåíèþ.

Â óñëîâèÿõ îãðîìíîãî ðèñêà
îíè óñòàíàâëèâàëè â äàëüíåâîñ-
òî÷íîé òàéãå ïðèðîäó äðóãîãî
òàèíñòâåííîãî â ïåðâîé ïîëî-
âèíå XX âåêà çàáîëåâàíèÿ, íà-
çâàííîãî êëåùåâûì ýíöåôàëè-
òîì. Äâîå íàøèõ ñîòðóäíèêîâ
(Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà âè-
ðóñîëîãèè) òîãäà ïîãèáëè. Ìè-
õàèë ×óìàêîâ ÷óäîì âûæèë, íî
îñòàëñÿ èíâàëèäîì ïåðâîé
ãðóïïû. ×óäîâèùíîé ñèëîé
âîëè è äóõà ïðåîäîëåâ áåñïî-
ìîùíîñòü, îí äî êîíöà äíåé ñâî-
èõ îñòàâàëñÿ áîðöîì, õîðîøèì
îðãàíèçàòîðîì è òàëàíòëèâûì
ó÷åíûì. Îí ñîçäàë Èíñòèòóò ïî-
ëèîìèåëèòà è âèðóñíûõ ýíöå-
ôàëèòîâ, íîñÿùèé åãî èìÿ.

Â íàøåé ñòðàíå, êàê è âî âñåì
ìèðå, ïðîêàòèëèñü óæàñàþùèå
ýïèäåìèè ïîëèîìèåëèòà, óíåñ-
øèå ìíîæåñòâî äåòñêèõ æèçíåé
è ïëîäèâøèå êàëåê ñðåäè âû-
æèâøèõ ðåáÿòèøåê. Ñîçäàííàÿ
âìåñòå ñ àìåðèêàíñêèì èññëåäî-
âàòåëåì Ñýáèíîì æèâàÿ âàêöè-
íà îñòàíîâèëà ýïèäåìèþ ñíà÷à-
ëà â íàøåé ñòðàíå, à çàòåì è â
äðóãèõ ãîñóäàðñòâàõ. Ñåé÷àñ
ìîæíî ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè
ëèêâèäàöèè çàáîëåâàåìîñòè ïî-
ëèîìèåëèòîì â ìèðå. Íî ïîãî-
ëîâíóþ äåòñêóþ âàêöèíàöèþ
íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü. Êàê
äîëãî? Âîçìîæíî, íå ìåíåå ñòà
ëåò. Áåçîïàñíîñòü äåòåé - ýòî
ãëîáàëüíàÿ ïðîáëåìà âñåé ïëà-
íåòû.

- Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÑÌÈ
ðåçêî âûñòóïàëè ïðîòèâ ïðè-
âèâîê, óòâåðæäàÿ, ÷òî îíè íà-
íîñÿò íåïîïðàâèìûé âðåä ÷å-
ëîâå÷åñêîìó îðãàíèçìó è â òî
æå âðåìÿ ñîâñåì íå çàùèùà-
þò åãî îò âîçìîæíîé èíôåê-
öèè.

- Ëþäè ñòàëè îòêàçûâàòüñÿ îò
âàêöèíàöèè. Â ðåçóëüòàòå ìíî-
ãèå ïîïàëè â ãðóïïó ðèñêà. Ïî-
ñëåäñòâèÿ òàêîé àíòèïðîïàãàí-
äû îêàçàëèñü ñòðàøíûìè: â Ðîñ-
ñèè çàáîëåëè îêîëî 100000 ÷å-
ëîâåê äèôòåðèåé, îêîëî 4000
ñïàñòè íå óäàëîñü.

Ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü èí-
ôåêöèîííîé áîëåçíüþ óäàåòñÿ
òîëüêî ïî÷òè ïðè ñòîïðîöåíò-
íîé âàêöèíàöèè. Ìîæíî ïðèâåñ-
òè ìíîãî ïðèìåðîâ âîçâðàùå-
íèÿ çàòèõøèõ äåòñêèõ èíôåê-
öèé è ó íàñ â ñòðàíå, è çà ðóáå-
æîì.

Îá îïàñíîñòè ïðèâèâîê ïðî-
äîëæàþò ãîâîðèòü, íî õî÷ó ñêà-
çàòü, ÷òî îíè íåñðàâíåííî ìåíåå
îïàñíû, ÷åì èíôåêöèè. Ñêàæåì,
ãåïàòèò - òÿæåëåéøàÿ èíôåê-

öèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê öèððîçó ïå-
÷åíè è ñìåðòè. Ïðîòèâ íåãî ñî-
çäàíû ýôôåêòèâíûå âàêöèíû. È
ïðèâèâàòüñÿ îò òàêîé áîëåçíè
íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî. Âïðî-
÷åì, èçáåæàòü åå ïîìîæåò è òà-
êîå ïðîñòîå ñðåäñòâî, êàê ãèãèå-
íà, ïðåæäå âñåãî ìûòüå ðóê ïå-
ðåä åäîé è èñïîëüçîâàíèå õîðî-
øåé ïèòüåâîé âîäû.

Ïðèâèâêà îò êëåùåâîãî ýíöå-
ôàëèòà òîæå îáÿçàòåëüíà. ß
çíàþ ñëó÷àé, êîãäà çàðàçèëñÿ
ãðóäíîé ðåáåíîê, ëåæàâøèé â
êîëÿñêå. Ýòî ïðîèçîøëî â Íîâî-

ñèáèðñêå. Ýíöåôàëèò ñòðàøåí
îñëîæíåíèåì. Êëåùè - ýòî íå íà-
ñåêîìûå, à ÷ëåíèñòîíîãèå êëàñ-
ñà ïàóêîîáðàçíûõ. Â ëåòíèõ äåò-
ñêèõ ëàãåðÿõ íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü îñìîòð äåòåé. Ðàíüøå ýòî
áûëî íîðìîé. Íå äîïóñêàëîñü,
÷òîáû ðÿäîì ñ ëàãåðåì âîäè-
ëèñü êëåùè, îêðóæàþùèé åãî
ëåñ îáðàáàòûâàëñÿ ðåàãåíòàìè.

Òàêæå îïàñíû êîìàðû. Åñòü
òàêèå ìåñòà, ãäå íà ÷åëîâåêà íà-
ïàäàåò äî äåñÿòè òûñÿ÷ îñîáåé.
Îíè ìîãóò áûòü çàðàæåíû ìíî-
ãèìè âèðóñàìè. Íà Íèæíåé Âîë-
ãå âüþòñÿ ìîñêèòû, ìîêðèöû,
ìîøêè. Óñòàíîâëåíà çàðàæàå-
ìîñòü ëþäåé â äåëüòå Âîëãè,
èìåííî çäåñü âûñîêà èíôèöè-
ðîâàííîñòü ëþäåé, äîìàøíèõ è
äèêèõ æèâîòíûõ. Ìåñòíûå æè-
òåëè áîëåå èëè ìåíåå àäàïòèðî-
âàëèñü, à äëÿ ïðèåçæèõ ýòî ñåðü-
åçíàÿ óãðîçà. Òàì øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíû ýíöåôàëèò èç
Êðûìà è Êîíãî, ãåìîððàãè÷åñ-
êàÿ ëèõîðàäêà. Â Êðûìó òàêæå
ìîæíî çàðàçèòüñÿ, òåì áîëåå
÷òî ñåé÷àñ òàì îñòðûé äåôèöèò
âîäû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðÿä îáñòîÿ-
òåëüñòâ ïðèâåë ê çíà÷èòåëüíî-
ìó ðîñòó ÷èñëåííîñòè êëåùåé -
îñíîâíûõ ïåðåíîñ÷èêîâ âèðóñà.
Âûÿâëåíà àêòèâíàÿ ðîëü êëå-
ùåé â ðåçåðâàöèè âîçáóäèòåëÿ â
çèìíåå âðåìÿ. Óñòàíîâëåíû
âèäû ïòèö, ó÷àñòâóþùèõ â öèð-
êóëÿöèè âèðóñà, êîòîðûé ïåð-
íàòûå çàíîñÿò èç Àôðèêè, à òàê-
æå äîìàøíèõ æèâîòíûõ - êîðîâ,
îâåö, âåðáëþäîâ è îñîáåííî ëî-
øàäåé.

Êñòàòè, äåòÿì íåîáõîäèìî äå-
ëàòü ïðèâèâêè è ïðîòèâ ãðèïïà.
Ïîñëå íåãî áûâàþò î÷åíü òÿæå-

ëûå îñëîæíåíèÿ: ïîòåðÿ ñëóõà,
çðåíèÿ. Âàêöèíà íå ïðåäîõðàíÿ-
åò îò ãðèïïà, íî îáåðåãàåò îò òÿ-
æåëûõ îñëîæíåíèé è ñìåðòè.
Ïîæèëûì, ñòðàäàþùèì ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, âàêöèíû òîæå îáÿçàòåëüíû.

Îáðàùàþ âíèìàíèå ðîäèòå-
ëåé íà ïîêóñû ñîáàê è äðóãèõ
æèâîòíûõ. Êîãäà ìîåãî âíóêà
óêóñèëà ìûøü-ïîëåâêà, ÿ òóò æå
ïîòðåáîâàë, ÷òîáû åãî ïðèâèëè
îò áåøåíñòâà.

- Èçâåñòíî, ÷òî â Òâåðñêîé
îáëàñòè ðåêà ïîäìûëà áåðåãà

è âîäà âïëîòíóþ ïî-
äîøëà ê êëàäáèùó,
ãäå â ñåðåäèíå XIX
âåêà áûë çàõîðîíåí
ñêîò, çàðàæåííûé ñè-
áèðñêîé ÿçâîé. È, êàê
ãîâîðÿò, âîäà òåïåðü
çàðàæåíà åå áàêòåðè-
ÿìè. Èëè, ñêàæåì,
÷åðíûå êîïàòåëè, ðî-
ÿñü â äðåâíèõ çàõîðî-
íåíèÿõ, ìîãóò çàðà-
çèòüñÿ äðåâíèìè âè-
ðóñàìè. Çíà÷èò, ìèê-
ðîîðãàíèçìû áåñ-
ñìåðòíû?

- Âèðóñ - ýòî ïàðàçèò,
êîòîðûé æèâåò òîëüêî
â æèâîé êëåòêå. Äëÿ
íåãî îíà è ñòîë, è äîì.
Îí çàñòàâëÿåò êëåòî÷-
íûå «ôàáðèêè» ðàáî-
òàòü íà ñåáÿ, ïðåâðà-
ùàÿ æèâóþ êëåòêó â
ñâîåãî ðàáà. Âíå êëåòêè
âèðóñû ñàìîñòîÿòåëü-
íî ñóùåñòâóþò íå-
ñêîëüêî äíåé, â âîäå
îíè ìîãóò ïðîæèòü äî
ìåñÿöà. ×åðíûì êîïà-
òåëÿì äðåâíèå âèðóñû
íå ãðîçÿò, õîòÿ íåêîòî-

ðûå áàêòåðèè òèïà ñèáèðñêîé
ÿçâû ìîãóò ñîõðàíÿòü æèçíå-
ñïîñîáíîñòü ñîòíè ëåò.

Âèðóñ ëåãêî êî÷óåò èç ñòðàíû
â ñòðàíó. ×àñòî ýòîìó ñïîñîá-
ñòâóþò ñàìè ëþäè. Ñêàæåì, àìå-
ðèêàíöû âìåñòå ñ àâòîìîáèëÿ-
ìè çàâåçëè èç ßïîíèè ÿéöà êî-
ìàðîâ, êîòîðûå óæå â Àìåðèêå
ñòàëè ïåðåíîñ÷èêàìè âèðóñà
ãðóïïû êàëèôîðíèéñêîãî ýíöå-
ôàëèòà.

Íè îäíà èç áîëåçíåé, ñ êîòî-
ðûìè áîðîëñÿ ÷åëîâåê, íå èñ÷åç-
ëà äî êîíöà, îäíàêî íîâûå ïîÿâ-
ëÿþòñÿ. Ñàì ÷åëîâåê ñîçäàåò âè-
ðóñàì óñëîâèÿ: ìíîãèå âèðóñû
æèâóò â âåíòèëÿòîðàõ è êîíäè-
öèîíåðàõ, òàì îíè è ðàçìíîæà-
þòñÿ. Íî ëó÷øå âñåãî îíè ñåáÿ
÷óâñòâóþò âíóòðè ÷åëîâåêà, â
åãî êëåòêàõ. Îíè äëÿ âèðóñîâ ïè-
òàòåëüíûé ñóáñòðàò. Âíóòðè-
êëåòî÷íîãî ïàðàçèòà óäàëèòü
î÷åíü ñëîæíî. Ñêàæåì, ïðîòèâ
âèðóñà ãðèïïà ìîæíî ïðèìå-
íèòü ðåìàíòàäèí. Åñòü ïðåïàðà-
òû ïðîòèâ ÑÏÈÄà, êîòîðûå ïðî-
äëÿþò æèçíü. Áûë ýôôåêòèâ-
íûé ïðåïàðàò ïðîòèâ ñèôèëèñà,
íî âèðóñ ìóòèðîâàë, è ñðåäñòâî
ñòàëî áåñïîëåçíûì.

- Äìèòðèé Êîíñòàíòèíîâè÷,
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âèðóñ ïîáå-
äèòü íåâîçìîæíî?

- Åñëè ìíîãî è õîðîøî ðàáî-
òàòü, òî ýïèäåìèè ìîæíî ïðî-
ãíîçèðîâàòü, âñòðåòèòü âî âñå-
îðóæèè, òåì ñàìûì ïðåäîòâðà-
òèòü èëè õîòÿ áû óìåíüøèòü èõ
ïîñëåäñòâèÿ. Íåîáõîäèìî âîñ-
ñîçäàòü ýôôåêòèâíî ðàáîòàâ-
øèå â 50-60-å ãîäû ïðîøëîãî
âåêà ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà, äî-
áèòüñÿ, ÷òîáû ïðîáëåìà îáåñïå-
÷åíèÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîé áå-

çîïàñíîñòè ñòðàíû ðåøàëàñü íà
ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå. Íóæíà
ñåðüåçíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðî-
ãðàììà, îáúåäèíÿþùàÿ ó÷åíûõ
è ñïåöèàëèñòîâ-ïðàêòèêîâ.

- Ëåòî â ðàçãàðå, ëþäè åäóò
îòäûõàòü ïî âñåé ñòðàíå, ìíî-
ãèå óñòðåìëÿþòñÿ â æàðêèå
ñòðàíû. ×òî íóæíî çíàòü òó-
ðèñòàì, êàê óáåðå÷üñÿ îò èí-
ôåêöèè?

- Ñåé÷àñ â Åãèïòå ñëåäóåò îïà-
ñàòüñÿ âåðáëþæüåãî ãðèïïà.
Âïåðâûå ýòî çàáîëåâàíèå îáíà-
ðóæåíî â Ñàóäîâñêîé Àðàâèè, çà-
òåì åãî íàøëè â Åãèïòå, Òóíèñå,
ÎÀÝ, Êóâåéòå, íà Ôèëèïïèíàõ.
Ïîïàâøèå â îðãàíèçì âèðóñû
áûñòðî íà÷èíàþò ðàçìíîæàòü-
ñÿ. Íà÷àëî áîëåçíè ïîõîæå íà
ïðîñòîé ãðèïï èëè äàæå îáû÷-
íóþ ïðîñòóäó: ïîâûøàåòñÿ òåì-
ïåðàòóðà, ïîÿâëÿåòñÿ îçíîá, çà-
áîëåâàåò ãîðëî. Óæå ïðè ïåðâûõ
ïðèçíàêàõ íåîáõîäèìî íåìåä-
ëåííî îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó. Âàê-
öèíû îò ýòîãî âèäà ãðèïïà åùå
íå ñîçäàëè. Êàê îò íåãî óáåðå÷ü-
ñÿ òóðèñòàì â ïîåçäêàõ ïî ýòèì
ñòðàíàì? Ñëåäóåò èçáåãàòü êîí-
òàêòîâ ñ æèâîòíûìè ýòèõ ñòðàí,
îñîáåííî âåðáëþäàìè, íå êà-
òàòüñÿ íà íèõ. Íå ïèòü âîäó èç-
ïîä êðàíà, âîäó ñî ëüäîì, òàì
ìîãóò áûòü ìèêðîáû. ×àùå
ìûòü ðóêè, íå ïîñåùàòü ðûíêè è
äðóãèå ìåñòà ìàññîâîãî ñêîïëå-
íèÿ íàðîäà. Ìàëåíüêèõ äåòåé â
òàêèå ïîåçäêè ëó÷øå íå áðàòü.

Â Àôðèêå è íà Áëèæíåì Âîñòî-
êå, Ãðåöèè, Òóðöèè, Òàèëàíäå
ëåãêî ìîæíî çàáîëåòü ìàëÿðè-
åé, ïîýòîìó ñëåäóåò îïàñàòüñÿ
êîìàðîâ. Ïåðåä ïîåçäêîé îáÿçà-
òåëüíî ñäåëàòü ïðèâèâêó, õî-
äèòü â îäåæäå ñ äëèííûìè ðóêà-
âàìè. Â ýòèõ æàðêèõ ñòðàíàõ
ìîæíî çàáîëåòü âñåìè âèäàìè
ãåïàòèòà, íî ðèñê ìîæíî ñíè-
çèòü, òùàòåëüíî âûïîëíÿÿ ýëå-
ìåíòàðíûå ãèãèåíè÷åñêèå ïðà-
âèëà. Ñêàæåì, ãåïàòèò À íàçûâà-
þò áîëåçíüþ ãðÿçíûõ ðóê.

Ñåé÷àñ íàáëþäàåòñÿ ìîùíàÿ
âñïûøêà ëèõîðàäêè ýáîëà. Îíà
ïðîèñõîäèò îò óêóñà íàñåêîìûõ.
Â Êðûìó ìîæíî çàðàçèòüñÿ ëè-
õîðàäêîé Êîíãî-Êðûì, êîòîðàÿ
ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç óêóñû êîìà-
ðîâ, ÷åðåç ñûðîå ìîëîêî äîìàø-
íèõ æèâîòíûõ. Ïåðåä ïîåçäêîé
íåîáõîäèìà âàêöèíàöèÿ.

Ýíöåôàëèòíûå êëåùè åñòü âî
ìíîãèõ ìåñòàõ çåìíîãî øàðà. Ó
íàñ îñîáåííîãî èõ ìíîãî â Ñèáè-
ðè, íà Óðàëå, Äàëüíåì Âîñòîêå,
Êàðåëèè, Ïîâîëæüå, ñðåäíåé ïî-
ëîñå, Ïîäìîñêîâüå. Ïîÿâëÿþòñÿ
îíè è â ìîñêîâñêèõ ïàðêàõ. Èõ,
êàê è êîìàðîâ, ìîæíî îòïóãè-
âàòü ñïåöèàëüíûìè æèäêîñòÿ-
ìè è ìàçÿìè.

- È ïîñëåäíèé âîïðîñ: äåé-
ñòâèòåëüíî ëè âåëèêà îïàñ-
íîñòü ïîÿâëåíèÿ ñóïåðãðèïïà?

- Ýïèäåìèîëîãè åäèíîäóøíû
âî ìíåíèè: âðåìÿ íîâîé ãðîç-
íîé ýïèäåìèè ïîäîøëî.

Åñòü îïàñíîñòü, ÷òî ïðîèçîé-
äåò îêîí÷àòåëüíàÿ ìóòàöèÿ
ïòè÷üåãî ãðèïïà â ÷åëîâå÷åñ-
êèé ãðèïï, è òîãäà îí áóäåò ïå-
ðåäàâàòüñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëî-
âåêó. Ñìåðòíîñòü îò ýòîãî âè-
ðóñà áîëüøå, ÷åì îò ÷óìû èëè
÷åðíîé îñïû, è îí â òûñÿ÷è ðàç
îïàñíåå àòèïè÷íîé ïíåâìî-
íèè. Åäèíñòâåííàÿ íàäåæäà
÷åëîâå÷åñòâà - òî, ÷òî âèðóñ
ïîêà åùå íå ìóòèðîâàë â ãèá-
ðèä âèðóñà æèâîòíîãî è ÷åëî-
âåêà, ëþäè íå ìîãóò çàðàæàòü
äðóã äðóãà.

Íåâèäèìàÿ îïàñíîñòü
Ãðèïï îáû÷íûé, à òàêæå ïòè÷èé, ñâèíîé, âåðáëþæèé...

Àêòóàëüíûé ðàçãîâîð

Äìèòðèé ËÜÂÎÂ
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Ëîðà ÇÓÅÂÀ, Ìèõàèë ÊÓÇÌÈÍÑÊÈÉ
(ôîòî), Óãëè÷, ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòü

Êðàñîòà öâåòîâ, íîí-ñòîïîì ñìå-
íÿþùèõ äðóã äðóãà, è âåëîñèïåä-
íûå ïðîãóëêè, ïîñèäåëêè ó êîñòðà
è âîçìîæíîñòü åñòü ÿãîäû ïðÿìî
ñ êóñòà - ýòîé ïîðû ìû æäåì âåñü
ãîä. Ëåòî - âðåìÿ îòäîõíóòü è ïðè-
âåñòè äîìàøíèå äåëà â ïîðÿäîê,
âðåìÿ íàñëàäèòüñÿ ñîëíöåì è çà-
ðÿäèòüñÿ ýíåðãèåé äîëãîãî äíÿ,
âðåìÿ îñëåïèòåëüíûõ ýìîöèé è
íåèçãëàäèìûõ âïå÷àòëåíèé, íåî-
æèäàííûõ âñòðå÷ è îáùåíèÿ
âñëàñòü ñ áëèçêèìè. Ëåòî - âðåìÿ
ëþáâè. Åâãåíèé Ãëóçãàë çíàåò ýòî
òî÷íî, âåäü åãî æåíó òàê è çîâóò -
Ëþáà.

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ

òèâ èç ó÷åíèêîâ, èõ íàñòàâíèêîâ,
ðîäèòåëåé è òåõ, ñ êåì íàøè ðå-
áÿòà îáû÷íî ñðàæàþòñÿ çà ïîáå-
äó íà ðàçëè÷íûõ îáëàñòíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ. Ìû âìåñòå òðàäè-
öèîííî ëåòîì õîäèì â ïîõîäû,
ëþäè ñïåöèàëüíî ê ýòîìó ñîáû-
òèþ ïðèóðî÷èâàþò îòïóñêà, â
ýòîì ãîäó â íàøåé âûëàçêå ñ ïà-
ëàòêàìè ó÷àñòâîâàëè àæ áîëüøå
150 ÷åëîâåê! Ëþáà ñ Äàíåé, åñòå-
ñòâåííî, áûëè ñ íàìè.

Âî âðåìÿ ýòîãî ïîõîäà Ëþ-
áîâü ïîçíàêîìèëàñü ñ òðåíåðîì
ïî éîãå è ðåøèëà ïîïðîáîâàòü
îâëàäåòü èñêóññòâîì óïðàâëå-
íèÿ ñîáîé. À âîîáùå ëåòî äëÿ
íåå - ýòî ïîðà èíòåíñèâíîãî óõî-
äà çà îðõèäåÿìè è ëèëèÿìè, äî-
ìàøíèõ çàãîòîâîê è ïèðîæêîâ ñ
ðåâåíåì, õóäîæåñòâåííîé âû-
øèâêè è ïîåçäîê ñ Äàíåé íà âå-
ëîñèïåäå. Ýòî âîçìîæíîñòü îò-
äîõíóòü îò ðàáî÷èõ áóäíåé è
ó÷åáû (îíà îñâàèâàåò äîïîëíè-
òåëüíî ñïåöèàëüíîñòü ëîãîïåäà
â ßðîñëàâñêîì ïåäóíèâåðñèòå-
òå), à ãëàâíîå - ýòî ñ÷àñòëèâûå
ìîìåíòû àáñîëþòíîãî åäèíå-
íèÿ ñ ñåìüåé. Âåäü ïîìíèòå, êàê
ýòî ó Ñïàðêñà: «ß ïîìíþ êàæäóþ
ìèíóòó, ïðîâåäåííóþ ðÿäîì ñ
òîáîé, è â êàæäîé áûëî ÷òî-òî
íåîáûêíîâåííîå. Íå ìîãó âûá-
ðàòü îäíî âîñïîìèíàíèå è ñêà-
çàòü, ÷òî îíî ëó÷øå äðóãîãî. Âñå

Íàâñòðå÷ó
ëþáâè
Êàæäàÿ ìèíóòà íåîáûêíîâåííà

Åãî Ëþáîâü - ó÷èòåëü íà÷àëü-
íûõ êëàññîâ â 5-é øêîëå. Ñûí Àí-
òîí â ýòîì ãîäó îêîí÷èë 3-é êóðñ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè. Äàíÿ -
1-é êëàññ. Ñàì Åâãåíèé - ïîìîù-
íèê íà÷àëüíèêà êàðàóëà ïîæàð-
íîé ÷àñòè ¹25, ñòàðøèé òðåíåð
ïî âîñòî÷íûì åäèíîáîðñòâàì
(òàéñêèé áîêñ, ÿïîíñêîå äæèó-
äæèòñó, áîåâîå è ñïîðòèâíîå
ñàìáî, ãðýïïëèíã) ñïîðòèâíîãî
êëóáà «Ñïàðò».

- Ðîäèòåëè íàøèõ âîñïèòàííè-
êîâ, ãëÿäÿ íà ñâîèõ äåòåé, òîæå
ñåáÿ ïåðåñòðàèâàþò, íà÷èíàþò
âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè è
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. Ó íàñ äàæå
ñëîæèëñÿ ñâîåîáðàçíûé êîëëåê-

ëåòî öåëèêîì áûëî çàìå÷àòåëü-
íûì, ñàìûì ëó÷øèì, ÿ áû òàêîå
êàæäîìó ïîæåëàë. Êàê òóò âû-
áåðåøü? Ïîýòû ÷àñòî ãîâîðÿò,
÷òî ëþáîâü íåëüçÿ îáóçäàòü,
îíà ïîáåæäàåò è ëîãèêó, è çäðà-
âûé ñìûñë. Âîò òàê è ó ìåíÿ. ß
âåäü íå ñîáèðàëñÿ âëþáëÿòüñÿ,
äà è òû âðÿä ëè. Îäíàêî, êàê
òîëüêî ìû âñòðåòèëèñü, ñòàëî
ÿñíî - ýòîãî íå ìèíîâàòü. È êîã-
äà ìû ïîëþáèëè äðóã äðóãà, íå-
ñìîòðÿ íà âñå ïðåïÿòñòâèÿ è
ðàçëè÷èÿ ìåæäó íàìè, ðîäèëîñü
íå÷òî íîâîå è ïðåêðàñíîå. Ìíå
êàæåòñÿ, òàêàÿ ëþáîâü äàåòñÿ
ëèøü îäíàæäû, è ïîýòîìó êàæ-
äûé ìèã îñòàâèë ñëåä â ìîåì
ñåðäöå, è íè îäíîãî èç íèõ ÿ íè-
êîãäà íå çàáóäó».

×òî è ãîâîðèòü: ëåòî - âðåìÿ
ëþáâè. È êàæäûé ì÷èòñÿ ê íåé
íàâñòðå÷ó ïî-ñâîåìó.

Ñ ñûíîì íà âåëîñèïåäàõ? Çàïðîñòî!

Íà çàíÿòèÿõ êëóáà

Îëåã ÏÀÐÀÌÎÍÎÂ

Ìàìå
Ìàòåðè ñòàðÿòñÿ ñðàçó:
Îäíàæäû è íàâñåãäà
Âäðóã ïðîñòóïàþò ðàçîì
Ìîðùèíû è ñåäèíà.

Âäðóã îùóùàåøü ðÿäîì,
×òî äî ïëå÷à òâîåãî
Êàñàíèå ìàìèíîé ïðÿäè
Óæå åäâà äîñòàåò.

È íåîæèäàííî ãîëîñ
Âäðóã çàäðîæèò ó íåå,
Êîãäà åé Âàõòàíã ïðî ãîäû
Ñ òåëåýêðàíà ïîåò.

Áðîäèò â ïðîñòðàíñòâå êîìíàò
Ïåñåííûé ðàçãîâîð.
È êàæåòñÿ íåçíàêîìûì
Çíàêîìîå äî ñèõ ïîð.

Âñå, ÷òî òû òàê æåñòêî
Äî ñðîêà íå çàìå÷àë;
Ãîëîñ, óëûáêà, ëîêîí
Ó òâîåãî ïëå÷à.

Âûñòóïèâøèõ ìîðùèíîê
Òîíåíüêîå âèòüå.
È, âèäíî, òîìó ïðè÷èíîé -
Íå òîëüêî ãîäû åå.

Çâó÷èò íàä ïëàíåòîé ïåñíÿ
Âñå òèøå è âñå ñëûøíåé...
Ìàòåðè ñòàðÿòñÿ âìåñòå
Ñ âîçðàñòîì ñûíîâåé.

* * *
Æèë íà áåëîì ñâåòå
Íåêîãäà áàðîí.
Êðàñîòîé ñîñåäêè
Áûë îí ïîëîíåí.

Â çàìêå, ÷òî íàïðîòèâ,
Ïðàâèëà îíà.
È áûëà â áàðîíà
Òîæå âëþáëåíà.

Æèëè-ïðîæèâàëè,
Øåë çà ãîäîì ãîä.
È áàðîí ñ ãîäàìè
Ñòàë óæå íå òîò.

Äà è ïî ñîñåäñòâó
Äíè íåäàðîì øëè:
Ñåäèíó â íàñëåäñòâî
Îñòàâèëè îíè.

Íî áûëà, êàê ïðåæäå,
Ìîëîäà ëþáîâü
Â îäèíîêèõ çàìêàõ
Â ñòîðîíå îäíîé.

Áóäü ïîìèëîñåðäíåé,
Æèçíåííûé çàêîí,
Ìîæåò áûòü, ñîñåäêó
Îáíÿë áû áàðîí.

Íå ñëó÷èñü íåñ÷àñòüÿ,
Ìîæåò, è îíà
Ìèëîãî áàðîíà
Òîæå îáíÿëà.

Íî íàïðàñíî, ðóêè
Ðàñïëàñòàâ â ïîëåòå,
Òÿíóòñÿ äðóã ê äðóãó
Äâà êðåñòà íàïðîòèâ...

Çîëîòîé àáàæóð

×òî òàì ïèøóò â «ÓÃ»?
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Àííà ÕÐÓÑÒÀËÅÂÀ

Îí áûë ðûæèé. Î÷åíü âûñîêèé,
î÷åíü õóäîé è î÷åíü ðûæèé. Êî-
íå÷íî, òàê íå ãîâîðÿò - «î÷åíü ðû-
æèé». À ÷òî, ìîæíî áûòü «íå
î÷åíü»? Â ìåðó? ×óòü-÷óòü? Äà,
òàê íå ãîâîðÿò, íî Îëåã áûë èìåí-
íî òàêîé. Äëÿ Îëüãè â íåì âîîá-
ùå íå áûëî íè÷åãî «â ìåðó» èëè
«÷óòü-÷óòü» - Îëåã ïðèíåñ åé î÷åíü
ìíîãî ñ÷àñòüÿ è î÷åíü ìíîãî ãîðÿ.
Õîòÿ íåò, ñ÷àñòüÿ âñå æå áîëüøå.
Îäíèì ñëîâîì, îí ïðèíåñ åé òî,
÷òî â íàðîäå ïðèíÿòî íàçûâàòü
ëþáîâüþ.

Íîâûé äîì åé íå ïîíðàâèëñÿ.
Îëüãà âûðîñëà â ãîðîäå, ïðèâûêëà
ê åãî íåñìîëêàþùåìó ãóëó, ê ðà-
ñòâîðåííîìó â äîæäå çàïàõó áåíçè-
íà, ê ìîðþ íåçíàêîìûõ ëèö. À òóò
äåðåâíÿ, ïóñòü è èìåíóþùàÿ ñåáÿ
ãîðäî ðàáî÷èì ïîñåëêîì. Íî âñå
ðàâíî âåäü äåðåâíÿ. Ìóæ òîëüêî
ïëå÷àìè ïîæèìàë: «Âîò äóðûíäà!
Äûøè ñâåæèì âîçäóõîì, ìîëîêî
ïåé - íå ïîðîøêîâóþ õèìèþ, à æè-
âîå, ïðÿìî èç-ïîä êîðîâû. È, ñîãëà-
ñèñü, äåòÿì òóò ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì
â òâîåì êàìåííîì ìåøêå». Îëüãà
íå ëþáèëà ìîëîêî, à åùå åå ðàçäðà-
æàëè ãðóäû ìóñîðà, íàâàëåííûå
âîçëå ïîêîñèâøèõñÿ çàáîðîâ,
ïûëü, êîòîðóþ âåòåð âçìåòàë ñ ïðî-
ñåëî÷íûõ äîðîã, íî áîëüøå âñåãî
âûâîäèëè èç ñåáÿ ðàçãîâîðû íè î
÷åì, êîòîðûå âåëèñü âåçäå è âñþäó
- â î÷åðåäè çà õëåáîì, íà àâòîáóñ-
íîé îñòàíîâêå è äàæå â ó÷èòåëüñ-
êîé. Íåò, íå òàê: îñîáåííî â ó÷è-
òåëüñêîé. Ëþäè, ðàññòàâøèåñÿ ÷àñ
íàçàä, âñòðå÷àëèñü, áóäòî íå âèäå-
ëèñü ñòî ëåò, è íà÷èíàëîñü: «À òû
ñëûøàëà?», «À òû çíàåøü?», «À
îí?», «À îíà?». Ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì,
÷òî åå äåòÿì áóäåò ëó÷øå â òàêîì
îêðóæåíèè, îíà íèêàê íå ìîãëà. Íî
ìîë÷àëà. Âî-ïåðâûõ, ñïîðû, à óæ
òåì áîëåå ññîðû, â èõ ñåìüå áûëè íå
çàâåäåíû, âî-âòîðûõ, îíà âèäåëà,
êàê ñ÷àñòëèâ ìóæ, ïîñëå ñòîëüêèõ
ëåò âåðíóâøèéñÿ íà ðîäèíó.

Îíè ïîçíàêîìèëèñü íà ïåðâîì
êóðñå. Îëüãà ïîëþáèëà òó íåæíóþ
èðîíèþ, ñ êàêîé îí ê íåé îòíîñèë-
ñÿ, åãî ñïîêîéñòâèå è íàäåæíîñòü.
Àíäðåÿ æå ïëåíèëà â Îëüãå åå «íå-
çäåøíîñòü»: ïî÷òè íèêîãäà íå ïî-
êèäàâøàÿ ñâîé ïðîâèíöèàëüíûé
ãîðîä (õîòü è îáëàñòíîé öåíòð, íî
âñå æ íå Ïàðèæ), â Ìîñêâå-òî ïîáû-
âàâøàÿ âñåãî îäíàæäû - íà äâóõ-
äíåâíîé ýêñêóðñèè â äåñÿòîì êëàñ-
ñå, îíà êàçàëàñü Àíäðåþ ýêçîòè÷åñ-
êîé áàáî÷êîé, íàñëåäíîé ïðèíöåñ-
ñîé íåâåäîìîé ñòðàíû. Âñå â íåé
áûëî êàêîå-òî îñîáåííîå, àðèñòîê-
ðàòè÷åñêîå. Îäíàæäû çàãëÿíóë â åå
êîìíàòó â îáùåæèòèè: Îëüãà ñèäå-
ëà ñïèíîé ê äâåðè è íå ñëûøàëà,
êàê îí âîøåë, õîòÿ Àíäðåé ïîñòó-
÷àë, è ïðèòîì äîâîëüíî ãðîìêî. «Io
amo, tu ami, lui ama», - äîíåñëîñü äî
íåãî íåïîíÿòíîå çàêëèíàíèå. Íå-
ñêîëüêî ìèíóò îí ñòîÿë, íå â ñèëàõ
ïîøåâåëèòüñÿ è ðàçðóøèòü íàõëû-
íóâøåå íà íåãî òàèíñòâåííîå î÷à-
ðîâàíèå. Âûñêîëüçíóë, áåñøóìíî
ïðèêðûâ çà ñîáîé äâåðü. «Òû
ó÷èøü èíîñòðàííûé ÿçûê?» - ñïðî-
ñèë íà ñëåäóþùèé äåíü ïî äîðîãå â
èíñòèòóò. Îëüãà íå âñêèíóëàñü
óäèâëåííî, ìîë, îòêóäà çíàåøü.
«Äà, èòàëüÿíñêèé», - óëûáíóëàñü
ñâåòëî è ïðîñòî. «À çà÷åì?» - «Êàê
çà÷åì? Êîãäà-íèáóäü óåäó â Ðèì.
Èëè âî Ôëîðåíöèþ. Áóäó âîäèòü
ýêñêóðñèè è ïóãàòü òóðèñòîâ òåíüþ
Öåçàðÿ Áîðäæèà èëè Íåðîíà». «Íó
åñëè Íåðîíà, òî ýòî ñîâñåì äðóãîå
äåëî», - Àíäðåé çàñìåÿëñÿ è íåæíî
ïîöåëîâàë åå â ìàêóøêó.

Íî íè â êàêîé Ðèì îíà íå óåõàëà.
Âñêîðå îíè ïîæåíèëèñü. ×åðåç ãîä
ðîäèëàñü Ìàøêà. Åùå ÷åðåç äâà -
Ñàøêà. Îëüãà ïåðåâåëàñü íà âå÷åð-
íåå - ïîìîãàòü ñ äåòüìè áûëî íåêî-
ìó. Àíäðåé ó÷èëñÿ, äàâàë ÷àñòíûå
óðîêè, ÷òîáû ïðîêîðìèòü ñåìüþ.
Ïîñëå èíñòèòóòà îáà óñòðîèëèñü â
øêîëó: îí - ôèçèêîì, îíà - ìàòåìà-

òèêîì. Þòèëèñü ïî ñúåìíûì óã-
ëàì, è îäíàæäû Àíäðåé íå âûäåð-
æàë: âòàéíå îò Îëüãè íàâåäàëñÿ â
ðîäíîé ñâîé ïîñåëîê, âûÿñíèë, ÷òî
ó÷èòåëåé òàì, êàê âñåãäà, íå õâàòà-
åò è åñëè îíè ïåðååäóò, ñðàçó ïîëó-
÷àò äîì, êîòîðûé ÷åðåç íåñêîëüêî
ëåò îòîéäåò ê íèì íàñîâñåì. Îëüãà
ïûòàëàñü áûëî âîçðàæàòü, íî ïî-
òîì Àíäðåÿ ïîæàëåëà è ñîãëàñè-
ëàñü.

Â øêîëå îíà ïî÷òè íè ñ êåì íå
îáùàëàñü. Îáñóæäàòü õèòðîñïëåòå-
íèÿ ÷óæèõ æèçíåé, êàçàâøèõñÿ åé ê
òîìó æå ñîâåðøåííî íèê÷åìíûìè
è áåñöâåòíûìè, áûëî ñêó÷íî. Â ñîð-
òàõ ðåäèñêè è óêðîïà îíà íå ðàçáè-
ðàëàñü, ñîëèòü îãóðöû è êàïóñòó íå
óìåëà è ó÷èòüñÿ íå ñîáèðàëàñü.
Êîëëåãè, åñòåñòâåííî, îò Îëüãè
òîæå áûëè íå â âîñòîðãå. Àíäðåé -
äðóãîå äåëî, îí ñâîé, çåìëÿê, ñàì íå
òàê äàâíî â ýòîé øêîëå ó÷èëñÿ, äà
åùå è ìóæèê, ê òîìó æå ìîëîäîé. À
Îëüãà - ïðèøëàÿ âûñîêîìåðíàÿ
«ôðÿ». Äà-äà, òàê åå è íàçâàëè çà
ñïèíîé - «ôðÿ» è èñêðåííå ñî÷óâ-

ïðåèìóùåñòâà òîãî èëè èíîãî çàõ-
âàòà. Åñëè íå ñïðàøèâàëè, ìîë÷à
îòõîäèë è ñ íàñòàâëåíèÿìè íå ëåç.
Ïðè åãî ïîÿâëåíèè ñàìè ñîáîé ïðå-
êðàùàëèñü ëþáûå ññîðû è äàæå
äðàêè, õâàòàëî îäíîãî õîëîäíîãî
âçãëÿäà èñïîäëîáüÿ è îòðûâèñòîãî
îêðèêà: «Õîðîø!»

À åùå îí ëþáèë ñîáèðàòü êóáèê
Ðóáèêà. Ó íåãî áûëà öåëàÿ êîëëåê-
öèÿ ýòèõ ãîëîâîëîìîê. Ðàçíîöâåò-
íûå êâàäðàòèêè ìåëüêàëè â åãî
äëèííûõ ñèëüíûõ ïàëüöàõ, ñëèâà-
ÿñü â ðàäóæíûå òðàñû. Ëèøü â ýòè
ìîìåíòû ãëàçà Îëåãà òåïëåëè, à
óãîëêè ãóá òðîãàëà óëûáêà.

«Ïðåäñòàâëÿåøü, Îëåæêà âñå æå
íàäóìàë ïîñòóïàòü â Ìîñêâó! - îê-
òÿáðü â ýòîì ãîäó âûäàëñÿ õîëîä-
íûé, è Íàòàëüÿ, çàãëÿíóâøàÿ ïåðåä
óðîêàìè ê Îëüãå â êëàññ, ñòðÿõèâà-
ëà ñ ïëå÷ ïåðâûå ñóõèå êîëþ÷èå
ñíåæèíêè. - ×òî-òî òàì ñ ðàêåòàìè
ñâÿçàííîå, ÿ òàê è íå ïîíÿëà. Ïîìî-
æåøü åìó ñ ìàòåìàòèêîé?»

Îëüãà íå óäèâèëàñü. Óæå äâà ìå-
ñÿöà îíà íàáëþäàëà çà ìàëü÷èø-

îäíîâðåìåííî çÿáêî è æàðêî, áóä-
òî åå ñ íîã äî ãîëîâû îêàòûâàëè òî
ñòóäåíîé âîäîé, òî êðóòûì êèïÿò-
êîì. Åé ñíîâà çàõîòåëîñü ó÷èòü èòà-
ëüÿíñêèé. Â êîðîáêàõ ñ êíèãàìè,
êîòîðûå îíà òàê äî êîíöà è íå ðà-
çîáðàëà ïîñëå ïåðååçäà èç ãîðîäà,
îòûñêàëà ñâîé ñòàðûé ñàìîó÷è-
òåëü: «Io amo, tu ami, lui ama».

Â òîò äåíü âñå øëî, êàê îáû÷íî.
Îí ðåøàë, îíà íàáëþäàëà çà íèì,
óæå ïðèâû÷íî ïîãðóæàÿñü â ðåêó
êèïÿùåé ëàâû, íà äíå êîòîðîé
áüþò ëåäÿíûå êëþ÷è. È âäðóã îí
ïîäíÿë ãîëîâó è ïåðåõâàòèë åå
âçãëÿä: «ß ÷àñòî äóìàþ, êàê ìû ñ
âàìè ïîõîæè: Îëåã è Îëüãà...» «Ïàâ-
ëîâíà», - ãîëîñ ó íåå ïî÷åìó-òî ñî-
ðâàëñÿ. Âûøåë ñìåøíîé òî ëè
õðèï, òî ëè ïèñê. «Ïàâëîâíà, äà, -
êèâíóë ñïîêîéíî. - Îëüãà Ïàâëîâ-
íà, ìíå ñêîðî âîñåìíàäöàòü, ñîâñåì
ñêîðî. ß ïðèåäó è óâåçó âàñ ñ ñîáîé,
â Ìîñêâó». Îíà âñòàëà è ïîøëà ê
äâåðè, íå îáîðà÷èâàÿñü, áðîñèëà:
«Â ñëåäóþùèé ðàç ñ âàìè áóäåò çà-
íèìàòüñÿ Àíäðåé Íèêîëàåâè÷».

Îëåã è Îëüãà
ß âñå ðàâíî òåáÿ êîãäà-íèáóäü âîçüìó - îäíó èëè âäâîåì ñ Ïàðèæåì...

Áåëûé âàëüñ

ñòâîâàëè Àíäðåþ, ïîïàâøåìó â
ñåòè ê ýäàêîé ñòåðâå. È âñå-òàêè
îäíîé ïðèÿòåëüíèöåé Îëüãà îáçà-
âåëàñü: îãíåííî-ðûæàÿ Íàòàëüÿ
ïðåïîäàâàëà èñòîðèþ, à çàîäíî çà
íåèìåíèåì èíûõ ïðåòåíäåíòîâ íà
ýòî ìåñòî ôèçêóëüòóðó ó äåâî÷åê.
Íàòàëüÿ áûëà ãðîìêàÿ, áîãàòàÿ òå-
ëîì, âñïûëü÷èâàÿ è æèçíåðàäîñò-
íàÿ. Íàñòîÿùàÿ èòàëüÿíêà! Êàæäîå
óòðî, çàãëóøàÿ çâîíîê, ëåòåëî íàä
øêîëîé åå íåèçìåííîå: «Òàê, íàðîä
ïðîñòîé, ñîâåòñêèé, ÷åãî ñèäèì,
êîãî æäåì?» Íàòàëüÿ âîñïèòûâàëà
òðîèõ ñûíîâåé, òàêè æå ðûæèõ, êàê
è îíà ñàìà, - Îëåãà, Èãîðÿ è Ñâÿòîñ-
ëàâà. «ß êàíäèäàòñêóþ ñîáèðàëàñü
ïèñàòü î ïîëèòèêå äðåâíåðóññêèõ
êíÿçåé, - îáúÿñíÿëà Íàòàëüÿ. - Ìíå
ýòè ïàðíè, Ðþðèêîâè÷è, êàê ðîä-
íûå ñòàëè. Ñòàðøåãî âîîáùå õîòå-
ëà ßðîïîëêîì íàçâàòü, äà ìîé
âçáóíòîâàëñÿ. ×òî á ïîíèìàë!» Àêà-
äåìè÷åñêàÿ êàðüåðà ó Íàòàëüè íå
ñëîæèëàñü: êàê è Îëüãà, îíà óåõàëà
â äåðåâíþ âñëåä çà ìóæåì. Õâàòêèé
è äåëîâîé, îí âîçãëàâèë òóò ìåñò-
íóþ àäìèíèñòðàöèþ. Â îòëè÷èå îò
Îëüãè Íàòàëüÿ íå óíûâàëà, èñêðåí-
íå ïîëàãàÿ, ÷òî óñòðàèâàòü «ìàø-
êåðàäû» ìîæíî ãäå óãîäíî, áûëî
áû æåëàíèå. Âåñü ñâîé íåðàñòðà-
÷åííûé íàó÷íûé ïûë îíà îòäàâàëà
äåòÿì - ñâîèì è ÷óæèì: òàñêàëà èõ â
ïîõîäû è ýêñïåäèöèè, îòêðûëà â
øêîëå êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé è êðó-
æîê ýêñêóðñîâîäîâ. Ìëàäøèå -
Èãîðü è Ñâÿòîñëàâ - áûëè òî÷íîé
êîïèåé ðîäèòåëåé: òàêèå æå áîëü-
øèå, øóìíûå è âåñåëûå. À âîò Îëåã
íå èíà÷å êàê ïîøåë â ñòîëü ëþáè-
ìûõ åãî ìàòåðüþ äðåâíèõ êíÿçåé:
òîíêèé, íàòÿíóòûé, êàê ñòðóíà,
ìîë÷àëèâûé - ñëîâà íå âûòÿíåøü,
îí èçëó÷àë êàêóþ-òî íåäåòñêóþ
ñèëó, âëàñòíîñòü è ÷óâñòâî ñîá-
ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, áóäòî è
ïðàâäà âîçâðàùàë â ýòîò ìèð äóõ
íàâñåãäà ïîêèíóâøèõ åãî ëåãåí-
äàðíûõ âîèíîâ. Îí áûë îäèíàêîâî
ðîâåí è âåæëèâ ñî âñåìè, íî íè ñ
êåì îñîáî íå äðóæèë, õîòÿ ëþáàÿ
êîìïàíèÿ áûëà áû ñ÷àñòëèâà ïðè-
íÿòü åãî è ñäåëàòü ñâîèì âîæàêîì.
Äåâ÷îíêàìè, ê èõ íåîïèñóåìîìó
îãîð÷åíèþ, òîæå íå èíòåðåñîâàëñÿ.
Âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ ïðîâîäèë íà
ðæàâîì òóðíèêå â øêîëüíîì äâîðå
è ê ñâîèì ñåìíàäöàòè ãîäàì íàêà-
÷àë ñåáå âïå÷àòëÿþùóþ ìóñêóëà-
òóðó. Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîòÿíóëèñü ê
òóðíèêó è îäíîêëàññíèêè. Åñëè ó
íåãî ñïðàøèâàëè ñîâåòà, îí êîðîò-
êî îáúÿñíÿë, â ÷åì ñëîæíîñòü è

êîé è âñå áîëüøå óáåæäàëàñü, ÷òî ñ
òàêèìè ñïîñîáíîñòÿìè îñòàâàòüñÿ
â äåðåâíå åìó íåëüçÿ. Ñïåöèàëüíî
äëÿ íåãî ïîäáèðàëà çàäà÷è, êîòî-
ðûå ñàìà ðåøàëà â èíñòèòóòå.
«Îáúÿñíèòü, â êàêóþ ñòîðîíó äó-
ìàòü?» - ñïðàøèâàëà ïî ïåðâîñòè.
«Ñïàñèáî, ðàçáåðóñü», - îí îòâå÷àë
êîðîòêî è ïî÷åìó-òî ïðè ýòîì íè-
êîãäà íå ñìîòðåë åé â ãëàçà.

«Ìîæåò, ëó÷øå Àíäðåÿ ïîïðî-
ñèòü? Îí è ôèçèêó åìó çàîäíî ïîä-
òÿíåò», - íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ Îëü-
ãà ïîíÿëà, ÷òî êðàñíååò. «Äà ÿ òîæå

îá ýòîì äóìàëà, - êàê âñåãäà, Íàòà-
ëüÿ ãîâîðèëà ãðîìêî, ãîòîâàÿ âîò-
âîò ðàñõîõîòàòüñÿ íåâåñòü ÷åìó. - À
îí óïåðñÿ ðîãîì: òîëüêî ñ Îëüãîé
Ïàëíîé áóäó çàíèìàòüñÿ. Âëþáèë-
ñÿ, íàâåðíîå». È âñå-òàêè, íå âûäåð-
æàâ, âåñåëî ïðûñíóëà.

Îíè âñòðå÷àëèñü äî êîíöà àïðå-
ëÿ. Äâà ðàçà â íåäåëþ îí ïðèõîäèë
ïîñëå óðîêîâ ê íåé â êëàññ, ãîâîðèë
ïî-ïðåæíåìó ìàëî, âîïðîñîâ îñîáî
íå çàäàâàë, à ãëàâíîå - ïî-ïðåæíå-
ìó èçáåãàë åå âçãëÿäà. Êîãäà Îëåã
óãëóáëÿëñÿ â î÷åðåäíóþ çàäà÷ó,
Îëüãà óêðàäêîé ðàññìàòðèâàëà åãî
- âîëåâûå ñæàòûå ãóáû, ÿìî÷êó íà
ïîäáîðîäêå, ïëàâíûé ïðèëèâ è îò-
ëèâ ìûøö ïîä òîíêèì ñâèòåðîì. Â
åãî ïðèñóòñòâèè åé îò÷åãî-òî áûëî

Áîëüøå îíè íàåäèíå íå âèäå-
ëèñü. Óåçæàÿ â Ìîñêâó, îí íå ïðè-
øåë ïðîùàòüñÿ. Àíäðåé äàæå îáè-
äåëñÿ: ìîë, òû ñòîëüêî ñèë íà ïàðíÿ
ïîòðàòèëà, à îí äàæå ñïàñèáî íå
ñêàçàë. Îëåã ïîñòóïèë â Áàóìàíêó,
äî Îëüãè äîõîäèëè ñëóõè, ÷òî åìó
âñå íðàâèòñÿ, ó÷èòñÿ áëåñòÿùå.
Ñàìà æå îíà äâà ðàçà â íåäåëþ âû-
òàñêèâàëà èç ïî÷òîâîãî ÿùèêà êîí-
âåðòû. Èç ïåðâîãî âûïàë ëèñòîê,
èñïèñàííûé çíàêîìûì îñòðûì ïî-
÷åðêîì. «Âëàäèìèð Ìàÿêîâñêèé.
Ïèñüìî Òàòüÿíå ßêîâëåâîé. «...ß

âñå ðàâíî òåáÿ êîãäà-íèáóäü
âîçüìó - îäíó èëè âäâîåì ñ Ïàðè-
æåì». È áîëüøå íè÷åãî. Íè çäðàñü-
òå, Îëüãà Ïàëíà, íè äî ñâèäàíèÿ.
Ïîòîì áûëè Åñåíèí, Ñåâåðÿíèí,
Ãàìçàòîâ è äàæå ñîíåòû Øåêñïèðà.
Èç Ãàìçàòîâà çàïîìíèëîñü: «ß òåáÿ
ïîëþáèë, ÷òîáû æèçíü ïîëþáèòü».
Îëüãà íà ïèñüìà íå îòâå÷àëà. Îá-
ðàòíîãî àäðåñà íà êîíâåðòå íèêîã-
äà íå áûëî.

Íà çèìíèå êàíèêóëû Îëåã íå
ïðèåõàë. «Ðàáîòàòü ïîøåë â
ñïîðòèâíûé êëóá, - ñ ãîðäîñòüþ ãî-
âîðèëà Íàòàëüÿ. - Íå õî÷åò ñèäåòü ó
íàñ íà øåå. Íàìåêíóë, ÷òî äåíåã
âñêîðå íóæíî áóäåò áîëüøå, íèêàê
âñòðåòèë êîãî-òî. Íî ðàçâå îí ðàñ-
ñêàæåò?»

Îí ïîÿâèëñÿ òîëüêî ñëåäóþùèì
ëåòîì. Ñòîÿë â êîíöå óëèöû, ãäå
æèëà Îëüãà: î÷åíü âûñîêèé, î÷åíü
õóäîé è î÷åíü ðûæèé. Ñòîÿë äðåâ-
íèì ÿçû÷åñêèì èäîëîì, íå øåâå-
ëÿñü, áóäòî âðîñ â çåìëþ. À Îëüãà
ìåäëåííî øëà åìó íàâñòðå÷ó. Îò
òîãî ëåòà â ïàìÿòè îñòàëèñü òîëüêî
áëèêè ñîëíöà è ñóõèå òðàâèíêè, çà-
ïóòàâøèåñÿ â ðûæèõ âîëîñàõ. È
óêîðèçíåííûé âçãëÿä Àíäðåÿ:
«×òî æå òû íàòâîðèëà, äóðûíäà?
Òû ïîíèìàåøü, ÷òî åñëè óåäåøü,
íàçàä äîðîãè íå áóäåò. Ìû-òî ñ
äåòüìè ïðîñòèì - ëþäè íå ïðî-
ñòÿò». Äà åùå âïå÷àòàëñÿ â ïàìÿòü
ïðîíçèòåëüíûé êðèê Íàòàëüè, ðàç-
ðåçàâøèé ÷àäíûé âîçäóõ íàä æå-
ëåçíîäîðîæíîé ïëàòôîðìîé: «Ãà-
äèíà! Äðÿíü! Çà÷åì æèçíü ïàðíþ
ëîìàåøü?»

Ñëåäóþùèå ïîëãîäà òîæå ïðîëå-
òåëè êàê âî ñíå. Îíè ñíÿëè êîìíàòó
íà îêðàèíå Ìîñêâû. Îëåã ïåðåâåë-
ñÿ íà âå÷åðíåå è ïîøåë ðàáîòàòü.
Ïîäîëãó ãëÿäÿ íà íåãî íî÷àìè, Îëü-
ãà òèõî ïëàêàëà, áåç êîíöà ïîâòî-

ðÿÿ: «Io amo, tu ami, lui ama». À âåñ-
íîé åãî, ïîòåðÿâøåãî ñòóäåí÷åñ-
êóþ íåïðèêîñíîâåííîñòü, çàáðàëè
â àðìèþ. Íà þæíûõ ðóáåæàõ ñòðà-
íû øëà çàòÿæíàÿ âîéíà. Òóäà, êàê â
òîïêó, ñáðàñûâàëè ìîëîäûõ, êðàñè-
âûõ è ëþáèìûõ.

...Øêîëà, â êîòîðîé êîãäà-òî
ó÷èëñÿ Îëåã, òåïåðü íîñèò åãî èìÿ.
Èìÿ Ãåðîÿ Ðîññèè, ïàâøåãî ñìåð-
òüþ õðàáðûõ íà äàëåêîé, íèêîìó
íå íóæíîé âîéíå. Îëüãà íà ïîõîðî-
íàõ íå áûëà - Àíäðåé îòãîâîðèë.
Ñêàçàë, ÷òî â äåðåâíå åé ëó÷øå íå

ïîÿâëÿòüñÿ: â ñìåðòè Îëåãà âñå âè-
íÿò òîëüêî åå. Àíäðåé õîòåë ïåðå-
åõàòü ñ äåòüìè â äðóãîå ñåëî, òîãäà
áû Îëüãà ñìîãëà ê íåìó âåðíóòüñÿ.
Íî îíà îòêàçàëàñü: îäíîãî ïðåäà-
òåëüñòâà íà åå âåê áûëî âïîëíå äî-
ñòàòî÷íî. Îíà ïî-ïðåæíåìó æèâåò
â Ìîñêâå âñå â òîé æå êîìíàòå íà
îêðàèíå ãîðîäà. Âñå ñâîáîäíîå
âðåìÿ ñîáèðàåò êóáèê Ðóáèêà. Ó
íåå óæå íåïëîõî âûõîäèò. È ó÷èò
èòàëüÿíñêèé - ìå÷òàåò óåõàòü â
Ðèì.

P.S. Âñå ïåðñîíàæè è èìåíà ÿâ-
ëÿþòñÿ âûìûøëåííûìè. Ëþáîå
ñîâïàäåíèå ñ ðåàëüíî æèâóùè-
ìè èëè êîãäà-ëèáî æèâøèìè
ëþäüìè ñëó÷àéíî.
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Ðàäîñòíûé
þáèëåé
Çîÿ ÍÀÉÄÅÍÎÂÀ, çàâåäóþùàÿ
êàôåäðîé óïðàâëåíèÿ, ýêîíîìèêè
è ïðàâà îáëàñòíîãî èíñòèòóòà
ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ, íàðîäíûé
ó÷èòåëü ÐÔ, Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîå ïîíèìà-
íèå ñ÷àñòüÿ. Ýòî âîîáùå î÷åíü
òðóäíûé âîïðîñ. Íî äóìàþ, ÷òî
ìîãó íàçâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâîé. Â
ýòîì ãîäó, â àâãóñòå, ÿ âñòðå÷àþ
50-ëåòíèé ãîä ñâîåé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîëâåêà íàçàä ÿ
ïðèøëà â ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ, è
ýòî äåéñòâèòåëüíî äîëãèé ïóòü
ñëóæåíèÿ ïðîôåññèè. Êîíå÷íî, îí
áûë íåïðîñòîé, íî ÷åì áîëüøå ïðå-
îäîëåâàåøü ïðåãðàä â ïðîöåññå
ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ, òåì áîëüøå
ïîëó÷àåøü óäîâëåòâîðåíèÿ. È ýòî,
êîíå÷íî æå, ñ÷àñòüå.

Ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ÿ ñîñòîÿëàñü â
ïðîôåññèè, ïðîøëà ïóòü îò ó÷èòå-
ëÿ ìàòåìàòèêè ñåëüñêîé øêîëû â
Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè äî çàâåäó-
þùåé êàôåäðîé óïðàâëåíèÿ, ýêî-
íîìèêè è ïðàâà ËÎÈÐÎ. Òå òðóäíî-
ñòè, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèëîñü
ñòàëêèâàòüñÿ, òîëüêî çàêàëÿëè õà-
ðàêòåð è ïîçâîëÿëè ñ ÷åñòüþ âûé-
òè èç òåõ èëè èíûõ ïðîáëåìíûõ
ñèòóàöèé.

Ìîè ñëàãàåìûå ñ÷àñòüÿ åùå è â
òîì, ÷òî ó ìåíÿ äâîå ïðåêðàñíûõ
äåòåé, êîòîðûå, ñòàâ âçðîñëûìè,
òàêæå ïðèøëè â ñèñòåìó îáðàçîâà-
íèÿ è îáðåëè ñåáÿ â ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïðîôåññèè.

Ïðèìåð
îòâàãè
Àííà ÑÌÈÐÍÎÂÀ, äèðåêòîð
êîððåêöèîííîé øêîëû-èíòåðíàòà
«Êðàñíûå çîðè», Ëåíèíãðàäñêàÿ
îáëàñòü

Ìîãó ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî
ñ÷àñòëèâà. Ó ìåíÿ åñòü ëþáèìûå
äî÷ü, ñûí, ìóæ, çÿòü, ìàëåíüêèé
âíóê, ìàìà. ß ïðèõîæó äîìîé è îêà-
çûâàþñü â îêðóæåíèè ëþáÿùèõ
ëþäåé. Â ñåìüå ÿ îòäûõàþ, è ýòî
äîðîãîãî ñòîèò!

Â òî æå âðåìÿ ðàáîòà - ýòî íå ìå-
íåå âàæíàÿ ÷àñòü æèçíè. Åñëè íà ðà-
áîòó õîäèøü êàê íà ïðàçäíèê - ýòî
îãðîìíàÿ ðàäîñòü. Íà ðàáîòå ìåíÿ
îêðóæàþò èíòåðåñíûå âçðîñëûå
ëþäè è çàìå÷àòåëüíûå äåòè. Äåòè ó
íàñ ñ ïðîáëåìàìè îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, íî îíè íàñòîëü-
êî óâëå÷åíû æèçíüþ, íàñòîëüêî õî-
òÿò ÷òî-òî ïîçíàòü, îòêðûòü, óâè-
äåòü, ÷òî îáùåíèå ñ íèìè äàåò óäè-
âèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä.
Òû èñïûòûâàåøü äóõîâíûé ïîäú-
åì è ðàäîñòü îò òîãî, ÷òî íóæåí
ýòèì äåòÿì. Îíè äëÿ òåáÿ æèâîé
ïðèìåð ïðåîäîëåíèÿ, æèçíåííîé
îòâàãè, êàêîãî-òî ãëóáèííîãî ñìûñ-
ëà ñóùåñòâîâàíèÿ.

Èðèíà ÊÓÐÁÀÍÎÂÀ

Ìîñêîâñêèé ôåñòèâàëü, ïîìèìî
âñåãî ïðî÷åãî, - ýòî âñòðå÷à ñ ìýò-
ðàìè êèíî. Òðàäèöèîííàÿ âíåêîí-
êóðñíàÿ ïðîãðàììà ÌÌÊÔ «8 1/2
ôèëüìîâ», âêëþ÷àþùàÿ õèòû
ïðîøåäøèõ êèíîôîðóìîâ êëàñ-
ñà À âðîäå Áåðëèíñêîãî, Êàííñêî-
ãî è Âåíåöèàíñêîãî, ïîëó÷èëàñü
íàìåðåííî ýêëåêòè÷íîé. Âåäü ÷òî
ìîæåò áûòü îáùåãî ìåæäó ëåíòà-
ìè áðàòüåâ Äàðäåíí, Ãîäàðà, Ëå-
ïàæà èëè Ôåððàðû? Ðîäíèò èõ, êà-
æåòñÿ, ëèøü ãåíèàëüíîñòü è íå-
ïðåäñêàçóåìîñòü àâòîðîâ.

Æàí-Ëþê Ãîäàð âñåãäà áûë ñà-
ìûì ðàäèêàëüíûì, íåèñïðàâè-
ìûì íîâàòîðîì. Â ñâîåì íîâîì
ôèëüìå «Ïðîùàé, ðå÷ü», âçÿâ-
øåì ïðèç æþðè ïîñëåäíåãî Êàí-
íñêîãî êèíîôåñòèâàëÿ, 83-ëåòíèé
ðåæèññåð îïÿòü íà ãîëîâó îïåðå-
äèë ïðîãðåññ - îí ñíÿë ñòåðåî-
ôèëüì, â êîòîðîì 3D-òåõíîëîãèè
èñïîëüçóþòñÿ âåñüìà íåòèïè÷íî.

Âî-ïåðâûõ, çðèòåëþ ïðåäëàãàþò-
ñÿ ñðàçó äâå ñèíõðîíèçèðîâàííûå,
íåçàâèñèìûå äðóã îò äðóãà êàðòè-
íû - äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì î
òîì, ÷òî òàêîå ðå÷ü è îáùåíèå â
íàøå âðåìÿ, è õóäîæåñòâåííàÿ íî-
âåëëà î ìóæ÷èíå è æåíùèíå, êîòî-
ðûå äàâíî óæå íå íàõîäÿò îáùèé
ÿçûê, à êîììóíèêàòîðîì äëÿ íèõ
âûñòóïàåò ñîáàêà. Èíîãäà îäíè
êàäðû ñìåíÿþò äðóãèå, èíîãäà âñå
âûñòðàèâàåòñÿ â åäèíóþ èñòîðèþ,
à ïîðîé ïðîèñõîäèò ñìåøåíèå
èçîáðàæåíèé.

Ãîäàð, êàê âñåãäà, èðîíè÷åí.
Ëåéòìîòèâîì åãî êàðòèíû ìîæíî
ñ÷èòàòü ñëîâà Ñàëüâàäîðà Äàëè î
òîì, ÷òî ìèð íàäî õîòü ðàç óâèäåòü
ãëàçàìè ñîáàêè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ âè-
çóàëüíîãî ðÿäà ìû è âïðàâäó ìíî-
ãîå âèäèì åå ãëàçàìè. Âîò ëþäè
êíèãè ïîêóïàþò, âîò íîãè ÷üè-òî
ãîëûå, âîò óëèöà, âîò ïîñòåëü. Âîò
òðàâà è öâåòî÷êè íååñòåñòâåííûõ
öâåòîâ è î÷åíü êðóïíûì ïëàíîì. Â
èòîãå ïðîíèêàåøüñÿ ìûñëüþ, ÷òî
ñîáàêà ìîæåò áûòü ãîðàçäî ìóäðåå

÷åëîâåêà è âûðàæàòü áåç ñëîâ ãî-
ðàçäî áîëüøå.

Êàðòèíà òàéâàíüñêîãî ðåæèññå-
ðà Öàé Ìèíëÿíà «Áðîäÿ÷èå ïñû»,
çàâîåâàâøàÿ Ãðàí-ïðè ïîñëåäíåãî
Âåíåöèàíñêîãî êèíîôåñòèâàëÿ,
òîæå â âûñøåé ñòåïåíè íåîáû÷íà.
Ôèëüì ðàññêàçûâàåò î æèçíè áåç-
äîìíîãî èç Òàéáýÿ è äâóõ åãî äåòåé.
Íî ýòî íè â êîåì ñëó÷àå íå ñîöè-
àëüíàÿ äðàìà, à ôèëîñîôñêàÿ ïðèò-
÷à, êàê ïðèíÿòî ó Ìèíëÿíà.

Îäèí èç ïðèåìîâ «Áðîäÿ÷èõ
ïñîâ» - äîëãèå çàñòûâøèå êàäðû.
Íî åñëè Ñåðãåé Ïàðàäæàíîâ â ñâîèõ
ñòàòè÷íûõ êàäðàõ, çàñòûâøèõ,
ñëîâíî ôîòîãðàôèè, èñêàë êðàñîòó,
òî ÷òî èùåò â ñâîåì «àíòèêèíî»
Öàé Ìèíëÿí? Ñàì îí â ñâîèõ èíòåð-
âüþ ãîâîðèò, ÷òî âðåìÿ. Íàáëþäàÿ
çà ïåðñîíàæàìè, â áóêâàëüíîì
ñìûñëå ñëîâà êîæåé îùóùàåøü,
êàê òâîå ñîáñòâåííîå âðåìÿ æèçíè
óõîäèò â ïóñòîòó.

Ôèëüì Ìèíëÿíà ïðîïèòàí îùó-
ùåíèåì îò÷óæäåííîñòè è îäèíî÷å-
ñòâà - òåìàìè, êîòîðûå âñåãäà áûëè

îñîáåííî âàæíû äëÿ ðåæèññåðà.
Ýòó êàðòèíó îí äàæå îáîçíà÷èë êàê
ñâîé ïîñëåäíèé ôèëüì, ðàçî÷àðî-
âàâøèñü â ñîâðåìåííîì êèíåìà-
òîãðàôå, íåñìîòðÿ íà ñèñòåìàòè-
÷åñêèå ïðåìèè íà ïðåñòèæíûõ ôåñ-
òèâàëÿõ.

Òåì íå ìåíåå ïîñëå «ïîñëåäíèõ»
«Áðîäÿ÷èõ ïñîâ» Öàé Ìèíëÿí ñíÿë
åùå îäíó ëåíòó - «Ïóòåøåñòâèå íà
Çàïàä», ÷üÿ ïðåìüåðà ñîñòîÿëàñü â
Áåðëèíå è êîòîðàÿ òàêæå áûëà
ïðåäñòàâëåíà íà ÌÌÊÔ. Ãåðîé ëþ-
áèìîãî ðåæèññåðîì àêòåðà Ëè Êàí-
øýíà - áóääèñòñêèé ìîíàõ - äâè-
æåòñÿ ïî óëèöàì ñóìàñøåäøåãî
àçèàòñêîãî ìåãàïîëèñà, ïðàêòè÷åñ-
êè îñòàâàÿñü íà ìåñòå... Óìåòü âè-
äåòü è ñëûøàòü òîãäà, êîãäà íå âèä-
íî è íå ñëûøíî ïî÷òè íè÷åãî,
óìåòü ðàçâèâàòüñÿ, íå èçìåíÿÿ
ñåáå, äàæå òîãäà, êîãäà íå õâàòàåò
âðåìåíè è äåéñòâèÿ. Íàâåðíîå,
èìåííî ýòî ïûòàþòñÿ äîíåñòè äî
íàñ ãåíèàëüíûå ðåæèññåðû, èíà÷å
ñïàñåíèÿ èç ïåðåíàñåëåííîãî ìèðà
òîòàëüíîãî îäèíî÷åñòâà íå áóäåò.

Òàòüÿíà ÅÔËÀÅÂÀ

Ñàìûé áîëüøîé äåôèöèò â ìèðå
- ïî-ïðåæíåìó ëþáîâü. Îá ýòîì
íå ïåðåñòàþò êðè÷àòü, øåïòàòü è
ïåòü õóäîæíèêè. «Ëþáîâü âîîá-
ùå óæå ñòàíîâèòñÿ ðåäêîñòüþ,
ñêîðî ëþäè äåíüãè ïëàòèòü íà÷-
íóò çà òî, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü», -
ñôîðìóëèðîâàëà ýòîò áîëåâîé
íåðâ íàøåãî âðåìåíè Àãíèÿ Êóç-
íåöîâà, ñûãðàâøàÿ ãëàâíóþ ðîëü
â ôèëüìå ëàóðåàòà ïîñëåäíåãî
Ìîñêîâñêîãî êèíîôåñòèâàëÿ Ãàé
Ãåðìàíèêè «Äà è äà». Íà 36-ì
ÌÌÊÔ áûëî îñîáåííî ìíîãî
ôèëüìîâ, ÷òî óñëîâíî ìîæíî
îáúåäèíèòü ýòîé òåìîé, íàä êî-
òîðîé ñòîèò ïîäóìàòü äàæå â îò-
ïóñêå.

Ìîëîäàÿ óêðàèíñêàÿ êèíåìàòîã-
ðàôèñòêà Âèêòîðèÿ Òðîôèìåíêî â
ñâîåé ëåíòå «Áðàòüÿ. Ïîñëåäíÿÿ
èñïîâåäü» åå ïðåäåëüíî çàîñòðèëà.
È õîòÿ êèíî áûëî ñíÿòî åùå äî ñî-
áûòèé Ìàéäàíà, òåìà ôèëüìà î
ëþáâè è íåíàâèñòè äâóõ áðàòüåâ â
ñîâðåìåííîì êîíòåêñòå íåâîëüíî
âîñïðèíèìàåòñÿ ÷óòü ëè íå êàê ìå-
òàôîðà ðîññèéñêî-óêðàèíñêèõ îò-
íîøåíèé, äàðîì ÷òî ñöåíàðèé íà-
ïèñàí ïî ìîòèâàì ðîìàíà øâåäà
Òîðíè Ëèíäãðåíà.

Èñòîðèÿ âðàæäû äâóõ ðîäíûõ
áðàòüåâ èç ãëóõîãî ãóöóëüñêîãî õó-
òîðà, êîòîðûå íèêàê íå ìîãóò äîãî-
âîðèòüñÿ è äåëÿò ìåæäó ñîáîé ìàòü,
èãðóøêè, à ïîòîì äàæå îáùèõ æåíó
è ñûíà, íàïîìèíàåò íûíåøíþþ âî-
åííóþ ñèòóàöèþ èìåííî àáñóðäíî-
ñòüþ ïðîèñõîäÿùåãî. Íà ñàìîì
äåëå áðàòüÿ î÷åíü ïîõîæè, íåäàðîì
æå ëþáÿò îäíó æåíùèíó è íå ìîãóò
îïðåäåëèòüñÿ ñ îòöîâñòâîì. Íî ñ
âîçðàñòîì ïðîòèâîðå÷èÿ è óïðÿì-
ñòâî âñå íàðàñòàþò, à æåëàíèå èñ-
êàòü îáùèé ÿçûê óãàñàåò. È ãåðîè
íå ïðîõîäÿò «òåñò Ñîëîìîíà» íà
ìóäðîñòü: ôàêòè÷åñêè ðàçðóáàÿ ïî-
ïîëàì æåíó è ñûíà, íåâîëüíî ãóáÿò
èõ. Êðîâàâûé Ðóáèêîí ïðîéäåí -
ïðè æèçíè îíè áîëüøå íèêîãäà íå
ïåðåéäóò ðîâ, âûðûòûé èìè ïîñå-
ðåäèíå äâóõ ñâîèõ äâîðîâ. Ðÿäîì
ãåðîè êàðòèíû îêàæóòñÿ òîëüêî
ïîñëå ñìåðòè...

Âî âñåõ ñìûñëàõ ïîó÷èòåëüíàÿ
èñòîðèÿ. Î òîì, ÷òî íåíàâèñòü áåñ-
ïåðñïåêòèâíà: óíè÷òîæàÿ äðóã äðó-
ãà, áðàòüÿ óáèâàþò è ñåáÿ. È â èòîãå
îñòàþòñÿ áåñêîíå÷íîå îäèíî÷åñòâî
è òîñêà ïî ïðåæíåìó åäèíñòâó òà-
êàÿ, ÷òî îäèí ãîòîâ ñêàçàòü ïðî âòî-
ðîãî: «Íåò, ÿ íå ñòàíó ðàçáèðàòü åãî
õàòó, êàê õîòåë ðàíüøå, ÿ ïîñòàâëþ
òàì ëàìïó, ÷òîáû ñìîòðåòü èç ñâîèõ

îêîøåê íà îãîíåê, êàê áóäòî îí
æèâ...»

Ãåðîè èòàëüÿíî-ìåêñèêî-àìåðè-
êàíñêîãî ôèëüìà ñî ñòðàííûì íà-
çâàíèåì «Ìåäåè» Àíäðåà Ïàëëàî-
ðî íåñ÷àñòëèâû ïî-ñâîåìó. Ýòî
ôèëüì ñî ìíîæåñòâîì çàãàäîê - ïî-
íà÷àëó êàæåòñÿ, ÷òî ýòî äîáðîòíîå
æàíðîâîå êèíî, äðàìà î ðàñïàäå ñå-
ìüè, êàêèõ ñîòíè. Íî, ïðèãëÿäåâ-
øèñü, ïîíèìàåøü, ÷òî ïðè âñåì íà-
òóðàëèçìå èçîáðàæåíèÿ æèçíè
ôåðìåðîâ ïåðñîíàæè æèâóò â íåêî-
åì óñëîâíîì ìèðå, ãäå ïðè÷óäëèâî
ïåðåïëåòàþòñÿ ïðèìåòû ðàçíûõ
âðåìåí - âîò ãåðîè ðàäóþòñÿ ïîêóï-

ñòî èíòðèæêà, õîòÿ ìóæó îíà â èç-
ìåíå íå ïðèçíàåòñÿ. Íî òî, êàê îíà
îòòàëêèâàåò åãî, ãîâîðèò Ýííèñó î
êðàõå áðàêà áåç âñÿêèõ ñëîâ.

Òî, ÷òî ðàíüøå êàçàëîñü åìó òÿæ-
êîé ðàáîòîé, íåîáõîäèìîé, îäíàêî,
äëÿ âûæèâàíèÿ ñåìüè, òåïåðü òåðÿ-
åò äëÿ íåãî âñÿêèé ñìûñë, êàê è
æèçíü âîîáùå. Ñïîñîáåí ëè îí ñàì
íà ëþáîâü? Æåíå è äåòÿì Ýííèñ ñ
òàêîé ñòîðîíû íåçíàêîì, âîïëîùàÿ
ñîáîé àðõåòèï ñóðîâîãî, äåñïîòè÷-
íîãî ãëàâû ñåìåéñòâà. Ìû âèäèì,
êàê â íåì çðååò îò÷àÿíèå îò òîãî,
÷òî æèçíü íå óäàëàñü, êàê îíî ïåðå-
âîðà÷èâàåò åãî äóøó. Ïðåäïîñëåä-

ïîëíÿåòñÿ ïðèò÷åâûì ñìûñëîì.
Ãåðîè - ïàñòóõ Êèäàí ñ æåíîé, äî÷å-
ðüþ è ïîäïàñêîì - ïî÷òè áèáëåéñ-
êèå òèïû. Êèäàí áëàãîîáðàçèåì è
ìóäðîñòüþ òàê ïîõîæ íà Àâåëÿ èëè
Èàêîâà! Åãî æåíà Ñàòèìà ñâîèì íå-
ìíîãîñëîâèåì è âåëè÷àâîñòüþ
òîæå íàïîìèíàåò íåêóþ ïðàìàòåðü.

Íî æèçíü ýòèõ êàê áóäòî ïåðâî-
çäàííûõ ëþäåé ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ
â îäèí ìèã, êîãäà ñàì âîçäóõ âîêðóã
ïðîïèòûâàåòñÿ çëîáîé è íåòåðïè-
ìîñòüþ. Îíè ïðîíèêàþò â ïóñòûíþ
èç ãîðîäà, ãäå ïðèøåäøèå ê âëàñòè
èñëàìèñòû çàïðåùàþò ëþäÿì ðà-
äîâàòüñÿ æèçíè - ïåòü, ñìåÿòüñÿ,

Ïëîùàäü èñêóññòâ

Â ÷åì ñèëà, áðàò?
Ïî-ïðåæíåìó â ëþáâè, íàïîìèíàåò íàì êèíî

Ãëàçàìè ñîáàêè
Ëþäè ðàçó÷èëèñü ãîâîðèòü, ñìîòðåòü è ñëûøàòü

Ïîêà â èõ æèçíè áîëüøå ëþáâè, ÷åì íåíàâèñòè
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íÿÿ ñöåíà ôèëüìà çàñòàâëÿåò ïîäó-
ìàòü, ÷òî îí ãîòîâ íà ÷òî-òî íåïîï-
ðàâèìîå. Íå ñëó÷àéíî ëåíòà íàçû-
âàåòñÿ «Ìåäåè» - âî ìíîæåñòâåí-
íîì ÷èñëå. Â òîì, ÷òî ñåìüÿ ðàñïàäà-
åòñÿ, âèíîâàòû îáà, îòåö è ìàòü. Íî
â ÷åì âèíîâàòû äåòè? Íà ýòîò âîï-
ðîñ íåò è íå ìîæåò áûòü ëîãè÷åñêî-
ãî îòâåòà.

Ëþáâè, òåðïåíèÿ è æåëàíèÿ óñ-
ëûøàòü äðóã äðóãà íå õâàòàåò íå
òîëüêî îòäåëüíûì ëþäÿì, âñåìó
îáùåñòâó, ãîâîðèò ôèëüì èçâåñòíî-
ãî ôðàíöóçñêîãî ðåæèññåðà ìàâðè-
òàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ Àáäåð-
ðàõìàíà Ñèññàêî «Òèìáóêòó», îò-
êðûâàâøèé êîíêóðñ íåäàâíåãî
Êàííñêîãî ôåñòèâàëÿ. Ëåíòà îïÿòü-
òàêè âûëàìûâàåòñÿ èç ðàìîê ïîëè-
òè÷åñêîãî òðèëëåðà î ïðèõîäå ê
âëàñòè â àôðèêàíñêîé ñòðàíå ðåëè-
ãèîçíûõ ôóíäàìåíòàëèñòîâ è íà-

êå ãðîìîçäêîãî òåëåâèçîðà, êàê â
1950-å, à âîò ðàññóæäàþò î ÑÏÈÄå,
êàê â 1990-å. È ýòèõ ñòðàííîñòåé
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå.
Ãëóõîòà è íåìîòà ãëàâíîé ãåðîèíè,
ìàòåðè áîëüøîãî ñåìåéñòâà, ïîñòå-
ïåííî âûðàñòàþò äî ðàçìåðà ìåòà-
ôîðû: òóò âñå íå ñëûøàò è íå îáùà-
þòñÿ äðóã ñ äðóãîì, è ôèëüì ðàçðà-
ñòàåòñÿ äî ãðàíèö óíèâåðñàëüíîé
ïðèò÷è.

Âñå, êàê âîäèòñÿ, íà÷èíàåòñÿ ñ
æåíùèíû. Ìàòü, ìîëîäàÿ åùå è öâå-
òóùàÿ æåíùèíà, âñå áîëüøå çàìû-
êàåòñÿ â ñâîåì ìèðå, âñå ìåíüøå
äóøåâíî ó÷àñòâóÿ â æèçíè ñâîèõ
ïÿòåðûõ äåòåé è ìóæà. Ðåæèññåð íå
äàåò îòâåòà, ïî÷åìó æåíà ðàçëþáè-
ëà ìóæà. Ìû ëèøü ïîíèìàåì, ÷òî,
î÷åâèäíî, ïîñëåäíèé ðåáåíîê -
ïëîä åå ñòðàñòè ê ìîëîäîìó êðàñè-
âîìó ñîñåäó. È, âèäèìî, ýòî íå ïðî-

ïðîñòî õîäèòü ïî óëèöå (áåç öåëè
íåëüçÿ). Íàïðÿæåíèå âñå íàðàñòàåò,
è âîò îíî ïðîðûâàåòñÿ: Êèäàí íå-
âîëüíî óáèâàåò ñîñåäà-ðûáàêà, êî-
òîðûé â ïîðûâå çëîñòè çàáèë åãî
ëþáèìóþ êîðîâó. Àâåëü è Êàèí ìå-
íÿþòñÿ ìåñòàìè...

Ñìîæåò ëè ýòîò áåçóìíûé-áåçóì-
íûé ìèð âíÿòü ãîëîñó äóøè è ðàçó-
ìà, ñìîæåò ëè ëþáîâü îáóçäàòü íå-
íàâèñòü?.. Ìíå êàæåòñÿ, îòâåòû íà
ýòè âîïðîñû çàâèñÿò îò íàñ.

Íà ôîíå ïðåäûäóùèõ êàðòèí íå-
ìåöêàÿ ëåíòà Äîðèñ Äåððè «Âñå
âêëþ÷åíî» êàæåòñÿ ïî÷òè ëåãêî-
ìûñëåííîé. Îíà äåéñòâèòåëüíî
ëåãêà è äàæå îò÷àñòè êîìåäèéíà ïî
ôîðìå, íî ïîäíèìàåò âñå òå æå âîï-
ðîñû, è ãëàâíûé - ñïîñîáåí ëè ÿ íà
ïðîùåíèå è ëþáîâü?

Â ñàìîì äåëå, ìîæíî ëè ïðîñòèòü
ëþáîâíèöå ñâîåãî îòöà ñàìîóáèé-
ñòâî ìàòåðè? À ìîæíî ëè ìàòåðè
ïðîñòèòü âå÷íîå íåâíèìàíèå ê òåáå
è íåèñïðàâèìûé ýãîöåíòðèçì? Íè-
êîãäà íå ïîäóìàåøü, ÷òî íà ñîâåñòè
êðàñèâîé è óâåðåííîé â ñåáå ïîæè-
ëîé æåíùèíû, îòäûõàþùåé íà êó-
ðîðòå, ñòîëüêî ãðåõîâ. Íî ðåæèññåð
íå îñóæäàåò ãåðîåâ, îíà íåîæèäàí-
íî ïðåäëàãàåò íàì... óëûáíóòüñÿ
íàä íèìè äà è íàä ñàìèìè ñîáîé.

Êàê õîðîøî õîòü â êèíî çíàòü, ÷òî
õîðîøèå ôèíàëû âîçìîæíû! Âñå
ó÷àñòíèêè ýòîé çàïóòàííîé èñòî-
ðèè ïîïûòàþòñÿ ñòàòü îäíîé ñåìü-
åé è, âîçìîæíî, íàéäóò â ñåáå ñèëû
äëÿ âçàèìíîé ëþáâè, ïî êîòîðîé,
åñëè ÷åñòíî ïðèçíàòüñÿ ñàìèì ñåáå,
ìû âñå ñèëüíî èçãîëîäàëèñü. Êèíî,
îáðàùàÿñü ê äóøå, íàïîìèíàåò íàì
î íàøèõ áëèçêèõ. À ìû ñîãðåëè èõ
ñâîåé ëþáîâüþ?
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Ïåðåä îòïóñêîì ìû êàæäûé ðàç
äàåì ñåáå îáåùàíèå ñäåëàòü ÷òî-
òî äëÿ ñåáÿ. Òÿíóòü áîëüøå íåêó-
äà, òàê ÷òî ïðèñòóïàéòå. Íàáðîñàé-
òå ñïèñîê (ëó÷øå íà öâåòíîé áóìà-
ãå è ñ çàáàâíûìè ðèñóíêàìè, ÷òî-
áû íå âîñïðèíèìàòü åãî êàê «ðà-
áî÷èé») è ïîâåñüòå íà âèäíîå ìå-
ñòî. Òîëüêî ïèøèòå ðåàëèñòè÷íûå
æåëàíèÿ, êîòîðûå íåòðóäíî îñó-
ùåñòâèòü, è òî, ÷åãî äåéñòâèòåëü-
íî ïðîñèò âàøà äóøà. Åé âîâñå íå
õî÷åòñÿ óñàäèòü âàñ â äóøíîé êîì-
íàòå íà âñå ëåòî çà îñâîåíèå àíã-
ëèéñêîãî, à âîò åñëè åå õîçÿéêà
ñòàíåò ÷óòî÷êó ñ÷àñòëèâåå, ðàçó-
÷èâ ñàëüñó, ýòî çäîðîâî! Èòàê, çà-
íîñèì â ñïèñîê òî, ÷òî ïîäíèìàåò
íàì íàñòðîåíèå. Äåëàéòå õîòÿ áû
÷òî-òî îäíî çà äåíü, à ïîòîì ýòîò
ïóíêò çà÷åðêèâàéòå. È âû óâèäè-
òå, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ñäåëàëè
ìíîãîå èç çàäóìàííîãî. Ýòî ìî-
æåò âûãëÿäåòü òàê.

Ïóíêò ïåðâûé. Ìàñêè
Íà÷íåì, ïîæàëóé, ñ áåäíîãî óñòà-

ëîãî ëèöà. Óñòðîèì åìó ïîäïèòêó,
ïðè÷åì íàòóðàëüíûìè ñðåäñòâà-
ìè. Íàïðèìåð, ðåäèñêîé, îñîáåííî
åñëè åñòü ñâîÿ, ñ îãîðîäà. Îò åå ñîêà
êîæà õîðîøî óâëàæíÿåòñÿ, ñòàíî-
âèòñÿ ýëàñòè÷íîé è ñâåæåé. Ñîê ðå-
äèñà ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷å-
ñòâå î÷èùàþùåãî ëîñüîíà äëÿ íîð-
ìàëüíîé è ñóõîé êîæè ëèöà. Ñàéò
www.naturalforlady.ru íàïîìíèò
íàì çàáûòûå ðåöåïòû êðàñîòû.

Ìàñêà äëÿ ñóõîãî òèïà êîæè äå-
ëàåòñÿ ýëåìåíòàðíî: ìûòûé ðåäèñ
íàòèðàåì íà ìåëêîé òåðêå è 1 ñòî-
ëîâóþ ëîæêó ýòîé ìàññû ñìåøèâà-
åì ñ 1 ñòîëîâîé ëîæêîé ðàñòèòåëü-
íîãî èëè îëèâêîâîãî
ìàñëà. Íàíîñèì íà 10-15
ìèíóò íà ëèöî è ñìûâà-
åì òåïëîé âîäîé. Â
ïðèíöèïå ìîæíî íàíî-
ñèòü è ÷èñòóþ ðåäèñíóþ
ìàññó. Ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ òàêîé ïðîöåäóðû
êîæà ëèöà ñòàíîâèòñÿ
ìÿãêîé è íåæíîé, íàñû-
ùàåòñÿ ïèòàòåëüíûìè
âåùåñòâàìè è çàìåòíî
îñâåæàåòñÿ.

Èç ðåäèñà òàêæå ïîëó-
÷àåòñÿ îòëè÷íàÿ îòáå-
ëèâàþùàÿ ìàñêà, êîòî-
ðàÿ àêòóàëüíà äëÿ òåõ,
êòî íå ëþáèò âåñíóøêè.
Äëÿ èõ ñâåäåíèÿ áåðåì
ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå íà-
òåðòîãî ðåäèñà è òåðòîé
ìàññû ñâåæåãî îãóðöà,
ìîæíî äîáàâèòü è íå-
ìíîãî èçìåëü÷åííîé çå-
ëåíè ïåòðóøêè. Çàòåì
äîáàâëÿåì â ñìåñü 1 ñòî-
ëîâóþ ëîæêó ñìåòàíû,
õîðîøî ðàçìåøèâàåì è îáèëüíûì
ñëîåì íàêëàäûâàåì íà ëèöî íà 15
ìèíóò. Ýòà ìàñêà ïîäîéäåò òàêæå
äëÿ ïèòàíèÿ è óâëàæíåíèÿ ñóõîé è
êîìáèíèðîâàííîé êîæè. Âñå, íàøå
ëèöî ñâåæî, êàê íàñòóïàþùèé
äåíü!
Ïóíêò âòîðîé. Ñøèòü ìîäíîå
ïëàòüå

Ýòèì ëåòîì â ìîäå àçèàòñêèå ìî-
òèâû, â òîì ÷èñëå ïëàòüå-êèìîíî. À
âåäü øüåòñÿ îíî ìàêñèìàëüíî ïðî-
ñòî! Âîçüìåì íà âîîðóæåíèå ñîâå-
òû ñ ñàéòà www.womanew.ru, è îíî
áóäåò ãîòîâî çà ïàðó ÷àñîâ.

Òêàíü ëó÷øå âûáðàòü ñ áëåñêîì
è ýêçîòè÷åñêèìè ìîòèâàìè. Äëÿ
ïëàíêè è ïîÿñà - êîíòðàñòíîãî ñ îñ-
íîâíîé òêàíüþ öâåòà.

Ïîøèâ:
Ñîåäèíèâ è îáìåòàâ áîêîâûå,

ïëå÷åâûå øâû, â ïðàâîì áîêîâîì
øâå îñòàâëÿåì îòâåðñòèÿ äëÿ ïî-
ÿñà.

Îáìåòûâàåì êðàé áîðòà, ïî-
äîãíóâ ïðèïóñê íà 1 ñì.

Çàóòþæèâàåì ïëàíêó ïîïî-
ëàì.

Ñîåäèíÿåì ïëàíêó ñ ãîðëîâè-
íîé, îáìåòûâàåì.

Íà ëèöåâîé ñòîðîíå ïëàíêè
ìîæíî âûïîëíèòü îòäåëî÷íóþ
ñòðî÷êó, êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü
çàêðåïèò øîâ ñîåäèíåíèÿ ïëàíêè
è ãîðëîâèíû.

Îáòà÷àòü ïîÿñ è âûâåðíóòü.
Ïðèóòþæèòü.

Îáðàáîòàòü íèç ðóêàâîâ, à
òàêæå èçäåëèÿ øâîì âïîäãèáêó.

Ïëàòüå ãîòîâî. Íàäåþñü, âû íðà-
âèòåñü ñåáå â çåðêàëå!
Ïóíêò òðåòèé. Ëåòíèé ìàêèÿæ

Ê òàêîìó ïëàòüþ îí ïðîñòî íåîá-
õîäèì. Ïðåäëàãàþ âûáðàòü ìåæäó
ïîïóëÿðíûì ëåòîì-2014 íåæíûì
ðîìàíòè÷åñêèì ìàêèÿæåì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ðîçîâûõ îò-
òåíêîâ è ÿðêèì, ïîä÷åðêíó-
òî ñåêñóàëüíûì ìàêèÿæåì â
ñòèëå äåâóøåê ïèí-àï.

Äëÿ ïåðâîãî, äåëàþùåãî
ñòàâêó íà åñòåñòâåííîñòü,
âàì ïîíàäîáÿòñÿ íàòóðàëü-
íûå ðàñöâåòêè òåíåé - ïåð-
ñèêîâûå, áðîíçîâûå, ñâåò-
ëî-êîðè÷íåâûå, áëåäíî-ñå-
ðûå. Ìîæíî âçÿòü è ãîëó-
áûå, íî îáÿçàòåëüíî ïðè-
ãëóøåííûõ îòòåíêîâ. Ïîìà-
äà, åñòåñòâåííî, ðîçîâîãî
öâåòà (äàìàì ïîñòàðøå
ìîæíî âçÿòü ñâåòëî-âèøíå-
âûå è ñâåòëî-êîðàëëîâûå
îòòåíêè). Äîáàâüòå ÷åðíóþ

óäëèíÿþùóþ òóøü, ðîçîâûå ðóìÿ-
íà, äëÿ îñíîâû ëó÷øå âñåãî áðàòü
ëåãêèé êðåì-ôëþèä èëè ÂÂ-êðåì.

Ñòèëü ïèí-àï â ìàêèÿæå - äëÿ
äàì äî 40. Èáî ýòî êîðàëëîâûå èëè
êðàñíûå ãóáû, âûðàçèòåëüíûå
áðîâè è äëèííûå ðåñíèöû. Ãëàçà
äîïîëíèòåëüíî ïîäâîäèì ÷åðíûì
êàðàíäàøîì ïî âåðõíåìó âåêó, äëÿ
áîëüøåé âûðàçèòåëüíîñòè ìîæíî
ñäåëàòü êîêåòëèâûå ñòðåëêè. Òåíè
ìîãóò áûòü êàê áåæåâûå èëè áå-
ëûå, òàê è ÿðêèõ îòòåíêîâ - ñèíèå,
çåëåíûå, æåëòûå. Äëÿ äíåâíîãî
âûõîäà ñîâåòóåì âîñïîëüçîâàòüñÿ
òåíÿìè áëåäíûõ îòòåíêîâ. Ïî-
ñêîëüêó ìàêèÿæ ïèí-àï î÷åíü ÿð-
êèé, ñîâåòóåì èñïîëüçîâàòü åãî êàê
ïðàçäíè÷íûé âàðèàíò èëè äëÿ ðî-
ìàíòè÷åñêîãî óæèíà ñ ëþáèìûì.

Ïóíêò ÷åòâåðòûé.
Óíèâåðñàëüíàÿ ïðè÷åñêà

Ïðè÷åñêó âûáåðåì òàêóþ, ÷òîáû
áûëà ïðîñòîé â èñïîëíåíèè è ïîäî-
øëà ê ëþáîé ñèòóàöèè - è äëÿ äî-
ìàøíèõ äåë, è äëÿ ïðîãóëêè, è äëÿ
âå÷åðíåãî óæèíà ñ ëþáèìûì. À
åùå, êîíå÷íî, ê íàøåìó ïëàòüþ â
ÿïîíñêîì ñòèëå è ìàêèÿæó. Äëÿ îá-
ëàäàòåëüíèö äëèííûõ âîëîñ
(âïðî÷åì, åñëè ó âàñ âîëîñû ñðåä-
íåé äëèíû, âû ìîæåòå èñïîëüçî-
âàòü íàêëàäíóþ êîñó) ýòî âûñîêèé
ïó÷îê. Íåñìîòðÿ íà âñþ ïðîñòîòó,
îí íåñåò â ñåáå è èçûñêàííîñòü -
âñïîìíèòå ïðè÷åñêè áàðûøåíü
ïóøêèíñêîé ýïîõè, íàïðèìåð, Íà-
òàëè Ãîí÷àðîâó íà ïîðòðåòå Àëåê-
ñàíäðà Áðþëëîâà.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ïó÷êà âàì ïîíàäî-
áÿòñÿ âñåãî-íàâñåãî ðåçèíêà, ëàê
äëÿ âîëîñ, øïèëüêè, ðàñ÷åñêà. Ñàéò
www.onadonna.ru íàïîìèíàåò î
ñàìîì ïðîñòîì âàðèàíòå:

Ñîáåðèòå âîëîñû â õâîñò íàâåð-
õó. Õîðîøî ðàñ÷åøèòå åãî, ÷òîáû
âîëîñû ãëàäêî ëåæàëè, íî ìîæåòå
ñäåëàòü õâîñò è íåáðåæíûì. Íåêî-

òîðàÿ ðàñòðåïàííîñòü ñåé÷àñ â
ìîäå.

Ðàçäåëèòå õâîñò íà äâå ÷àñòè.
Ñäåëàéòå íà êàæäîé ÷àñòè õâîñòà

õîðîøèé íà÷åñ.
Ñêðóòèòå êàæäóþ ÷àñòü âîëîñ

âîêðóã äðóã äðóãà, äåðæà âîëîñû
ââåðõ.

Çàòåì æãóò èç âîëîñ îáåðíèòå
âîêðóã ðåçèíêè õâîñòà, ïðèäåðæè-
âàÿ èõ ðóêîé.

Èñïîëüçóéòå çàêîëêè äëÿ âîëîñ,
÷òîáû çàêðåïèòü âåðõíþþ ÷àñòü
ïó÷êà, è èñïîëüçóéòå øïèëüêè äëÿ
çàêðåïëåíèÿ ïó÷êà ê âîëîñàì.

Òåïåðü óêðàñüòå åå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íàñòðîåíèåì - íàïðèìåð,
äëèííûìè äåêîðàòèâíûìè øïèëü-
êàìè, öâåòàìè èëè ãðåáíåì. Ìîæíî
òàêæå âûïóñòèòü áîêîâûå ïðÿäêè

âîëîñ, íàêðóòèâ èõ ñïèðàëüþ, èëè
óêðàñèòü ïó÷îê ìàëåíüêèìè êîñè÷-
êàìè, ýòî äîáàâèò îáëèêó àðèñòîê-
ðàòèçìà. Âçãëÿíèòå â çåðêàëî: êðà-
ñàâèöà, ÷òî è òðåáîâàëîñü äîêà-
çàòü!
Ïóíêò ïÿòûé. Îñâîèòü íîâîå
õîááè è ñäåëàòü ÷òî-òî
êðàñèâîå äëÿ äîìà

Íå ïðàâäà ëè, áðîäÿ ïî ÿðìàð-
êàì ðåìåñåë èëè ïî ðóêîäåëüíûì
ñàéòàì, õî÷åòñÿ îñâîèòü âñå íà
ñâåòå - è äåêóïàæ, è âàëÿíèå ïî
øåðñòè, è óêðàøåíèÿ èç çàïåêàå-
ìîãî ïëàñòèêà! Åñëè ó âàñ õâàòèò
íà ýòî òåðïåíèÿ, ïðåêðàñíî. ß
ïðåäëàãàþ íà÷àòü ñ ÷åãî-òî áîëåå
ïðîñòîãî è îäíîâðåìåííî ýôôåê-
òíîãî. Âèäåëè êîãäà-íèáóäü òàê
íàçûâàåìîå äåðåâî ñ÷àñòüÿ, èëè
òîïèàðèé, - èñêóññòâåííîå äåðåâ-
öå-óêðàøåíèå èç èñêóññòâåííûõ
ôðóêòîâ, öâåòîâ è ïðî÷èõ øòó-
÷åê? Ïîòðÿñàþùå êðàñèâî, íåî-
áû÷íî è óþòíî!

Òîïèàðèè ìîãóò áûòü ñäåëàíû
èç ëåíò, çåðåí êîôå, êîíôåò, ðàêó-

øåê, ïóãîâèö è âîîáùå
âñåãî, ÷òî ïîäñêàæåò
âàøà ôàíòàçèÿ. Íà÷íåì ñ
ôðóêòîâ (îâîùåé) - òàêîå
äåðåâöå òî÷íî óêðàñèò
âàøó êóõíþ. Ñäåëàåì ýòî
ñ ïîìîùüþ ñîâåòîâ ñàéòà
www.womanadvice.ru.
Íàì ïîíàäîáÿòñÿ:

ãàçåòû;
ñêîò÷ ìàëÿðíûé;
ôîëüãà;
äåðåâÿííàÿ ïàëêà;
íèòêè;
øïàæêè èç äåðåâà;
êëåé;
èñêóññòâåííûå ôðóêòû;
ãîðøîê;
ôëîðèñòè÷åñêàÿ ãóáêà.
1. Äåëàåì øàð-îñíîâó

äëÿ òîïèàðèÿ: êîìêàåì
íåñêîëüêî ãàçåò, ôîðìè-
ðóåì øàð è îáîðà÷èâàåì
åãî ñíà÷àëà ôîëüãîé, à çà-
òåì ìàëÿðíûì ñêîò÷åì.
Ìîæíî íàíåñòè íåñêîëü-
êî ñëîåâ, ÷òîáû îñíîâà íå
òåðÿëà ôîðìó. Çàòåì êðå-
ïèì ê øàðó äåðåâÿííóþ
ïàëêó, êîòîðàÿ áóäåò ñëó-
æèòü ñòâîëîì.

2. Îáìàòûâàåì øàð ïëîòíûìè
íèòêàìè (èõ ìîæíî çàìåíèòü øïà-
ãàòîì). Ïîñòîÿííî ìåíÿéòå íà-
ïðàâëåíèå, ÷òîáû âèòêè íèòîê ïå-
ðåñåêàëèñü. Ïîñëå òîãî êàê øàð îá-
ìîòàí, îáìîòàéòå íèòêàìè ñòâîë
äåðåâöà, äâèãàÿñü ïî ñïèðàëè
ñâåðõó âíèç. ×òîáû íèòêè ïëîòíî
ïðèëåãàëè ê øàðó è ñòâîëó, íàíåñè-
òå íà íèõ òîíêèé ñëîé êëåÿ (ìîæíî
âçÿòü óíèâåðñàëüíûé èëè ñóïåð-

Çåðêàëî â ó÷èòåëüñêîé

Ñïèñîê äåë íà öâåòíîé áóìàãå
Êàê ïðîâåñòè ëåòî ñ óäîâîëüñòâèåì

êëåé, èñïîëüçîâàòü êëåé-ïèñòî-
ëåò). Ïîäîæäèòå, ïîêà îí âûñîõíåò.

3. Òåïåðü ìîæíî ïðèñòóïàòü ê
óêðàøåíèþ ãîðøêà. Åñëè ó âàñ ïîä
ðóêîé íå íàøëîñü îáû÷íîãî öâå-
òî÷íîãî ãîðøêà, ìîæåòå ñêëåèòü
ôîðìó èç ïëîòíîãî êàðòîíà. Íà÷è-
íàÿ ñâåðõó, îáìîòàéòå ãîðøîê íèò-
êàìè. Ïîñëå òîãî êàê ðàáîòà áóäåò
çàâåðøåíà, ïîêðîéòå ïîâåðõíîñòü
ãîðøêà ïðîçðà÷íûì êëååì.

4. Íà äíî ãîðøêà óëîæèòå ôëîðè-
ñòè÷åñêóþ ãóáêó, âîòêíèòå â íåå
ñòâîë äåðåâöà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè
äîáàâüòå â ãîðøîê óòÿæåëèòåëè.
Ìîæíî çàëèòü ãîðøîê ãèïñîâûì
ðàñòâîðîì èëè ìîíòàæíîé ïåíîé.
Êîãäà ïåíà âûñîõíåò, àêêóðàòíî
ñðåæüòå ëèøíåå.

5. Íàñòóïàåò ñàìûé èíòåðåñíûé
ìîìåíò - ïîðà óêðàøàòü òîïèàðèé.
Äëÿ ýòîãî ïîäãîòîâüòå èñêóññòâåí-

íûå ôðóêòû, ÿãîäû, îâîùè. Ìîæíî
ðàçðåçàòü èõ íà ïîëîâèíêè. Ñ ïîìî-
ùüþ øèëà ñäåëàéòå â øàðå îòâåð-
ñòèå.

6. Ïðîòêíèòå ôðóêò çóáî÷èñòêîé,
îäèí êîíåö êîòîðîé ñìàçàí êëååì.
Êóñî÷åê øàðà, ãäå áóäåò ôðóêò,
òîæå ìîæíî äëÿ íàäåæíîñòè ñìà-
çàòü êëååì. Çàòåì çàôèêñèðóéòå
ôðóêò íà øàðå. Àíàëîãè÷íûì îáðà-
çîì ðàçìåñòèòå âñå óêðàøåíèÿ ïî
ïîâåðõíîñòè øàðà. Öâåòû è ëèñòî÷-
êè ïðîñòî ïðèêëåéòå.

7. Îñòàåòñÿ çàäåêîðèðîâàòü
ñòâîë øïàãàòîì èëè ôëîðèñòè÷åñ-
êîé ëåíòîé, ïðåäâàðèòåëüíî ñìà-
çàâ åãî êëååì, è ÿðêèé òîïèàðèé,
íàïîìèíàþùèé î ëåòå, ãîòîâ!

È ò. ä. è ò. ï.
...Îñòàåòñÿ òîëüêî âûïîëíèòü âñå

ýòî ñàìîé.

Âûêðîéêà êèìîíî

Øüåòñÿ ïðîñòî, à âûãëÿäåòü âû â íåì áóäåòå
êàê âîñòî÷íàÿ ïðèíöåññà!

Âûñîêèé ïó÷îê â ðàçíûõ åãî
âàðèàíòàõ èäåò ïðàêòè÷åñêè
âñåì äåâóøêàì
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Òîïèàðèè ñîçäàäóò â âàøåé
êóõíå âå÷íîå ëåòî
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×àñòíàÿ æèçíü
Âàø àäâîêàò

Òàòüÿíà ÏÎÃÎÐÅËÎÂÀ

Ñûíîâèé äîëã
ïî ñóäó
Ì.ÕËÅÁÓÍÎÂÀ, ïèñüìî ñ ñàéòà «Ó÷èòåëüñêîé
ãàçåòû»

- Ñëûøàëà, ÷òî ïî ñåìåéíîìó çàêîíîäà-
òåëüñòâó íóæäàþùèåñÿ ðîäèòåëè ìîãóò
ïîäàòü íà àëèìåíòû îò ñâîèõ äåòåé. Òàê
ëè ýòî? È åñëè òàê, òî êàêîâû ïðàâèëà?

- Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 3 ñò. 38 Êîíñòèòóöèè
ÐÔ òðóäîñïîñîáíûå äåòè, äîñòèãøèå 18 ëåò,
äîëæíû çàáîòèòüñÿ î íåòðóäîñïîñîáíûõ
ðîäèòåëÿõ. Ñ ýòèì ïîëîæåíèåì Êîíñòèòó-
öèè êîððåñïîíäèðóþò ñîîòâåòñòâóþùèå
íîðìû ñåìåéíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà. Òàê,
ñîãëàñíî ï. 1 ñò. 87 ÑÊ òðóäîñïîñîáíûå ñî-
âåðøåííîëåòíèå äåòè îáÿçàíû ñîäåðæàòü
ñâîèõ íåòðóäîñïîñîáíûõ íóæäàþùèõñÿ â
ïîìîùè ðîäèòåëåé è çàáîòèòüñÿ î íèõ.

Ïóíêò 2 ñò. 87 Ñåìåéíîãî êîäåêñà ÐÔ ÷åò-
êî ïðåäóñìàòðèâàåò, ÷òî åñëè íåò ñîãëàøå-
íèÿ îá óïëàòå àëèìåíòîâ, òî àëèìåíòû íà
íåòðóäîñïîñîáíûõ íóæäàþùèõñÿ â ïîìîùè
ðîäèòåëåé âçûñêèâàþòñÿ ñ òðóäîñïîñîáíûõ
ñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé â ñóäåáíîì ïî-
ðÿäêå.

Èñêîâîå çàÿâëåíèå î âçûñêàíèè àëèìåí-
òîâ íà ðîäèòåëÿ ïîäàåòñÿ ìèðîâîìó ñóäüå
ïî óñòàíîâëåííîé ôîðìå, ñ ñîáëþäåíèåì
òðåáîâàíèé, óñòàíîâëåííûõ ïðîöåññóàëü-
íûì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ àëèìåíòíîé îáÿçàí-
íîñòè òðóäîñïîñîáíûõ ñîâåðøåííîëåòíèõ
äåòåé ïî îòíîøåíèþ ê èõ ðîäèòåëÿì ïðè
âçûñêàíèè àëèìåíòîâ â ñóäåáíîì ïîðÿäêå
íåîáõîäèìî íàëè÷èå ñëåäóþùèõ îñíîâà-
íèé:

- ðîäñòâåííàÿ ñâÿçü ðîäèòåëåé è äåòåé,
óäîñòîâåðåííàÿ â óñòàíîâëåííîì çàêîíîì
ïîðÿäêå (ñò. 47 ÑÊ ÐÔ);

- íåòðóäîñïîñîáíîñòü ðîäèòåëåé;
- è èõ íóæäàåìîñòü.
Íåòðóäîñïîñîáíûìè ÿâëÿþòñÿ îòåö, äîñ-

òèãøèé âîçðàñòà 60 ëåò, èëè ìàòü, äîñòèã-
øàÿ âîçðàñòà 55 ëåò (îáùåãî ïåíñèîííîãî
âîçðàñòà), à òàêæå ðîäèòåëè, ÿâëÿþùèåñÿ
èíâàëèäàìè I, II è III ãðóïïû.

Íóæäàåìîñòü ðîäèòåëåé â ìàòåðèàëüíîé
ïîìîùè îçíà÷àåò, ÷òî îíè íå èìåþò âîç-

ìîæíîñòè îáåñïå÷èòü ñâîå äîñòîéíîå ñóùå-
ñòâîâàíèå èç-çà íåïîëó÷åíèÿ ïåíñèé (ïîñî-
áèé) èëè èõ íèçêîãî ðàçìåðà, à òàêæå â ñâÿ-
çè ñ îòñóòñòâèåì ó íèõ èíûõ èñòî÷íèêîâ
äîõîäà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòïðàâíîé òî÷êîé
äîñòàòî÷íîñòè äåíåæíûõ ñðåäñòâ ìîæíî
ñ÷èòàòü âåëè÷èíó ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìó-
ìà.

Îïðåäåëåíèå íóæäàåìîñòè ðîäèòåëåé
ïðîèçâîäèòñÿ ñóäîì â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå ïðè ïîìîùè ñîïîñòàâëåíèÿ äîõîäîâ
ðîäèòåëåé è íåîáõîäèìûõ ïîòðåáíîñòåé
(ïèòàíèå, ëå÷åíèå, ïîêóïêà îäåæäû, ïðåä-
ìåòîâ äîìàøíåãî îáèõîäà, ïîñòîðîííèé
óõîä è ò. ï.).

Ñóä ìîæåò ïðèçíàòü ðîäèòåëåé íóæäàþ-
ùèìèñÿ â ïîìîùè êàê ïðè îòñóòñòâèè ó íèõ
ñðåäñòâ ê íîðìàëüíîìó ñóùåñòâîâàíèþ, òàê
è ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ýòèõ ñðåäñòâ.

Èìåííî ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ Ñå-
ìåéíûé êîäåêñ ÐÔ îáÿçûâàåò äåòåé ñîäåð-
æàòü ñâîèõ ðîäèòåëåé, òî åñòü äîñòàâëÿòü
èì íåîáõîäèìîå äëÿ íèõ ñîäåðæàíèå. Ïðè
ýòîì íå èìååò çíà÷åíèÿ, ðàñïîëàãàþò èëè
íåò äåòè äîñòàòî÷íûìè ñðåäñòâàìè äëÿ óï-
ëàòû àëèìåíòîâ.

Ðàçìåð àëèìåíòîâ îïðåäåëÿåòñÿ ñóäîì
èñõîäÿ èç ìàòåðèàëüíîãî è ñåìåéíîãî ïîëî-
æåíèÿ ïëàòåëüùèêà è ïîëó÷àòåëÿ àëèìåí-
òîâ è äðóãèõ çàñëóæèâàþùèõ âíèìàíèÿ èí-
òåðåñîâ ñòîðîí â òâåðäîé äåíåæíîé ñóììå,
ïîäëåæàùåé óïëàòå åæåìåñÿ÷íî.

Òî åñòü ðå÷ü íå èäåò î òâåðäûõ ïðîöåíòàõ.
Â êàæäîé ñèòóàöèè ñóä ïðèíèìàåò èíäèâè-
äóàëüíîå àðãóìåíòèðîâàííîå ðåøåíèå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 12 ñò. 117 Ñåìåéíîãî
êîäåêñà ÐÔ ðàçìåð àëèìåíòîâ, âçûñêèâàå-
ìûõ ïî ðåøåíèþ ñóäà â òâåðäîé äåíåæíîé
ñóììå, â öåëÿõ åãî èíäåêñàöèè óñòàíàâëèâà-
åòñÿ ñóäîì êðàòíûì âåëè÷èíå ïðîæèòî÷íî-
ãî ìèíèìóìà, â òîì ÷èñëå ðàçìåð àëèìåíòîâ
ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí â âèäå äîëè âåëè÷è-
íû ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà.

Îáðàùàþ âíèìàíèå, ÷òî íåòðóäîñïîñîá-
íûå íóæäàþùèåñÿ ðîäèòåëè èìåþò ïðàâî
íà ïîëó÷åíèå íå òîëüêî àëèìåíòîâ, íî è äî-
ïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ â ñëó÷àå áîëåçíè,
óâå÷üÿ, íåìîùíîñòè ðîäèòåëåé. Òàê, ñîãëàñ-
íî ï. 1 ñò. 88 ÑÊ ÐÔ ïðè îòñóòñòâèè çàáîòû

ñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé î íåòðóäîñïîñîá-
íûõ ðîäèòåëÿõ è ïðè íàëè÷èè èñêëþ÷è-
òåëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ (òÿæåëîé áîëåçíè,
óâå÷üÿ ðîäèòåëÿ, íåîáõîäèìîñòè îïëàòû
ïîñòîðîííåãî óõîäà çà íèì è äðóãèõ) ñîâåð-
øåííîëåòíèå äåòè ìîãóò áûòü ïðèâëå÷åíû
ñóäîì ê ó÷àñòèþ â íåñåíèè äîïîëíèòåëü-
íûõ ðàñõîäîâ, âûçâàííûõ ýòèìè îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè.

Ñîãëàñíî ï. 5 ñò. 87 ÑÊ ÐÔ äåòè ìîãóò áûòü
îñâîáîæäåíû îò îáÿçàííîñòåé ïî ñîäåðæà-
íèþ ñâîèõ íåòðóäîñïîñîáíûõ íóæäàþùèõ-
ñÿ â ïîìîùè ðîäèòåëåé, åñëè ñóäîì áóäåò
óñòàíîâëåíî, ÷òî ðîäèòåëè óêëîíÿëèñü îò
âûïîëíåíèÿ îáÿçàííîñòåé ðîäèòåëåé. Óê-
ëîíåíèå ðîäèòåëåé îò âûïîëíåíèÿ ñâîèõ
îáÿçàííîñòåé ìîæåò âûðàæàòüñÿ â óêëîíå-
íèè îò óïëàòû àëèìåíòîâ íà äåòåé, íåîñó-
ùåñòâëåíèè âîñïèòàíèÿ äåòåé èëè çàáîòû
î íèõ (ôîðìàëüíî ïëàòèë àëèìåíòû, íî áî-
ëåå íèêàê íå ïðèíèìàë ó÷àñòèÿ â âîñïèòà-
íèè ðåáåíêà èëè â íåñåíèè äîïîëíèòåëü-
íûõ ðàñõîäîâ íà ðåáåíêà, íåñìîòðÿ íà òî
÷òî ðåáåíîê â ýòîì íóæäàëñÿ). Äåòè òàêæå
îñâîáîæäàþòñÿ îò òàêèõ àëèìåíòíûõ îáÿ-
çàííîñòåé â òîì ñëó÷àå, åñëè ðîäèòåëè áûëè
ëèøåíû ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ èëè îãðàíè÷å-
íû â ðîäèòåëüñêèõ ïðàâàõ.

Íàëîãîâûé âû÷åò
íà æèëüå. Åùå ðàç...
Ý.ÏÅÒÓÕÎÂ, ïèñüìî ñ ñàéòà «Ó÷èòåëüñêîé
ãàçåòû»

- Â 1998 ãîäó ÿ ïðèîáðåë æèëîé äîì è
ïîëó÷èë íàëîãîâûé âû÷åò. Â 2014 ãîäó
ñîáèðàþñü ïðèîáðåñòè êâàðòèðó çà
1800000 ðóáëåé. Èìåþ ëè ÿ ïðàâî íà íî-
âûé íàëîãîâûé âû÷åò?

- Âåðíóòü ñåáå ÷àñòü çàòðàò â ñëó÷àå ïî-
êóïêè êâàðòèðû â 2014 ãîäó âàì óäàñòñÿ
ïðè íàëè÷èè íåêîòîðûõ óñëîâèé.

Íàëîãîâûì çàêîíîäàòåëüñòâîì óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî èìóùåñòâåííûé íàëîãîâûé âû-
÷åò â ñóììå, èçðàñõîäîâàííîé íà ïðèîáðå-
òåíèå æèëüÿ â Ðîññèè, ïîëàãàåòñÿ íàëîãî-
ïëàòåëüùèêó òîëüêî îäèí ðàç è åãî ïîâòîð-
íîå ïðåäîñòàâëåíèå íå äîïóñêàåòñÿ (àáç. 20

ïï. 2 ï. 1 ñò. 220 Íàëîãîâîãî êîäåêñà ÐÔ).
Îäíàêî è èç äàííîãî ïðàâèëà åñòü èñêëþ÷å-
íèå.

Ïî áóêâàëüíîìó ñìûñëó äàííîãî çàêîíî-
ïîëîæåíèÿ íàëîãîâûé âû÷åò íå ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ïîâòîðíûé, åñëè ðàíåå
íàëîãîïëàòåëüùèê âîñïîëüçîâàëñÿ àíàëî-
ãè÷íîé ëüãîòîé â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì
ÐÔ îò 7 äåêàáðÿ 1991 ãîäà ¹1998-1 «Î ïîäî-
õîäíîì íàëîãå ñ ôèçè÷åñêèõ ëèö». Ê ïîäîá-
íîìó âûâîäó ïðèøåë Êîíñòèòóöèîííûé
ñóä â ñâîåì îïðåäåëåíèè îò 15.04.2008
¹311-Î-Î.

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî åñëè âû ïðèîáðåëè
æèëîé äîì è ïîëíîñòüþ âîñïîëüçîâàëèñü
íàëîãîâîé ëüãîòîé â ïåðèîä äåéñòâèÿ ñòà-
ðîãî çàêîíà, òî ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷èòü èìóùåñòâåííûé íàëîãîâûé âû÷åò
ôàêòè÷åñêè âî âòîðîé ðàç ïðè ïðèîáðåòå-
íèè íîâîãî æèëüÿ ïîñëå 2001 ãîäà.

Âìåñòå ñ òåì ëüãîòà ïî ñòàðîìó è íîâîìó
çàêîíîäàòåëüñòâó ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóòè, îäíèì
è òåì æå âû÷åòîì, ïðåäîñòàâëÿåìûì íàëî-
ãîïëàòåëüùèêó äëÿ îäíîêðàòíîãî ðåøåíèÿ
îäíîé è òîé æå ïðîáëåìû. Ñ ó÷åòîì ýòîãî íà
ïðàêòèêå íàëîãîâûå îðãàíû äåëàþò âûâîä,
÷òî åñëè âû íà÷àëè ïîëüçîâàòüñÿ ëüãîòîé
äî 1 ÿíâàðÿ 2001 ãîäà è ïðîäîëæèëè â ïîñ-
ëåäóþùèå ãîäû, òî ïîñëå 2001 ãîäà âû÷åò
ïðåäîñòàâëÿëñÿ óæå íà îñíîâàíèè ñòàòüè
220 ÍÊ ÐÔ. Ñëåäîâàòåëüíî, âû óæå ðåàëèçî-
âàëè ñâîå ïðàâî íà èìóùåñòâåííûé âû÷åò è
äâàæäû âîñïîëüçîâàòüñÿ ëüãîòîé ó âàñ íå
ïîëó÷èòñÿ.

Áåç ðàçðåøåíèÿ
ñîñåäåé
Ò.ÁÐÎÍÍÈÊÎÂÀ, ïèñüìî ñ ñàéòà
«Ó÷èòåëüñêîé ãàçåòû»

- ß ïðèîáðåëà êîìíàòó â êîììóíàëêå,
õî÷ó åå ñäàâàòü â àðåíäó. Ïðàâû ëè ñîñå-
äè, ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî èõ ïèñüìåííîå
ñîãëàñèå?

- Âñå çàâèñèò îò òîãî, â ñîáñòâåííîñòè èëè
â ñîöèàëüíîì íàéìå íàõîäèòñÿ êîìíàòà.
Ñäàâàòü êîìíàòó, ïðåäîñòàâëåííóþ íà îñ-
íîâàíèè äîãîâîðà ñîöèàëüíîãî íàéìà, íå-
âîçìîæíî áåç ñîáëþäåíèÿ îïðåäåëåííûõ
óñëîâèé (ñò. 76 Æèëèùíîãî êîäåêñà ÐÔ).
Äîëæíî áûòü ïîëó÷åíî ñîãëàñèå íàéìîäà-

òåëÿ, ÷ëåíîâ ñåìüè íàíèìàòåëÿ, à òàêæå
âñåõ ñîñåäåé (íàíèìàòåëåé è ñîáñòâåííè-
êîâ) è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé. Ïðè ýòîì îáùàÿ ïëî-
ùàäü íà îäíîãî ïðîæèâàþùåãî äîëæíà áó-
äåò ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå íîðìû ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ, óñòàíîâëåííîé çàêîíîì.

Äðóãîå äåëî, åñëè êîìíàòà â êîììóíàëü-
íîé êâàðòèðå íàõîäèòñÿ ó âàñ â ñîáñòâåííî-
ñòè. Çàêîí â äàííîì ñëó÷àå äëÿ âñåëåíèÿ
äðóãèõ ëèö íå ïðåäóñìàòðèâàåò îáÿçàííîñ-
òè ñîáñòâåííèêà óâåäîìëÿòü ëèáî ïîëó÷àòü
ñîãëàñèå èíûõ ñîáñòâåííèêîâ æèëûõ ïîìå-
ùåíèé (ñò. 30 ÆÊ ÐÔ, ñò. 288 ÃÊ ÐÔ).

Åñëè ìàòåðèíñêèé
êàïèòàë âëîæèëè
â äîì
À.ÏÅ×ÀÒÍÈÊ, Êóðñêàÿ îáëàñòü

- Ó ìåíÿ ñâîé äîì. ß ðàñøèðèëà åãî çà
ñ÷åò ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà, à òåïåðü
ìíå ïðèõîäèòñÿ ïåðååçæàòü â ñâÿçè ñî
ñìåíîé ðàáîòû ìóæà. Ìîãó ëè ÿ ïðîäàòü
äîì è êàê ýòî ñäåëàòü?

- Ñîãëàñíî ï. 4 ñò. 10 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
îò 29.12.2006 ã. ¹256-ÔÇ «Î äîïîëíèòåëü-
íûõ ìåðàõ ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè ñå-
ìåé, èìåþùèõ äåòåé» æèëîå ïîìåùåíèå,
ïðèîáðåòåííîå (ïîñòðîåííîå, ðåêîíñòðóè-
ðîâàííîå) ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ (÷àñòè
ñðåäñòâ) ìàòåðèíñêîãî (ñåìåéíîãî) êàïèòà-
ëà, îôîðìëÿåòñÿ â îáùóþ ñîáñòâåííîñòü ðî-
äèòåëåé, äåòåé (â òîì ÷èñëå ïåðâîãî, âòîðî-
ãî, òðåòüåãî ðåáåíêà è ïîñëåäóþùèõ äåòåé)
ñ îïðåäåëåíèåì ðàçìåðà äîëåé ïî ñîãëàøå-
íèþ.

Äëÿ íàïðàâëåíèÿ ñðåäñòâ ìàòåðèíñêîãî
(ñåìåéíîãî) êàïèòàëà íà óëó÷øåíèå æè-
ëèùíûõ óñëîâèé ñ âàñ òðåáîâàëè â òîì ÷èñ-
ëå è ïðåäñòàâëåíèå íîòàðèàëüíî çàñâèäå-
òåëüñòâîâàííîãî ïèñüìåííîãî îáÿçàòåëü-
ñòâà îá îôîðìëåíèè ïðèîáðåòåííîãî èëè
ïîñòðîåííîãî æèëîãî ïîìåùåíèÿ â îáùóþ
äîëåâóþ ñîáñòâåííîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè
(â ñëó÷àå åñëè æèëîå ïîìåùåíèå îôîðìëå-
íî íå â îáùóþ ñîáñòâåííîñòü ëèöà, ïîëó-
÷èâøåãî ñåðòèôèêàò, åãî ñóïðóãà, äåòåé (â
òîì ÷èñëå ïåðâîãî, âòîðîãî, òðåòüåãî ðåáåí-
êà è ïîñëåäóþùèõ äåòåé).

Òàêèì îáðàçîì, ñîáñòâåííèêàìè äîìà, ðå-
êîíñòðóèðîâàííîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñðåäñòâ ìàòåðèíñêîãî (ñåìåéíîãî) êàïèòà-
ëà, äîëæíû ÿâëÿòüñÿ âñå ÷ëåíû ñåìüè (ñóï-
ðóãè è âñå èõ äåòè). Òî åñòü äîì äîëæåí íà-
õîäèòüñÿ â îáùåé äîëåâîé ñîáñòâåííîñòè
âñåõ ÷ëåíîâ âàøåé ñåìüè. Ó÷àñòíèêè äîëå-
âîé ñîáñòâåííîñòè ïî îáîþäíîìó ñîãëàñèþ
âïðàâå îñóùåñòâèòü åãî ïðîäàæó ïóòåì çàê-
ëþ÷åíèÿ äîãîâîðà êóïëè-ïðîäàæè äîìà.

Òåì íå ìåíåå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â öå-
ëÿõ ñîáëþäåíèÿ çàêîííûõ ïðàâ è èíòåðåñîâ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñîáñòâåííèêîâ äîìà -
äåòåé ïðè ïðîäàæå äîìà íåîáõîäèìî ïîëó-
÷èòü ïðåäâàðèòåëüíîå ïèñüìåííîå ñîãëà-
ñèå íà òàêóþ ñäåëêó îðãàíà îïåêè è ïîïå÷è-
òåëüñòâà.

Ðîäèòåëè èëè ëèöà, èõ çàìåíÿþùèå, íå
âïðàâå áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàçðåøåíèÿ
îðãàíà îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà ñîâåðøàòü,
à ðåáåíîê - äàâàòü ñîãëàñèå íà ñîâåðøåíèå
ñäåëîê ïî îò÷óæäåíèþ åãî èìóùåñòâà, à
òàêæå ëþáûõ äðóãèõ ñäåëîê, âëåêóùèõ
óìåíüøåíèå èìóùåñòâà ïîäîïå÷íîãî (ñò. 37
ÃÊ ÐÔ, ñò. 60 ÑÊ ÐÔ). Åñëè ðåáåíîê ÿâëÿåòñÿ
ñîáñòâåííèêîì êâàðòèðû èëè äîëè â íåé,
ïðè ïðîäàæå íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ïîñòà-Ðè
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21×àñòíàÿ æèçíü
íîâëåíèå îðãàíîâ îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà
íà îò÷óæäåíèå ñîáñòâåííîñòè è ñîãëàñèå íà
íîâóþ ïîêóïêó, ïðè÷åì ýòè äâà ìîìåíòà -
ïðîäàæà è ïîêóïêà - äîëæíû áûòü îäíîâðå-
ìåííûìè.

Ïðèîáðåòåíèå íîâîãî æèëüÿ â ìîìåíò
ïðîäàæè ñòàðîãî íåîáÿçàòåëüíî, åñëè:

1. Ñåìüÿ ïåðååçæàåò, è æèëüå áóäåò ïðè-
îáðåòàòüñÿ â äðóãîì ãîðîäå. Â ýòîì ñëó÷àå
îðãàíû îïåêè ìîãóò ðàçðåøèòü îò÷óæäåíèå
æèëüÿ, åñëè äåíüãè îò ïðîäàæè æèëüÿ áóäóò
ïåðå÷èñëåíû íà ñ÷åò íåñîâåðøåííîëåòíå-
ãî. Â ïåðèîä, íå ïðåâûøàþùèé òðåõ ìåñÿ-
öåâ, ðîäèòåëè îáÿçàíû êóïèòü æèëüå â íî-
âîì ãîðîäå è íàäåëèòü ðåáåíêà ñîîòâåò-
ñòâóþùåé äîëåé ñîáñòâåííîñòè. Â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå ñäåëêà áóäåò àííóëèðîâàíà.

2. Æèëüå ïîêóïàåòñÿ íà ñòàäèè ñòðîè-
òåëüñòâà. Â ýòîì ñëó÷àå ïîëó÷èòü ðàçðåøå-
íèå îðãàíîâ îïåêè ñëîæíåå, ÷åì â ïåðâîì.
Âûñîêàÿ ñòåïåíü ãîòîâíîñòè íîâîñòðîéêè -

îñíîâíîå òðåáîâàíèå. Ïðåæäå ÷åì ïîäïèñû-
âàòü äîãîâîð êóïëè-ïðîäàæè, íóæíî çàêëþ-
÷èòü äîãîâîð äîëåâîãî ó÷àñòèÿ ñ çàñòðîé-
ùèêîì. À íà âðåìÿ ñòðîèòåëüñòâà äîìà ðå-
áåíîê äîëæåí áûòü ãäå-òî çàðåãèñòðèðîâàí.

Êòî ñìîæåò
ïîäåëèòü äåòåé?
À.ÊÓØÍÈÐÎÂÀ, Ðÿçàíü

- Ìû ñ ìóæåì áûëè â áðàêå 15 ëåò, ñîáè-
ðàåìñÿ ðàçâîäèòüñÿ. Ó íàñ ÷åòâåðî äåòåé:
14, 12, 5 è 4 ëåò. Ìîãó ëè ÿ áûòü ñïîêîéíà,
÷òî ïîñëå ðàçâîäà âñå äåòè îñòàíóòñÿ
ïðîæèâàòü ñî ìíîé? Ñâîåãî ëè÷íîãî æè-
ëüÿ ó ìåíÿ íåò, íà ìóæå ñîáñòâåííîñòè
òîæå íåò. ß ó÷èòåëü, ìóæ - ïîëèöåéñêèé.

- Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 24 Ñåìåéíîãî
êîäåêñà ÐÔ ïðè ðàñòîðæåíèè áðàêà â ñóäåá-
íîì ïîðÿäêå ñóïðóãè ìîãóò ïðåäñòàâèòü íà
ðàññìîòðåíèå ñóäà ñîãëàøåíèå î òîì, ñ êåì
èç íèõ áóäóò ïðîæèâàòü íåñîâåðøåííîëåò-
íèå äåòè, î ïîðÿäêå âûïëàòû ñðåäñòâ íà ñî-
äåðæàíèå äåòåé è (èëè) íåòðóäîñïîñîáíîãî
íóæäàþùåãîñÿ ñóïðóãà, î ðàçìåðàõ ýòèõ
ñðåäñòâ ëèáî î ðàçäåëå îáùåãî èìóùåñòâà
ñóïðóãîâ. Â ñëó÷àå åñëè îòñóòñòâóåò ñîãëà-
øåíèå ìåæäó ñóïðóãàìè ïî óêàçàííûì
âûøå âîïðîñàì, à òàêæå â ñëó÷àå åñëè óñòà-
íîâëåíî, ÷òî äàííîå ñîãëàøåíèå íàðóøàåò
èíòåðåñû äåòåé èëè îäíîãî èç ñóïðóãîâ, ñóä
îáÿçàí:

- îïðåäåëèòü, ñ êåì èç ðîäèòåëåé áóäóò
ïðîæèâàòü íåñîâåðøåííîëåòíèå äåòè ïîñ-
ëå ðàçâîäà;

- îïðåäåëèòü, ñ êîãî èç ðîäèòåëåé è â êà-
êèõ ðàçìåðàõ âçûñêèâàþòñÿ àëèìåíòû íà
èõ äåòåé;

- ïî òðåáîâàíèþ ñóïðóãîâ (îäíîãî èç íèõ)
ïðîèçâåñòè ðàçäåë èìóùåñòâà, íàõîäÿùåãî-
ñÿ â èõ ñîâìåñòíîé ñîáñòâåííîñòè; ïî òðåáî-
âàíèþ ñóïðóãà, èìåþùåãî ïðàâî íà ïîëó÷å-
íèå ñîäåðæàíèÿ îò äðóãîãî ñóïðóãà, îïðåäå-
ëèòü ðàçìåð ýòîãî ñîäåðæàíèÿ.

Â ñëó÷àå åñëè ðàçäåë èìóùåñòâà çàòðàãè-
âàåò èíòåðåñû òðåòüèõ ëèö, ñóä âïðàâå âû-
äåëèòü òðåáîâàíèå î ðàçäåëå èìóùåñòâà â
îòäåëüíîå ïðîèçâîäñòâî.

Ñîãëàñíî ïóíêòó 3 ñòàòüè 65 Ñåìåéíîãî
êîäåêñà ÐÔ ìåñòî æèòåëüñòâà äåòåé ïðè
ðàçäåëüíîì ïðîæèâàíèè ðîäèòåëåé óñòà-
íàâëèâàåòñÿ ñîãëàøåíèåì ðîäèòåëåé. Ïðè
îòñóòñòâèè ñîãëàøåíèÿ ñïîð ìåæäó ðîäèòå-
ëÿìè ðàçðåøàåòñÿ ñóäîì èñõîäÿ èç èíòåðå-
ñîâ äåòåé è ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ äåòåé. Ïðè ýòîì
ñóä ó÷èòûâàåò ïðèâÿçàííîñòü ðåáåíêà ê
êàæäîìó èç ðîäèòåëåé, áðàòüÿì è ñåñòðàì,
âîçðàñò ðåáåíêà, íðàâñòâåííûå è èíûå ëè÷-
íûå êà÷åñòâà ðîäèòåëåé, îòíîøåíèÿ, ñóùå-

ñòâóþùèå ìåæäó êàæäûì èç ðîäèòåëåé è
ðåáåíêîì, âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ ðåáåíêó
óñëîâèé äëÿ âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ (ðîä äå-
ÿòåëüíîñòè, ðåæèì ðàáîòû ðîäèòåëåé, ìà-
òåðèàëüíîå è ñåìåéíîå ïîëîæåíèå ðîäèòå-
ëåé è äðóãîå).

Ïî òðåáîâàíèþ ðîäèòåëåé (îäíîãî èç
íèõ) â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì ãðàæäàíñ-
êèì ïðîöåññóàëüíûì è ñåìåéíûì çàêîíî-
äàòåëüñòâîì, ñóä ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷àñòèåì
îðãàíà îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà âïðàâå îï-
ðåäåëèòü ìåñòî æèòåëüñòâà äåòåé íà ïåðè-
îä äî âñòóïëåíèÿ â çàêîííóþ ñèëó ñóäåáíî-
ãî ðåøåíèÿ îá îïðåäåëåíèè èõ ìåñòà æè-
òåëüñòâà.

Ïîýòîìó â ñëó÷àå ñïîðà îá îïðåäåëåíèè
ìåñòà æèòåëüñòâà äåòåé ïðè ðàçäåëüíîì
ïðîæèâàíèè ðîäèòåëåé ñóä áóäåò ó÷èòû-
âàòü âûøåèçëîæåííûå îáñòîÿòåëüñòâà. Òî
åñòü ðåøåíèå äàííîãî âîïðîñà (ïðè îòñóò-
ñòâèè ñîãëàøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè) íà-
õîäèòñÿ â êîìïåòåíöèè ñóäà. È åãî ïîëîæè-
òåëüíîå ðàçðåøåíèå â âàøó ïîëüçó áóäåò
çàâèñåòü îò îáîñíîâàííîñòè äîêàçàòåëüñòâ,
ïðåäñòàâëåííûõ âàìè â ñóäåáíîì çàñåäà-
íèè, à òàêæå îò ìíåíèÿ äåòåé.

Ôàêò ïðèíÿòèÿ
íàñëåäñòâà
Î.ÃÎÐÁÓÍÎÂÀ, Òâåðñêàÿ îáëàñòü

- Ìîÿ ìàìà óìåðëà â 2012 ãîäó. Îñòà-
ëàñü ïðèâàòèçèðîâàííàÿ êâàðòèðà, â êî-
òîðîé 1/2 äîëè ïî äîêóìåíòàì ïðèíàä-
ëåæèò ìíå, è ñâîþ ïîëîâèíó ìàìà çàâå-
ùàëà ìíå. Íî ÿ íå ñìîãëà âñòóïèòü â íà-
ñëåäñòâî âîâðåìÿ, òàê êàê îáðàçîâàëñÿ
êðóïíûé äîëã çà êâàðòèðó è ÿ íå ìîãëà
ïîëó÷èòü íóæíóþ ñïðàâêó. Ìîãó ëè ÿ
âñòóïèòü â íàñëåäñòâî, åñëè åñòü çàâåùà-
íèå, ðåãèñòðàöèÿ, íî ïðîøëî óæå 2 ãîäà ñ
ìîìåíòà ñìåðòè ìàòåðè?

- Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 1 ñò. 1154
Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà ÐÔ íàñëåäñòâî ìî-
æåò áûòü ïðèíÿòî â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ
ñî äíÿ îòêðûòèÿ íàñëåäñòâà. Â ñëó÷àå îò-
êðûòèÿ íàñëåäñòâà â äåíü ïðåäïîëàãàåìîé

ãèáåëè ãðàæäàíèíà (ï. 1 ñò. 1114 ÃÊ ÐÔ) íà-
ñëåäñòâî ìîæåò áûòü ïðèíÿòî â òå÷åíèå øå-
ñòè ìåñÿöåâ ñî äíÿ âñòóïëåíèÿ â çàêîííóþ
ñèëó ðåøåíèÿ ñóäà îá îáúÿâëåíèè åãî óìåð-
øèì.

Ñîãëàñíî ñò. 1155 ÃÊ ÐÔ ïî çàÿâëåíèþ íà-
ñëåäíèêà, ïðîïóñòèâøåãî ñðîê, óñòàíîâëåí-
íûé äëÿ ïðèíÿòèÿ íàñëåäñòâà (ñò. 1154 ÃÊ
ÐÔ), ñóä ìîæåò âîññòàíîâèòü ýòîò ñðîê è
ïðèçíàòü íàñëåäíèêà ïðèíÿâøèì íàñëåä-
ñòâî, åñëè íàñëåäíèê íå çíàë è íå äîëæåí
áûë çíàòü îá îòêðûòèè íàñëåäñòâà èëè ïðî-
ïóñòèë ýòîò ñðîê ïî äðóãèì óâàæèòåëüíûì
ïðè÷èíàì è ïðè óñëîâèè, ÷òî íàñëåäíèê,
ïðîïóñòèâøèé ñðîê, óñòàíîâëåííûé äëÿ
ïðèíÿòèÿ íàñëåäñòâà, îáðàòèëñÿ â ñóä â òå-
÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ ïîñëå òîãî, êàê ïðè÷è-
íû ïðîïóñêà ýòîãî ñðîêà îòïàëè.

Â âàøåé ñèòóàöèè ïîëàãàþ, ÷òî ïîäà÷à
èñêà â ñóä î âîññòàíîâëåíèè ñðîêà íà âñòóï-
ëåíèå â íàñëåäñòâî ìîæåò íå ïðèíåñòè æå-
ëàåìîãî ðåçóëüòàòà, òàê êàê íåò îñíîâàíèé
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ òàêîãî ñðîêà. Çàäîë-
æåííîñòü ïî êîììóíàëüíûì ïëàòåæàì, íå
ïîçâîëèâøàÿ ñîáðàòü âñå ñïðàâêè, âðÿä ëè
ñìîæåò ÿâëÿòüñÿ îñíîâàíèåì äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ ñóäîì óêàçàííîãî ñðîêà. Òåì áî-
ëåå âû íå çàÿâèëè î ñåáå íîòàðèóñó êàê íà-
ñëåäíèöà.

Ïîýòîìó, ðóêîâîäñòâóÿñü ñòàòüÿìè 1152 è
1153 Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà ÐÔ, ðåêîìåí-

äóþ âàì îáðàòèòüñÿ â ñóä ñ çàÿâëåíèåì îá
óñòàíîâëåíèè ôàêòà ïðèíÿòèÿ íàñëåäñòâà.

Òàê, ñîãëàñíî ï. 2 ñò. 1153 ÃÊ ÐÔ ïðèçíàåò-
ñÿ, ïîêà íå äîêàçàíî èíîå, ÷òî íàñëåäíèê
ïðèíÿë íàñëåäñòâî, åñëè îí ñîâåðøèë äåé-
ñòâèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ôàêòè÷åñêîì
ïðèíÿòèè íàñëåäñòâà, â ÷àñòíîñòè, åñëè íà-
ñëåäíèê:

- âñòóïèë âî âëàäåíèå èëè â óïðàâëåíèå
íàñëåäñòâåííûì èìóùåñòâîì;

- ïðèíÿë ìåðû ïî ñîõðàíåíèþ íàñëåä-
ñòâåííîãî èìóùåñòâà, çàùèòå åãî îò ïîñÿãà-
òåëüñòâ èëè ïðèòÿçàíèé òðåòüèõ ëèö;

- ïðîèçâåë çà ñâîé ñ÷åò ðàñõîäû íà ñîäåð-
æàíèå íàñëåäñòâåííîãî èìóùåñòâà;

- îïëàòèë çà ñâîé ñ÷åò äîëãè íàñëåäîäàòå-
ëÿ èëè ïîëó÷èë îò òðåòüèõ ëèö ïðè÷èòàâ-
øèåñÿ íàñëåäîäàòåëþ äåíåæíûå ñðåäñòâà.

Ïîñòàíîâëåíèåì ïëåíóìà Âåðõîâíîãî
ñóäà ÐÔ îò 29.05.2012 ã. ¹9 «Î ñóäåáíîé
ïðàêòèêå ïî äåëàì î íàñëåäîâàíèè» â ï. 36
ðàçúÿñíåíî ñëåäóþùåå.

Ïîä ñîâåðøåíèåì íàñëåäíèêîì äåéñòâèé,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ôàêòè÷åñêîì ïðèíÿ-
òèè íàñëåäñòâà, ñëåäóåò ïîíèìàòü ñîâåðøå-
íèå ïðåäóñìîòðåííûõ ï. 2 ñò. 1153 ÃÊ ÐÔ
äåéñòâèé, à òàêæå èíûõ äåéñòâèé ïî óïðàâ-
ëåíèþ, ðàñïîðÿæåíèþ è ïîëüçîâàíèþ íà-
ñëåäñòâåííûì èìóùåñòâîì, ïîääåðæàíèþ
åãî â íàäëåæàùåì ñîñòîÿíèè, â êîòîðûõ
ïðîÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå íàñëåäíèêà ê íà-
ñëåäñòâó êàê ê ñîáñòâåííîìó èìóùåñòâó.

Â êà÷åñòâå òàêèõ äåéñòâèé, â ÷àñòíîñòè,
ìîãóò âûñòóïàòü âñåëåíèå íàñëåäíèêà â
ïðèíàäëåæàâøåå íàñëåäîäàòåëþ æèëîå ïî-
ìåùåíèå èëè ïðîæèâàíèå â íåì íà äåíü îò-
êðûòèÿ íàñëåäñòâà (â òîì ÷èñëå áåç ðåãèñò-
ðàöèè íàñëåäíèêà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà èëè
ïî ìåñòó ïðåáûâàíèÿ), îáðàáîòêà íàñëåäíè-
êîì çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, ïîäà÷à â ñóä çàÿâ-
ëåíèÿ î çàùèòå ñâîèõ íàñëåäñòâåííûõ ïðàâ,
îáðàùåíèå ñ òðåáîâàíèåì î ïðîâåäåíèè
îïèñè èìóùåñòâà íàñëåäîäàòåëÿ, îñóùåñòâ-
ëåíèå îïëàòû êîììóíàëüíûõ óñëóã, ñòðàõî-
âûõ ïëàòåæåé, âîçìåùåíèå çà ñ÷åò íàñëåä-
ñòâåííîãî èìóùåñòâà ðàñõîäîâ, ïðåäóñìîò-
ðåííûõ ñò. 1174 ÃÊ ÐÔ, èíûå äåéñòâèÿ ïî
âëàäåíèþ, ïîëüçîâàíèþ è ðàñïîðÿæåíèþ
íàñëåäñòâåííûì èìóùåñòâîì. Ïðè ýòîì òà-
êèå äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü ñîâåðøåíû êàê ñà-
ìèì íàñëåäíèêîì, òàê è ïî åãî ïîðó÷åíèþ
äðóãèìè ëèöàìè. Óêàçàííûå äåéñòâèÿ äîë-
æíû áûòü ñîâåðøåíû â òå÷åíèå ñðîêà ïðè-
íÿòèÿ íàñëåäñòâà, óñòàíîâëåííîãî ñò. 1154
ÃÊ ÐÔ (øåñòü ìåñÿöåâ).

Íàëè÷èå ñîâìåñòíîãî ñ íàñëåäîäàòåëåì
ïðàâà îáùåé ñîáñòâåííîñòè íà èìóùåñòâî,
äîëÿ â ïðàâå íà êîòîðîå âõîäèò â ñîñòàâ íà-
ñëåäñòâà, ñàìî ïî ñåáå íå ñâèäåòåëüñòâóåò î
ôàêòè÷åñêîì ïðèíÿòèè íàñëåäñòâà.

Â öåëÿõ ïîäòâåðæäåíèÿ ôàêòè÷åñêîãî
ïðèíÿòèÿ íàñëåäñòâà (ï. 2 ñò. 1153 ÃÊ ÐÔ)
íàñëåäíèêîì ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû, â
÷àñòíîñòè, ñïðàâêà î ïðîæèâàíèè ñîâìåñò-
íî ñ íàñëåäîäàòåëåì, êâèòàíöèÿ îá óïëàòå
íàëîãà, î âíåñåíèè ïëàòû çà æèëîå ïîìåùå-
íèå è êîììóíàëüíûå óñëóãè, ñáåðåãàòåëü-
íàÿ êíèæêà íà èìÿ íàñëåäîäàòåëÿ, ïàñïîðò
òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà, ïðèíàäëåæàâøåãî
íàñëåäîäàòåëþ, äîãîâîð ïîäðÿäà íà ïðîâå-
äåíèå ðåìîíòíûõ ðàáîò è ò. ï. äîêóìåíòû.

Ïðè îòñóòñòâèè ó íàñëåäíèêà âîçìîæíîñ-

òè ïðåäñòàâèòü äîêóìåíòû, ñîäåðæàùèå
ñâåäåíèÿ îá îáñòîÿòåëüñòâàõ, íà êîòîðûå îí
ññûëàåòñÿ êàê íà îáîñíîâàíèå ñâîèõ òðåáî-
âàíèé, ñóäîì ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí ôàêò
ïðèíÿòèÿ íàñëåäñòâà, à ïðè íàëè÷èè ñïîðà
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ñîîòâåòñòâóþùèå òðåáîâàíèÿ ðàññìàòðèâà-
þòñÿ â ïîðÿäêå èñêîâîãî ïðîèçâîäñòâà.

Ó ñóäåáíîãî
ïðèñòàâà âñå
áîëüøå ðû÷àãîâ
âîçäåéñòâèÿ
Ì.ËÅÂÈÍÀ, Òàìáîâñêàÿ îáëàñòü

- Ó ìåíÿ åñòü ðåøåíèå ñóäà î âçûñêàíèè
àëèìåíòîâ íà ðåáåíêà ñ áûâøåãî ìóæà,
âûíåñåííîå äâà ìåñÿöà íàçàä. Îäíàêî
ìóæ è åãî îðãàíèçàöèÿ âñå ðàâíî íè÷åãî
íå âûïëà÷èâàþò. ×òî ïîñîâåòóåòå äåëàòü
â äàííîé ñèòóàöèè?

- Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 80 Ñåìåéíîãî
êîäåêñà ÐÔ êàæäûé ðåáåíîê èìååò ïðàâî íà
ïîëó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ îò ñâîèõ ðîäèòåëåé.
Ïîðÿäîê è ôîðìà ïðåäîñòàâëåíèÿ ñîäåðæà-
íèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ðîäèòåëÿìè, òî åñòü ïëà-
òåëüùèê ñàìîñòîÿòåëüíî âûïëà÷èâàåò àëè-
ìåíòû èõ ïîëó÷àòåëþ èëè ïåðåäàåò íîòàðè-
àëüíî óäîñòîâåðåííîå ñîãëàøåíèå îá óïëà-
òå àëèìåíòîâ â îðãàíèçàöèþ, ãäå ðàáîòàåò.

Åñëè óïëàòà ñîäåðæàíèÿ äîáðîâîëüíî íå
îñóùåñòâëÿåòñÿ, òî àëèìåíòû âçûñêèâàþò-
ñÿ â ñóäåáíîì ïîðÿäêå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 109 ÑÊ ÐÔ íà àäìè-
íèñòðàöèþ îðãàíèçàöèè ïî ìåñòó ðàáîòû
äîëæíèêà âîçëàãàþòñÿ îáÿçàííîñòè ïî åæå-
ìåñÿ÷íîìó óäåðæàíèþ ñóìì àëèìåíòîâ èç
çàðàáîòíîé ïëàòû èëè èíîãî äîõîäà äîëæ-
íèêà è óïëàòå èõ ëèöó, ïîëó÷àþùåìó àëè-
ìåíòû, íå ïîçäíåå òðåõ äíåé ñî äíÿ âûïëà-
òû çàðàáîòíîé ïëàòû èëè èíîãî äîõîäà.

Ïåðå÷åíü âèäîâ äîõîäîâ, èç êîòîðûõ ïðî-
èçâîäèòñÿ óäåðæàíèå àëèìåíòîâ, ñîäåð-
æèòñÿ â ïîñòàíîâëåíèè Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
îò 18.07.1996 ¹841.

Óäåðæàíèÿ ïî èñïîëíèòåëüíûì äîêóìåí-
òàì ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè äëÿ îðãàíè-
çàöèè, êîòîðàÿ íå âïðàâå ïðèîñòàíàâëèâàòü
óäåðæàíèÿ, óìåíüøàòü èëè óâåëè÷èâàòü èõ
ðàçìåð. Îíè îñóùåñòâëÿþòñÿ áåç èçäàíèÿ
ïðèêàçà è ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ ðàáîòíèêà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âàøèõ äàëüíåéøèõ äåé-
ñòâèé âàæíî ïîíÿòü, êàêîé äîêóìåíò, ïîëó-
÷åííûé èç ñóäà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõî-
äèòñÿ ó âàñ. Ê èñïîëíèòåëüíûì äîêóìåíòàì
îòíîñÿòñÿ ñóäåáíûå ïðèêàçû è èñïîëíè-
òåëüíûå ëèñòû, âûäàâàåìûå íà îñíîâàíèè
ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ó âàñ íà ðóêàõ íàõî-
äèòñÿ ñóäåáíûé ïðèêàç, òî íåîáõîäèìî ïå-
ðåäàòü åãî ñóäåáíîìó ïðèñòàâó, êîòîðûé
âîçáóäèò èñïîëíèòåëüíîå ïðîèçâîäñòâî è
íàïðàâèò â áóõãàëòåðèþ ïðåäïðèÿòèÿ, ãäå
ðàáîòàåò äîëæíèê, ïîñòàíîâëåíèå îá óäåð-
æàíèè äåíåæíûõ ñðåäñòâ.

Åñëè ó âàñ íà ðóêàõ ðåøåíèå ñóäà, òî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ â ñóä
çà èñïîëíèòåëüíûì ëèñòîì, à âïîñëåäñòâèè
- ê ñóäåáíîìó ïðèñòàâó-èñïîëíèòåëþ.

Êðîìå òîãî, åñëè äîëæíèê íå èñïîëíèë â
óñòàíîâëåííûé ñðîê áåç óâàæèòåëüíûõ
ïðè÷èí òðåáîâàíèå, ñîäåðæàùååñÿ â èñïîë-
íèòåëüíîì äîêóìåíòå, ñóäåáíûé ïðèñòàâ
ìîæåò âûíåñòè ïîñòàíîâëåíèå î âðåìåí-
íîì îãðàíè÷åíèè íà âûåçä äîëæíèêà èç
Ðîññèè. Ïîýòîìó ñðàçó îáðàòèòåñü ê ïðèñòà-
âó ñ ñîîòâåòñòâóþùèì çàÿâëåíèåì.

È ñàìîå ãëàâíîå - â ñëó÷àå çëîñòíîãî óêëî-
íåíèÿ îò óïëàòû àëèìåíòîâ áûâøèé ñóïðóã
ìîæåò áûòü ïðèâëå÷åí ê óãîëîâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè ïî ñò. 157 ÓÊ ÐÔ. Êàê ïîêàçûâà-
åò ïðàêòèêà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïðèâëå÷åíèÿ çëî-
ñòíûõ íåïëàòåëüùèêîâ ê óãîëîâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè.
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Æèçíü ðåáåíêà íà÷èíàåòñÿ ñ èãðó-
øåê. Ñåãîäíÿ ýòî ñàìûå ðàçëè÷-
íûå ýëåêòðîííûå óñòðîéñòâà. Íå
ïðèìèòèâíûå ñàìîäåëêè, à âçðîñ-
ëûìè äÿäÿìè ñêîíñòðóèðîâàííûå
ñëîæíûå ñèñòåìû, íà÷èíêó êîòî-
ðûõ íè óìîì, íè ñåðäöåì íå ïî-
íÿòü. Âïðî÷åì, íè ìîçãîâàÿ, íè äó-
øåâíàÿ äåÿòåëüíîñòü äëÿ ýòîãî
÷àñòî è íå íóæíà. Íàæèìàé êíîï-
êè èëè ïåðåäâèãàé êóðñîð è ïîëó-
÷àé êàðòèíêè è çâóêè, êîòîðûå
âïîëíå çàìåíÿþò ðåàëüíóþ
æèçíü. Ïîñòóïü íàó÷íî-òåõíè÷åñ-
êîãî ïðîãðåññà íå îñòàíîâèøü.
Îäíàêî äóìàåòñÿ, ÷òî äëÿ ïîëíî-
öåííîãî óìñòâåííîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íåãîæå çà-
áûâàòü ñòàðèíó. Â íåé åñòü ìíîæå-
ñòâî ïîëåçíûõ âåùåé è äëÿ ñîâðå-
ìåííûõ äåòåé. Â òîì ÷èñëå è â
ìèðå èãð è èãðóøåê, ïðîñòûõ è äî-
ñòóïíûõ ëþáîìó âîçðàñòó (è êî-
øåëüêó!). Äàâàéòå âñïîìíèì õîòÿ
áû íåêîòîðûå èç íèõ. È êàê ãîâî-
ðÿò ïî ýòîìó ïîâîäó â íàðîäå, ÷òî
ïîìíèòñÿ, òî íåïðåìåííî âîðî-
òèòñÿ...

Ïîäåëêè èç ðàñòåíèé
Ñåëüñêàÿ ðåáÿòíÿ áûëà âåñüìà

õèòðà íà âûäóìêè, èñïîëüçóÿ äëÿ
èãð è çàáàâ âñå, ÷òî ïîïàäàëîñü ïîä
ðóêó. Áëàãî ìàòåðèàëà, èç êîòîðîãî
áûñòðî ìîæíî áûëî ñìàñòåðèòü
ïðîñòóþ èãðóøêó, âîêðóã áûëî äî-
ñòàòî÷íî. Áëóäÿøêîé, áàëóøêîé,
ïîòåøêîé, öàöêîé íàçûâàëè íåçà-
òåéëèâóþ, îäíàêî ïðèâëåêàòåëü-
íóþ äëÿ äåòñêîãî ãëàçà èãðóøêó,
êîòîðàÿ ñ êîëûáåëè áûëà íåèçìåí-
íûì ñïóòíèêîì ðåáåíêà. Äëÿ áîëü-
øèíñòâà öàöåê èñïîëüçîâàëèñü ðà-
ñòèòåëüíûå ìàòåðèàëû, è ÷àñòî
ñàìà ïðèðîäà ïîäñêàçûâàëà ìàñòå-
ðó ñþæåò, êîíñòðóêöèþ è îêðàñêó
èãðóøêè-ïîäåëêè.

Øèøêè. Ïî ôîðìå îíè íàïîìè-
íàþò òóëîâèùà æèâîòíûõ, ÷åëîâå-
êà. Ëó÷øå èñïîëüçîâàòü íåðàñê-
ðûâøèåñÿ øèøêè, êîòîðûå æåëà-
òåëüíî ñîáèðàòü íà âëàæíîé ïî÷âå.

Õâîÿ. Äëÿ ïîäåëîê áîëüøå ïîä-
õîäÿò çåëåíûå õâîèíêè. Èç íèõ äå-
ëàþò èãîëêè åæà, ëàïêè ïàóêà, êî-
ãîòêè êîøêè.

Îðåõè. Ñêîðëóïà ãðåöêèõ îðåõîâ
â âèäå ïîëîâèíîê èñïîëüçóåòñÿ
äëÿ èçãîòîâëåíèÿ æóêîâ, ãîëîâíûõ
óáîðîâ, ãîëîâû Äåäà Ìîðîçà. Ñêîð-
ëóïà ëåñíûõ îðåõîâ òâåðäàÿ, ïîýòî-
ìó ñ ïåðåñóøåííûìè îðåõàìè ëó÷-
øå äåëî íå èìåòü.

Æåëóäè. Îíè î÷åíü óäîáíû äëÿ
èçãîòîâëåíèÿ ôèãóðîê çàáàâíûõ
÷åëîâå÷êîâ, æèâîòíûõ. Èç ïðîäîë-
ãîâàòûõ æåëóäåé äåëàþò æèðàôà,
öàïëþ, ëîøàäêó, îñëèêà, ïðè÷åì
òóëîâèùå ìîæíî ñìàñòåðèòü èç
áîëüøîãî ïðîäîëãîâàòîãî æåëóäÿ,
à ãîëîâêó - èç ìàëåíüêîãî, êðóãëî-
ãî. Ïðè èçãîòîâëåíèè çàáàâíûõ ÷å-
ëîâå÷êîâ ïëþñêè ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü â êà÷åñòâå øàïî÷åê äëÿ íèõ.

Ñåìåíà. Èãðóøêè èç ïðèðîäíîãî
ìàòåðèàëà äîïîëíÿþò ñåìåíà äå-
ðåâüåâ, öâåòîâ, îâîùåé. Èç ñåìÿí
êëåíà - «êðûëàòîê» - ìîæíî ñäå-
ëàòü êðûëüÿ äëÿ ñòðåêîçû, óøè äëÿ
çàéöà, ïëàâíèêè äëÿ ðûáêè, èç ñå-
ìÿí ëèïû ïîëó÷àþòñÿ ëàïû æèâîò-
íûõ, èç ñåìÿí àðáóçà, äûíè, ïîäñîë-
íóõà ìîæíî ìàñòåðèòü ãëàçà.

Ñîëîìà. Äëÿ ïîäåëîê èñïîëüçó-
þò ñîëîìó íå òîëüêî ïøåíèöû, íî è
îâñà, ðèñà. Ïåðåä ðàáîòîé ñîëîìó
âûìà÷èâàþò â êèïÿòêå è îñòàâëÿ-
þò â âîäå íà ñóòêè â çàêðûòîé ïîñó-
äå. Ïîñëå ýòîãî îíà ñòàíîâèòñÿ ãèá-
êîé è ýëàñòè÷íîé. Èãðóøêè èç ñî-

ëîìû äåëàþò ñïîñîáîì ñâÿçûâà-
íèÿ è ñøèâàíèÿ ïó÷êîâ, ïëåòåíèÿ
èç öåëîé ïîëîñû, ïëåòåíèÿ èç ãëàä-
êîé, ïðîãëàæåííîé ñîëîìû è íà-
êëåèâàíèåì.
Ïîãðåìóøêè

Ýòî ñàìûå ïåðâûå èãðóøêè ðå-
áåíêà. Ðàçëè÷íûìè ïîáðÿêóøêà-
ìè, ãðåìêàìè, òàðàõòóøêàìè, óñà-
æåííûìè áóáåí÷èêàìè, êîëüöàìè,
íàíèçàííûìè íà âåðåâî÷êó ãðåìÿ-
ùèìè è çâåíÿùèìè ïðåäìåòàìè
óâåøèâàëè êîëûáåëü äèòÿòè, êîòî-
ðîå íàó÷èëîñü ðåàãèðîâàòü íà çâó-
êè è ðàçëè÷àòü èõ. Âçðîñëûå ìàñòå-
ðà íåðåäêî ïëåëè ïîãðåìóøêè èç
ëîçû èëè ëûêà, ïîëîæèâ âíóòðü
êàìåøêè, ãîðîõ. Èñïîëüçîâàëèñü è
ïóñòîòåëûå ãëèíÿíûå øàðû, íà-
ïîëíåííûå êàìåøêàìè èëè ãëèíÿ-
íûìè øàðèêàìè. Ñàìûå ïðîñòåé-
øèå ïîãðåìóøêè - ýòî âûñîõøèå
ïëîäû ñ çåðíûøêàìè ñåìÿí âíóò-
ðè èõ êîðîáî÷êè, ñêàæåì, ñòðó÷êè
ãëåäè÷èè.
Êàòàëêè

Íà ïàëî÷êå âåðòÿòñÿ êðûëüÿ
ìåëüíèöû, êðóòÿòñÿ ðàñïèñíûå
÷àøêè è øàð, ñòó÷àò áàðàáàí÷èêè -
êîìó íå çíàêîìà ñ äåòñòâà ýòà èã-
ðóøêà! Â ñòàðèíó áàáóøêà ïðîâî-
äèëà ëàäîíüþ ìåæäó êðèâûìè ïóõ-
ëûìè íîæêàìè äèòÿòè, êàê áû ðàç-
ðóáàÿ ïóòû, è ïóñêàëà ïî ïîëó ÿéöî,
çà êîòîðûì è äåëàë ïåðâûé øàã
ðåáåíîê. Ïîçæå äèòÿ, óâëå÷åííî

óñòðåìëÿÿñü çà çàâîðàæèâàþùåé
êîíñòðóêöèåé êàòàëêè, ó÷èëîñü õî-
äèòü óæå áîëåå îñíîâàòåëüíî. Êà-
òàëêó ñäåëàòü ïðîùå ïðîñòîãî -
ïàëêà-ðó÷êà, íà åå êîíöå çàêðåïëå-
íà îñü, íà êîòîðóþ íàäåâàþòñÿ êî-
ëåñà. Îò êîëåñ ââåðõ îòõîäÿò âåðå-
âî÷íûå ïåòëè - ñâîåîáðàçíûå ïðè-
âîäíûå ðåìíè, êîòîðûå è âåðòÿò,
ñêàæåì, êðûëüÿ ìåëüíèöû. Êîëåñà
òàêæå ìîãóò êðóòèòü êðóæî÷êè,
êîòîðûå íàíèçàíû íà øòûðüêè,
âîòêíóòûå â îñü ðÿäîì ñ êîëåñàìè.
Êóêëû-«ëÿëüêè»

Äåâî÷êè èõ íà÷èíàëè «âåðòåòü» ñ
÷åòûðåõ-ïÿòè ëåò. Ñâåðòûâàëè âà-
ëèêîì êóñî÷åê òêàíè, áåëîé òðÿïè-
öåé îáòÿãèâàëè ëèöî, ïåðåâÿçûâà-
ëè òóëîâèùå íèòêàìè - ïðîñòåé-
øàÿ êóêëà ãîòîâà! Áîëåå óñèä÷è-
âûå è òåðïåëèâûå äåëàëè èç òêàíè
äâà ðóëîí÷èêà. Áîëüøèé ïåðåãèáà-
ëè ïîïîëàì è â ñåðåäèíó åãî âñòàâ-
ëÿëè ìåíüøèé. Çàòåì â ðàçíûõ ìå-
ñòàõ ðóëîí÷èêè ïåðåâÿçûâàëè íèò-
êàìè, ÷òîáû ïîëó÷èëîñü ïîäîáèå
÷åëîâåêà ñ ðàñïðîñòåðòûìè ðóêà-
ìè. Ïîñëå ýòîãî êóêëå ïðèäåëûâà-
ëè êîñó, íàðÿæàëè åå â ðàçíûå ìîä-
íûå îäåæäû.

Ñîãíóòûå è ïåðåâÿçàííûå ïó÷êè
ñîëîìû ïðåâðàùàëèñü â «ñòðèãó-
øåê» - çàáàâíûõ êóêîë, êîòîðûõ,
åñëè óìåëî ïîñòóêèâàòü ïî ñòîëó
èëè êà÷àòü ïîäíîñ, ìîæíî áûëî
íàó÷èòü ïåðåäâèãàòüñÿ â ðàçíûõ
íàïðàâëåíèÿõ.

Âëàäèìèð ÑÓÏÐÓÍÅÍÊÎ, ôîòî
àâòîðà

Ýòî áûëî äàâíî. Òîãäà ÿ áûë ìî-
ëîä, áîäð è äåðçîê. Ìíå ëåãêî
äàâàëèñü äàëüíèå æóðíàëèñòñêèå
êîìàíäèðîâêè, êîòîðûå ÿ ñîâìå-
ùàë ñ ïåøèìè ïóòåøåñòâèÿìè.
Êîíå÷íî, áûëè öåëè, æèçíåííûå
îðèåíòèðû, ÷åñòîëþáèâûå çàìûñ-
ëû. Íî äàæå áåç íèõ ÿ áåç óñèëèé
ïðåîäîëåâàë áîëüøèå ðàññòîÿ-
íèÿ, àçàðòíî, ïî÷òè áåç ðàçáîðó
îòêëàäûâàÿ â ïàìÿòü âñå, ÷òî ïî-
ïàäàëîñü ïî ïóòè. Åâðàçèéñêîå
ïðîñòðàíñòâî áûëî íàñåëåíî ðàç-
íûìè íàðîäàìè, êîòîðûå òîãäà
åùå íå áûëè ðàçäåëåíû ãðàíèöà-
ìè. È òîãäà íå çâó÷àëè ïóøêè. È
ýòî áûëî ãëàâíûì...

Î÷åðåäíîå ïóòåøåñòâèå ÿ ñîâåð-
øèë íà Êàâêàç. Äëÿ ìåíÿ, æèòåëÿ
ïîëóäåííîé ñòåïè, îí áûë íàñòîÿ-
ùèì ãåîãðàôè÷åñêèì äèâîì. ß øà-
ãàë ïî äîðîãå è âîñòîðãàëñÿ çàîá-
ëà÷íûìè âåðøèíàìè, ïîêðûòûìè
ñíåæíûìè øàïêàìè, âå÷íûìè ëåä-
íèêàìè, äèêèìè ëåñàìè. À âîò ñ
ëþäüìè ìíå ïîíà÷àëó íå âåçëî.

Â ïåðâóþ óäèâèòåëüíî çâåçäíóþ,
íî õîëîäíóþ íî÷ü ÿ òêíóëñÿ â ìà-
ëåíüêóþ ãîñòèíè÷êó, íî åùå íà ïî-
ðîãå ìåíÿ îñòàíîâèë àäìèíèñòðà-
òîð: «Ìåñò íýò!» ß íå ñòàë ñïîðèòü -
«íýò» òàê «íýò». Ïåðåáåäîâàë äî
óòðà â êóñòàõ. Íà äðóãîé äåíü, êîãäà
äëèííûå òåíè ëåãëè íà ñêëîíû, ïåð-
âûé âñòðå÷íûé, ó êîòîðîãî ÿ ñïðî-
ñèë î íî÷ëåãå, óêàçàë íà äîðîæíûé
äîì. Íî êîãäà ÿ ïðèáëèçèëñÿ ê äâóõ-
ýòàæíîìó çäàíèþ, òî óâèäåë îáî-
ðâàííûå ïðîâîäà, ïîòðåñêàâøóþñÿ
øòóêàòóðêó, ÷åðíûå íåìûå îêíà.
Ñêîëüêî ÿ íè ñòó÷àëñÿ, ñêîëüêî íè
äåðãàë äâåðü, íèêòî íå îòîçâàëñÿ.

Íî âîò ïåðåâàëèë ÷åðåç õðåáåò.
Ñêëîíû ãîð îò ïîäíîæèé äî âåð-
øèí ïåíèëèñü îáðûçãàííîé ñîëí-
öåì çåëåíüþ. Âíèçó â óùåëüå áåëå-
ëà ðåêà. Òåïëûé âåòåð ñ äîëèí, êî-
òîðûå ëåæàëè íèæå, äîíîñèë çàïà-
õè ïåñêà è ìîðÿ. Òàê ÿ äîøåë äî ðîä-
íèêà. Äî ýòîãî èñòî÷íèêè ìíå â
ïóòè âñòðå÷àëèñü ÷àñòî. Êëþ÷åé
áûëî ìíîãî, îäíàêî âñå îíè áûëè
áåçûìÿííûìè. Ó ýòîãî æå ðîäíèêà
áûëî èìÿ. Èç ïàñòè êàìåííîãî òóðà
ñ çàòåéëèâî çàêðó÷åííûìè ðîãàìè
â ïëèòû áèëà ñòðóÿ. Íàä ðîãàìè
áûëà óñòàíîâëåíà ëèðà, íà êîòîðîé
ñ äîðîãè õîðîøî áûëè âèäíû öèô-
ðû - 1829. Ïîëòîðà âåêà íàçàä ìèìî
ýòîãî èñòî÷íèêà ïðîøåë Ïóøêèí.
Òàêîé æå, êàê è ÿ, ïóòíèê...

Âîêðóã ðîäíèêîâîãî ìîíóìåíòà
áðîäèë ñòàðèê ñ ëîïàòîé - óáèðàë
ìóñîð. Îí íå òîðîïèëñÿ. Òî è äåëî
ïðèñàæèâàëñÿ, ïåðåêóðèâàë. Ñòà-
ðèê íå ïîíèìàë ïî-ðóññêè. Âñå æå
ìíå óäàëîñü óçíàòü, ÷òî îí ðîäîì
èç ýòèõ ìåñò, ðàíüøå ðàáîòàë äî-

ðîæíûì ìàñòåðîì, à òåïåðü ïðè-
ñìàòðèâàåò çà ðîäíèêîì. Ìû íà-
äîëãî çàìîë÷àëè. Óñòàëè îò íåïî-
íèìàíèÿ - òðóäíî áåç ÿçûêà. Ïîòîì
ÿ ïîêàçàë íà õëåñòàâøóþ ïî êàì-
íÿì ñòðóþ è ñêàçàë íåãðîìêî:
«Ïóøêèí». Ñòàðèê ðàäîñòíî çàêè-
âàë ãîëîâîé. ×òî äàëüøå? ß ñäåëàë
áîëüøîé êðóã ðóêîé, êàê áû âáèðàÿ
â íåãî âñå: è ðîäíèê, è äîðîãó, è
ãîðû, è íåáî. È îïÿòü îò÷åòëèâî
ïðîèçíåñ: «Ïóøêèí». Ñòàðèê ïðè-
ëîæèë ðóêó ê ñåðäöó. ß ïîíÿë ýòî
òàê: ñïàñèáî, ãåíàöâàëå, ÷òî òû òàê
õîðîøî ãîâîðèøü î ìîåé ðîäèíå.

Ñòàðèê òðîíóë ìåíÿ çà ïëå÷î. Ìû
ïðèáëèçèëèñü ê èñòî÷íèêó. Ïî îáå
ñòîðîíû îò ëèðû ïîâåðõ ñòåíû âû-
äåëÿëèñü áàðåëüåôû äðóãèõ ïî-
ýòîâ, êîòîðûå õîäèëè ïî ýòîé äîðî-
ãå. Ñòàðèê èñïîëüçîâàë äåðæàê ëî-
ïàòû êàê óêàçêó, ïîäîëãó çàäåðæè-
âàëñÿ âîçëå êàæäîãî áàðåëüåôà è
øåâåëèë ãóáàìè: «Ïóøêèí, Ïóø-
êèí...» Ïðîøëè ïîä íàâåñ. Çäåñü íà
ñòåíå áûëè âûáèòû â áðîíçå êàð-
òèíêè äîðîãè è ãîð, ÷òî îêðóæàëè
åå. Ñìîòðèòåëü ðîäíèêà ïðèñåë íà
ñêàìüþ, äîñòàë èç êàðìàíà ïëàùà
ïîòðåïàííóþ ïà÷êó «Ïàìèðà» è,
ðàçìèíàÿ «ãîðíóþ» ñèãàðåòó, ñêà-
çàë çíà÷èòåëüíî, ñî ñìûñëîì, ïî-
íÿòíûì íàì îáîèì: «Ïó-ø-êèí».
Òàê ìû áåñåäîâàëè ïîä ïëåñê âîäû.

Ìåæäó òåì âå÷åðåëî. ß ðåøèëñÿ
è íàêîíåö ïðèêðûë ãëàçà, ñêëîíèâ
ãîëîâó ê ïëå÷ó: äåñêàòü, ïîìîãè,
äðóã, îïðåäåëèòüñÿ ñ íî÷ëåãîì.
Ñòàðèê êóðèë, ñìîòðåë íà äîðîãó. ß
æäàë. Äóìàë, äîêóðèò îí è ÿ óéäó.
Ñòàðèê îòíåñ îêóðîê â óðíó è ìàõ-
íóë ìíå ëîïàòîé, ÷òîáû ñëåäîâàë
çà íèì. Ìû îáîøëè ðîäíèê è ñòàëè
ïîäíèìàòüñÿ â ãîðó. Ìèíóò ÷åðåç
äåñÿòü òðîïèíêà ïðèâåëà íàñ ê ñëî-
æåííîìó èç êàìíÿ ôëèãåëüêó ñ ìà-
ëåíüêèì îêîíöåì. Ñòàðèê êóäà-òî
óøåë è âåðíóëñÿ ñ îõàïêîé ñåíà. ß
ïîáëàãîäàðèë ñòàðèêà. Îí óêàçàë
âíèç íà äîðîãó, ãäå ïëåñêàëñÿ ðîä-
íèê, ïîòîì íàöåëèë ïàëåö ìíå â
ãðóäü, òóò æå õëîïíóë ñåáÿ ïî ñåðä-
öó è ñêàçàë: «Ïóøêèí». ß ïîíÿë,
êîìó îáÿçàí ãîñòåïðèèìñòâîì...

Â âûøèíå ñèÿëè çâåçäû. À â çåì-
íûõ ïðåäåëàõ áûëî òèõî, ïóñòî è
òåìíî. Íåâîëüíî âñïîìíèëîñü ëåð-
ìîíòîâñêîå «Âûõîæó îäèí ÿ íà äî-
ðîãó...».

Ïî÷åìó-òî èìåííî çäåñü, íà íî÷-
íîé êàâêàçñêîé äîðîãå, ñëîæèëèñü
ó ïîýòà ýòè ñòðîêè: «È äóøà ñ äó-
øîþ ãîâîðèò...». Ìîæåò áûòü, èìåí-
íî òàêîé (è òîëüêî òàêîé!) «ðàçãî-
âîð» ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ è
óïðî÷åíèþ ìèðà? Ìîæåò, ïóñòü ïî-
ìîë÷àò ïîëèòèêè (òåì áîëåå ïóø-
êè!), ïóñòü õîòü íà âðåìÿ óìîëêíóò
ìóäðåöû è íå ñòàíóò èçðåêàòü èñ-
òèíû ôèëîñîôû. Ïóñòü ïîãîâîðÿò
ñåðäöà ëþäåé, ïóñòü ïîîáùàþòñÿ
äóøè íàðîäîâ è èõ ïîýòû.

Þíûå è âçðîñëûå êóêîëüíèöû
ìàñòåðèëè êóêîë ñ ñþðïðèçîì -
«ïåëåíàøåê». Êîãäà èõ òðÿñëè,
âíóòðè ãðåìåë ñóõîé ãîðîõ. Êóêëû-
«ñêåëåòêè» ñîáèðàëèñü èç ëó÷èíîê,
êîòîðûå ïðèêðûâàëî íàðÿäíîå
ïëàòüå. Òàêèå êóêëû ìîãëè ëåãêî
ìåíÿòü ñâîè ïîçû.

Êóêîë òàêæå äåëàëè èç áåðåçî-
âîé êîðû - èç êóñêà áåðåñòû âûêðà-
èâàëè òðàïåöèþ äëÿ ñàðàôàíà, êî-
òîðûé ïîòîì ñâåðòûâàëè â âèäå
êîëîêîëà, èç äðóãîãî êóñêà êîðû
âûðåçàëè êðóã äëÿ ãîëîâû, ðóêàâà,
ëàäîíè.
Äçûãà

Òàê íàçûâàëè þëó, êîòîðàÿ
áûëà ëþáèìîé èãðóøêîé ìàëû-
øåé. Âûòåñàòü èç äåðåâÿííîãî öè-
ëèíäðà êîíóñ, êîòîðûé, óìåëî çàê-
ðó÷åííûé, ìîã äîëãî âåðòåòüñÿ íà
ïëîñêîñòè, íå ñîñòàâëÿëî òðóäà
äëÿ âëàäåþùåãî òîïîðîì ïîäðîñ-
òêà. Âûñòðóãèâàëàñü äçûãà íå
òîëüêî äëÿ ìëàäøåãî áðàòèøêè-
íåñìûøëåíûøà. Äåëî â òîì, ÷òî
þëà áûëà èçâåñòíà åùå äðåâíèì
ãðåêàì. Èãðû æå äåòåé âñåõ âîçðà-
ñòîâ ñ äçûãîé â Äðåâíåé Ðóñè ïðè-
íàäëåæàëè ê îäíèì èç ñàìûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ. Â ðàçíûõ ìåñòíî-
ñòÿõ ó ðóññêèõ è óêðàèíöåâ þëó
íàçûâàëè åùå âåðòóøêîé, âîë÷-
êîì, êóáèêîì, êóáàðåì. Íà ñåðåäè-
íå êóáàðÿ, êîòîðûé ïðåäíàçíà÷àë-
ñÿ äëÿ èãðû, äåëàëñÿ ïåðåõâàò èëè
æåëîáîê. ×åðåç íåãî íàêðó÷èâà-

ëàñü âåðåâî÷êà, çà êîíåö êîòîðîé ñ
ñèëîé äåðãàëè. Ýòî ïðèäàâàëî êó-
áàðþ âðàùàòåëüíîå äâèæåíèå, êî-
òîðîå çàòåì ìîæíî áûëî ïîääåð-
æèâàòü, ïîäõëåñòûâàÿ þëó êíóòè-
êîì èëè âåðåâî÷êîé.
Ïóðõàëêè

Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ïóðõàëêè íóæ-
íî èç ãóñèíîãî ïåðà âûðåçàòü òðó-
áî÷êó, êîòîðóþ âîòêíóòü â êóñî÷åê
êàðòîôåëÿ, îò÷åãî òðóáî÷êà çàêó-
ïîðèâàåòñÿ. Ïàëî÷êîé ïðîòàëêèâà-
ëè ïåðâóþ êàðòîôåëèíó ê äðóãîìó
êîíöó, âîçäóõ ñæèìàëñÿ è âûòàëêè-
âàë ñ õàðàêòåðíûì çâóêîì âòîðóþ
êàðòîôåëüíóþ ïðîáêó. Ïóðõàëêè
äåëàëèñü è èç áóçèíû - èç òðóáî÷åê
ñòðåëÿëè ìîêðûìè áóìàæíûìè
ïðîáêàìè. Èãðóøêè-«ñèêàâêè», èç
êîòîðûõ ïîðøíåì âûòàëêèâàëàñü
âîäà, èçãîòîâëÿëè èç áóçèíû, ñòåá-
ëåé ãåîðãèí, òðîñòíèêà, äÿãèëÿ.
Ôóð÷àëêà

Áåðåòñÿ òîíåíüêèé êðóæî÷åê èëè
ïðîäîëãîâàòàÿ ïëàñòèíêà ñ çàêðóã-
ëåííûìè êîíöàìè èç äåðåâà èëè
êîñòè (ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ïó-
ãîâèöåé). Ïîñðåäèíå ñâåðëÿòñÿ äâå
äûðî÷êè, ÷åðåç êîòîðûå ïðîäåâàþò
äâå íèòêè, ñîåäèíÿÿ èõ íà êîíöàõ.
Ïîñëå ýòîãî, çàêðóòèâ íèòêè, íà÷è-
íàþò áûñòðî äåðãàòü èõ îáåèìè ðó-
êàìè, òî íàòÿãèâàÿ, òî îñëàáëÿÿ. Îò
ýòèõ äâèæåíèé íèòêà ðàñòÿãèâàåò-
ñÿ, êàê ðåçèíà, ïëàñòèíêà áûñòðî
âðàùàåòñÿ è «ôóð÷èò».

Â ãîä 1829-é
Ãîðíûé ðîäíèê ïîìíèò Ïóøêèíà

Èãðóøêè-ñàìîäåëêè
Ïðîñòîòà è äîñòóïíîñòü - èõ öåííûå êà÷åñòâà

Òðàäèöèè

Ïîäâåçè, äðóã!

Ñòàðèííàÿ ðóññêàÿ èãðóøêà
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â ïîðÿäêå ýêñïåðèìåíòà) ïðåäëîæèë áû ââå-
ñòè â øêîëå ñïåöèàëüíûé ïðåäìåò (êóðñ,
óðîê) ïî âûðàáîòêå ñèëüíîãî õàðàêòåðà. Ìå-
òîäèêå ìîæíî ïîó÷èòüñÿ ó äðåâíèõ. Ó òåõ æå
ñïàðòàíöåâ. Äóìàþ, ÷òî áîãàòñòâî ëþáîé
íàöèè - ýòî ïðåæäå âñåãî çäîðîâîå, êðåïêîå
óìîì è äóõîì, õàðàêòåðíîå ïîêîëåíèå. Âñïî-
ìèíàþ ñâîåãî øêîëüíîãî ó÷èòåëÿ ôèçêóëü-
òóðû. Îí íå ïûòàëñÿ âûæàòü èç êàæäîãî ôèç-
êóëüòóðíûé íîðìàòèâ, êîòîðîãî òðåáîâàëà
ïðîãðàììà, ñòàâèë îöåíêè òîëüêî ïîòîìó,
÷òî òàê ïîëàãàëîñü. Íåò, íà óðîêàõ ìû íå áåç-
äåëüíè÷àëè, íå ðàññëàáëÿëèñü. Îíè áûëè çà-
ïîëíåíû ðàçëè÷íûìè ñïîðòèâíûìè èãðà-
ìè, âåñåëûìè ñîñòÿçàíèÿìè, íåîáèäíûìè
ðîçûãðûøàìè. À åùå ó÷èòåëü îáÿçàë êàæäî-
ãî çàâåñòè òåòðàäêó, â êîòîðîé îí çàïèñûâàë
èíäèâèäóàëüíîå çàäàíèå íà äîì. Îíî îáÿçà-
òåëüíî âêëþ÷àëî ïîñèëüíûå óïðàæíåíèÿ,
óòðåííþþ çàðÿäêó, ïðåáûâàíèå íà ñâåæåì
âîçäóõå, âîäíûå ïðîöåäóðû. Âñå ýòî, åñòå-
ñòâåííî, ïðè ñîãëàñîâàíèè ñ ðîäèòåëÿìè,
êîòîðûå ðàñïèñûâàëèñü â òåòðàäêàõ è ïåðè-
îäè÷åñêè íà ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ îò÷è-
òûâàëèñü î âûïîëíåíèè èõ ÷àäàìè îçäîðî-
âèòåëüíûõ ïðîöåäóð. Ïëþñ êî âñåìó ýòîìó
ðåãóëÿðíûå êðàåâåä÷åñêèå ýêñêóðñèè,
áëèæíèå è äàëüíèå òóðèñòè÷åñêèå ïîõîäû.
Âñå ýòî íå òîëüêî çàêàëÿëî è îçäîðàâëèâàëî,
íî è âîñïèòûâàëî íàøè õàðàêòåðû. Ïî-ðàç-
íîìó ñëîæèëàñü ñóäüáà ó ìîèõ îäíîêàøíè-
êîâ, îäíàêî ãäå áû, ïî êàêîìó ïîâîäó è â êà-
êîì êîëè÷åñòâå ìû íè âñòðå÷àëèñü, ÷àùå
âñåãî âñïîìèíàëè íàøåãî äîáëåñòíîãî ó÷è-
òåëÿ ôèçðû. È âñåãäà äîáðûì ñëîâîì, ñ áëà-
ãîäàðíîñòüþ, îäíàêî è ñ ñîæàëåíèåì, ÷òî íå
ñìîãëè ïðîíåñòè ÷åðåç âñþ æèçíü åãî îçäî-
ðîâèòåëüíûå ñîâåòû.

ß äîëãî ðàçìûøëÿë î òðåòüåé òî÷êå îïî-
ðû. Ïðèêèäûâàë è òàê, è ýäàê. Î÷åíü ñîáëàç-
íèòåëüíî áûëî ïîäêëþ÷èòü ñþäà äåíåæíûé
ðåñóðñ. Íî âîçäåðæàëñÿ. Òóãîé êîøåëåê, êî-
íå÷íî, âåùü â ñîâðåìåííîì ìèðå íåìàëî-
âàæíàÿ, îäíàêî âðÿä ëè åãî ìîæíî ñ÷èòàòü
ïàíàöååé îò âñåõ æèçíåííûõ áåä è íàïàñòåé.
Òàê, ðàçìûøëÿÿ, ñòàë ïåðåáèðàòü ýïèçîäû
ñâîèõ ñòðàíñòâèé ïî ðàçíûì çåìëÿì. Íà îä-
íîì èç àðìÿíñêèõ ïåðåâàëîâ, êîãäà ÿ ïðåîäî-
ëåâàë êðóòîé ïîäúåì, âäðóã â íàïîÿñíîé
ñóìêå ïèëèêíóë ìîáèëüíèê. ß ñðàçó íå ïîëåç
çà íèì. Ïðîäîëæèë ïóòü ê ïåðåâàëó. Äî íåãî
åùå îñòàâàëîñü äåñÿòêà ïîëòîðà äîâîëüíî
êðóòûõ âèòêîâ. Îäíàêî øàãàëîñü êàê áóäòî
äàæå ëåã÷å: êòî-òî ïîñëàë òåáå âåñòî÷êó, êòî-
òî çà òûñÿ÷ó êèëîìåòðîâ ïîìíèò î òåáå. Íà
ïåðåâàëüíîì ïÿòà÷êå, ñìàêóÿ ðîäíèêîâóþ
âîäó (îíà â Àðìåíèè îñîáåííî âêóñíàÿ), ÿ
ãëÿíóë íà ýêðàí ìîáèëüíèêà. Îêàçàëîñü, ÷òî
ìåíÿ ïîïðèâåòñòâîâàëà àçåðáàéäæàíñêàÿ
òåëåñåòü. À ìíå òàê õîòåëîñü, ÷òîá ýòî áûëà
âåñòî÷êà îò ðîäíûõ ëþäåé! Ìûñëü-ïàìÿòü
óäèâèòåëüíûì îáðàçîì íà ðàññòîÿíèè ïðè-
îáðåòàåò ìàòåðèàëüíóþ ñèëó. Êàæåòñÿ, îò-
ïðàâèëñÿ â ïóòåøåñòâèå - è âñå: îáîðâàëàñü
ñâÿçü ñ ðîäíûì êðîâîì. Ñ êðûøåé è ñòåíàìè,
ìîæåò, è îáîðâàëàñü, íî íå ñ ïðîøëûì. Åãî
ãðóç âñåãäà ñ òîáîé. Ïóñòü îí áóäåò ëåãêèì.
Ïóñòü â ïàìÿòè î ïðîøëîì íå áóäåò áåñïî-
êîéñòâà è òîìëåíèÿ. Óõîäÿ - íå îãëÿäûâàéñÿ.
Íàâåðíîå, ïðàâèëüíûé è äåëüíûé ñîâåò.
Îäíàêî ïåðåä óõîäîì (âîçìîæíî, ïîñëå-
äíèì!) âñå-òàêè çàäåðæèñü ïåðåä ïîðîãîì -
ïðèâåäè âñå äåëà â ïîðÿäîê, ðàñïóòàé óçåë-
êè, íàäåëè ðîäíûõ è áëèçêèõ äîáðîì. Ïóñòü
îíî è â èõ ïàìÿòè îñòàíåòñÿ. È ïîñòàðàéñÿ,
óõîäÿ, íå õëîïíóòü äâåðüþ, à ïðèòâîðèòü åå
àêêóðàòíî, òèõî è ïëîòíî. Ê ñâîåìó ðîäó õîòü
÷åðåç âîäó. Íó è íàîáîðîò. Òâîé ðîä ê òåáå ÷å-
ðåç ëþáûå ðàññòîÿíèÿ. Ïðèðîäîé îïðåäåëå-
íî íàçíà÷åíèå âñåãî ñóùåãî íà ïëàíåòå. Îïî-
ðà íà ñâîé ðîä - ýòî îïîðà íà ïðèðîäó. Íå
áûëî, íåò è íå áóäåò ïåðåâîäó íå òîëüêî êà-
çà÷üåìó, íî è âñåìó ÷åëîâå÷åñêîìó ðîäó,
åñëè î åãî ñîõðàíåíèè è ïðèóìíîæåíèè ïî-
ñòîÿííî äóìàòü è çàáîòèòüñÿ...

×åëîâåê øàãàåò ïî æèçíè, êàê äûøèò, ÷àñ-
òî íå çàäóìûâàÿñü, êàê îí ýòî äåëàåò, ÷òî
ñëóæèò åìó îïîðîé. È òîëüêî êîãäà âäðóã
ñïîòêíåòñÿ, êîãäà çåìíàÿ îïîðà âäðóã óéäåò
èç-ïîä íîã... È åñëè õâàòàåò ñèë ïîäíÿòüñÿ è
øàãàòü äàëüøå, òî îá îïîðå ýòîé îí óæå íå
çàáûâàåò. Êàê ñêàëîëàç, äëÿ êîòîðîãî òðè
òî÷êè îïîðû - öåíà åãî æèçíè.

Âëàäèìèð ÑÓÏÐÓÍÅÍÊÎ, ôîòî àâòîðà

Îäíàæäû â Êðûìó âîçëå Êðàñíîêàìåíêè
(ñåëåíèå íàä Ãóðçóôîì) íàáëþäàë, êàê ñêà-
ëîëàçû ïîêîðÿþò ìåñòíóþ ñêàëüíóþ äîñ-
òîïðèìå÷àòåëüíîñòü. Âûèñêèâàÿ ñïàñè-
òåëüíûå çàöåïêè, ñìåëü÷àêè óïîðíî êàðàá-
êàëèñü ââåðõ. Âñïîìíèëîñü è ñâîå þíîøåñ-
êîå óâëå÷åíèå ñêàëîëàçàíèåì è íàñòàâëå-
íèå èíñòðóêòîðà: «×òî ãëàâíîå íà ñêàëå?
Ïðàâèëüíî: òðè òî÷êè îïîðû. Íàøàðèâà-
åøü íîãîé óñòóï - äâå ðóêè è íîãà äîëæíû
áûòü ïðèêëååíû ê ñêàëå, íàùóïûâàåøü
ðóêîé çàöåïêó - äâå íîãè è ðóêà äîëæíû
èìåòü îïîðó. Ïëþñ, êîíå÷íî, íàäåæíî âáè-
òûé êðþê è ñòðàõîâêà. Áåç ýòîãî íè íà ñàí-
òèìåòð ââåðõ».

Îïîðà íà ñêàëå è îïîðà â æèçíè. Íå îäíà, íå
äâå òî÷êè îïîðû, à íåñêîëüêî. Êàê ìèíèìóì
òðè. Åñëè áîëüøå, òîæå íåïëîõî. Áóðíûé ïî-
òîê íå ïåðåñå÷åøü (òåì áîëåå íå çíàÿ áðîäó)
áåç øåñòà, êîòîðûì îùóïûâàåøü âïåðåäè
ñåáÿ äíî. Ïåðåéòè âåòðåíîå ïîëå òîæå íå-
ïðîñòî. Ñëó÷àåòñÿ òàêîé âåòðîäóé, ÷òî íà
äâóõ íîãàõ íå óñòîèøü. Íà ÷åòâåðåíüêàõ ïðî-
áèðàòüñÿ, êîíå÷íî, òîæå íå äåëî, à âîò ïîñîõ
â âèäå òðåòüåé òî÷êè îïîðû â ñàìûé ðàç áó-
äåò. Æèçíü ïðîæèòü ïîñëîæíåå, ÷åì ïðåîäî-
ëåòü ñàìîå ïóñòûííîå è âåòðåíîå ïîëå. Â
ëþáóþ ìèíóòó âåòåð ñóäüáû ìîæåò ñáèòü ñ
ïóòè. ×òîáû îäîëåòü åãî, íóæíî íå òîëüêî
òâåðäî ñòîÿòü íà ñâîèõ íîãàõ, íî è èìåòü åùå
äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè îïîðû.

Êàêèå? Çàäàéòå ýòîò âîïðîñ ïåðâîìó
âñòðå÷íîìó. Óâåðåí, áîëüøèíñòâî íàçîâóò
äåíüãè, êòî-òî çàìåòèò, ÷òî ðåøèòü âñå æèç-
íåííûå ïðîáëåìû ìîæåò âëàñòü, êîìó-òî
ïîêàæåòñÿ, ÷òî òóò íå îáîéòèñü áåç ïîìîùè
ãîñóäàðñòâà, ðåëèãèè. Âñå ïî-ñâîåìó, íàâåð-
íîå, áóäóò ïðàâû. Â îáùåñòâå ìíîæåñòâî òî-
÷åê îïîðû, êîòîðûå ñàìèì æå îáùåñòâîì è
îáîçíà÷åíû. À åñëè ñïðîñèòü ó ïðèðîäû?
Åñëè åå ïðèçâàòü íà ïîìîùü? Òåì áîëåå ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî ÷åëîâåê - ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñó-
ùåñòâî áèîëîãè÷åñêîå, è êàê áû ëþäè íè
õîòåëè äóìàòü ïî-äðóãîìó, ìàòü-ïðèðîäà
ïðåæäå âñåãî îïðåäåëèëà èõ æèçíåííûå
îïîðíûå òî÷êè. Ïóòåøåñòâóÿ ïî Èíäèè, ÿ
÷àñòî íàáëþäàë, êàê îáåçüÿíêè ëàçàþò ïî
äåðåâüÿì, ïðûãàþò ñ âåòêè íà âåòêó, èñïîëü-
çóÿ äëÿ îïîð è çàöåïîê âñå ÷åòûðå êîíå÷íîñ-
òè, åùå è õâîñò â ïðèäà÷ó çàäåéñòâóþò. Ñèëà
è ëîâêîñòü äëÿ æèâîòíûõ, áåçóñëîâíî, èìå-

ëè ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Ïðèìåíèòåëü-
íî ê ÷åëîâåêó - ýòî çäîðîâüå. Áåðåãè ïëàòüå
ñíîâó, à çäîðîâüå ñìîëîäó. Ýòèì òû íà äîë-
ãèå ãîäû îáåñïå÷èøü ñåáå íàäåæíóþ îïîðó.
Ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî ñèëà åñòü - óìà
íå íàäî. Äóìàþ, ÷òî çäðàâèå óìà è áîäðîñòü
äóõà íàðÿäó ñî çäîðîâüåì òåëà - ýòî ñóòü óñ-
ïåøíîñòè ÷åëîâåêà â æèçíè. Äàæå ôèëîñî-
ôû, îòîäâèãàÿ òàê ëþáåçíûå èõ ñåðäöàì ðàç-
ëè÷íûå «óìñòâîâàíèÿ», ïðèçíàþò, ÷òî «çäî-
ðîâüå ñòîèò íàñòîëüêî âûøå âñåõ âíåøíèõ
áëàã, ÷òî ïîèñòèíå çäîðîâûé íèùèé ñ÷àñò-
ëèâåå áîëüíîãî öàðÿ». Ïðè ýòîì, óâåðåí, îò-
íþäü íå ëèøíåé áóäåò è ÷åñòü, ñáåðåæåííàÿ
ñìîëîäó. Ðàä áû ñòàðàòüñÿ èíîé áåäîëàãà, äà
âîò íè ôèçè÷åñêèõ, íè äóøåâíûõ ñèë íå õâà-
òàåò. Îäíà ìàåòà. Âñïîìèíàþ ñâîå ïðåîäîëå-
íèå ïàìèðñêîãî ïåðåâàëà Àê-Áàéòàë, âûñîòà
êîòîðîãî áîëüøå ÷åòûðåõ ñ ïîëîâèíîé êèëî-
ìåòðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ. Â åãî òåïëûõ âî-
äàõ ÿ ìåñÿö íàçàä áåççàáîòíî ïëåñêàëñÿ, à
òóò... Ìíå çàïîìíèëñÿ êàæäûé ìåòð ýòîé
âûñîòû. Îáëèâàÿñü ïîòîì, ÿ òóæèëñÿ, êðå-
ïèëñÿ, ïîäáàäðèâàë ñåáÿ ðåçêèìè ïîëóâûäî-
õàìè-ïîëóâûêðèêàìè, íàêîíåö èññÿê è ñëåç
ñ âåëîñèïåäà. Äàëüøå ÿ åãî ïðîñòî òîëêàë.
Èíîãäà êàçàëîñü, ÷òî âåëîñèïåä, êàê óïðÿ-
ìûé îñëèê, òàùèò ìåíÿ. Â âèñêàõ ëîìèëî,
ñåðäöå ãóëêî ñòó÷àëî â ðåáðà, â æèâîòå ïî-
òàøíèâàëî. Îá îäíîì ÿ äóìàë - õâàòèëî áû
çäîðîâüÿ, îäíîìó áîãó ìîëèëñÿ - çäîðîâüþ. È
êîãäà âñå-òàêè ïðåîäîëåë ïåðåâàë, òî âîçäàë
äîëæíóþ õâàëó åìó åäèíñòâåííîìó - çäîðî-
âüþ.

...Íàèáîëåå ïðèìå÷àòåëüíûõ, îñîáî âûäå-
ëÿþùèõñÿ â ñðåäå ìîèõ ïðåäêîâ - çàïîðîæñ-
êèõ êàçàêîâ - íàçûâàëè õàðàêòåðíèêàìè. Ïî-
ãîâàðèâàþò, ÷òî îíè, îáëàäàÿ ñâåðõúåñòå-
ñòâåííîé ñèëîé, óìåëè òâîðèòü ÷óäåñà. Îä-
íàêî ÿ äóìàþ, ÷òî â íàçâàíèè îòðàçèëñÿ
ïðåæäå âñåãî ñèëüíûé âîëåâîé õàðàêòåð.
Âîò, ïîæàëóé, è âòîðàÿ æèçíåííàÿ òî÷êà îïî-
ðû, êîòîðàÿ íà æèçíåííîì ïüåäåñòàëå çàíè-
ìàåò ìåñòî ðÿäîì ñî çäîðîâüåì. Åñëè ê åãî
êðåïîñòè åùå è ñîîòâåòñòâóþùèé õàðàêòåð,
òî ÷åëîâåê ïðåîäîëååò âñå óäàðû ñóäüáû,
ãîðû ñâåðíåò. Êñòàòè, è äåíüãè ñóìååò çàðà-
áîòàòü, è âëàñòè, åñëè íàäî, äîáüåòñÿ. À òî è
áåç íèõ áåçáåäíî è ñ÷àñòëèâî ïðîæèâåò. Äî-
áàâèì ñþäà åùå è ñîâåñòü. Åå íàëè÷èå â ñèëü-
íîì õàðàêòåðå - çàëîã åãî ýíåðãèè è íåïðåõî-
äÿùåé ñèëû. «Íåìíîãî÷èñëåííûå ìîòèâû,
ýíåðãè÷íîå ïîâåäåíèå è ÷èñòàÿ ñîâåñòü ñî-
ñòàâëÿþò òî, ÷òî çîâåòñÿ ñèëîé õàðàêòåðà», -

ïèñàë Ôðèäðèõ Íèöøå.
Ñèëüíûé õàðàêòåð ñâîå
ìåñòî ïîä ñîëíöåì âñå-
ãäà íàéäåò, è îáèõîäèò
åãî, è çàùèòèò, è ñóìååò
ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ çà ñåáÿ è áëèçêèõ
ïîñòîÿòü. Ñóäüáà è õà-
ðàêòåð - ýòî ðàçíûå íà-
çâàíèÿ îäíîãî è òîãî æå
ïîíÿòèÿ. «Ïîñåéòå õà-
ðàêòåð - è âû ïîæíåòå
ñóäüáó», - ãîâîðèëè
äðåâíèå.

Î çäîðîâüå ñâîèõ ÷àä
ðîäèòåëè åùå êàê-òî çà-
áîòÿòñÿ (è òî ÷àñòî ýòî
ïðåâðàùàåòñÿ íå â çàêà-
ëèâàíèå, ïðîïàãàíäó
çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, à â ïè÷êàíüå òàáëåò-
êàìè) è íà îáðàçîâàíèå
äåíåã íå æàëåþò, à âîò î
âûðàáîòêå õàðàêòåðà,
âîñïèòàíèè óïîðñòâà,
âûíîñëèâîñòè, òðóäî-
ëþáèÿ ÷àñòî çàáûâàþò.
Ïîðîé äàæå íå çíàþò,
êàê ê ýòîìó ïîäñòóïèòü-
ñÿ. Â íàðîäå ãîâîðÿò, ÷òî
ðåáåíêà íóæíî íà÷è-
íàòü âîñïèòûâàòü, êîã-
äà îí åùå óìåùàåòñÿ ïî-
ïåðåê ñêàìüè. Íî, äó-
ìàþ, è ïîçæå åãî õàðàê-
òåð ïîääàåòñÿ ôîðìèðî-
âàíèþ. Êîíå÷íî, ýòî
ïðîçâó÷èò íåñêîëüêî
óòîïè÷íî, íî ÿ (õîòÿ áû

Òî÷êè îïîðû
Ê ñâîåìó ðîäó õîòü ÷åðåç âîäó

Ïóòåøåñòâèå

Òðè òî÷êè îïîðû - öåíà æèçíè ñêàëîëàçà
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Àíõåëü ÃÓÒÜÅÐÐÅÑ: ß âëþáëåí â Ðîññèþ,
×åõîâà, ðóññêèé òåàòð

Àíàñòàñèÿ ÅÔÐÅÌÎÂÀ,
Íèëà ÏÅÒÐÎÂÀ

«Ðóññêèé èñïàíåö» Àíõåëü Ãóòüåð-
ðåñ (Angel Gutierrez) - ÷åëîâåê ïî-
èñòèíå óäèâèòåëüíîé ñóäüáû.
Îíà âñþ æèçíü áðîñàëà åãî èç
êðàéíîñòè â êðàéíîñòü: èç îäíîãî
êîíöà çåìëè â äðóãîé, èç áîãàò-
ñòâà â áåäíîñòü, èç âîñòðåáîâàí-
íîñòè â áåçâåñòíîñòü. Ðîäèëñÿ îí
íà Êóáå â ñåìüå ìèëëèîíåðà, áûë
îòïðàâëåí îòöîì â Èñïàíèþ, ãäå
ïîñëå åãî ñìåðòè îêàçàëñÿ â íèùå-
òå, à ïîòîì è âîâñå ñëó÷àéíî ïî-
ïàë íà ïàðîõîä, êîòîðûé ïðèâåç
èñïàíñêèõ äåòåé â ÑÑÑÐ. Îí ïðî-
æèë â Ñîâåòñêîì Ñîþçå îêîëî ñî-
ðîêà ëåò, ñòàâ èçâåñòíûì òåàò-
ðàëüíûì ðåæèññåðîì è ïåäàãî-
ãîì. Ìíîãèå ëþäè ñòàðøåãî ïîêî-
ëåíèÿ âñïîìíÿò åãî ëèöî è ãîëîñ
ïî ôèëüìàì Èîñèôà Õåéôèöà «Ñà-
ëþò, Ìàðèÿ!» è Àíäðåÿ Òàðêîâñêî-
ãî «Çåðêàëî». Ïîñëåäíåìó îí ïî-
äàðèë «èñïàíñêèé» ýïèçîä èç ñâî-
åãî íåïîñòàâëåííîãî ñöåíàðèÿ îá
èñïàíñêèõ äåòÿõ.
Àíõåëü Ãåîðãèåâè÷, êàê íàçûâàþò
çäåñü íàøåãî ãåðîÿ, äî ñèõ ïîð
ñ÷èòàåò Ðîññèþ ñâîåé ðîäèíîé.
Õîòÿ îí âåðíóëñÿ â Èñïàíèþ, äàæå
òàì îðãàíèçîâàë òåàòð ñ «ðóññêîé
äóøîé» - Êàìåðíûé òåàòð èìåíè
×åõîâà. Àíòîí Ïàâëîâè÷ - äàâíÿÿ
ñòðàñòíàÿ ëþáîâü Ãóòüåððåñà. Ïî-
ýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî íà ïîñ-
ëåäíèé òåàòðàëüíûé ôåñòèâàëü
«Ìåëèõîâñêàÿ âåñíà», ïðîõîäÿ-
ùèé â ïîäìîñêîâíîé óñàäüáå ïè-
ñàòåëÿ, 81-ëåòíèé ðåæèññåð ïðè-
âåç ñâîþ ïîñòàíîâêó «Âèøíåâîãî
ñàäà». È êðèòèêè, è çðèòåëè, êîòî-
ðûì ïîñ÷àñòëèâèëîñü åå âèäåòü,
íàçâàëè åå îäíîé èç ñàìûõ ïîðà-
çèòåëüíûõ èíòåðïðåòàöèé ïüåñû
×åõîâà. Ìû íå ìîãëè íå ïîãîâî-
ðèòü ñ ðåæèññåðîì î åãî ëþáâè ê
Ðîññèè è òåàòðó.

- Àíõåëü Ãåîðãèåâè÷, âû èç ïî-
êîëåíèÿ èñïàíñêèõ äåòåé, îò-
ïðàâëåííûõ íàêàíóíå Âòîðîé
ìèðîâîé â ÑÑÑÐ. Êàêèì áûëî
âàøå äåòñòâî?

- Êîãäà íà÷àëàñü âîéíà, ìåíÿ îò-
ïðàâèëè â ïîðòîâûé ãîðîä, à ïîòîì
ïî÷åìó-òî ïîñàäèëè íà ïàðîõîä.
Ìíå áûëî øåñòü ëåò. Ìàìà äàæå íå
ïðèøëà ñî ìíîé ïðîùàòüñÿ, ïîòîì
ñêàçàëà, ÷òî íå çíàëà, ÷òî íàñ óâå-
çóò. Íèêàê íå ìîãó ïîíÿòü, êòî ýòî
îðãàíèçîâûâàë, ïðîñòî ãîðîä áîì-
áèëè è âñåõ äåòåé îòïðàâëÿëè. È
ìû â èòîãå ïðèïëûëè â Ëåíèíãðàä.
Ìîðå ëþäåé, âñå ñ öâåòàìè, îðêåñò-
ðû. Ó æåíùèí êîðîòêèå âîëîñû è
ñèíèå ãëàçà. Íàñ ëàñêàëè, äàðèëè
öâåòû, ïëàêàëè. È ÿ íå ïîíèìàë,
ïî÷åìó â Èñïàíèè ìåíÿ íå ëþáèëè,
à òóò íåçíàêîìûå ëþäè íà êàêîé-
òî äðóãîé ïëàíåòå, ñ ÷óæèì ÿçûêîì
òàê ëþáÿò ìåíÿ è âñåõ íàñ.

ß îñòàëñÿ â äåòäîìå â Ëåíèíãðà-
äå. Ïåðåæèë òàì íà÷àëî áëîêàäû.
Ïîìíþ, êàê íåáî èç áåëîãî - ïîòîìó
÷òî èþíü, áåëûå íî÷è - ïðåâðàùà-
ëîñü â ÷åðíîå îò ñàìîëåòîâ. È ãóë,
íåâåðîÿòíûé ãóë ýòèõ «ìåññåðø-
ìèòòîâ»! Òàê ïðîäîëæàëîñü ÷åòû-
ðå-ïÿòü ìåñÿöåâ, à ïîòîì íàñ âû-
âåçëè...

Â ÑÑÑÐ ñäåëàëè âñå, ÷òîáû íàì
áûëî õîðîøî. Íàñ äàæå ó÷èëè íà
èñïàíñêîì ÿçûêå. Ïåðâûå ïîíÿò-
íûå ðóññêèå ñëîâà áûëè - Ïóøêèí,
íà÷àëî «Ðóñëàíà è Ëþäìèëû».
Íàøè âîñïèòàòåëè íàñ î÷åíü áå-
ðåãëè. Ñåé÷àñ ÿ ïîíèìàþ, ñêîëüêî
çàáîò ñòîèëî äèðåêòîðó íàøåãî
äåòñêîãî äîìà â ×åëÿáèíñêîé îáëà-
ñòè, êóäà íàñ ýâàêóèðîâàëè âî âðå-
ìÿ âîéíû, Àëåêñàíäðå Ëóêèíèøíå,
÷òîáû íàñ çàùèòèòü, ïðîêîðìèòü.

È åùå ïîìíþ âîñïèòàòåëüíèö
Òàíþ è Ìàðèàííó Ëüâîâíó. Îíè
áûëè íàì êàê ðîäèòåëè.

À ðåæèññåðîì ìíå ïîñîâåòîâàëè
ñòàòü âåëèêèå ðóññêèå àðòèñòû.
Ïîñëå âîéíû íàñ ïðèâåçëè â Ìîñê-
âó, è ÿ ïîïàë â Áîëøåâî, ãäå îêîí-
÷èë øêîëó. Â Áîëøåâå áûë äîì
òâîð÷åñòâà êèíåìàòîãðàôèñòîâ,
ãäå îòäûõàëè Ìàðê Äîíñêîé, Ýé-
çåíøòåéí, âñå âåëèêèå ðóññêèå, ñî-
âåòñêèå ðåæèññåðû è àêòåðû. Îíè
øåôñòâîâàëè íàä íàìè, ïðèõîäèëè
ê íàì â äåòñêèé äîì, çàäàâàëè âîï-
ðîñû, êåì òû áóäåøü è òàê äàëåå. Ó
âñåõ áûëî ðåøåíî: èíæåíåðû, âðà-
÷è, à ó ìåíÿ íåïîíÿòíî. ß î÷åíü
ëþáèë ðèñîâàòü è ìóçûêó. È êòî-òî
èç âåëèêèõ ìíå ñêàçàë, ÷òî åñòü òà-
êàÿ ïðîôåññèÿ - ðåæèññåð, â êîòî-
ðîé íóæíî áûòü õóäîæíèêîì, è ìó-
çûêàíòîì, è ìíîãîå åùå
äðóãîå.

- Âàøà òåàòðàëüíàÿ êà-
ðüåðà â Ñîâåòñêîì Ñîþçå
ñêëàäûâàëàñü ïîíà÷àëó
óñïåøíî, ê òîìó æå âû
ïðåïîäàâàëè...

- Äà, ÿ ñ óäîâîëüñòâèåì
ïðåïîäàâàë â ÃÈÒÈÑå. Íà
ìîåì ïåðâîì êóðñå ó÷èëèñü
Âàëåðèé Çîëîòóõèí, Íèíà
Øàöêàÿ. Ó ìåíÿ íåñêîëüêî
ïîêîëåíèé òàëàíòëèâûõ
ó÷åíèêîâ. Ïàðàëëåëüíî ðà-
áîòàë â öûãàíñêîì òåàòðå.
Ïîòîì ïîñòóïèë íà Âûñøèå
êóðñû ðåæèññåðîâ ÂÃÈÊà,
èìåÿ â Ìîñêâå â Åðìîëîâñ-
êîì òåàòðå ñïåêòàêëü «Ìàä-
ðèä íî÷üþ íå ñïèò». Â òåàò-
ðå Ñòàíèñëàâñêîãî ïîñòàâèë
«Äîì Áåðíàðäû Àëüáû».
Òàì èãðàëè Åëàíñêàÿ è Ãèà-
öèíòîâà. Ìíå, ê ñ÷àñòüþ, äî-
âåëîñü ðàáîòàòü ñ ëþäüìè,
êîòîðûå çíàëè Ñòàíèñëàâñ-
êîãî, Íåìèðîâè÷à-Äàí÷åí-
êî. Çàâàäñêèé çâàë ê ñåáå â
òåàòð. ß ïîñòàâèë áîëåå ñî-
ðîêà ñïåêòàêëåé, çà ìíîãèå
ïîëó÷èë ïðåñòèæíûå ïðå-
ìèè.

- Âàøè äðóæåñêèå ñâÿçè - ýòî
îòäåëüíûé ðàçãîâîð. Âû äðóæè-
ëè ñ öâåòîì òâîð÷åñêîé èíòåë-
ëèãåíöèè òîãî âðåìåíè - Àíäðå-
åì Òàðêîâñêèì, Àíàòîëèåì Ýô-
ðîñîì, Âëàäèìèðîì Ìàêñèìî-
âûì, Áóëàòîì Îêóäæàâîé, Àëåê-
ñàíäðîì Ãàëè÷åì, Îëåãîì Åôðå-
ìîâûì è ìíîãèìè äðóãèìè...

- Äðóçüÿ ãîâîðèëè: «Àíõåëü,
âîçüìè ãèòàðó». Ýòî â Ðîññèè ìåíÿ
íàó÷èëè ëþáèòü ãèòàðó, Ñåðâàíòå-
ñà è Ëîðêó. Ó íàñ òîãäà õîðîøàÿ
áûëà êîìïàíèÿ: Ðîáåðò Ðîæäå-
ñòâåíñêèé, Àíäðåé Òàðêîâñêèé, Âî-
ëîäÿ Âûñîöêèé, Áóëàò Îêóäæàâà,
Îëåã Åôðåìîâ è äðóãèå. Îíè ìíå
îáúÿñíÿëè çàíîâî, ÷òî òàêîå ñâîáî-
äà, ïðàâäà è íåïðàâäà. Þðó Ëþáè-
ìîâà ÿ çíàë åùå äî Òàãàíêè, ìû
äðóæèëè. Îí áûë òîãäà â òåàòðå
Âàõòàíãîâà çàâ. òðóïïîé, ïðåïîäà-
âàë â ñòóäèè è çâàë ìåíÿ, ÷òîáû ÿ
íà ãèòàðå íàïåâàë åãî ñòóäåíòàì
èñïàíñêèå ïåñíè. Âûñîöêèé ïðèõî-
äèë â öûãàíñêèé òåàòð íà ìîè ðå-
ïåòèöèè, îí õîòåë íàó÷èòüñÿ èã-
ðàòü íà ãèòàðå, êàê öûãàíå. ß ñ ðà-
äîñòüþ âñïîìèíàþ ýòè äíè, ýòè
ìîìåíòû. Íà÷àëî «Ñîâðåìåííèêà»,
Îëåã Åôðåìîâ ìîëîäîé... ß áûë â
õóäñîâåòå ýòîãî òåàòðà.

Íî ê 1974 ãîäó ñòàëî íåâûíîñè-
ìî. ß ðóññêèé, ðóññêèé, ðóññêèé, íî
äûøàòü, ðàáîòàòü, æèòü çäåñü ñòà-
ëî óæå íåâîçìîæíî.

- Âû òàê ðåçêî ïîìåíÿëè ñóäü-
áó, óåõàâ â Èñïàíèþ, êîòîðóþ ïî-
÷òè íå ïîìíèëè. ×òî ñòîÿëî çà
ýòèì ðåøåíèåì?

- ß íå õîòåë óåçæàòü, ìíå ïðè-
øëîñü. Çàïðåòèëè ìîé ñïåêòàêëü â

Ìîñêîâñêîì òåàòðå èì. Ñòàíèñëàâ-
ñêîãî «×åëîâåê èç Ëàìàí÷è». Çàê-
ðûëè «Äîì Áåðíàðäû Àëüáû» ïî
ïüåñå Ôåäåðèêî Ãàðñèÿ Ëîðêè. Ñëå-
äîì ñêàíäàë ñ ïîñòàíîâêîé, ïåðâîé
â ÑÑÑÐ, ïî ïüåñå èòàëüÿíñêîãî äðà-
ìàòóðãà Ëóèäæè Ïèðàíäåëëî
«Øåñòü ïåðñîíàæåé â ïîèñêàõ àâòî-
ðà»: ìåíÿ îáâèíèëè â òîì, ÷òî «ïîä-
äåðæèâàþ Ìóññîëèíè»! À ÿ æå íè-
÷åãî íå ìåíÿë â Ïèðàíäåëëî. Ïðî-
ñòî îíè íå ÷èòàëè. Çàïðåòèëè ñïåê-
òàêëü. Ïðîñëóøèâàëè ìîþ êâàðòè-
ðó, ïðèõîäèëè â ìîå îòñóòñòâèå è
îñòàâëÿëè ãàäêèå çàïèñêè, ðèñîâà-
ëè ÷åðåïà.

À òîë÷êîì äëÿ îòúåçäà ïîñëóæèë
ñöåíàðèé îá èñïàíñêèõ äåòÿõ â
ÑÑÑÐ, êîòîðûé ìíå 10 ëåò çàïðåùà-
ëè. Ýòîò ñöåíàðèé ìíå ïîìîãàë äå-
ëàòü Àíäðåé Òàðêîâñêèé. È âîò ìíå

íàêîíåö çâîíÿò ñ «Ìîñôèëüìà»,
÷òî ìîé ñöåíàðèé ïðèíÿò, ó ìåíÿ
óæå âèçà î âûåçäå. ß ïðèåõàë ê Òàð-
êîâñêîìó ïîñîâåòîâàòüñÿ. Îí ñêà-
çàë: «Óåçæàé, ïîòîìó ÷òî îáìàíóò.
Îíè òåáÿ õîòÿò äåðæàòü, ïîòîì íå
äàäóò ñíèìàòü, è òû çäåñü ñãíè-
åøü». È ÿ óåõàë. Ñíà÷àëà îäèí, ïî-
òîì êî ìíå ïðèåõàëà æåíà, ìîÿ ó÷å-
íèöà, àêòðèñà Ëþäìèëà Óêîëîâà. Ó
íàñ ðîäèëàñü äî÷ü Àëåêñàíäðà, ñ
êîòîðîé ÿ ñ äåòñòâà ãîâîðèë òîëüêî
ïî-ðóññêè.

- À êàê âàñ ïðèíÿëà Èñïàíèÿ?
Òðóäíî áûëî ñîçäàâàòü òåàòð?

- Êîãäà ÿ ïðèåõàë â Ìàäðèä, ó
ìåíÿ íå áûëî íè êîëà íè äâîðà.
Íèêòî ìåíÿ íå çíàë, õîòÿ â Ìîñêâå
ìåíÿ äî ñèõ ïîð óçíàþò. È ðàáîòàòü
áûëî íåãäå, íèêîìó ÿ áûë íå íó-
æåí. Ïðèíèìàëè ìåíÿ ïëîõî: ëåâûå
ñòîðîíèëèñü, ïîòîìó ÷òî óåõàë èç
Ðîññèè, ïðàâûå ïîñûëàëè òóäà, îò-
êóäà ïðèøåë. Íî ïî÷òè ñëó÷àéíî
óçíàëè, ÷òî ÿ ïðåïîäàâàë â Ñîâåòñ-
êîì Ñîþçå â ÃÈÒÈÑå, è ïðèãëàñèëè
ïðåïîäàâàòü àêòåðñêîå ìàñòåðñòâî
â Âûñøóþ êîðîëåâñêóþ øêîëó äðà-
ìàòè÷åñêîãî èñêóññòâà â Ìàäðèäå.
ß èõ íàó÷èë äåëàòü êîíêóðñíûé
ýêçàìåí, ïîòîìó ÷òî òàì ýòîãî íå
áûëî, â Èñïàíèè ñ÷èòàëîñü, ÷òî âñå
èìåþò ïðàâî ó÷èòüñÿ. Òàì íå áûëî
íèêîãäà è ðåæèññåðñêèõ êóðñîâ. Â
Ìàäðèäå âîîáùå âñåãî òðè ñòàöèî-
íàðíûõ òåàòðà.

Íåêîòîðûå èç âûïóñêíèêîâ ìîå-
ãî ïåðâîãî â Èñïàíèè êóðñà ñòàëè
àêòåðàìè ñîçäàííîãî ìíîé áîëåå
30 ëåò íàçàä òåàòðà - Teatro de
Camara Chejov - Êàìåðíîãî òåàòðà
èìåíè À.Ï.×åõîâà.

Íàøèì ïåðâûì ñïåêòàêëåì ñòà-
ëè «Êüîäæèíñêèå ïåðåïàëêè». ß
ïîíèìàë, ÷òî Èñïàíèè íóæíà ðà-
äîñòü, êîìåäèÿ ïîñëå âñåãî, ÷òî îíà
ïåðåæèëà. Ïîòîì ïîñòàâèë «Ñâàäü-
áó» è «Ïðåäëîæåíèå» ×åõîâà. Çà
íèõ ìû ïîëó÷èëè âñå ïðåìèè íà èñ-
ïàíñêèõ ôåñòèâàëÿõ: ëó÷øèé ñïåê-
òàêëü, ëó÷øèå àêòåðû.

ß âîîáùå íåïðåðûâíî ñòàâëþ
×åõîâà. Ñòàâèë «×àéêó», «Âèøíå-
âûé ñàä», «Âñòðå÷è ñ ×åõîâûì» ïî
åãî íîâåëëàì, êîòîðûå ÿ ìåíÿë. Òî
«Äàìà ñ ñîáà÷êîé», òî «Äîì ñ ìåçî-
íèíîì», êîòîðûé ÿ îáîæàþ, òî
«Íåâåñòà» â îäíîì ñïåêòàêëå. Òî â
äðóãîì - «Ñòóäåíò», «Î ëþáâè» è
îïÿòü «Íåâåñòà». Ïîòîì ïîñòàâèë
«Ïàëàòó íîìåð øåñòü» ïî ðàññêàçó
×åõîâà, ïðî÷èòàâ êîòîðûé ÿ áûë
ïîòðÿñåí.

- À êàê íà÷àëàñü âàøà ëþ-
áîâü ê ×åõîâó?

- Êîãäà ÿ ïîïàë â ÃÈÒÈÑ, ÿ âëþ-
áèëñÿ â òåàòð, â ×åõîâà. Äî ýòîãî
÷èòàë ðàññêàçû, à â ÃÈÒÈÑå íà-
÷àë ÷èòàòü ïüåñû. «×àéêó» âíà-
÷àëå ïðî÷èòàë è áûë ïîðàæåí.
Íàø ïåäàãîã Àíäðåé Ìèõàéëî-
âè÷ Ëîáàíîâ ïîòðÿñàþùå ãîâî-
ðèë î ×åõîâå è ðàçáèðàë íàøè
÷åõîâñêèå ðàáîòû. Äèïëîìíóþ
ðàáîòó ìíå ïðåäëàãàëè ñòàâèòü
âî ìíîãèõ òåàòðàõ. Íî ÿ ñêàçàë:
«ß â Òàãàíðîã õî÷ó, ê ×åõîâó».
Õîòåë çíàòü, êàê, ãäå îí æèë,
óëèöû, àòìîñôåðó.

Ïîñëå çàùèòû ìåíÿ ïðèãëà-
ñèëè â Òàãàíðîã, è ÿ òðè ãîäà
òàì ïðîðàáîòàë. ß âëþáèëñÿ â
ýòîò ãîðîä, â ýòó àòìîñôåðó.

- ×òî ñàìîå ñëîæíîå â ðàáî-
òå íàä ïîñòàíîâêàìè ×åõîâà?

- Äîêîïàòüñÿ äî åãî òàéíû.
- Äîêîïàëèñü?
- Íåò, êîíå÷íî. Íî ïûòàþñü.
- À ÷òî ñìîãëè âû îòêðûòü

òàêîå, ÷åãî íå áûëî ó äðóãèõ
ðåæèññåðîâ?

- À ×åõîâ òîëüêî ìíå îòêðû-
âàåòñÿ (óëûáàåòñÿ. - Àâò.). ß äó-
ìàþ, âñå îøèáàþòñÿ, çà æèçíü ÿ
ìíîãî «×àåê» âèäåë è â Ìîñêâå,

è íà ôåñòèâàëÿõ. È ïðèâîçèë ñâîþ
«×àéêó» ñþäà. Ýòî âåëèêàÿ òàéíà
×åõîâà. Åãî «×àéêà» íå óìèðàåò.
Îíà ëåòèò. È áóäåò âñåãäà ëåòàòü
íàä çåìëåé, ïîêà æèâ õîòÿ áû îäèí
÷åëîâåê. Íî íèêòî òàê äî êîíöà è íå
ïîíÿë, ÷òî æå çà òàéíà â «×àéêå».
Ìîæåò áûòü, êðîìå Íèíû Çàðå÷-
íîé, ÷èòàþùåé â ïåðâîì àêòå ìî-
íîëîã, ñî÷èíåííûé åå âîçëþáëåí-
íûì, î ìèðîâîé äóøå. Ìèðîâàÿ
äóøà - ýòî öåíòð è ñóùíîñòü ×åõî-
âà. Íà ïîâåðõíîñòè - ÷óäà÷åñòâî,
ìîäåðíèçì, à âíóòðè åñòü òàéíà, â
êîòîðîé ìåëêèå, íè÷òîæíûå ëþäè,
íå äîñòîéíûå õîäèòü ïî çåìëå,

æèòü â ýòîé Áîãîì ñîçäàííîé äëÿ
íàñ êðàñîòå. À êàê, åñëè âñå èçìåíÿ-
þò äðóã äðóãó, ïðåäàþò, ïîäëè÷à-
þò? Ðàäè ÷åãî? Â ýòîé ñöåíå «×àé-
êè» ïîÿâëÿåòñÿ äüÿâîë. À â ìîåì
«Âèøíåâîì ñàäå» íå äüÿâîë, íå
÷åðò, à Áîã çíàåò ÷òî...

- Â âàøåì ñïåêòàêëå «Âèøíå-
âûé ñàä» Ëîïàõèí è Ïåòÿ ðàñ÷è-
ùàþò ïóòü ãðÿäóùåìó õàìó -
ßøå, êîòîðûé è ñòàíåò ïîäëèí-
íûì õîçÿèíîì æèçíè. Âû, êàæåò-
ñÿ, äàæå òåðìèí òàêîé èçîáðåëè
- «ÿøèçì»?

- ×òî òàêîå «ÿøèçì»? Ýòî òî áå-
çîáðàçèå, ÷òî òâîðèòñÿ ñåé÷àñ íà
Óêðàèíå, êîãäà óáèâàþò äåòåé. Íà
ýòî íåâîçìîæíî ñìîòðåòü. Ïîýòî-
ìó, êîãäà ìíå ïðåäëîæèëè ïîåõàòü
â Êðûì, ÿ ïîëåòåë òóäà. «Âèøíå-
âûé ñàä» ÿ äåëàþ êàê ïðîòåñò ïðî-
òèâ ýòîãî. Ýòî íå ïîëèòèêà. Ýòî ÷å-
ëîâå÷åñêèé êðèê äóøè, êîòîðûé
áûë ó ×åõîâà. Êîãäà íåâîçìîæíî
òåðïåòü òîãî óæàñà, ÷òî òâîðèòñÿ
âîêðóã. Ïðèçûâ áûòü ÷åëîâåêîì.
Áûòü ëþäüìè, áûòü äîáðûìè è
óâàæàòü ïðèðîäó è âñå, ÷òî åñòü â
ýòîì ìèðå. ×åõîâ ñîâåñòëèâ.

Â ìîåé ïîñëåäíåé «×àéêå» ìíîãî
òåì, íî åñòü îäíà äëÿ ìåíÿ âàæíåé-
øàÿ - ïðîáëåìà èíòåëëèãåíöèè.
Ýòî è äëÿ ×åõîâà ñàìàÿ ãëàâíàÿ
òåìà. ß ïåðå÷èòûâàë è çíàþ íàè-
çóñòü ïèñüìà ×åõîâà Ñóâîðèíó. Îí
ïèøåò: ïîêà èíòåëëèãåíöèÿ íå áó-
äåò îñâåùàòü äîðîãó, ìèð ñëåïîé.
Ïðîèçîéäåò ãèáåëü ìèðà, ãèáåëü
÷åëîâå÷åñòâà. Ýòî ñêàçàíî â ãåíè-
àëüíîì ìîíîëîãå Òðåïëåâà. Ó ×åõî-
âà áûëî ïðåä÷óâñòâèå êîíöà ìèðà.
Åñëè èíòåëëèãåíöèÿ íå ïîéìåò
ñâîþ ðîëü â îáùåñòâå, ìèð ïîãèá-
íåò.

- Âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì
÷åëîâåêîì? Ñòðîèòå ëè ïëàíû íà
áóäóùåå?

- Íàäåþñü ê ñëåäóþùåé «Ìåëè-
õîâñêîé âåñíå», íåñìîòðÿ íà âñå
òðóäíîñòè, ñìîãó ïîñòàâèòü åùå
îäíó ïüåñó ×åõîâà - «Òðè ñåñòðû».
Ãëàâíîå - íàäî äîæèòü è íå áîëåòü.
Âîîáùå ÿ ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê.
Äàæå íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìîé òåàòð,
ìîé õðàì, êîòîðûé ñòðîèë ñàì, óê-
ðàëè. Äâîå èç ìîèõ áûâøèõ ó÷åíè-
êîâ çà ìîåé ñïèíîé äîãîâîðèëèñü ñ
õîçÿéêîé ïîìåùåíèÿ, êîòîðîå ìû
àðåíäîâàëè âñå ýòè ãîäû, ðåìîíòè-
ðîâàëè, îáîðóäîâàëè, äåêîðèðîâà-
ëè, è ïåðåõâàòèëè. Ñåé÷àñ ÿ íà óëè-
öå. Ïûòàþñü íàéòè âûõîä. Íàäåþñü
íà ïîìîùü âñåõ, êòî ïîíèìàåò íå-
îáõîäèìîñòü êóëüòóðû, è â Èñïà-
íèè, è â Ðîññèè, ïîâñþäó.

Íî íàäî íåñòè ñâîé êðåñò è âåðî-
âàòü. Ýòèì çàíèìàëèñü Ñòàíèñëàâ-
ñêèé, Âàõòàíãîâ, íàøè ó÷èòåëÿ. Äëÿ
ìåíÿ ýòî ãëàâíîå: âåðóé è áîðèñü.

Àíõåëü ÃÓÒÜÅÐÐÅÑ â óñàäüáå
×åõîâà â Ìåëèõîâå

«Âèøíåâûé ñàä» ó Àíõåëÿ Ãóòüåððåñà ïîëó÷èëñÿ ïðîíçèòåëüíûì,
òî÷íûì è ýêñïðåññèâíûì
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