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Ãàçåòà âûõîäèò ñ 1924 ãîäà
Öåíà äîãîâîðíàÿ

×òîáû äóøà æèëà, äîëæíû çâó÷àòü
âñå åå ñòðóíû, ïðèçíàåòñÿ
Íàäåæäà Áàáêèíà

8 èþëÿ - âñåðîññèéñêèé
ïðàçäíèê - Äåíü ñåìüè,
ëþáâè è âåðíîñòè

2 20 24Âðåäíûå ïðèâû÷êè - ýòî
íåëåïîñòü. Ó ñòóäåíòîâ èç Åëüöà
åñòü âñå îñíîâàíèÿ òàê ñ÷èòàòü

Â íîìåðå:

Íàøè ïîäïèñíûå èíäåêñû: 50137, 32168 ïî êàòàëîãó «Ðîñïå÷àòü»; 12270, 12272 ïî êàòàëîãó «Ïî÷òà Ðîññèè»12+

Èþëü - ìàêóøêà ëåòà!
Õî÷åòñÿ ÿðêèõ,

íåçàáûâàåìûõ ýìîöèé?
Òîãäà ñìåëî îòêðûâàéòå

ñâåæèé íîìåð «ÓÃ»!
Âàñ æäóò âñòðå÷è

ñ íåîðäèíàðíûìè,
èíòåðåñíûìè

ñîáåñåäíèêàìè, êîòîðûå
óìåþò âñå õîðîøåå â ñâîåé

æèçíè äåëàòü ëó÷øèì,
à ëó÷øåå - ïðåêðàñíûì.

Âû óçíàåòå, ïî÷åìó òàêèì
ëþäÿì íèêîãäà íå ãðîçèò

ñèíäðîì âûãîðàíèÿ.
Ñåêðåò ñ÷àñòüÿ,

ïî èõ ìíåíèþ, ïðîñò.
Õîòèòå åãî óçíàòü?
Çàãëÿíèòå íà ñòð. 7.

Î òîì, êàê ïîëó÷èòü
áîëüøå ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé îò îòïóñêà è íå
çàáîëåòü îòäûõàÿ, êàê

èçáåæàòü ìíîãèõ ðèñêîâ,
îòïðàâëÿÿñü íà áëèæíèå

è äàëüíèå êóðîðòû,
ïîäñêàæóò îïûòíûå

ñïåöèàëèñòû-ïñèõîëîãè,
âðà÷è, ñîöèîëîãè.

Ñòð. 11, 21-22
Ñîâåòû þðèñòà ïîìîãóò

ãðàìîòíî îòñòàèâàòü ñâîè
ïðàâà â òîé èëè èíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Ñòð. 13
Òîëüêî â «ÓÃ» âû óçíàåòå

î ôèëüìàõ, êîòîðûå íèêàê
íåëüçÿ ïðîïóñòèòü

ïåäàãîãàì, è î òîì, ÷åì
ïîðàäîâàë è ÷åì îãîð÷èë

çðèòåëåé î÷åðåäíîé
Ìîñêîâñêèé

êèíîôåñòèâàëü.
Ñòð. 16-17

À åùå âàñ æäóò
çàõâàòûâàþùèå

æèçíåííûå èñòîðèè,
ìàñòåð-êëàññû óìåëûõ
ðóêîäåëüíèö, îïûòíûõ

ñàäîâîäîâ-îãîðîäíèêîâ
è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ñòð. 10, 19, 23

Ëåòî - ýòî âîâñå
íå ìàëåíüêàÿ, à áîëüøàÿ,

íàñûùåííàÿ ÿðêèìè
êðàñêàìè è ðàäîñòíûìè

ñîáûòèÿìè æèçíü.
Óäà÷íîãî è ïîëåçíîãî

âàì îòäûõà!

×èòàéòå ñïåöèàëüíûé
âûïóñê «ÓÃ»

Êîãäà ìû ëþáèìû -
ìû çàùèùåíû.

Êàê âàæíî
íàïèòàòüñÿ

ëþáîâüþ â äåòñòâå.
Êàê âàæíî

îêàçàòüñÿ â êîëüöå
ëþáÿùèõ ðóê!

ß êóñò íàä ïðîïàñòüþ
òâîåé -

Äåðæèñü ïîêðåï÷å,
ìèëûé!

À åñëè îñëàáåþò âäðóã
Èçìó÷åííûå ðóêè -
âåòâÿìè îáíèìó òåáÿ!
Êîðíÿìè ïîääåðæó òåáÿ!
Øèïàìè óäåðæó òåáÿ!

Ëþáîâü ÑÒÎßÍÎÂÀ

Ñòð. 8
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Çàêîí î ðåôîðìå ÐÀÍ ïðîäîëæèë íîâåéøóþ
òðàäèöèþ âëàñòè âáðàñûâàòü ñàìûå ñïîðíûå

è ðàäèêàëüíûå ïðîåêòû ïåðåä óõîäîì
Ãîñäóìû â îòïóñê. Ïðîòåñòû ó÷åíûõ

è îáùåñòâåííîñòè âîçûìåëè ñâîå äåéñòâèå -
ëèêâèäàöèè ÐÀÍ íå áóäåò. Òðè àêàäåìèè -

ÐÀÍ, àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ
è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ íàóê - îáúåäèíÿòñÿ,

îñòàíóòñÿ è ðåãèîíàëüíûå îòäåëåíèÿ
àêàäåìèè. Âñå èíñòèòóòû áóäóò ñîõðàíåíû

â ñòðóêòóðå ÐÀÍ. ×òî êàñàåòñÿ èíñòèòóòà
÷ëåíêîðîâ, òî åãî ñîõðàíÿò íà òðè ãîäà,
à äàëüíåéøóþ ñóäüáó îïðåäåëèò îáùåå

ñîáðàíèå Àêàäåìèè íàóê
Ñòð. 4-5

Îïðîñ

Îñòðàÿ òåìà

Äåòñêèé ëàãåðü
«Çîëîòàÿ ï÷åëà» îòêðûë
ñâîé ìåäîâûé ñåçîí

Äåòñêèé ëàãåðü
«Çîëîòàÿ ï÷åëà» îòêðûë
ñâîé ìåäîâûé ñåçîí

Ñòð. 6Ñòð. 6
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Öèôðû íåäåëè
 Ïî ïîñëåäíèì äàííûì, Ðîññèÿ çàíèìàåò 133-å

ìåñòî â ìèðîâîì ðåéòèíãå êîððóïöèè. Ñðåäíèé
ðàçìåð âçÿòêè â ñòðàíå, ïî ñâåäåíèÿì ÌÂÄ, ñîñòàâ-
ëÿåò 69 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ïðè ýòîì 50% ðîññèÿí ñ÷è-
òàþò, ÷òî ïîáåäèòü êîððóïöèþ íåâîçìîæíî.

Ñåðãåé ÊÎÑÛÃÈÍ

Â Õàáàðîâñêîì êðàå ñòàðòîâàëà àêöèÿ
«Ïîìîãè ñîáðàòüñÿ â øêîëó», êîòîðàÿ
ïðîäëèòñÿ äî êîíöà ëåòà.

Åå öåëü - îêàçàòü ïîìîùü ñåìüÿì ñ
äåòüìè øêîëüíîãî âîçðàñòà, íàõîäÿ-
ùèìñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.
Ïóíêòàìè ñáîðà îïðåäåëåíû øêîëû è
öåíòðû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè íàñå-
ëåíèÿ. Çäåñü ïðèíèìàþòñÿ îäåæäà,
îáóâü, êàíöåëÿðñêèå òîâàðû è øêîëü-
íûå ïðèíàäëåæíîñòè.

Ïàðàëëåëüíî â ðàìêàõ àêöèè ïðîâî-
äèòñÿ ñáîð äåíåæíûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå
òàêæå íàïðàâëÿþòñÿ íà ïðèîáðåòåíèå
âñåãî íåîáõîäèìîãî øêîëüíèêàì. Â
ýòîì ãîäó ÷àñòü ñîáðàííûõ ñðåäñòâ áó-
äåò ïîòðà÷åíà íà ïîêóïêó øêîëüíîé
ôîðìû, êîòîðàÿ ñòàíåò îáÿçàòåëüíîé.

Îðãàíèçàòîðàìè àêöèè «Ïîìîãè
ñîáðàòüñÿ â øêîëó» òðàäèöèîííî âû-
ñòóïàþò Ìèíèñòåðñòâî ñîöèàëüíîé
çàùèòû, Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ
è íàóêè êðàÿ, à òàêæå Õàáàðîâñêîå
êðàåâîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî äåòñ-
êîãî ôîíäà.

Íàäåæäà ÒÓÌÎÂÀ

8 èþëÿ 2008 ãîäà â Ðîññèè ïîÿâèëñÿ
íîâûé ïðàçäíèê - Äåíü ñåìüè, ëþáâè
è âåðíîñòè. Îí ïîëó÷èë ñòàòóñ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî è ñ òåõ ïîð øèðîêî îòìå÷à-
åòñÿ âî âñåé ñòðàíå.

Ãëàâíûå òîðæåñòâà â ýòîì ãîäó, êàê
âñåãäà, ïðîøëè â Ìóðîìå, íà ðîäèíå
ñâÿòûõ Ïåòðà è Ôåâðîíèè, ïîêðîâèòå-
ëåé ñåìüè. Êîíêóðñû, ôåñòèâàëü ðåìå-
ñåë «Ôåâðîíüþøêèíà òðîïà», âûñòàâ-
êà «Ðîìàøêîâûé äåíü», ãàëà-êîíöåðò
è ìíîãî ÿðêèõ ìåðîïðèÿòèé ñäåëàëè
ïðàçäíèê íåçàáûâàåìûì.

Âðó÷åíèå ñóïðóæåñêèì ïàðàì-äîë-
ãîæèòåëÿì ìåäàëåé «Çà ëþáîâü è âåð-
íîñòü» è ñâàäåáíûé ïåðåïîëîõ â çàã-
ñàõ ñòàëè äîáðîé òðàäèöèåé ýòîãî
äíÿ â êàæäîì èç ðîññèéñêèõ ðåãèî-
íîâ. À âîò èçþìèíîê ïðàçäíèêà ñòà-
íîâèòñÿ âñå áîëüøå. Â êàæäîì íàñå-
ëåííîì ïóíêòå åãî îòìå÷àþò ïî-ñâîå-
ìó. Òàê, â ßðîñëàâëå ïðîøåë áîëüøîé
ïàðàä êîëÿñîê è äåòñêîé òåõíèêè.
Ìàìû ñ óêðàøåííûìè êîëÿñêàìè è
äåòè íà ñàìîêàòàõ, âåëîñèïåäàõ è ìà-
øèíêàõ ïðîåõàëè ïî âîëæñêîé íàáå-
ðåæíîé.

Â ñòîëèöå Óäìóðòèè êóëüìèíàöèåé
äíÿ ðîìàøêè ñòàëî ïëåòåíèå âåíêîâ,

êîòîðûìè âñå ó÷àñòíèêè òîðæåñòâà
óêðàñèëè ñâîè ãîëîâû.

Â Êèðîâå ïðîøåë ìåæðåãèîíàëü-
íûé ôåñòèâàëü «Ñëàâÿíñêèå òðàäè-
öèè è ñåìåéíûå öåííîñòè íà Âÿòêå».
Â Ñî÷è ïðîâåëè «Ïàðàä íåâåñò». Äå-
âóøêè â ïîäâåíå÷íûõ ïëàòüÿõ ïðî-
øåñòâîâàëè îò ìîðñêîãî ïîðòà ê çàã-
ñó, âîçëîæèëè öâåòû ê ïàìÿòíèêó
ñâÿòûì Ïåòðó è Ôåâðîíèè.

Â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ó ñåëà
Æàéñê íà ïðàçäíè÷íîå áîãîñëóæåíèå,
îòêðûòèå ÷àñîâíè è ïàìÿòíèêà ñâÿ-
òûì íà ìåñòå «êíÿæåñêîãî ïðîùåíèÿ»
ñîáðàëîñü ìíîæåñòâî íàðîäó. Èç ïðå-
äàíèÿ èçâåñòíî, ÷òî èìåííî â ýòîì
ìåñòå íàãíàëè ñóïðóãîâ ïîñëû èç Ìó-
ðîìà. (Ïåòðó è Ôåâðîíèè ïðèøëîñü
ïîêèíóòü ãîðîä, ïîñëå òîãî êàê áîÿðå
âûñòóïèëè ïðîòèâ æåíèòüáû êíÿçÿ íà
ïðîñòîëþäèíêå.) Ïîñëû èç Ìóðîìà
èìåííî îêîëî Æàéñêà óìîëèëè ÷åòó
âåðíóòüñÿ îáðàòíî, òàê êàê áåç íèõ íà-
÷àëèñü ðàñïðè è ðàçäîðû.

Â ýòîì ãîäó ïàìÿòíèêè Ïåòðó è
Ôåâðîíèè îòêðûëèñü íå òîëüêî â Ïî-
âîëæüå, íî è â Ñèáèðè, íà þãå Ðîññèè
è â äðóãèõ ìåñòàõ. Â Ðîñòîâñêîé îáëà-
ñòè ïîÿâèëñÿ óæå òðåòèé ïàìÿòíèê
ýòèì ñâÿòûì, à ìîíóìåíò â Ìèíåðàëü-
íûõ Âîäàõ ñòàë ïåðâûì íà Ñåâåðíîì
Êàâêàçå.

Ïðàçäíèê
Ïàðàäîì êîìàíäîâàëè íåâåñòû

Ñî ñïîðòîì ïî æèçíè
Â Êàçàíè
ñòàðòîâàëà
Óíèâåðñèàäà-2013
Âëàäèìèð ÂÅÑÅËÎÂ

6 èþëÿ â Êàçàíè ñòàðòîâàëà ÕÕVII Âñå-
ìèðíàÿ ëåòíÿÿ Óíèâåðñèàäà. Ñîðåâíî-
âàíèÿ ñòàíóò ñàìûì êðóïíûì ñîáûòè-
åì â èñòîðèè ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà, à
ïî ðÿäó ïîêàçàòåëåé - è âñåãî ñïîðòèâ-
íîãî ìèðà.

Óíèâåðñèàäå, ñòàâøåé äëÿ ñòóäåí÷å-
ñòâà âñåõ êîíòèíåíòîâ ãðàíäèîçíûì
ïðàçäíèêîì ìîëîäîñòè è ñïîðòà, óæå
áîëåå ïîëóâåêà. Ïåðâàÿ Óíèâåðñèàäà
ïðîøëà â 1959 ãîäó â Òóðèíå ñ ó÷àñòè-
åì 985 ñïîðòñìåíîâ èç 45 ñòðàí. Ñåãîä-
íÿ Âñåìèðíûå ñòóäåí÷åñêèå èãðû âû-
õîäÿò íà âòîðîå ìåñòî ïî ìàñøòàáó
ñðåäè ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñî-
áûòèé ïîñëå Îëèìïèàäû.

Â Êàçàíü ïðèáûëè áîëåå 13 òûñÿ÷
ñïîðòñìåíîâ è ÷ëåíîâ îôèöèàëüíûõ
äåëåãàöèé èç 162 ñòðàí. Â ïðîãðàììå
èãð - ñîðåâíîâàíèÿ ïî 27 âèäàì
ñïîðòà, â òîì ÷èñëå âïåðâûå â íåå
âêëþ÷åíû áîðüáà íà ïîÿñàõ, ðåãáè-7,
ñàìáî, ñèíõðîííîå ïëàâàíèå, áîêñ.
Âñåãî áóäåò ðàçûãðàí 351 êîìïëåêò
ìåäàëåé, ÷òî ïðåâûøàåò ÷èñëî íàãðàä
íà ïðåäûäóùèõ Óíèâåðñèàäàõ è
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ. Ñîðåâíîâàíèÿ
ïðîéäóò â 43 ñïîðòñîîðóæåíèÿõ, â òîì
÷èñëå 30 ïîñòðîåííûõ ñïåöèàëüíî ê
èãðàì, 18 èç íèõ çàòåì áóäóò ïåðåäà-
íû âûñøèì ó÷åáíûì çàâåäåíèÿì Êà-
çàíè.

Äåðåâíÿ Óíèâåðñèàäû - ñîâðåìåí-
íûé ñòóäåí÷åñêèé êàìïóñ íà 28 æè-
ëûõ äîìîâ ñî âñåé íåîáõîäèìîé èíô-
ðàñòðóêòóðîé äëÿ êîìôîðòíîãî ïðî-
æèâàíèÿ.

Ðîññèéñêàÿ äåëåãàöèÿ ñîñòîèò áî-
ëåå ÷åì èç 900 ÷åëîâåê. Ñðåäè íèõ 132
ó÷àñòíèêà Îëèìïèéñêèõ èãð â Ëîíäî-
íå, íàïðèìåð, 20-ëåòíÿÿ Åëåíà Ëàø-
ìàíîâà, ñòóäåíòêà áèîëîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà Ìîðäîâñêîãî óíèâåðñèòå-
òà, ÷åìïèîíêà ÕÕÕ Îëèìïèàäû ïî
ñïîðòèâíîé õîäüáå; ãðåáöû Àëåê-
ñàíäð Äüÿ÷åíêî è Àëåêñåé Êîðîâàø-
êîâ - ñîîòâåòñòâåííî ïîáåäèòåëü è
áðîíçîâûé ïðèçåð Îëèìïèéñêèõ èãð;
ñèíõðîíèñòêè Ñâåòëàíà Ðîìàøèíà,
Ñâåòëàíà Êîëåñíè÷åíêî, Àëëà Øèø-
êèíà. Òàêèõ ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâåñ-
òè ìíîãî. Õîðîøàÿ ïîäãîòîâêà íàøèõ
ñïîðòñìåíîâ, âûñîêàÿ êâàëèôèêàöèÿ
òðåíåðîâ âñåëÿþò íàäåæäó, ÷òî âûñ-
òóïëåíèå â Êàçàíè áóäåò óñïåøíûì.

Îòìåòèì, ÷òî ñåðüåçíûìè ñîïåðíè-
êàìè ðîññèéñêîé ñáîðíîé íà Èãðàõ ÿâ-
ëÿþòñÿ Êèòàé, ÑØÀ, Þæíàÿ Êîðåÿ,
ßïîíèÿ è Óêðàèíà, ãäå óäåëÿåòñÿ ñà-
ìîå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå êîìïëåê-
òîâàíèþ êîìàíä è ó÷àñòèþ â Óíèâåð-
ñèàäàõ.

Íàòàëüÿ ÀËÅÊÑÞÒÈÍÀ, Ëåíèíãðàäñêàÿ
îáëàñòü

Â ïîñåëêå Òîêñîâî Âñåâîëîæñêîãî ðàé-
îíà Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè îòêðûëñÿ
êàçà÷èé ìåæäóíàðîäíûé ìîëîäåæ-
íûé âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêèé ëàãåðü
«Äîáëåñòü». Çäåñü ñ 3 ïî 18 èþëÿ áó-
äóò çàíèìàòüñÿ è îòäûõàòü êàçà÷àòà -
ìîëîäîå ïîêîëåíèå èñòîðè÷åñêîãî
âîåííîãî ñîñëîâèÿ.

Èíèöèàòîðîì îðãàíèçàöèè ëàãåðÿ
âûñòóïèëî ðååñòðîâîå êàçà÷üå îáùå-
ñòâî «Èìïåðàòîðñêèé êîíâîé» Íåâñêî-
ãî êàçà÷üåãî îêðóãà. Èíèöèàòèâó ïîä-
äåðæàëè îòäåëüíûé Ñåâåðî-Çàïàäíûé
êàçà÷èé îêðóã è ïðàâèòåëüñòâî Ëåíèí-
ãðàäñêîé îáëàñòè. Ôîíä ïîäãîòîâêè

êàäðîâîãî ðåçåðâà «Ãîñóäàðñòâåííûé
êëóá» ïðåäîñòàâèë ãðàíò, îêàçàâ ôè-
íàíñîâóþ ïîìîùü.

Â «Äîáëåñòè» îòäîõíóò è íàáåðóòñÿ
êàçà÷üåé ïðåìóäðîñòè áîëåå ñòà ðåáÿò
â âîçðàñòå îò 12 äî 16 ëåò èç Ðîñòîâñêîé
è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòåé, Âîëîãäû, à
òàêæå èç Óêðàèíû.

Ñ îòêðûòèåì ëàãåðÿ êàçàêîâ ïîçäðà-
âèëè çàìåñòèòåëü ïîëíîìî÷íîãî ïðåä-
ñòàâèòåëÿ Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè â Ñåâåðî-Çàïàäíîì ôåäåðàëü-
íîì îêðóãå Ëþáîâü Ñîâåðøàåâà, ïðåä-
ñåäàòåëü Êîìèòåòà ïðàâîïîðÿäêà è áå-
çîïàñíîñòè Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè
Ñåðãåé Ñìèðíîâ, ïðåäñòàâèòåëè äóõî-
âåíñòâà, àòàìàíû êàçà÷üèõ îêðóãîâ, âî-
åííûå.

Ïî ñëîâàì Ëþáîâè Ñîâåðøàåâîé, âîç-

ðîæäåíèå ðîññèéñêîãî êàçà÷åñòâà -
îäíî èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîëèòèêè: êàçàêè âñåãäà
áûëè îïîðîé è íàäåæíîé çàùèòîé Ðîñ-
ñèè. À Ñåðãåé Ñìèðíîâ îòìåòèë ñèìâî-
ëè÷íîñòü ñîáûòèÿ - ëàãåðü íà÷èíàåò
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íà òåððèòîðèè Ëå-
íèíãðàäñêîé îáëàñòè èìåííî â Ãîä äó-
õîâíîé êóëüòóðû, îáúÿâëåííûé â ðåãè-
îíå.

Äëÿ ðåáÿò áóäóò ÷èòàòü ëåêöèè ïî
èñòîðèè è êóëüòóðå êàçà÷åñòâà, ïðîâî-
äèòü çàíÿòèÿ ïî òðàäèöèîííûì êàçà-
÷üèì áîåâûì èñêóññòâàì. Òàêæå äëÿ
ó÷àñòíèêîâ ëàãåðÿ ðàáîòàåò âûñòàâêà
ñòðåëêîâîãî îðóæèÿ, îðãàíèçîâàííàÿ
ìîëîäåæíîé îáùåñòâåííîé âîåííî-
ïàòðèîòè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé «Êðàñ-
íàÿ Çâåçäà».

Ëåòíèé îòäûõ
Ëàãåðü «Äîáëåñòü» ïðèíèìàåò êàçà÷àò

Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü
Ïîìîãè ñîáðàòüñÿ â øêîëó

Ñêàíäàë
Ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ
Êàðà÷àåâî-×åðêåñèè
ïîïàëñÿ íà âçÿòêå
Ñåðãåé ÄÎÍÀÒÎÂÈ×

Â Êàðà÷àåâî-×åðêåñèè çàäåðæàí ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ
è íàóêè ðåñïóáëèêè Áîðèñ Ñïèðèäîíîâ. ×èíîâíèêà
ïîäîçðåâàþò â ïîëó÷åíèè êðóïíîé âçÿòêè íàêàíóíå
âòîðîãî ýòàïà ÅÃÝ.

Ìèíèñòðà çàäåðæàëè â âîñêðåñåíüå, 7 èþëÿ, ïîñëå
òîãî êàê åìó áûëè ïåðåäàíû 560 òûñÿ÷ ðóáëåé,  ýòè
äåíüãè, ïî äàííûì ïîëèöèè, îí òðåáîâàë îò ðîäèòå-
ëåé äâóõ âûïóñêíèêîâ çà óñïåøíóþ ñäà÷ó åäèíîãî ãî-
ñýêçàìåíà. Ñòîèìîñòü êàæäîãî áàëëà âûñîêîïîñòàâ-
ëåííûé ÷èíîâíèê îöåíèë â îäíó òûñÿ÷ó ðóáëåé. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îïåðàòèâíàÿ ãðóïïà ïðîâîäèò îáûñ-
êè è äðóãèå íåîáõîäèìûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ðàíåå çàìåñòèòåëü ãëàâû Êîìèññèè Îáùåñòâåííîé
ïàëàòû ÐÔ ïî ðàçâèòèþ îáðàçîâàíèÿ Ëþáîâü Äóõàíè-
íà ïîïðîñèëà ÌÂÄ ïðîâåðèòü èíôîðìàöèþ î íàðóøå-
íèÿõ íà ÅÃÝ â Êàðà÷àåâî-×åðêåñèè è Äàãåñòàíå, ïîñòó-
ïèâøóþ íà «ãîðÿ÷óþ ëèíèþ» ÎÏ. «Ó÷èòåëÿ ðàññêàçû-
âàþò î òîì, ÷òî èõ çàñòàâëÿþò ñîáèðàòü äåíüãè äèðåê-
òîðà øêîë, à ðîäèòåëè - î òîì, ÷òî èì ñòàâÿò óëüòèìà-
òóì: õî÷åøü ðåçóëüòàò - ïëàòè. Êðîìå òîãî, îíè ðàññêà-
çûâàþò î êîíêðåòíûõ äåéñòâèÿõ è òåõíîëîãèÿõ, êîòî-
ðûìè îáåñïå÷èâàþòñÿ õîðîøèå ðåçóëüòàòû», - çàÿâè-
ëà Ëþáîâü Äóõàíèíà.

Â Äàãåñòàíå èç-çà íàðóøåíèé, äîïóùåííûõ âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ åäèíîãî ãîñýêçàìåíà, óâîëåíû ïÿòü íà-
÷àëüíèêîâ ðàéîííûõ óïðàâëåíèé îáðàçîâàíèÿ è âî-
ñåìü øêîëüíûõ äèðåêòîðîâ. Îá ýòîì, êàê ñîîáùàåò
«Èíòåðôàêñ», çàÿâèë íà ñîâåùàíèè ïî èòîãàì ïðîâå-
äåíèÿ ÅÃÝ â ðåñïóáëèêå âðèî ãëàâû Äàãåñòàíà Ðàìà-
çàí Àáäóëàòèïîâ.

Â Êàðà÷àåâî-×åðêåñèè îòñòàâêà, ïîõîæå, ãðîçèò ñà-
ìîìó ìèíèñòðó. Áîðèñ Ñïèðèäîíîâ âîçãëàâèë Ìèíè-
ñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ê×Ð â íîÿáðå 2012 ãîäà.
Â «ÓÃ» ¹12 îò 19 ìàðòà 2013 ãîäà â ðóáðèêå «Íó è íó!»
áûë îïóáëèêîâàí ïîäïèñàííûé èì äîêóìåíò, ñîãëàñ-
íî êîòîðîìó ðóêîâîäèòåëè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé íå ìîãëè ïðåäîñòàâëÿòü èíôîðìàöèþ æóðíà-
ëèñòàì áåç ñîãëàñîâàíèÿ ñ ìèíèñòåðñòâîì. Èñêëþ÷å-
íèå áûëî ñäåëàíî òîëüêî äëÿ îôèöèàëüíûõ ðåñïóáëè-
êàíñêèõ ÑÌÈ. ×òî æ, òåïåðü î ìèíèñòðå áóäóò øèðîêî
ïèñàòü ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïî âñåé ñòðàíå
è áåç åãî ðàçðåøåíèÿ.

ÅÃÝ
Âòîðàÿ âîëíà íà÷àëàñü
Ðîìàí ÕÎËÎÄÎÂ

Â ïîíåäåëüíèê â Ðîññèè íà÷àëñÿ âòîðîé ýòàï åäèíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ýêçàìåíà. Äîïîëíèòåëüíûé ïåðèîä
ÅÃÝ äëÿ òåõ, êòî ïî óâàæèòåëüíûì ïðè÷èíàì íå ñìîã
ïðîéòè èñïûòàíèÿ â îñíîâíûå ñðîêè, ïðîäëèòñÿ ñ 8 ïî
15 èþëÿ.

Â÷åðà ñîñòîÿëèñü ýêçàìåíû ïî ðóññêîìó ÿçûêó, õè-
ìèè, èñòîðèè, èíôîðìàòèêå è ÈÊÒ, 10 èþëÿ, â ñðåäó,
âûïóñêíèêè áóäóò ñäàâàòü ìàòåìàòèêó, ãåîãðàôèþ è
èíîñòðàííûå ÿçûêè, 12 èþëÿ - îáùåñòâîçíàíèå, ëèòå-
ðàòóðó, áèîëîãèþ è ôèçèêó, 15 èþëÿ - ðåçåðâíûé äåíü
ïî âñåì ïðåäìåòàì.

Ñäàâàòü ÅÃÝ â äîïîëíèòåëüíûå ñðîêè ìîãóò âûïóñ-
êíèêè ïðîøëûõ ëåò, âûïóñêíèêè ó÷ðåæäåíèé íà-
÷àëüíîãî è ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ è ðîññèÿíå, îêîí÷èâøèå øêîëó çà ðóáåæîì, íå
èìåâøèå âîçìîæíîñòè ó÷àñòâîâàòü â îñíîâíîé âîëíå
ÅÃÝ.

Êðîìå òîãî, â èþëå èìåþò ïðàâî ñäàâàòü ÅÃÝ òå ó÷à-
ñòíèêè, êîòîðûå â îñíîâíîé ïåðèîä íå ñìîãëè ïðè-
ñóòñòâîâàòü íà ýêçàìåíå èëè íå çàâåðøèëè âûïîëíå-
íèå ðàáîòû ïî óâàæèòåëüíûì ïðè÷èíàì, à òàêæå òå,
êîìó Ãîñóäàðñòâåííàÿ ýêçàìåíàöèîííàÿ êîìèññèÿ
ðåãèîíà îòìåíèëà ðåçóëüòàòû ýêçàìåíà è ðàçðåøèëà
ïåðåñäàòü åãî â ýòîì ãîäó.

Ñäàþùèå ÅÃÝ â äîïîëíèòåëüíûå ñðîêè ïîëüçóþòñÿ
òåìè æå ïðàâàìè è âîçìîæíîñòÿìè, ÷òî è ó÷àñòíèêè
îñíîâíîé âîëíû, â òîì ÷èñëå ïðàâîì ïîäà÷è àïåëëÿ-
öèè ïî ïðîöåäóðå è ðåçóëüòàòàì ýêçàìåíà. Íàïîìíèì,
÷òî âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÅÃÝ çàïðåùåíî èìåòü ïðè
ñåáå ìîáèëüíûé òåëåôîí, à òåõ, ó êîãî áóäåò îí îáíà-
ðóæåí, óäàëÿò ñ ýêçàìåíà è àííóëèðóþò ðàáîòó.

Â îñíîâíîé âîëíå ÅÃÝ ñ 27 ìàÿ ïî 19 èþíÿ ó÷àñòâî-
âàëè ïî÷òè 800 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, èç íèõ 754 òûñÿ÷è -
âûïóñêíèêè øêîë òåêóùåãî ãîäà. Ïî ðåçóëüòàòàì ïå-
ðåñäà÷è è àïåëëÿöèé ïåðâîé âîëíû 2,24% âûïóñêíè-
êîâ íå ïîëó÷èëè àòòåñòàò î ñðåäíåì (ïîëíîì) îáùåì
îáðàçîâàíèè. Íàïîìíèì, ÷òî îñíîâíîé ïåðèîä ÅÃÝ ñî-
ïðîâîæäàëñÿ ãðîìêèìè ñêàíäàëàìè - â Ñåòè ðàñïðîñ-
òðàíÿëèñü áëàíêè ñ ãîòîâûìè îòâåòàìè, à âûáîðî÷-
íàÿ ïðîâåðêà, ïðîâåäåííàÿ íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå,
âûÿâèëà ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ â 77 ïðîöåíòàõ âûñî-
êîáàëëüíûõ ðàáîò.
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Äíåâíèê
Çàðïëàòà

«Êàëüêóëÿòîð»
äëÿ ó÷èòåëÿ
Àëåêñàíäð ÑÈÌÎÍÎÂ

Ðóêîâîäèòåëü Ãëàâíîãî óïðàâëå-
íèÿ îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè
Êðàñíîÿðñêà Àëåêñåé Õðàìöîâ
ïðåçåíòîâàë ïîòåíöèàëüíûì
ó÷èòåëÿì - ñòóäåíòàì Êðàñíîÿðñ-
êîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòå-
òà èì. Â.Ï.Àñòàôüåâà ïðîåêò
«Êàëüêóëÿòîð», ïîçâîëÿþùèé ìî-
ëîäûì ñïåöèàëèñòàì ðàññ÷èòàòü
çàðïëàòó, êîòîðóþ îíè ñìîãóò ïî-
ëó÷àòü, ïðèäÿ ðàáîòàòü â øêîëó.

- Òåìà ïîâûøåíèÿ çàðïëàòû ó÷èòå-
ëÿì îáñóæäàåòñÿ íå ïåðâûé ãîä. Ïðè
ýòîì äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ñòåðåîòèï,
÷òî ó÷èòåëÿ ïîëó÷àþò ìàëî. Ïðîåêò
«Êàëüêóëÿòîð» ïðèçâàí ðàçðóøèòü
ýòîò ñòåðåîòèï. Êðîìå òîãî, ìû ïûòà-
åìñÿ ñ åãî ïîìîùüþ ðåøèòü åùå îäíó
çàäà÷ó - ïðèâëå÷ü â øêîëû ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ, âåäü òîëüêî â êðàñíî-
ÿðñêèõ øêîëàõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ñóùåñòâóåò îêîëî 400 âàêàíñèé, -
óòî÷íèë Õðàìöîâ.

Äëÿ ïðèìåðà áûëà ðàññ÷èòàíà çàð-
ïëàòà ñòóäåíòêè òðåòüåãî êóðñà ôà-
êóëüòåòà íà÷àëüíûõ êëàññîâ ÊÃÏÓ
Àíàñòàñèè Ïëåøêîâîé. Îíà ðåøèëà
ïîéòè ðàáîòàòü â îäíó èç êðàñíîÿðñ-
êèõ ãèìíàçèé, âçÿòü êëàññíîå ðóêî-
âîäñòâî è ó÷åáíóþ íàãðóçêó 18 ÷àñîâ
â íåäåëþ. Áåç ñòèìóëèðóþùèõ íàäáà-
âîê (êðîìå äîïëàòû êàê ìîëîäîìó
ñïåöèàëèñòó) åå çàðïëàòà ñîñòàâèëà
13 òûñÿ÷ ðóáëåé â ìåñÿö.

- Ïîêà îíà íå ïîêàæåò ñåáÿ êàê ðà-
áîòíèê, ìû íå ìîæåì ïëàòèòü åé ñòè-
ìóëèðóþùèå íàäáàâêè. Ïðîÿâèâ
ñåáÿ, âåäÿ ãðóïïó ïðîäëåííîãî äíÿ,
çàíèìàÿñü êàê ïåäàãîã äîïîëíèòåëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, Àíàñòàñèÿ ìîæåò
ðàñc÷èòûâàòü íà çàðïëàòó îêîëî 25
òûñÿ÷ ðóáëåé. Ãëàâíîå - îíà äîëæíà
áûòü â ýòîì çàèíòåðåñîâàíà, - ïîÿñ-
íèëà ñèòóàöèþ çàìåñòèòåëü äèðåêòî-
ðà êðàñíîÿðñêîãî ëèöåÿ ¹28 Àíæå-
ëèêà Ïîïñóéêî.

Ìîòèâàöèÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ, ïî ñóòè, ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì
ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ðàçìåð èõ
çàðïëàòû. Ïî ñëîâàì Àëåêñåÿ Õðàìöî-
âà, â Êðàñíîÿðñêå åñòü ìîëîäûå ó÷è-
òåëÿ, ïîëó÷àþùèå áîëüøå çàìåñòè-
òåëåé äèðåêòîðîâ è äàæå äèðåêòîðîâ
øêîë.

- Ïðîåêò «Êàëüêóëÿòîð» äîñòàòî÷-
íî íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàë
ìîè ïåðñïåêòèâû ïðè ïðèõîäå íà ðà-
áîòó â øêîëó. Óâåðåíà, êàê ìîëîäîé,
ýíåðãè÷íûé ñïåöèàëèñò, ÿ ñìîãó äî-
áèòüñÿ ðåàëüíûõ óñïåõîâ, - ïîäåëè-
ëàñü ïåðâûìè âïå÷àòëåíèÿìè Àíàñ-
òàñèÿ.

Ïðîåêò «Êàëüêóëÿòîð» ïîêà ðàáî-
òàåò â òåñòîâîì ðåæèìå. Îôèöèàëüíî
îí áóäåò çàïóùåí íà ñàéòàõ âñåõ êðàñ-
íîÿðñêèõ øêîë ñ 1 ÿíâàðÿ 2014 ãîäà.

Íàòàëüÿ ÀËÅÊÑÞÒÈÍÀ, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã

Ïîáåäèòåëåì 37-ãî ñòóäåí÷åñêîãî
÷åìïèîíàòà ìèðà ïî ïðîãðàììè-
ðîâàíèþ, ôèíàë êîòîðîãî â ýòîì
ãîäó âïåðâûå ïðîøåë â Ðîññèè, â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ïðèçíàíà êî-
ìàíäà Íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâà-
òåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé, ìåõàíèêè è
îïòèêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïåòåðáóðãñêèé
âóç ïîäòâåðäèë çâàíèå ÷åìïèîíà
ïðîøëîãî ãîäà è ïî-ïðåæíåìó îñ-
òàåòñÿ ðåêîðäñìåíîì ïî ÷èñëó ïî-
áåä çà âñþ èñòîðèþ ñîðåâíîâàíèÿ.

ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. «Áðîí-
çó» ïîäåëèëè ïÿòü êîìàíä, è ñðå-
äè íèõ äâå ðîññèéñêèå - ïðåäñòà-
âèòåëè ÌÃÓ èìåíè Ëîìîíîñîâà è
Ïåðìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà.

Âñåãî â áèòâå èíòåëëåêòîâ ó÷à-
ñòâîâàëè 120 êîìàíä èç 36 ñòðàí.
Ðîññèþ ïðåäñòàâëÿëè êîìàíäû
15 âóçîâ, òðè èç êîòîðûõ - ïåòåð-
áóðãñêèå.

Êîìàíäà-÷åìïèîí ïîëó÷èëà êó-
áîê è äåíåæíûé ïðèç â ðàçìåðå 12
òûñÿ÷ äîëëàðîâ. Åùå òðè ôèíàëèñ-
òà ïîëó÷èëè ïî 6 òûñÿ÷ äîëëàðîâ.
Êîìàíäû, çàâîåâàâøèå «ñåðåáðî»
è «áðîíçó», - ïî 3 è 1,5 òûñÿ÷è äîë-
ëàðîâ ñîîòâåòñòâåííî.

Çíàé íàøèõ!
Ïåòåðáóðæöû âíîâü ñòàëè ÷åìïèîíàìè
ïî ïðîãðàììèðîâàíèþ

Ðîìàí ÕÎËÎÄÎÂ

Ãóáåðíàòîð Êèðîâñêîé îáëàñòè
Íèêèòà Áåëûõ âñòðåòèëñÿ ñ âûïóñ-
êíèêàìè, êîòîðûå ïî èòîãàì ÅÃÝ
2013 ãîäà ïîëó÷èëè ïî äâå è áî-
ëåå ñòîáàëëüíûå îöåíêè. Òàêèõ
ðåáÿò â ðåãèîíå øåñòåðî. À âûïóñ-
êíèê Êèðîâñêîãî ëèöåÿ åñòåñòâåí-
íûõ íàóê (ÊËÅÍ) Àëåêñàíäð Ìàëû-
øåâ çàðàáîòàë 100 áàëëîâ ñðàçó
ïî ÷åòûðåì ïðåäìåòàì: ðóññêîìó
ÿçûêó, ôèçèêå, õèìèè è áèîëîãèè.
Ýòî âûäàþùèéñÿ ðåçóëüòàò â ìàñ-
øòàáàõ âñåé Ðîññèè.

Íèêèòà Þðüåâè÷ ïîçäðàâèë ðå-
áÿò ñ óñïåøíûì îêîí÷àíèåì
ñðåäíåé øêîëû è ïîèíòåðåñîâàë-
ñÿ èõ äàëüíåéøèìè ïëàíàìè. Íà-
äåæäà Àíòîíîâà èç Âÿòñêîé ãóìà-
íèòàðíîé ãèìíàçèè ðàññêàçàëà,
÷òî õîòåëà áû ïîëó÷èòü ñïåöè-
àëüíîñòü «ïðåïîäàâàíèå ðóññêî-
ãî ÿçûêà êàê èíîñòðàííîãî».
Àëåêñàíäð Ìàëûøåâ ïëàíèðóåò
ñâÿçàòü ñâîþ æèçíü ñ ôàðìàöåâ-
òèêîé èëè ìåäèöèíîé. À Äåíèñ

Îäàðåííûå äåòè
×åòûðåñòà áàëëîâ. Êòî áîëüøå?

Íàïîìíèì, ñòóäåíòû ÍÈÓ ÈÒÌÎ
óæå ÷åòûðå ðàçà ñòàíîâèëèñü îá-
ëàäàòåëÿìè ãëàâíîãî ïðèçà ÷åì-
ïèîíàòà.

Êîìàíäà èç òðåõ ñòóäåíòîâ âóçà
çà ïÿòü ÷àñîâ ðåøèëà 10 èç 11 ïðåä-
ëîæåííûõ çàäà÷. Êðîìå òîãî, çîëî-
òûå ìåäàëè ïîëó÷èëè êîìàíäû
Øàíõàéñêîãî è Òîêèéñêîãî óíè-
âåðñèòåòîâ, à òàêæå Íàöèîíàëüíî-
ãî óíèâåðñèòåòà Òàéâàíÿ.

Ñåðåáðÿíûìè ïðèçåðàìè ñòà-
ëè ñòóäåíòû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñ-
êîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà, Êèåâñêîãî íàöèîíàëüíî-
ãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Òàðàñà
Øåâ÷åíêî, Âàðøàâñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà è Áåëîðóññêîãî ãîñóäàð-

Ìàøêîâöåâ, åùå îäèí âûïóñêíèê
ÊËÅÍ, õî÷åò çàíèìàòüñÿ àêàäåìè-
÷åñêîé õèìèåé.

- Îáëàñòü çàèíòåðåñîâàíà â òîì,
÷òîáû âû îñòàâàëèñü ó÷èòüñÿ â
Êèðîâå, è ìû ãîòîâû îáñóäèòü îñî-
áûå óñëîâèÿ âàøåãî îáó÷åíèÿ, à
èìåííî: ïî âàøèì ïîæåëàíèÿì è
çàÿâêàì ðàçðàáîòàòü ñ ðåêòîðàìè
êèðîâñêèõ âóçîâ îòäåëüíûå ïðî-
ãðàììû, ñîîòâåòñòâóþùèå âàøèì
ñïîñîáíîñòÿì è òàëàíòàì, - ñêàçàë
ãëàâà ðåãèîíà. Êàê íàïîìíèë ãó-
áåðíàòîð, ëó÷øèì ñòóäåíòàì, òåì,
êòî îêîí÷èë øêîëó ñ ìåäàëÿìè
èëè ïî ðåçóëüòàòàì ÅÃÝ ïîëó÷èë â
ñóììå 250 áàëëîâ è áîëåå, îáëàñòü
ïëàòèò äîïîëíèòåëüíóþ ñòèïåí-
äèþ (2500 è 4500 ðóáëåé â ìåñÿö),
è ÷èñëî ñòèïåíäèàòîâ êàæäûé ãîä
ðàñòåò.

- Âàì, äîáèâøèìñÿ çíà÷èòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ â ó÷åáå, ìû ãîòî-
âû âûïëà÷èâàòü ïîâûøåííóþ ñòè-
ïåíäèþ â ðàçìåðå 10 òûñÿ÷ ðóáëåé
åæåìåñÿ÷íî, - ñêàçàë ãëàâà ðåãèîíà.
Áîëåå òîãî, Àëåêñàíäðó Ìàëûøåâó,
çîëîòîìó ìåäàëèñòó, ñ áëåñêîì

ïîäòâåðäèâøåìó ñâîè ñïîñîáíîñ-
òè ðåçóëüòàòàìè ÅÃÝ, ïðåäëîæåíà
åæåìåñÿ÷íàÿ ñòèïåíäèÿ â 15 òûñÿ÷
ðóáëåé. Òàêàÿ ïîääåðæêà ïîçâîëèò
ðåáÿòàì ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ íà ó÷åáå.

- Âàø ïðèìåð ïîëó÷åíèÿ âûñøå-
ãî îáðàçîâàíèÿ çäåñü - ýòî è îðèåí-
òèð äëÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ, êîòîðîå äîëæíî îñîçíàòü: ÷òî-
áû äîáèòüñÿ óñïåõà â æèçíè, ñî-
âñåì íå îáÿçàòåëüíî ïîëó÷àòü çíà-
íèÿ â ñòîëèöå èëè â äðóãèõ ðåãèî-
íàõ, - ïîä÷åðêíóë Íèêèòà Áåëûõ,
ïðåäëîæèâ âûïóñêíèêàì îáäó-
ìàòü ïðåäëîæåíèå è ïîñîâåòîâàòü-
ñÿ ñ ðîäèòåëÿìè.

Âî âðåìÿ âñòðå÷è ðåáÿòà ïîãîâî-
ðèëè ñ ãóáåðíàòîðîì î ïëþñàõ è
ìèíóñàõ ñîâðåìåííîãî îáðàçîâà-
íèÿ, î ââåäåíèè øêîëüíîé ôîðìû,
î ìóçûêàëüíûõ âêóñàõ è î òîì, êà-
êèå èíòåðåñíûå ìàññîâûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ äëÿ ìîëîäåæè â Êèðîâñêîé
îáëàñòè ìîãëè áû ñòàòü òðàäèöè-
îííûìè. Â çàâåðøåíèå âñòðå÷è
ãëàâà ðåãèîíà ïîäàðèë âûïóñêíè-
êàì ïëàíøåòíèêè.

Èãîðü ÂÅÒÐÎÂ

Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà Ôåäåðàöèè
Âàëåíòèíà Ìàòâèåíêî ïðèíÿëà
ó÷àñòèå â òîðæåñòâåííîé öåðåìî-
íèè âðó÷åíèÿ äèïëîìîâ âûïóñêíè-
êàì ôàêóëüòåòà ïîëèòîëîãèè ÌÃÓ
èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà. Èç 92 ìî-
ëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ áîëåå òðåòè
ïîëó÷èëè êðàñíûå äèïëîìû.

Âàëåíòèíà Ìàòâèåíêî îáðàòèëà
âíèìàíèå íà òî, ÷òî óæå â ñòåíàõ
óíèâåðñèòåòà ìîëîäûå ëþäè ñåðü-
åçíî çàèíòåðåñîâàëèñü âîïðîñàìè
ïàðëàìåíòàðèçìà: «Ñðåäè âûïóñê-
íèêîâ ýòîãî ãîäà åñòü èìåííûå

Âûñøàÿ øêîëà
Âûïóñêíèêîâ ÌÃÓ ïðèãëàñèëè íà ðàáîòó â ïàðëàìåíò

ñòèïåíäèàòû, åñòü ñòóäåíòû, êîòî-
ðûå ïðîñëàâèëè ôàêóëüòåò íà òóð-
íèðàõ ïî ïàðëàìåíòñêèì äåáàòàì,
òàêèå êàê Îëåã Áûêîâ, Äìèòðèé
Õâîðîâ, Èâàí ßêóáîâ».

Â ÷èñëå âûïóñêíèêîâ íå òîëüêî
ãðàæäàíå Ðîññèè, íî è ñòóäåíòû
èç Êèòàÿ, Ðåñïóáëèêè Êîðåÿ, Ìîë-
äàâèè è äðóãèõ ãîñóäàðñòâ. Ïî
ñëîâàì Âàëåíòèíû Ìàòâèåíêî,
ýòî çíàê ìåæäóíàðîäíîãî ïðèçíà-
íèÿ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà.
Îíà îòìåòèëà, ÷òî ìîëîäîé ôà-
êóëüòåò ðàçâèâàåòñÿ ñåãîäíÿ êàê
åäèíûé ó÷åáíî-íàó÷íûé, îáðàçî-
âàòåëüíûé è âîñïèòàòåëüíûé
êîìïëåêñ. «Õîòÿ ôàêóëüòåò îáðà-

×òî âû äåëàåòå, ÷òîáû áûòü
êðàñèâîé?

Òàòüÿíà ÈÂÀÍÎÂÀ, ó÷èòåëü ñðåäíåé
øêîëû ¹44, Óôà:

- Âî âñÿêîì ñëó÷àå â ñàëîíû íå
õîæó - ýëåìåíòàðíî íåò âðåìåíè, à
åñëè ÷åñòíî, è æåëàíèÿ. Êîñìåòèêó,
êîíå÷íî, èñïîëüçóþ, íî íåìíîãî, â
îñíîâíîì ëåãêóþ ïóäðó, ïîìàäó.
Âàæíåå, íà ìîé âçãëÿä, äóõîâíàÿ
êðàñîòà, õîòÿ íà ñåáÿ âðåìÿ íàõî-
äèòü òîæå íóæíî. Ëè÷íî ÿ, åñëè
âûäàåòñÿ ñâîáîäíàÿ ìèíóòà, ñòàðà-
þñü ïîñïàòü - óñòàþ. Èëè â êèíî ñõî-
äèòü.
Èðèíà ÌÀÐ×ÓÊÎÂÀ, çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà ëèöåÿ «Ìíîãîóðîâíåâûé
îáùåîáðàçîâàòåëüíûé êîìïëåêñ
¹2», Âîðîíåæ:

- ß ñòàðàþñü áûòü ñ÷àñòëèâîé.
Âîò òàêîé ó ìåíÿ ðåöåïò êðàñîòû.
Âñå, ÷òî ìîæåò ïîäàðèòü â æèçíè
ñ÷àñòëèâûå ìîìåíòû, ÿ ñòàðàþñü
íå ïðîïóñòèòü. Íàïðèìåð, áûâàòü
íà ïðèðîäå, îáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè,
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, òàíöåâàòü
íà äèñêîòåêå, ïîñåùàòü êîíöåð-
òû è ñïåêòàêëè - âñå ýòî ÿ ëþáëþ
è ñòàðàþñü íàõîäèòü íà ýòî âðå-
ìÿ. Ïî-ìîåìó, èìåííî ñ÷àñòëè-
âûé ÷åëîâåê - ýòî êðàñèâûé ÷åëî-
âåê! Äà, ó íàñ  âñåõ ñâîè ïðîáëåìû,
ìíîãî ðàáîòû, áûòîâûõ ìåëî÷åé,
íî âñåãäà íàäî ñòàðàòüñÿ óâèäåòü
è çàïîìíèòü ìàëåíüêèå ìãíîâå-
íèÿ êðàñîòû.
Èðèíà ÆÓÐÀÂËÅÂÀ, ó÷èòåëü
íà÷àëüíûõ êëàññîâ øêîëû ¹170,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã:

- Êðàñîòà, êîíå÷íî, ïîíÿòèå èí-
äèâèäóàëüíîå. Åñëè ÷åñòíî, ÿ ñïå-
öèàëüíî íå çàäóìûâàþñü î òîì, êàê
áóäó âûãëÿäåòü â ãëàçàõ äåòåé. Åñ-
òåñòâåííî, ñòàðàþñü, ÷òîáû íà ãî-
ëîâå âñåãäà áûëà ïðè÷åñêà, ÷òîáû
îäåæäà áûëà ÷èñòîé, àêêóðàòíîé è
íåíàâÿç÷èâûõ öâåòîâ. Íà äåíü ðîæ-
äåíèÿ è â ïðàçäíè÷íûå äíè îäåâà-
þñü íàðÿäíî, è ýòî íå óñêîëüçàåò îò
âíèìàíèÿ ó÷åíèêîâ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü äåâî÷åê. Îíè òîò÷àñ çàìå÷àþò
ìàëåéøèé íîâûé øòðèõ è èíîãäà
ãîâîðÿò êîìïëèìåíòû.
Òàòüÿíà ÊÎÌÎÃÎÐÖÅÂÀ, ó÷èòåëü
èíôîðìàòèêè ãèìíàçèè «Íîâîñêóë»,
ïîáåäèòåëü ðåãèîíàëüíîãî êîíêóðñà
«Ó÷èòåëü ãîäà-2012», Âåëèêèé
Íîâãîðîä:

- Ðåöåïò îäèí - æèâó ïîëíîé
æèçíüþ! Âñå ëåòî ìû ñ ñåìüåé, íà-
ïðèìåð, ïðîâîäèì â ïóòåøåñòâè-
ÿõ. Ñåé÷àñ òîëüêî ÷òî âåðíóëèñü
èç Êàðåëèè, ïðè÷åì åçäèëè òóäà
íà ñîáñòâåííîé ìàøèíå èç Âåëè-
êîãî Íîâãîðîäà è äàæå ñîáàêó ñ
ñîáîé âçÿëè. Êàæäûé ãîä â òå÷å-
íèå îòïóñêà ìû ñòàðàåìñÿ ïîáû-
âàòü â ðàçëè÷íûõ óãîëêàõ Ðîññèè
èëè çà ãðàíèöåé. Ëåòîì ÿ ìíîãî
õîæó ïåøêîì, êóïàþñü. Àêòèâíûé
îáðàç æèçíè ïîìîãàåò âîññòàíî-
âèòüñÿ ïîñëå ýìîöèîíàëüíûõ íà-
ãðóçîê.
Âåðà ÑÀÂÎ×ÊÈÍÀ, äèðåêòîð
Òîêìîâñêîé ñðåäíåé øêîëû,
Êîâûëêèíñêèé ðàéîí, Ìîðäîâèÿ:

- Êðàñîòà - ýòî ñ óòðà ïîðàíüøå
âñòàíü, ïðèâåäè ñåáÿ â ïîðÿäîê,
óëûáíèñü ñåáå â çåðêàëå: êàêàÿ
æå ÿ êðàñèâàÿ! Ïðèãîòîâü âêóñ-
íûé çàâòðàê, ðàçáóäè ñâîèõ áëèç-
êèõ ñ óëûáêîé íà ëèöå. Ïîâåðüòå
ìîåìó îïûòó, õîðîøåå íàñòðîå-
íèå îáåñïå÷åíî íà öåëûé äåíü.
Ïðèäÿ â øêîëó, óëûáíèñü ó÷åíè-
êàì, êîëëåãàì, äà íå çàáóäü îöå-
íèòü íîâóþ áëóçêó ïîäðóãè. Ýòî
íà ðàáîòå. À â îòïóñêå - ñ óòðà êó-
ïàíèå â ïðóäó, îáùåíèå ñ âíóêîì,
ëåãêèé çàâòðàê è îïÿòü ïëàâàíèå
â ðåêå Ìîêøà íå ìåíüøå ÷àñà. È
òàê êàæäûé äåíü. Ïðèâåòëèâàÿ
óëûáêà, äîáðûå ãëàçà, èñêðåííèå
ñëîâà, èäóùèå îò ñåðäöà, - ýòî è
åñòü æåíñêàÿ êðàñîòà, êîòîðóþ íå
çàòìÿò ãîäû.

çîâàí ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî - â 2008
ãîäó, ó íåãî ãëóáîêèå òðàäèöèè, êîòî-
ðûå ôîðìèðîâàëèñü â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé åùå íà îòäåëå-
íèè ïîëèòîëîãèè ôèëîñîôñêîãî ôà-
êóëüòåòà». Ñïèêåð Ñîâåòà Ôåäåðàöèè
ïîä÷åðêíóëà, ÷òî ñåé÷àñ â ïîëèòèêå
íåîáõîäèìû íå ïðîñòî ÿðêèå è èíòå-
ðåñíûå ëè÷íîñòè, íî ïîäãîòîâëåí-
íûå, ïðîôåññèîíàëüíûå äåÿòåëè, è
ïðèãëàñèëà âûïóñêíèêîâ-ïîëèòîëî-
ãîâ íà ðàáîòó â âåðõíþþ ïàëàòó ðîñ-
ñèéñêîãî ïàðëàìåíòà. Ðåêòîð ÌÃÓ
Âèêòîð Ñàäîâíè÷èé òàêæå ïîçäðàâèë
âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ è ñîîáùèë, ÷òî
â òåêóùåì ãîäó âûïóñêíèêàìè âóçà
ñòàëè áîëåå ñåìè òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâà-
íèÿ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè
ãëóáîêî ñêîðáèò â ñâÿçè ñ
êîí÷èíîé

ÑÅÊÎÂÅÖ
Ëþäìèëû
Ñåðãååâíû,

çàâåäóþùåé êàôåäðîé êîð-
ðåêöèîííîé ïåäàãîãèêè è
ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè
ÃÁÎÓ ÄÏÎ «Íèæåãîðîäñêèé
èíñòèòóò ðàçâèòèÿ îáðàçî-
âàíèÿ», äîêòîðà ïåäàãîãè-
÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà, è
âûðàæàåò èñêðåííèå ñîáî-
ëåçíîâàíèÿ ñåìüå, ðîäíûì è
áëèçêèì.

Àëåêñàíäð ÌÀËÛØÅÂ Çà ÷àøêîé ÷àÿ ñ ãóáåðíàòîðîì
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Îñòðàÿ òåìà

ðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ Äìèòðèé Ëèâà-
íîâ. Ïî÷åìó æå çàêîíîïðîåêò, â êîòî-
ðîì íå ïðîïèñàíû êëþ÷åâûå ìîìåí-
òû ðåôîðìû, ñòîëü ñêðûòíî áûë ïîä-
ãîòîâëåí, à çàòåì ìîëíèåíîñíî ïðè-
íÿò äåïóòàòàìè â ïåðâîì è ñðàçó âòî-
ðîì ÷òåíèè, íåñìîòðÿ íà ïðîòåñòû
ó÷åíûõ è äâóõ ôðàêöèé Ãîñäóìû?

Êîíå÷íî, íà ÷èíîâíè÷üåé ÷àøå âå-
ñîâ ñïðàâåäëèâûå óïðåêè, íà êîòî-
ðûå, âïðî÷åì, âñåãäà ìîæíî íàéòè
êîíòðàðãóìåíòû. Îäíî èç ñàìûõ ñåðü-
åçíûõ îáâèíåíèé â àäðåñ ÐÀÍ - â íå-
ýôôåêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè  çåìëè
è çäàíèé, ïðèíàäëåæàùèõ ãîñóäàð-
ñòâó. Âûÿñíèëîñü, ÷òî áîëåå 50 ïðî-
öåíòîâ áîãàòñòâà íå îôîðìëåíî äîë-
æíûì îáðàçîì â ñîáñòâåííîñòü ãîñó-
äàðñòâà, à ïîòîìó âîçìîæíû çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ, ñäà÷à â àðåíäó çà ñìåøíûå
äåíüãè. Òàê è õî÷åòñÿ ñïðîñèòü: ïî÷å-
ìó âñå ýòî âûÿñíèëîñü  òîëüêî ñåé÷àñ,
íå ïîòîìó ëè, ÷òî â ãîëîäíûå ãîäû ãî-
ñóäàðñòâî ïðåäîñòàâèëî àêàäåìèè
âîçìîæíîñòü âûæèâàòü, êàê òà ñìî-
æåò, à òåïåðü ðåøèëî âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ àêàäåìè÷åñêèì ìàòåðèàëüíûì áî-
ãàòñòâîì?

Íà ìûñëè î òîì, ÷òî äîãàäêà âåðíà,
íàòàëêèâàåò òî, ÷òî ãëàâíûì ó÷ðåæ-
äåíèåì ïîñëå ðåôîðìèðîâàíèÿ ñòà-
íåò Àãåíòñòâî ïî óïðàâëåíèþ àêàäå-
ìè÷åñêèìè èíñòèòóòàìè, êîòîðîå, ïî
çàìûñëó ðåôîðìàòîðîâ, äîëæíî
âçÿòü ñåáå  âñþ ñîáñòâåííîñòü àêàäå-
ìèè, óïðàâëÿòü åþ è äàæå íàçíà÷àòü
(âðîäå áû, ïðàâäà, ñåé÷àñ îò ýòîé èäåè
îòêàçàëèñü) äèðåêòîðîâ ýòèõ èíñòè-
òóòîâ. Åñëè áû Âëàäèìèð Ïóòèí íå
ïðåäëîæèë ïîñò ðóêîâîäèòåëÿ àãåíò-
ñòâà ïðåçèäåíòó ÐÀÍ Âëàäèìèðó
Ôîðòîâó, ÿ áû ïîäóìàëà, ÷òî ýòîò ïîñò
äîâåðÿò èñêëþ÷èòåëüíî ïðåñëîâóòî-
ìó Àíàòîëèþ ×óáàéñó. À ÷òî, îí íàíî-
òåõíîëîãèè óæå îñâîèë, à àêàäåìè÷åñ-
êàÿ íåäâèæèìîñòü áîëåå  êðóïíàÿ, âå-
ñîìàÿ, çðèìàÿ ìàòåðèÿ, êîòîðóþ ìîæ-
íî ïðèâàòèçèðîâàòü. Ýòî íè÷åãî, ÷òî
ïîòîì åå âëàäåëüöåì îêàæåòñÿ, íà-
ïðèìåð, Ðîìàí Àáðàìîâè÷, íàì âåäü
ñóìåþò îáúÿñíèòü, êàê âàæíî áûëî
ïîïîëíèòü êàçíó. Ýòî âñå ìû, êàê ãî-
âîðèòñÿ, óæå ïðîõîäèëè.

Èíòåðåñíî, âî ÷òî ñîáèðàþòñÿ ðå-
ôîðìàòîðû ïðåâðàòèòü  àêàäåìè÷åñ-
êîå ñîîáùåñòâî? Â íåêèé Ïèêâèêñêèé
êëóá, êàæäûé ÷ëåí  êîòîðîãî áóäåò
ïîëó÷àòü ïîæèçíåííî 100 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé â ìåñÿö è æäàòü, êîãäà ãîñóäàð-
ñòâî îáðàòèòñÿ ê íåìó çà êîíñóëüòà-

íû Ñàâèöêîé, êòî áóäåò îòâå÷àòü çà
ðàçâàë îòå÷åñòâåííîé íàóêè, ñìåëî
îòâåòèëà, ÷òî îíà. Êîíå÷íî, åñëè áó-
äåò åùå äîëãîå âðåìÿ ðàáîòàòü â
ïðàâèòåëüñòâå è íå óåäåò íà ñâîþ
äà÷ó â Øâåéöàðèþ...

Íàïðàñíî ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà
ïî íàóêå è íàóêîåìêèì òåõíîëîãèÿì
Âàëåðèé ×åðåøíåâ ðåêîìåíäîâàë
äåïóòàòàì îòêëîíèòü çàêîíîïðîåêò,
çàÿâèâ, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ ðåôîðìà
âåäåò ê ïîëíîé ïîòåðå ñàìîóïðàâëå-
íèÿ ÐÀÍ, ÷òî 60% âñåõ äîñòèæåíèé
ðîññèéñêîé íàóêè ïðèõîäèòñÿ íà
äîëþ Àêàäåìèè íàóê, à åå ôèíàíñè-
ðîâàíèå ñ 2000 ãîäà â 28 ðàç ìåíüøå,
÷åì â 1990 ãîäó: «Ñ 2000 ïî 2012 ãîä
ôèíàíñèðîâàíèå óâåëè÷èëîñü ñ
8 ìëðä äî 80 ìëðä ðóáëåé. Íî è ýòî â
2-4 ðàçà ìåíüøå, ÷åì â 1990 ãîäó».
Íàïðàñíî ×åðåøíåâ ãîâîðèë, ÷òî Êî-
ìèòåò ïî íàóêå íå ïîääåðæàë çàêî-
íîïðîåêò, íàïðàñíî ëèäåð êîììóíè-
ñòîâ Ãåííàäèé Çþãàíîâ íàïîìèíàë,
÷òî ïî óêàçó ïðåçèäåíòà îáùåñòâåí-
íî çíà÷èìûå ðåøåíèÿ â ñôåðå îáðà-
çîâàíèÿ, íàóêè è çäðàâîîõðàíåíèÿ
äîëæíû îáñóæäàòüñÿ â 60-äíåâíûé
ñðîê.

Íàïðàñíî ïðåäñòàâèòåëü «Ñïðà-
âåäëèâîé Ðîññèè» Àëåêñåé ×åïà çà-
ÿâèë, ÷òî çàêîíîïðîåêò ñîçäàåò
ïîëíóþ íåîïðåäåëåííîñòü â îòíî-
øåíèè ñòàòóñà ÐÀÍ êàê þðèäè÷åñ-
êîãî ëèöà, ïîñêîëüêó íîâàÿ àêàäå-
ìèÿ íå ïðîâîçãëàøàåòñÿ ïðàâîïðå-
åìíèöåé íûíåøíåé. Òàêæå â çàêî-
íîïðîåêòå íå îïðåäåëåí ïîðÿäîê
ôîðìèðîâàíèÿ óñòàâíîãî êàïèòàëà
âíîâü ñîçäàâàåìîé àêàäåìèè, íå
çàêðåïëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
îíà áóäåò ñîáñòâåííèêîì íå òîëüêî
ïåðåäàííûõ ãîñóäàðñòâîì èìóùå-
ñòâà è äåíåæíûõ ñðåäñòâ, íî è ïðè-
îáðåòàåìûõ, è ïðàâ íà ðåçóëüòàòû
èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. È
ò. ä. è ò. ä. Çàêîíîïðîåêò âñå ðàâíî
ïðèíÿëè áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ,
êîòîðîå ïðèíàäëåæèò «Åäèíîé Ðîñ-
ñèè». Âïðî÷åì, â òî âðåìÿ êîãäà äå-
ïóòàòû çàíèìàëèñü ïåðâûì ÷òåíè-
åì áóäóùåãî çàêîíà, Ïðåçèäåíò ÐÔ
Âëàäèìèð Ïóòèí çàÿâèë ïðåçèäåí-
òó ÐÀÍ Âëàäèìèðó Ôîðòîâó, ÷òî
ëó÷øå ñäåëàòü ÷òî-òî è ïîòîì âíî-
ñèòü ïîïðàâêè, ÷åì íè÷åãî íå äå-
ëàòü. Êàê ýòî íàïîìèíàåò äàâíþþ
ïîëèòèêó ïåðâûõ ëèö ãîñóäàðñòâà -
ââÿçàòüñÿ â äðàêó, à ïîòîì ïîñìîò-
ðåòü, ÷òî ïîëó÷èòñÿ...

Â î÷åðåäíîé ðàç ìû íàáëþäàåì, êàê ãîñóäàðñòâî íàñêîêîì ïûòàåòñÿ ïðè-
íÿòü íîâûé çàêîí íå òîëüêî áåç îáñóæäåíèÿ, íî è áåç ñîáëþäåíèÿ óæå ïðè-
íÿòûõ çàêîíîâ.  Êàê ïàðòèçàí, êîòîðûé âðåìÿ îò âðåìåíè ïóñêàåò ïîä îòêîñ
ïîåçäà. Ïîÿâèëàñü óæå òàêàÿ òðàäèöèÿ - âáðîñèòü íóæíûé çàêîíîïðîåêò ëå-
òîì ïåðåä îòïóñêàìè, êîãäà âñå èçíûâàþò îò æåëàíèÿ âñå áðîñèòü - è ê ìîðþ,
íà äà÷ó, â ãîðû, êîãäà îò æàðû ïëàâÿòñÿ ìîçãè è çàìåäëåííû ìûñëè (íàâåð-
íîå, íà ýòî àâòîðû ïðîåêòîâ è ðàññ÷èòûâàþò). Òàê áûëî ñ çàêîíîïðîåêòîì îá
îáðàçîâàíèè, íî òîãäà óäàëîñü çàòîðìîçèòü åãî ïðèíÿòèå.

Âèêòîðèÿ ÌÎËÎÄÖÎÂÀ

Íèêòî íå ñïîðèò ñ òåì, ÷òî ðåôîðìè-
ðîâàòü ÐÀÍ íåîáõîäèìî, íî âñåì çäðà-
âîìûñëÿùèì ëþäÿì ïîíÿòíî: äåëàòü
ýòî íóæíî íå ñïåøà è  âäóì÷èâî. Èçúÿ-
òèå ó Àêàäåìèè íàóê ôóíêöèé óïðàâ-
ëåíèÿ ïîäâåäîìñòâåííûìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè - èíñòèòóòàìè, öåíòðàìè, ëàáî-
ðàòîðèÿìè, à òàêæå èìóùåñòâîì è ôè-
íàíñèðîâàíèåì èññëåäîâàíèé - óæå
çàñëóæèëî ñðàâíåíèå ñ ðåéäåðñêèì
çàõâàòîì îãðîìíîé ñîáñòâåííîñòè
ÐÀÍ. Êñòàòè, â ñàìîì çàêîíîïðîåêòå î
ñàìîì íîâîì îðãàíå óïðàâëåíèÿ íè÷å-
ãî íå ñêàçàíî (êàê è î ôèíàíñîâûõ ãà-
ðàíòèÿõ ñîõðàííîñòè èìóùåñòâà
ÐÀÍ), î íåì óñòíî äîëîæèë óæå ïîñëå
çàñåäàíèÿ ïðàâèòåëüñòâà ìèíèñòð îá-

öèåé èëè ýêñïåðòèçîé. Òðè ãîäà íî-
âûõ ÷ëåíîâ â àêàäåìèêè èçáèðàòü íå
áóäóò, à ïîòîì - êàê ñëîæèòñÿ. Ïîíÿò-
íî, ÷òî áåç äåëà ïðåñòàðåëûå àêàäå-
ìèêè â áîëüøîì êîëè÷åñòâå îòîéäóò
èëè îò äåë, èëè â ìèð èíîé, îáëåã÷èâ
ðåôîðìèðîâàíèå ÐÀÍ. Íà òîì àêàäå-
ìèÿ è çàêîí÷èòñÿ, è íàøè ïîòîìêè
áóäóò òîëüêî ÷èòàòü î òîì, êàêîé îíà
áûëà.

Âñå ýòî ÷èíîâíèêè õîòÿò  ðåàëèçî-
âàòü êàê ìîæíî áûñòðåå, ïîýòîìó ñ
èíòåðâàëîì âñåãî â îäèí äåíü Ãîñäó-
ìà ÐÔ ïðîâåëà ïåðâîå è âòîðîå ÷òå-
íèÿ, ëèøèâ äåïóòàòîâ âîçìîæíîñòè
äàæå îáäóìàòü ïîïðàâêè. Âûñòóïàâ-
øàÿ íà ïåðâîì ÷òåíèè âèöå-ïðåìüåð
Îëüãà Ãîëîäåö áûëà âåñüìà  êàòåãî-
ðè÷íà â äîâîäàõ, à íà âîïðîñ Ñâåòëà-

Ãëàâíîå -
ââÿçàòüñÿ â äðàêó?
×òî áóäåò ïîñëå ïðèíÿòèÿ çàêîíà î ðåôîðìå ÐÀÍ,
ïîõîæå, âëàñòü íå âîëíóåò

Èç çàïèñêè Ìèíîáðíàóêè ÐÔ îò 01.07.2013
2. Ïî äàííûì 2012 ã., èç îáùåãî îáúåìà ñðåäñòâ, âûäåëåííûõ íà ãðàæäàíñêóþ íàóêó, áîëåå ÷åòâåðòè

(26,1%) ïðèõîäèòñÿ íà ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Èõ âåëè÷èíà íà÷èíàÿ ñ 2000 ã. âîçðîñëà ñ
7,9 ìëðä ðóá. äî 85,7 ìëðä ðóá., èëè â 2,2 ðàçà ïðè ïåðåñ÷åòå â ñîïîñòàâèìûå öåíû. Îêîëî 70% àññèãíî-
âàíèé íà ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà èíñòèòóòû Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê
(âêëþ÷àÿ îòäåëåíèÿ), åùå 17,2% - íà äðóãèå ãîñóäàðñòâåííûå àêàäåìèè íàóê. Îáúåì àññèãíîâàíèé íà
ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ èç ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà ãîñóäàðñòâåííûì àêàäåìèÿì íàóê
çà 2000-2012 ãã. óâåëè÷èëñÿ ñ 6,5 äî 73,5 ìëðä ðóá., èëè â 2,3 ðàçà â ñîïîñòàâèìûõ öåíàõ; ïî ÐÀÍ (âêëþ-
÷àÿ îòäåëåíèÿ) - ñ 5,3 äî 58,8 ìëðä ðóá.,  òàêæå ïî÷òè â 2,3 ðàçà.

3. (...) Äîëãèå ãîäû àêàäåìè÷åñêèå êðóãè íàñòàèâàëè íà òîì, ÷òî èõ «ïðîèçâîäèòåëüíîñòü» ãîðàçäî
âûøå, ÷åì â äðóãèõ ñòðàíàõ, åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ìíîãîëåòíåå íåäîôèíàíñèðîâàíèå îòå÷åñòâåí-
íîé íàóêè. Ñóõèå öèôðû äåìîíñòðèðóþò îáðàòíîå  (ñì. ðèñ. 1). Òî åñòü ïîòîê ïóáëèêàöèé ôàêòè÷åñêè
íå ðàñøèðÿåòñÿ, à îáõîäèòñÿ ãîñóäàðñòâó ñ êàæäûì ãîäîì âñå äîðîæå. Áîëåå òîãî, äàæå â Ïðîãðàììå
ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ÐÀÍ íà 2013-2020 ãîäû ôàêòè÷åñêè íå çàïëàíèðîâàí ðîñò ïóáëèêà-
öèîííîé àêòèâíîñòè.

Ðèñ. 1.  Áþäæåòíîå ôèíàíñèðîâàíèå è ïóáëèêàöèîííàÿ àêòèâíîñòü ÐÀÍ*
* Â çàïðîñå ó÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå òèïû äîêóìåíòîâ: ñòàòüÿ, îáçîð, âûñòóïëåíèå íà êîíôåðåíöèè

Ïî ðàçíûì îöåíêàì, äàæå âíóòðè âåäóùèõ àêàäåìè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ ðàñïðåäåëåíèå èññëåäîâàòå-
ëåé ïî ÷èñëó ïóáëèêàöèé çà ïîñëåäíèå ãîäû ñêëàäûâàåòñÿ ïðèìåðíî ñëåäóþùèì îáðàçîì: 30-50% íå
èìåþò ïóáëèêàöèé â òå÷åíèå ãîäà, 40-60% èìåþò ïî 1 ïóáëèêàöèè, 7-9% - ïî äâå ïóáëèêàöèè, 1-2% -
ïî òðè è áîëåå ïóáëèêàöèé.  ×èñëî ìåæäóíàðîäíûõ ïóáëèêàöèé ïî ýòèì èíñòèòóòàì ìîæåò îòëè÷àòüñÿ
â äåñÿòêè ðàç.

Ñðåäè èíñòèòóòîâ ÐÀÍ ïðèìåðíî 100 îðãàíèçàöèé (ïî÷òè 20% èõ îáùåãî ÷èñëà) íå èìåþò ïóáëèêà-
öèé â ìåæäóíàðîäíûõ æóðíàëàõ, èíäåêñèðóåìûõ â áàçàõ äàííûõ Web of Science è Scopus.

4. (...) Çàìåòíà äèôôåðåíöèàöèÿ àêàäåìè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ ïî óðîâíþ îïëàòû òðóäà ïåðñîíàëà,
âûïîëíÿþùåãî ÈÐ. Â ÐÀÍ òîëüêî â 5% îðãàíèçàöèé îïëàòà òðóäà ðàáîòíèêîâ íå äîñòèãàåò 20 òûñ. ðóá.
â ìåñÿö, â 19% îðãàíèçàöèé îíà  ñîñòàâëÿåò 20-30 òûñ. ðóá., â 67% îðãàíèçàöèé - 30-60 òûñ. ðóá., à â 9%
îðãàíèçàöèé - 60-100 òûñ. ðóá. è áîëåå.

5. Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà ðàáîòíèêîâ â ãîñóäàðñòâåííûõ àêàäåìèÿõ íàóê  ÿðêî äåìîíñòðèðóåò êðè-
çèñíóþ ñèòóàöèþ. Êàæäûé øåñòîé ó÷åíûé â ÐÀÍ ñòàðøå 70 ëåò,  åùå 20% íàõîäÿòñÿ â âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå îò 60 äî 69 ëåò, ïðè÷åì èõ ñóììàðíàÿ äîëÿ çà ïîñëåäíèå 20 ëåò âûðîñëà áîëåå ÷åì âòðîå. Õîòÿ äîëÿ
ìîëîäåæè â âîçðàñòå äî 29 ëåò â ïîñëåäíèå ãîäû íà÷àëà ðàñòè (ñ 10% â 1994 ã. äî 14% â 2011 ã.), íî
çàêðåïëåíèÿ ìîëîäûõ ó÷åíûõ â àêàäåìè÷åñêèõ èíñòèòóòàõ íå ïðîèñõîäèò: ïðîäîëæàåòñÿ ñîêðàùåíèå
êîãîðòû ó÷åíûõ íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûõ âîçðàñòîâ.

Àðãóìåíòû çà ðåôîðìó ÐÀÍ

Àðãóìåíòû ïðîòèâ
Àëåêñàíäð ÍÅÊÈÏÅËÎÂ, àêàäåìèê, áûâøèé âèöå-ïðåçèäåíò ÐÀÍ (2001-2013), êàíäèäàò íà ïîñò
ïðåçèäåíòà ÐÀÍ:

- Â ÐÀÍ âåçäå - è íà óðîâíå èíñòèòóòîâ, è íà óðîâíå îòäåëåíèé, è ïî íàïðàâëåíèÿì, è íà óðîâíå ðåãèî-
íàëüíîì, è íà óðîâíå ïðåçèäèóìà - åñòü î÷åíü êâàëèôèöèðîâàííûå ëþäè, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ âîïðî-
ñàìè èìóùåñòâà. Ðå÷ü èäåò íå î òîì, íóæíî èìè çàíèìàòüñÿ èëè íå íóæíî, à î òîì, êòî îñóùåñòâëÿåò êîí-
òðîëü è îïðåäåëÿåò ïîëèòèêó â ýòîé îáëàñòè. Ïðè àêàäåìè÷åñêîé ôîðìå íûíåøíåé îðãàíèçàöèè íà-
óêè ýòî äåëàþò ëþäè, êîìó äåëåãèðîâàíû ýòè ïîëíîìî÷èÿ íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì. Íàì ãîâîðÿò, ÷òî
áóäåò çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, åñëè ýòèì áóäóò çàíèìàòüñÿ ëþäè, íàçíà÷åííûå ïðàâèòåëüñòâîì. Ó íàñ åñòü
î÷åíü áîëüøèå ñîìíåíèÿ íà ýòîò ñ÷åò, è îíè òåì áîëüøå, ÷åì áîëüøå âñÿêèõ ñêàíäàëîâ â íàøåì ãîñó-
äàðñòâå ïî òèïó «Îáîðîíñåðâèñà». Êñòàòè, ñ «Îáîðîíñåðâèñîì» ñèòóàöèÿ áûëà ìÿã÷å, ïîòîìó ÷òî åìó
íå äàëè ïðàâà óïðàâëÿòü ñîåäèíåíèÿìè àðìèè, à çäåñü Àãåíòñòâî íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé áóäåò âñåì
óïðàâëÿòü - è ôèíàíñàìè, è íåäâèæèìîñòüþ, è íåïîñðåäñòâåííî íàó÷íûìè êîëëåêòèâàìè.

Êîíå÷íî, ó íàñ åñòü ïðîáëåìû, â îñîáåííîñòè â îáëàñòè ãóìàíèòàðíûõ, îáùåñòâåííûõ íàóê. Ïðàâäà,
÷òî ìíîãèå íàøè ïîæèëûå ó÷åíûå íå î÷åíü õîðîøî âëàäåþò àíãëèéñêèì ÿçûêîì, íî òåì íå ìåíåå
ÿâëÿþòñÿ âûäàþùèìèñÿ ó÷åíûìè. Íî èç ýòîãî æå íå ñëåäóåò, ÷òî íàäî îò âñåãî ýòîãî èçáàâèòüñÿ, ïîòî-
ìó ÷òî, èìåÿ äåìîãðàôè÷åñêèé ïðîâàë â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 40 äî 60 ëåò, ìû ìîæåì îòñå÷ü âñå, ÷òî
ïîñëå 60, íî òîãäà ýòî áóäåò î÷åíü ñèëüíûé óäàð ïî íàóêå. Íóæíî òî çàìå÷àòåëüíîå, ÷òî åñòü ó ëþäåé
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, óñïåòü ïåðåäàòü ïîêîëåíèþ îòíîñèòåëüíî ìîëîäîìó.
Ñåðãåé ÀËÄÎØÈÍ, âèöå-ïðåçèäåíò ÐÀÍ, àêàäåìèê, äèðåêòîð Èíñòèòóòà ïðîáëåì õèìè÷åñêîé
ôèçèêè ÐÀÍ:

- Äâà îñíîâíûõ ïðèíöèïà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê - ñàìîóïðàâëåíèå è åäèíñòâî óïðàâëåíèÿ -
áóäóò íàðóøåíû. Àêàäåìèÿ íàóê ïðåâðàùàåòñÿ â íåêèé êëóá, êîòîðûé îòñòðàíÿåòñÿ îò äåÿòåëüíîñòè
èíñòèòóòîâ, è ïîýòîìó âñå ôóíêöèè, êîòîðûå ðàçðàáîò÷èêè çàêîíîïðîåêòà ïûòàþòñÿ ïðîïèñàòü çà
Àêàäåìèåé íàóê, - êîîðäèíàöèþ ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ýêñïåðòíûå ôóíêöèè è ìåòîäè÷åñ-
êîå ðóêîâîäñòâî èíñòèòóòîâ - ïðîñòî íåâûïîëíèìû, ïîòîìó ÷òî Àêàäåìèÿ íàóê è ìåòîäè÷åñêîå ðóêî-
âîäñòâî èíñòèòóòîâ áóäóò ðàçäåëåíû.

Çâó÷èò äîâîä, ÷òî ãîñóäàðñòâî ïîâûøàåò ôèíàíñèðîâàíèå íàóêè, à îòäà÷è îò íàóêè íåò. Íàäî ñêàçàòü,
÷òî ýòî ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíàÿ èíôîðìàöèÿ. Êàê áûëî ôèíàíñèðîâàíèå ìåæäó 50 è 60 ìëðä ðóá.
(ñåé÷àñ îêîëî 64 ìëðä ðóá.) íà âñþ ÐÀÍ, òàê è îñòàåòñÿ. Ôèíàíñèðîâàíèå ïîâûøàëîñü, íî ýòè äåíüãè
øëè íå â àêàäåìèþ, à â âóçû è â äðóãèå îðãàíèçàöèè, à ó ÐÀÍ ôèíàíñèðîâàíèå áûëî ôàêòè÷åñêè çàìî-
ðîæåíî. Ýòî íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå íå ïîêðûâàëî äàæå òîé èíôëÿöèè, êîòîðàÿ â ýòè ãîäû áûëà.

×òî êàñàåòñÿ êîëè÷åñòâà ïóáëèêàöèé, òî äåéñòâèòåëüíî, ñåé÷àñ ó ÐÀÍ 2,41%. Ýòà öèôðà õîðîøî êîð-
ðåëèðóåò ñ êîëè÷åñòâîì äåíåã, êîòîðûå ãîñóäàðñòâî âûäåëÿåò íà íàóêó. Åñëè âñå äåíüãè íà íàóêó â ìèðå
ïðèíÿòü çà 100%, òî ïðèìåðíî 2% - ýòî ðîññèéñêèé âêëàä, è ïðèìåðíî òàêîå æå êîëè÷åñòâî ïóáëèêà-
öèé ìû èìååì.
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Âëàäèìèð ÏÓÒÈÍ, Ïðåçèäåíò ÐÔ:
- Çà ïîñëåäíèå ãîäû ãîñóäàðñòâî âñå

áîëüøå è áîëüøå âêëàäûâàåò ñðåäñòâ â
íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü. Êîíå÷íî, â ÷åì-òî
ýòî åùå íåñîïîñòàâèìî ñî ñòðàíàìè, êîòî-
ðûå âêëàäûâàþò áîëüøå, ÷åì ìû, à â êà-
êèõ-òî íàïðàâëåíèÿõ óæå è ñîïîñòàâèìî.
Îáùåñòâî è äàæå ëþäè, êîòîðûå äàëåêè îò
íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, íî âêëàäûâàþò
ñâîè ñðåäñòâà â ýòî íàïðàâëåíèå êàê íàëî-
ãîïëàòåëüùèêè, òî åñòü âñå îáùåñòâî,
âïðàâå îæèäàòü áîëüøîé, õîðîøåé, íóæ-
íîé îáùåñòâó îòäà÷è îò íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé.

ß âíèìàòåëüíî îçíàêîìèëñÿ ñ ìíåíèÿ-
ìè òåõ, êòî ÿâëÿåòñÿ ãîðÿ÷èì ñòîðîííè-
êîì è êðèòèêîì. È òàì è òàì åñòü âåùè,
êîòîðûå ìîæíî ïîääåðæàòü, íî åñòü è
ñïîðíûå.

Õîòåë áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà îäíî èç
êëþ÷åâûõ ïîëîæåíèé ýòîãî çàêîíîïðîåê-
òà - ýòî ñîçäàíèå àãåíòñòâà, êîòîðîå äîëæ-
íî óïðàâëÿòü èìóùåñòâîì è, ïî ñóòè, âçÿ-
ëî áû íà ñåáÿ îäíó èç êëþ÷åâûõ ôóíêöèé
- ýòî íàçíà÷åíèå äèðåêòîðîâ àêàäåìè÷åñ-
êèõ èíñòèòóòîâ è, ïî ñóòè äåëà, â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îöåíêó äåÿòåëüíîñòè
ýòèõ èíñòèòóòîâ.

Ó ìåíÿ åñòü âñòðå÷íîå ïðåäëîæåíèå.
Çàêëþ÷àåòñÿ îíî â òîì, ÷òîáû ïðè ïðåçè-
äåíòñêîì Ñîâåòå ïî îáðàçîâàíèþ è íàóêå
ñîçäàòü èç ÷èñëà íàøèõ íàèáîëåå çíà÷è-
ìûõ, èçâåñòíûõ èëè óñïåøíûõ ó÷åíûõ îò-
äåëüíóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ âçÿëà áû íà
ñåáÿ êàê ðàç ýòó ôóíêöèþ: íàçíà÷åíèå äè-
ðåêòîðîâ àêàäåìè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ,
îöåíêó âìåñòå ñ Àêàäåìèåé íàóê è ñ ýêñ-
ïåðòàìè Àêàäåìèè íàóê è ñ ïðèâëå÷åíèåì
íåçàâèñèìûõ ýêñïåðòîâ ðåçóëüòàòîâ íà-
ó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, à çíà÷èò, â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè âëèÿëà áû íà ðàñïðåäå-
ëåíèå ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ, íàïðàâëÿå-
ìûõ íà íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü.

Íàêîíåö, åñòü åùå îäíà âåùü, íà êîòî-
ðóþ ÿ õîòåë áû îáðàòèòü âíèìàíèå. Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû íàðÿäó ñ èçâåñòíûìè â ìèðå
íàóêè ëþäüìè, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî
ìíîãî ñäåëàëè è äëÿ ïðèêëàäíîé, è äëÿ
ôóíäàìåíòàëüíîé íàóêè, â ðÿäàõ àêàäå-
ìèè âñå ÷àùå è ÷àùå ìåëüêàþò ôàìèëèè
ìîèõ êîëëåã èç ðàçëè÷íûõ âåäîìñòâ, ÷è-
íîâíèêîâ âûñîêîãî óðîâíÿ. ...Íàäî ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü, êàêîé ðåàëüíûé âêëàä îíè
âíåñëè â íàóêó è êàê äàëüøå îíè áóäóò
ñòðîèòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü - èëè â àäìè-
íèñòðàòèâíûõ ñòðóêòóðàõ, èëè â íàó÷íîé
ñôåðå.
Àíäðåé ÃÅÉÌ, íîáåëåâñêèé ëàóðåàò ïî
ôèçèêå (2010):

- ß îæèäàë, ÷òî Ëèâàíîâ è Ìåäâåäåâ îêà-
æóòñÿ óìíåå. Ïåðâûì äåëîì èì íàäî áûëî
ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû ïðèâëå÷ü íà
ñâîþ ñòîðîíó ðÿäîâûõ ó÷åíûõ. Ýòî áîëü-
øàÿ, áîëüøàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ îøèáêà! Ýòîò
çàêîí îòòîëêíåò äàæå ÿðûõ ñòîðîííèêîâ
ðåôîðìû ÐÀÍ è ïåðåìåòíåò èõ ïðÿìî â
ëàãåðü «ñòàðîé ãâàðäèè».

Åñëè áû ÿ ìîã äàòü ñîâåò Ìåäâåäåâó è
Ëèâàíîâó, òî ïðåäëîæèë áû äâå âåùè. Âî-
ïåðâûõ, ýòî àãåíòñòâî äîëæíû âîçãëàâèòü
ëþäè, çíàêîìûå ñ èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ. È âî-âòîðûõ, íóæíî ïîñòå-
ïåííîå, íî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ôè-
íàíñèðîâàíèÿ íàóêè â òå÷åíèå ñëåäóþùå-
ãî äåñÿòèëåòèÿ. Ýòè äâà óñëîâèÿ ïðèäåòñÿ
âûïîëíèòü â ëþáîì ñëó÷àå, èíà÷å çàáóäü-
òå î òîì, ÷òîáû ñòàòü ðàçâèòîé ñòðàíîé!

ß ïî-ïðåæíåìó íàäåþñü, ÷òî íîâûé çà-
êîíîïðîåêò ñëóæèò áëàãèì öåëÿì, íî âû-
ïîëíåí îí ïðîñòî èç ðóê âîí ïëîõî. ß ïðåä-
ïî÷òó ïîäîæäàòü ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè,
ïðåæäå ÷åì îò÷àèâàòüñÿ, ïîêà ìû íå ïîëó-
÷èì âñåé èíôîðìàöèè. Ïîëèòè÷åñêèå íà-
çíà÷åíöû ïðîñòî íå ìîãóò óïðàâëÿòü íàó-
êîé - âåçäå íà Çàïàäå ýòî ñàìîîðãàíèçóþ-
ùàÿñÿ è ñàìîóïðàâëÿåìàÿ ñèñòåìà.

Ðåôîðìà ÐÀÍ òîëüêî íà÷àëàñü. Îíà íà-
÷àëàñü ñ òîãî, ñ ÷åãî è äîëæíà áûëà, - ñ ðå-
ôîðìû âëàñòè àêàäåìèêîâ. ß ãîâîðèë óæå
ìíîãî ðàç, ÷òî àêàäåìèÿ äîëæíà ñòàòü ýëè-
òàðíûì êëóáîì ó÷åíûõ, à íå êëóáîì ðóêî-
âîäèòåëåé ñ ó÷åíûìè ñòåïåíÿìè. Çàêîíî-
ïðîåêò Ëèâàíîâà è ïðèçâàí ðåøèòü ýòó
çàäà÷ó. Êàê áû òî íè áûëî, ðàçáîìáèòü
ÐÀÍ íå çíà÷èò ñïàñòè ðîññèéñêóþ íàóêó.
Çàâåðøåíèå åå ðåôîðìèðîâàíèÿ íà ýòîì
ïåðâîì ýòàïå ñòàíåò êàòàñòðîôîé äëÿ Ðîñ-
ñèè. Íàì íàäî ïîäîæäàòü íîâûõ øàãîâ ñî

ñòîðîíû ïðàâèòåëüñòâà. Ñàìûì ñðî÷íûì
è ñëîæíûì øàãîì ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ
ýòîãî àãåíòñòâà äëÿ óïðàâëåíèÿ èíñòè-
òóòàìè. È ýòî òî, ãäå Ëèâàíîâ ìîæåò íà-
ëîìàòü äðîâ èëè ïðîÿâèòü ñåáÿ.
Ìàéêë ÀÒÜß, ìàòåìàòèê, ëàóðåàò
Ôèëäñîâñêîé ïðåìèè (1966) è
Àáåëåâñêîé ïðåìèè (2004), ïðåçèäåíò
Êîðîëåâñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà
(2000-2005):

- ß ñ íåêîòîðûì áåñïîêîéñòâîì ñëûøó
î ïðåäëîæåíèÿõ î áóäóùåì Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè íàóê. Âîçìîæíî, ÷òî çà ýòèì è
ñòîÿò êàêèå-òî ðàçóìíûå ïðè÷èíû, íî
ìíå îíè ñîâåðøåííî, åñëè òàêîâûå è
åñòü, íå âèäíû. Â òå÷åíèå âåêîâ è ïîëèòè-
÷åñêèõ ñîáûòèé â ðîññèéñêîé èñòîðèè
ìàòåìàòèêè ïðîäîëæàëè ðàáîòàòü, à
Àêàäåìèÿ íàóê ñîõðàíÿëà íåçàâèñè-
ìîñòü.

Áûëî áû òðàãåäèåé äëÿ Ðîññèè è äëÿ
âñåãî îñòàëüíîãî ìèðà, åñëè áû ýòà âåëè-
êàÿ èñòîðè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ ïîäîøëà ê
êîíöó.
Ïüåð ÄÅËÈÍÜ, ìàòåìàòèê, ëàóðåàò
Ôèëäñîâñêîé ïðåìèè (1978),
Àáåëåâñêîé ïðåìèè (2013):

- Ìåíÿ îïå÷àëèëî èçâåñòèå î ïëàíèðó-
åìîì ðàçðóøåíèè Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
íàóê, ïðîèçâåäåííîå áåç êîíòàêòîâ ñ íà-
ó÷íûì ñîîáùåñòâîì. Äàæå åñëè â íåì
áûëè êàêèå-òî äîáðûå íàìåðåíèÿ, îíî
ïðèâåäåò ê êàòàñòðîôè÷åñêèì ïîñëåä-
ñòâèÿì äëÿ è áåç òîãî òÿæåëîé è ñëîæíîé
ñèòóàöèè ñ íàóêîé â Ðîññèè. ß ìîãó òîëü-
êî ãàäàòü î òåõ öåëÿõ, êîòîðûå ïðàâè-
òåëüñòâî õîòåëî áû çäåñü äîñòèãíóòü.
Êàðëî ÄÎËÜÎÍÈ, ïðåçèäåíò
Èòàëüÿíñêîãî ãåîëîãè÷åñêîãî
îáùåñòâà:

- Íà ìîåé ïàìÿòè òàêîå îáõîæäåíèå ñ
àêàäåìèÿìè íàóê áûëî òîëüêî îäèí ðàç -
â Èòàëèè âî âðåìåíà Ìóññîëèíè, êîãäà
îí çàêðûë àêàäåìèþ.

Ïîñëå âîéíû åå âîññòàíîâèëè. Íàøè
ðóññêèå êîëëåãè îáëàäàþò âûäàþùåéñÿ
íàó÷íîé ðåïóòàöèåé. Èõ èçáðàíèå â ÐÀÍ
ïðîõîäèò ïî âûñî÷àéøèì ñòàíäàðòàì òà-
êîãî ðîäà ïðîöåäóð. Ìû â Èòàëèè èñïû-
òûâàåì îãðîìíîå óâàæåíèå ê íàó÷íîìó
ñîîáùåñòâó Ðîññèè, è ðàäè áëàãîïîëó÷èÿ
âàøåé âåëèêîé íàöèè ÿ òâåðäî ïîääåðæè-
âàþ ãëóáîêóþ îçàáî÷åííîñòü ÷ëåíîâ Ðîñ-
ñèéñêîé àêàäåìèè íàóê è íàäåþñü, ÷òî âû
ñìîæåòå îñòàíîâèòü óñòðàíåíèå îäíîãî
èç ñàìûõ êðóïíûõ ñîîáùåñòâ ó÷åíûõ.
Èç çàÿâëåíèÿ çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ-
ñîîòå÷åñòâåííèêîâ

«...Ïðîåêò çàêîíà ïðåäïîëàãàåò ðàäè-
êàëüíóþ ïåðåñòðîéêó ñèñòåìíîãî ÿäðà
íàó÷íîé èíôðàñòðóêòóðû Ðîññèè, íå
ïðåäëàãàÿ îäíîâðåìåííî ñ ýòèì êîíñò-
ðóêòèâíîãî, îáîñíîâàííîãî, ïðîäóìàí-
íîãî è ïîääåðæàííîãî ðàáîòàþùèìè íà
ìèðîâîì óðîâíå ó÷åíûìè è íàó÷íûìè
ãðóïïàìè ïëàíà ðåôîðìû íàóêè, ïëàíà,
êîòîðûé ñîäåðæàë áû ÷åòêî îïðåäåëåí-
íûå ñòðàòåãè÷åñêèå öåëè, à òàêæå õàðàê-
òåðèñòèêó íàó÷íûõ èíñòèòóòîâ è íîâûõ
èíñòèòóòîâ óïðàâëåíèÿ, ñîçäàâàåìûõ â
õîäå ðåôîðìû.

Êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, äàâíî íàçðåâ-
øèå âîïðîñû ðåôîðìèðîâàíèÿ íàóêè â
Ðîññèè, âêëþ÷àÿ ðåôîðìó ÐÀÍ, äîëæíû
ðåøàòüñÿ ïðè òùàòåëüíîì, âñåñòîðîí-
íåì è ãëàñíîì îáñóæäåíèè, â ïðîöåññå
ïàðòíåðñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íàó÷íîãî
ñîîáùåñòâà, âêëþ÷àÿ àêòèâíî ðàáîòàþ-
ùèõ ó÷åíûõ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê ñ
ìåæäóíàðîäíîé ðåïóòàöèåé, ñ ïðàâè-
òåëüñòâåííûìè è ïðåçèäåíòñêèìè
ñòðóêòóðàìè. Çàðóáåæíûé îïûò ó÷åíûõ-
ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, èõ íåçàâèñèìàÿ ýêñ-
ïåðòèçà òàêæå ìîãëè áû áûòü ïîëåçíû
ïðè îáñóæäåíèè ýòèõ âîïðîñîâ».

Â ÷èñëå ïîäïèñàâøèõñÿ: Ïàâåë Áåð-
ëîâ, Imperial College, Ëîíäîí; Àðêàäèé
Âàéíøòåéí, ïðîôåññîð University of
Minnesota, ÑØÀ; Áîðèñ Âèíîãðàäñêèé,
University Clinics, Cleverland, ÑØÀ;
Èãîðü Åôèìîâ, ïðîôåññîð Washington
University, ÑØÀ, è University of
Bordeaux, Ôðàíöèÿ.

Âçãëÿä ñî ñòîðîíû - Äìèòðèé Âèêòîðîâè÷, òàê ÷èòàëè ëè âû çà-
êîíîïðîåêò î ÐÀÍ è êòî áûë åãî èíèöèàòîðîì è
àâòîðîì?

- Íå ïðîñòî ÷èòàë, à ïîìíþ êàæäóþ åãî ñòàòüþ
ïðàêòè÷åñêè íàèçóñòü. Ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ
èäåé çàêîíîïðîåêò íå ñîäåðæèò, âñå ýòî äàâíî îá-
ñóæäàëîñü. Îáñóæäåíèÿ ïðîèñõîäèëè â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ ëåò, â êàêèõ-òî ÿ ó÷àñòâîâàë, à â êàêèõ-òî
- íåò. Êàê àâòîðà êîíêðåòíûõ ôîðìóëèðîâîê ÿ ñåáÿ
íå ðàññìàòðèâàþ.

Íà ìîåé ïàìÿòè áûëî ïÿòü âàðèàíòîâ çàêîíîïðî-
åêòà: îò î÷åíü ìÿãêîãî äî êðàéíå æåñòêîãî. Íå-
ñêîëüêî ïîñëåäíèõ ìåñÿöåâ òåêñò ðàçðàáàòûâàëñÿ
ðàáî÷åé ãðóïïîé, êóäà âõîäèëè è ïðåäñòàâèòåëè
Ìèíîáðíàóêè, è ñîòðóäíèêè ÐÀÍ, þðèñòû. Îí ïðî-
øåë íåñêîëüêî ýòàïîâ îáñóæäåíèé è èçìåíåíèé,
þðèäè÷åñêóþ ïðàâêó, ðàññìîòðåíèå è îäîáðåíèå
ïðàâèòåëüñòâîì. Áåçóñëîâíî, ÿ, êàê ìèíèñòð è
ïðåäñòàâèòåëü ïðàâèòåëüñòâà, ïðè ðàññìîòðåíèè
çàêîíîïðîåêòà â Äóìå íåñó ïîëíóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà åãî ñîäåðæàíèå.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ÐÀÍ òðåáóåò ãëóáîêèõ èçìåíåíèé.
Â òîì âèäå, â êîòîðîì îíà ñóùåñòâóåò â 2013 ãîäó,
ñîâðåìåííàÿ íàó÷íàÿ îðãàíèçàöèÿ ñóùåñòâîâàòü
íå ìîæåò - èç-çà àðõàè÷íîñòè è íåýôôåêòèâíîñòè.
Ïî ñóòè, ýòî ðàñïðåäåëèòåëüíàÿ ñîñëîâíî-èåðàðõè-
÷åñêàÿ êîðïîðàöèÿ, êîòîðàÿ çàèíòåðåñîâàíà òîëü-
êî â ïîääåðæàíèè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Îíà ïî-

Äìèòðèé ËÈÂÀÍÎÂ, ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ:

ÐÀÍ òðåáóåò ãëóáîêèõ
èçìåíåíèé

ðîæäàåò çàòðàòû, íî íå çàèíòåðåñîâàíà â íîâûõ ðå-
çóëüòàòàõ.

- Åñëè ñîòðóäíèêè ÐÀÍ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â
îáñóæäåíèè, ïî÷åìó æå ñ èõ ñòîðîíû òàêàÿ íå-
ãàòèâíàÿ ðåàêöèÿ? Ìîæåò, âû ñ íèìè è íå ñîâå-
òîâàëèñü?

- Ñòîèëî ìíå âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå îòíîñèòåëü-
íî íûíåøíåãî ñîñòîÿíèÿ è ïåðñïåêòèâ ÐÀÍ â îä-
íîì èç èíòåðâüþ, êàê Æîðåñ Àëôåðîâ è Âëàäèìèð
Ôîðòîâ ïîêèíóëè Îáùåñòâåííûé ñîâåò ïðè Ìèí-
îáðíàóêè. Òîãäà ýòî áûëà ëèøü ìîÿ îöåíêà, à íå îá-
ñóæäåíèå çàêîíîïðîåêòà. È ñðàçó ïîñëåäîâàë äå-
ìàðø ñî ñòîðîíû ÐÀÍ.

ß íå ìîãó ïðèíÿòü óïðåêè, ÷òî ìû íå ïûòàëèñü
íàëàäèòü äèàëîã. Íå ìû îòêàçàëèñü îò îáñóæäå-
íèÿ ñ íèìè áóäóùèõ ðåôîðì, à îíè ñàìè îòêàçà-
ëèñü îò äèàëîãà, ïîâåðíóâøèñü ñïèíîé è îòîéäÿ â
ñòîðîíó.

Ñåé÷àñ Ôîðòîâ ïîâòîðÿåò ñëîâà, êîòîðûå ÿ ãîâî-
ðèë â ñâîå âðåìÿ, ÷òî ÐÀÍ íóæäàåòñÿ â ðåôîðìàõ è
îíà íåñîâðåìåííà. ß ñ÷èòàþ, ÷òî åãî íûíåøíåå ïîâå-
äåíèå  ïðîñòî ëèöåìåðèå è íèêàêèõ ðåôîðì, åñëè áû
Ôîðòîâ îñòàëñÿ ïðåçèäåíòîì «ñòàðîé» ÐÀÍ, íå áûëî
áû. Ýòî õîðîøàÿ ìèíà ïðè ïëîõîé èãðå.

- Êàêóþ öåëü ïðåñëåäîâàëè âû è ïðàâèòåëü-
ñòâî, çàòåâàÿ ðåôîðìó ÐÀÍ?

- Ìû êàê ñòðàíà âñåãäà áûëè âåäóùåé ìèðîâîé
äåðæàâîé è ãîðäèëèñü, ÷òî ó íàñ âåëèêàÿ íàóêà. Ó
íàñ áûëè âåëèêèå ó÷åíûå, âåëèêèå îòêðûòèÿ è
íîáåëåâñêèå ïðåìèè. Ê ñîæàëåíèþ, ìû ýòîò ñòà-
òóñ óòðàòèëè. ×åì äàëüøå, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè
ìû ôèêñèðóåì ñâîå îòñòàâàíèå. Ïðè÷åì íå òîëüêî
îò âåäóùèõ ñòðàí, íî è îò ðàçâèâàþùèõñÿ,  íàïðè-
ìåð Êèòàÿ, Êîðåè è Èíäèè, êîòîðûå àêòèâíî ðàç-
âèâàþò ñâîþ íàóêó. Íàì íóæíî âåðíóòüñÿ â ÷èñëî
ìèðîâûõ íàó÷íûõ ëèäåðîâ. Äëÿ ýòîãî íàäî, ÷òîáû
íàøà íàóêà æèëà ïî òåì æå ñàìûì ïðàâèëàì, ïî
êîòîðûì æèâóò âî âñåì ìèðå: îòêðûòîñòü, ïðî-
çðà÷íîñòü, êîíêóðåíòíîñòü è ò. ä. Ýòî ïðîñòî âûç-

âàíî íàøèìè íàöèîíàëüíûìè àìáèöèÿìè -
áûòü âåäóùåé íàó÷íîé äåðæàâîé.

- Ìîæåò, âàì ïðîñòî ïîíàäîáèëîñü èìó-
ùåñòâî àêàäåìèè, à âñå îñòàëüíîå äëÿ îòâî-
äà ãëàç?

- Äëÿ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè âîïðîñ íåäâèæè-
ìîñòè íå ÿâëÿåòñÿ ïåðâîñòåïåííûì. Ãëàâíîå â
íàóêå - ýòî ëþäè. Îò êà÷åñòâà è óðîâíÿ ýòèõ ëþ-
äåé, îò êîìôîðòíîñòè óñëîâèé ðàáîòû, ïðèâëå-
êàòåëüíîñòè íàó÷íîé êàðüåðû äëÿ ìîëîäåæè
çàâèñèò ðàçâèòèå íàóêè.

Ïî ñóùåñòâó, â çàêîíîïðîåêòå ãîâîðèòñÿ, ÷òî
ïðîèñõîäèò íàöèîíàëèçàöèÿ ñîáñòâåííîñòè è
èìóùåñòâà, êîòîðîå â íà÷àëå 1990-õ áûëî îòäà-
íî ãîñóäàðñòâåííûì àêàäåìèÿì íàóê è â ñèëó
ðàçíûõ ïðè÷èí èñïîëüçîâàëîñü êðàéíå íåýô-
ôåêòèâíî.

Áîëüøå ïîëîâèíû îáúåêòîâ íåäâèæèìîñòè
âîîáùå íå çàðåãèñòðèðîâàíî, íàíåñåí ñåðüåç-
íûé óùåðá çåìåëüíûì ó÷àñòêàì, êîòîðûå áûëè
ðàíåå âî âëàäåíèè àêàäåìèé íàóê. Îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî íàðóøåíèé çàôèêñèðîâàíî â àêòàõ
Ñ÷åòíîé ïàëàòû è äðóãèõ ïðîâåðÿþùèõ îðãà-
íîâ. À ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåêîòîðûå ÷ëåíû ïðå-
çèäèóìà ÐÀÍ è èõ ðîäñòâåííèêè îáçàâåëèñü
ýëèòíûìè êâàðòèðàìè â äîìàõ, ïîñòðîåííûõ íà
çåìëÿõ àêàäåìè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ.

Â ýòîé ñèòóàöèè äëÿ ãàðàíòèè ñîõðàííîñòè
èìóùåñòâà è åãî öåëåâîãî èñïîëüçîâàíèÿ â áóäó-
ùåì òîëüêî â öåëÿõ ðàçâèòèÿ íàóêè è âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ ïðàâèòåëüñòâî ïðèíÿëî ðåøåíèå
ðàçðàáîòàòü è âíåñòè òàêîé çàêîíîïðîåêò.

Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî çàêîíîïðîåêò íå ðåãóëèðó-
åò íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü. Äàëüøå áóäåò öåëàÿ
öåïî÷êà ðàçëè÷íûõ ðåøåíèé, êîòîðûå äîëæíû
îïðåäåëèòü, êàê îðãàíèçîâàòü ôèíàíñèðîâàíèå
èíñòèòóòîâ, ëàáîðàòîðèé è îòäåëüíûõ ó÷åíûõ.
Áóäåò îïðåäåëåíà ñèñòåìà íàó÷íûõ êîíêóðñîâ,
ãðàíòîâ, ñîîòíîøåíèå áàçîâîãî è ïðîåêòíîãî
ôèíàíñèðîâàíèÿ. Òàêæå áóäåò ïîäíÿò âîïðîñ,
êàê óñòðîèòü êàäðîâóþ ñèñòåìó â íàóêå, ñèñòåìû
îêëàäîâ, ïðåäåëüíûé âîçðàñò äëÿ íàõîæäåíèÿ
íà àäìèíèñòðàòèâíûõ ïîçèöèÿõ, ïîðÿäîê âûáî-
ðîâ èëè íàçíà÷åíèÿ äèðåêòîðîâ èíñòèòóòîâ.

Âîò ýòî óæå áóäåò íàñòîÿùåé ðåôîðìîé.
- Ïî÷åìó ôåäåðàëüíîå àãåíòñòâî ëó÷øå

ñïðàâèòñÿ ñ óïðàâëåíèåì èìóùåñòâîì àêà-
äåìèè? Ãäå ãàðàíòèè?

- Ëþäè, êîòîðûå òàì ñòàíóò ðàáîòàòü, áóäóò
ãîññëóæàùèìè. Åñòåñòâåííî, îíè ñòàíóò íåñòè
ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ. Îíè
íå òîëüêî îáÿçàíû ïóáëèêîâàòü äåêëàðàöèè î
ñâîèõ äîõîäàõ è èìóùåñòâå, íî îíè áóäóò ïîä-
÷èíÿòüñÿ æåñòêîé äèñöèïëèíå è ðåøàòü óïðàâ-
ëåí÷åñêèå çàäà÷è, êîòîðûå ïåðåä íèìè áóäóò
ñòàâèòüñÿ.

Â âóçàõ ñèñòåìà êà÷åñòâà óïðàâëåíèÿ èìóùå-
ñòâîì ãîðàçäî âûøå, ÷åì â àêàäåìèè. Âîò ñìîò-
ðèòå, ó ðîññèéñêèõ âóçîâ, ïîäâåäîìñòâåííûõ
Ìèíîáðíàóêè, áîëåå 80% îáúåêòîâ íåäâèæè-
ìîñòè çàíåñåíî â ðååñòð, à ó ÐÀÍ òîëüêî 44%.
Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ôóíêöèè ó÷ðåäèòåëÿ è
óïðàâëåíèÿ èìóùåñòâîì ôåäåðàëüíûé îðãàí
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñòàíåò èñïîëíÿòü ãî-
ðàçäî ýôôåêòèâíåå.

P.S.  Ïîëíîñòüþ èíòåðâüþ îïóáëèêîâàíî
íà ñàéòå izvestia.ru

Ê ñ÷àñòüþ, ïðîòåñòû ó÷åíûõ è îáùåñòâåííîñòè âñå æå âîçûìåëè ñâîå äåéñòâèå, è íàêàíó-
íå ðàññìîòðåíèÿ çàêîíîïðîåêòà âî âòîðîì ÷òåíèè ïðåäñåäàòåëü Ãîñäóìû Ñåðãåé Íàðûø-
êèí âñòðåòèëñÿ ñ ïðåçèäåíòàìè òðåõ ðåôîðìèðóåìûõ àêàäåìèé.

Ïî èòîãàì âñòðå÷è ïðåçèäåíò ÐÀÍ Âëàäèìèð Ôîðòîâ ñîîáùèë, ÷òî äîñòèãíóòû êîíêðåò-
íûå äîãîâîðåííîñòè, êîòîðûå â êà÷åñòâå ïîïðàâîê ïðèíÿòû êî âòîðîìó ÷òåíèþ. Ãëàâíàÿ
ïîïðàâêà - ëèêâèäàöèè àêàäåìèé íå áóäåò. Òðè àêàäåìèè - ÐÀÍ, àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ è
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ íàóê - áóäóò îáúåäèíåíû, áóäóò ñîõðàíåíû ðåãèîíàëüíûå îòäåëå-
íèÿ àêàäåìèè, à òàêæå âñå èíñòèòóòû  â ñòðóêòóðå ÐÀÍ. Òàêæå èñêëþ÷àåòñÿ íîðìà î ðàçäå-
ëåíèè «êëóáà ó÷åíûõ» è «èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ».

Ñîãëàñîâàííûìè ïîïðàâêàìè èñêëþ÷àåòñÿ è íîðìà î ñîçäàíèè àïïàðàòà ïðåçèäèóìà
îáúåäèíåííîé ÐÀÍ, ïðè ýòîì áóäåò ñîçäàíî Àãåíòñòâî íàó÷íûõ èíñòèòóòîâ ÐÀÍ, êîòîðîå
áóäåò ðàñïîðÿæàòüñÿ âñåìè èíñòèòóòàìè è èìóùåñòâîì. Âîçãëàâèò åãî ïðåçèäåíò ÐÀÍ. ×òî
êàñàåòñÿ èíñòèòóòà ÷ëåíêîðîâ, òî îí áóäåò ñîõðàíåí íà òðè ãîäà, à åãî äàëüíåéøóþ ñóäüáó
îïðåäåëèò îáùåå ñîáðàíèå Àêàäåìèè íàóê. Ïðè íåîáõîäèìîñòè, îòìåòèë Íàðûøêèí, ó
äåïóòàòîâ áóäåò âîçìîæíîñòü ïðè ðàññìîòðåíèè îñåíüþ âåðíóòü åãî âî âòîðîå ÷òåíèå è
âíåñòè äîïîëíèòåëüíûå ïîïðàâêè.

Îñòðàÿ òåìà

Îò ðåäàêöèè
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Ìèð óâëå÷åíèé

Âåðà ÊÎÑÒÐÎÂÀ, ñ. Áîëüøîå Áîëäèíî,
Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü, ôîòî
àâòîðà

Ìàðèíó Àëåêñàíäðîâíó ×ÅÐÍÎÂÓ
â Áîëäèíå çíàþò âñå. Íå òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî çà 27 ëåò ðàáîòû â
øêîëå îíà íàó÷èëà ìíîãèõ áîë-
äèíöåâ ðóññêîìó ÿçûêó, õîòÿ è çà
ýòî åå, áåçóñëîâíî, çåìëÿêè óâà-
æàþò... Åñòü ó Ìàðèíû Àëåêñàíä-
ðîâíû õîááè íå õîááè, óâëå÷åíèå
íå óâëå÷åíèå, à ñêîðåå ïîòðåá-
íîñòü äóøè - îíà ëþáèò âñå æèâîå,
â òîì ñìûñëå, ÷òî ñîçíàòåëüíî íå
òîëüêî íå ñäåëàåò áîëüíî íè îä-
íîìó çâåðþ èëè ðàñòåíèþ, íî íå-
ïðåìåííî ïîìîæåò âûæèòü âñåìó
æèâîìó è ðàñòóùåìó.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îíà äàåò
ïðèþò êîøêàì è ñîáàêàì, áðîøåí-
íûì, îñòàâëåííûì, íå î÷åíü çäîðî-
âûì. Íà îäíîé èç ÿáëîíü â åå ñàäó
óæå äàâíî æèâåò ñåìüÿ âîðîí, íà
îãðîìíîì òîïîëå âîçëå äîìà êàæ-
äóþ âåñíó è ëåòî ìîæíî âèäåòü
ñêâîðå÷íèê, à çèìîé - êîðìóøêó.
Çíàÿ õàðàêòåð Ìàðèíû Àëåêñàíä-
ðîâíû, ëþäè ïðîñòî ïîäáðàñûâà-
þò åé êîòÿò, êîòîðûõ íå óñïåëè ïî-
òîïèòü èëè íå íàøëè, êóäà ïðè-
ñòðîèòü. Ñåé÷àñ ó íåå êîðìÿòñÿ 10
óñàòî-ïîëîñàòûõ ãîëîâ è õâîñòîâ.
Êîòÿò çîâóò Áàêñ, Èêñ, Ìèëÿ, Ìàò-
âåé, Ãóëÿ, Þ, Êíîïà, Ìóõà, Ìàðóñÿ.
Áûë åùå ñèàìåö Öåçàðü - èìåíà
èçûñêàííûå, ñðàçó âèäíî, ÷òî õî-
çÿéêà - ôèëîëîã. Çàõîäÿò ÷àñòî ñî-
ñåäñêèå êîòû Âàñÿ Øêèëåâ, Êåøà
Çóáðèëîâ, Îïåíîê Íàçàðîâ.

Ñîáàêè òîæå ïîÿâèëèñü ñàìè ñî-
áîé. Îòêóäà-òî â Áîëäèíñêèé ìóçåé
ïðèøåë êðóïíûé ÷åðíûé ïåñ ñ áå-
ëûì ãàëñòóêîì. Îõðàíÿë Öûãàí ñî
ñòîðîæàìè ïàðê, âñòðå÷àë àâòîáó-
ñû ñ òóðèñòàìè è òåðïåëèâî, íî ãîð-
äî æäàë óãîùåíèÿ ó îòêðûòûõ äâå-
ðåé. Ñïàë ïîä äîæäåì è ñíåãîì. Ìà-
ðèíà Àëåêñàíäðîâíà ñòàëà åãî ïîä-
êàðìëèâàòü, è îí ïðèøåë ê íåé
æèòü. Ãîäà ÷åðåç äâà ïîÿâèëàñü
Þëÿ (îðãàíèçàöèþ, ãäå îíà æèëà,
ðàçîðèëè), íî íå îäíà, à ñ ìàëåíü-
êèì ñêðîìíûì ïåñèêîì, íàâåðíîå,
òàêñà. Åãî íàçâàëè Òóçþíü-Êóçþíü.
Öûãàí âñåõ ïðèíÿë. Ïîòîì Òóçþíÿ
íå ñòàëî. À Öûãàí è Þëÿ îñòàëèñü
ñòîðîæèòü äîì äîáðîé õîçÿéêè.

Äîì ó ×åðíîâûõ áîëüøîé, äåðå-
âÿííûé, ñ ñàäîì, îãîðîäîì, áàíåé,
áåñåäêîé è ìíîãî÷èñëåííûìè õî-
çÿéñòâåííûìè ïîñòðîéêàìè - ÷åì
íå óñàäüáà? Â Áîëüøîì Áîëäèíå
ïî÷òè âñå äîìà òàêèå, ìíîãîýòàæ-
íûå, êèðïè÷íûå ïî ïàëüöàì ïåðå-
ñ÷èòàòü. Çåìëÿ çäåñü îñîáåííàÿ,
ïëîäîðîäíàÿ - íàñòîÿùèé ÷åðíî-
çåì, êîòîðîãî íà Íèæåãîðîä÷èíå
êðàéíå ìàëî. Ðàñòåò íà ýòîé çåìëå
âñå ÷òî íè ïîñàäèøü.

Äîì ñ óñàäüáîé äîñòàëñÿ Ìàðèíå
Àëåêñàíäðîâíå îò ðîäèòåëåé, à èì
â ñâîþ î÷åðåäü - îò áàáóøêè. Êàæ-
äîå ïîêîëåíèå âëàäåëüöåâ ÷òî-òî
äîáàâëÿëî, ñîâåðøåíñòâîâàëî. Ìà-
ðèíà Àëåêñàíäðîâíà, íàïðèìåð,
ñâîèìè ðóêàìè ñäåëàëà â îãîðîäå
êîëîäåö. Äà-äà, ñàìûé íàñòîÿùèé -
ñ âîðîòîì è êðûøåé, îáèëà îáðåç-
êàìè äîñîê, êîòîðûå îñòàëèñü ïîñ-
ëå ðåìîíòà ìóçåÿ, ïîêðàñèëà -
ëþáî-äîðîãî ïîñìîòðåòü! Ñàìó
ñêâàæèíó åé, êîíå÷íî æå, ñäåëàëè
íàíÿòûå áóðèëüùèêè, è ñðóá îíè
æå ïîìîãëè ïîñòàâèòü, íî âñå îñ-
òàëüíîå õîçÿéêà ñäåëàëà ñîáñòâåí-
íûìè ðóêàìè, íå êðåñòüÿíñêèìè, à
ó÷èòåëüñêèìè, áîëåå òîãî - ôèëî-
ëîãè÷åñêèìè.

Âñå çíàþò, ÷òî æèòü â ñâîåì äîìå,
îáðàáàòûâàòü çåìëþ áåç ìóæñêèõ
ðóê òÿæåëî. Ó Ìàðèíû Àëåêñàíä-
ðîâíû â äîìå è âî äâîðå âñå ñäåëà-
íî òàê, ÷òî îá îòñóòñòâèè ìóæñêîé
ñèëû äàæå íå äîãàäàåøüñÿ. Î òîì,
÷òî îíà, ìèëîâèäíàÿ æåíùèíà, óæå
äàâíî âñå äåëàåò ñàìà, ÿ óçíàëà,
ëèøü êîãäà íà÷àëà ñåòîâàòü, ÷òî
âîò-äå òîæå äàâíî ìå÷òàþ ïåðå-
áðàòüñÿ ïîáëèæå ê çåìëå, îñòàâèòü
ñóåòíûé ãîðîä, ÷òî ìåíÿ îñòàíàâ-
ëèâàåò òîëüêî îäíî: áåç ìóæ÷èíû
äîì íå ïîäíÿòü... Òóò Ìàðèíà Àëåê-
ñàíäðîâíà îñòàíîâèëà ìîé ìîíî-
ëîã: «Æèçíü â äåðåâíå âñåìó íà-
ó÷èò. ß ìíîãîìó íàó÷èëàñü, îñòàâ-
øèñü îäíà. Ñíà÷àëà áûëî òðóäíî,
ïîòîì ñòàëî ïîëó÷àòüñÿ. Ðîñëè
äåòè, íóæíî áûëî äóìàòü î òîì,
÷òîáû ñîçäàâàòü èì óñëîâèÿ».

Äî÷åðè âûðîñëè, âûó÷èëèñü è
óåõàëè â Íèæíèé Íîâãîðîä - òå-
ïåðü ó êàæäîé ñâîÿ ñåìüÿ. Ê ìàìå
ïðèåçæàþò â ãîñòè íå òîëüêî ÷òî-
áû îòäîõíóòü, íî è ïîìî÷ü. Òà ñ óäî-
âîëüñòâèåì ïðèíèìàåò â ñâîåì
äîìå ìîëîäåæü, ñëóøàåò èõ íîâî-

ñòè, ðàäóåòñÿ èõ óñïåõàì. È êàê íå
ïîðàäîâàòüñÿ - äî÷åðè íàøëè ñ÷àñ-
òüå â ñåìüå, ó êàæäîé äåëî ïî äóøå.
Ñïðàøèâàþ: íå îäèíîêî ëè îäíîé?

- Ðàçâå ÿ îäíà? Â øêîëå ó÷åíèêè è
êîëëåãè, äîìà, êðîìå ñîáàêè Þëè,
10 êîòÿò è êîøåê, êëóøêà ñ öûïëÿ-
òàìè, âîðîíû (îò íèõ ïðèõîäèòñÿ
ïðÿòàòü öûïëÿò â òåïëèöå) - ñêó-
÷àòü ìíå íåêîãäà.

È ðàçâå ìîæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
îäèíîêîé, åñëè ñîâñåì ðÿäîì, ÷å-
ðåç äîðîãó, Ïóøêèíñêèé çàïîâåä-
íèê, åñëè ñëåâà äåðåâÿííàÿ, åùå
ïóøêèíñêèõ âðåìåí ÷àñîâåíêà, à
ñïðàâà áîëüøîé áåëîêàìåííûé
Óñïåíñêèé õðàì, â êîòîðîì ïî÷òè
åæåäíåâíî âåäóòñÿ ñëóæáû.

Ìàðèíà Àëåêñàíäðîâíà âñåãäà
ïðèäóìûâàåò ÷òî-òî íåîáûêíî-
âåííîå. Òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè,
ðàçóìååòñÿ, áîëüøå âñåãî âîñòðå-
áîâàíû â øêîëå. Òàê, ×åðíîâà ðàíü-
øå, ÷åì â ìóçåå-çàïîâåäíèêå, íà÷à-
ëà ïðîâîäèòü â ñâîåé øêîëå ïóø-
êèíñêèå áàëû. Äëÿ íèõ øèëèñü
ïûøíûå ïëàòüÿ ñ êðèíîëèíàìè,
ãîòîâèëèñü ïðè÷åñêè è ïàðèêè. À
áàêåíáàðäû äëÿ «Ïóøêèíà» îíà
äåëàëà ñàìà - èç øåðñòè ÷åðíîãî
áàðàøêà (â òî âðåìÿ îíà åùå äåð-
æàëà îâåö). Íå òîëüêî íà ðàáîòå, íî
è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè Ìàðèíû
Àëåêñàíäðîâíû âñåãäà åñòü ìåñòî
òâîð÷åñòâó. Ïðî ñâîèõ ïèòîìöåâ
îíà ïèøåò íåáîëüøèå íîâåëëû-çà-
ðèñîâêè, êîòîðûå ñ óäîâîëüñòâèåì
÷èòàþò åå áëèçêèå è ó÷åíèêè. Ïðè-
âîæó îäíî èç ïðîèçâåäåíèé:

Âîò îïÿòü ìàññàæ ïðèøåë
êèëîãðàìì íà äåñÿòü.

Ïî ñïèíå ìîåé ïðîøåë, ëåã
è ëàïû ñâåñèë.

Çàìóð÷àë ìíå î ñâîåì - ñòàëî
âäðóã òåïëåé.

Ïî óòðàì âñåãäà ñî ìíîé ÷åðíûé
êîò Ìàòâåé.

Âîçëå äîìà îíà ñäåëàëà ôèãóðó
äåâóøêè - íå ÷ó÷åëî, à êðàñàâèöó. Â
íàðÿäíîì ïëàòüå, ñ ïðèÿòíûì ëè-
÷èêîì. Íûíåøíåé çèìîé ñàìà ñëå-
ïèëà ñíåãóðî÷êó â ðîñò ÷åëîâåêà.
Ðàñêðàñèëà åå ëèöî, îäåæäó - íå îò-
ëè÷èòü îò ïðîôåññèîíàëüíîé
ñêóëüïòóðû. Äàæå æàëü áûëî, êîã-
äà ïðèøëà âåñíà è ñíåãóðêà ðàñòàÿ-
ëà. Íà ïàìÿòü Ìàðèíå Àëåêñàíä-
ðîâíå îñòàëàñü ñíåãóðêèíà ôîòî-
ãðàôèÿ. ß åå òîæå âèäåëà...

Äîì ñ îòêðûòûìè äâåðÿìè
Äîáðîå ñëîâî ïðèÿòíî íå òîëüêî êîøêå

Ïèòîìöû ×ÅÐÍÎÂÎÉ óìåþò æèòü â ñîãëàñèè

Ëîðà ÇÓÅÂÀ, Ìèõàèë ÊÓÇÌÈÍÑÊÈÉ
(ôîòî), ð. ïîñ. ×åðäàêëû,
Óëüÿíîâñêàÿ îáëàñòü

Êîãäà ïðèõîäÿò ãîñòè, õîçÿéêà ïåð-
âûì äåëîì âûíîñèò êîâø ñî ñáèò-
íåì, îñâåæèñü, ìîë, ïóòíèê ñ äî-
ðîãè. Ãåííàäèé ËÎÏÀÒÈÍ çíàåò
äåñÿòêè ðåöåïòîâ èçãîòîâëåíèÿ
ïðÿíîãî ìåäîâîãî íàïèòêà. Ìåäà
ó íåãî ìíîãî, îá ýòîì çàáîòÿòñÿ åãî
ìàëåíüêèå ëåãêîêðûëûå ïîìîù-
íèöû, æèâóùèå íà ïàñåêå. Î òîì,
êàê çà íèìè óõàæèâàòü, îí ðàññêà-
çûâàåò è øêîëüíèêàì, âåäÿ â ×åð-
äàêëèíñêîì öåíòðå äîïîëíèòåëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñïåöè-
àëüíûé êðóæîê. À ëåòîì âîò óæå
20 ëåò ïîäðÿä â ×åðäàêëû ïðèåç-
æàþò â ëàãåðü «Çîëîòàÿ ï÷åëà»
ðåáÿòà èç âñåé Óëüÿíîâñêîé îáëà-
ñòè, Áàøêèðèè, Ãåðìàíèè, ÷òîáû
ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ïðèîáùèòü-
ñÿ ê êóëüòóðå ï÷åëîâîäñòâà.

Íà÷àëîñü åãî óâëå÷åíèå ñ... ðåâ-
íîñòè. Æåíà åãî, Ñòåïàíèäà Èâà-

Ëåêàðñòâî
îò ðåâíîñòè
Óðîêè  «Çîëîòîé ï÷åëû»

íîâíà, ðàáîòàëà íà ïàñåêå, îí æå -
íà îäíîì èç ïîñåëêîâûõ èíäóñòðè-
àëüíûõ ïðåäïðèÿòèé. Â 18.00 îí
óæå äîìà, îíà - íåò. Íåðâíè÷àë, âû-
äóìûâàë âñÿêîå, â ðåçóëüòàòå ðå-
øèë ïðîâåðèòü, ÷åì ýòî îíà çàíè-
ìàåòñÿ. È ïðîïàë! Ìàìà, ïðàâäà, òàê
åìó ýòîãî è íå ïðîñòèëà: ïðîìåíÿë
çàðïëàòó â 200-300 ðóáëåé íà 92
ðóáëÿ áîðòíèêà. Äà ê ïîëèòåõíè-
÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ ïðèøëîñü
ïðèñîâîêóïèòü îáðàçîâàíèå ñåëüñ-
êîõîçÿéñòâåííîãî ïðîôèëÿ.

Âïðî÷åì, ýòî î÷åðåäíàÿ áàéêà
Ãåííàäèÿ Ïåòðîâè÷à: ãäå â íåé âû-

äóìêà, ãäå ÷èñòàÿ ðåàëüíîñòü, íå
ïîéìåøü, êàê íå âñåãäà îïðåäå-
ëèøü ñîñòàâ åãî íåîáûêíîâåííûõ
íàïèòêîâ - ñ ðÿáèíîé ëè îíè, ñìî-
ðîäèíîé? Èñòîðèè ëüþòñÿ èç åãî
óñò íåïðåðûâíî. Îí óìååò âêóñíî
ðàññêàçàòü îáî âñåì, îò äðåâíåðóñ-
ñêèõ òðàäèöèé äî ñîáûòèé â÷åðàø-
íåãî äíÿ, âåäü íà ïàñåêå Ëîïàòè-
íûõ êàæäûé äåíü ïîëîí ñîáûòèÿ-
ìè, êàëèòêà íå çàêðûâàåòñÿ, âíîâü
è âíîâü âïóñêàÿ ãîñòåé.

5 àïðåëÿ 1979 ãîäà ó Ëîïàòè-
íûõ ðîäèëàñü äî÷ü. Â ýòîò æå äåíü
Ãåííàäèé Ïåòðîâè÷ âûñòàâèë
ïåðâûå äîìèêè äëÿ ï÷åë. Ïî íàòó-
ðå ÷åëîâåê îí îòêðûòûé, è ñòàëî
ýòî åãî óâëå÷åíèå äîñòîÿíèåì
ìíîãèõ. Òåïåðü ïàñåêà Ëîïàòè-
íûõ ñâîåîáðàçíûé áðåíä ×åðäàê-
ëû, äàþùèé ïðàâî ãîâîðèòü ïî-
ñåëêó, ÷òî çäåñü ãîñóäàðñòâåííî-
÷àñòíîå ïàðòíåðñòâî ïðèæèëîñü
äàâíî è ñåðüåçíî. È ïðèâîäèò äè-
ðåêòîð ×åðäàêëèíñêîãî öåíòðà
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ðóêîâîäèòåëü ëàãåðÿ «Çîëîòàÿ

ï÷åëà» Ëàðèñà Òåðåõèíà ñâîèõ
ïîäîïå÷íûõ ñþäà âíîâü è âíîâü,
ïîòîìó ÷òî óâåðåíà: îáùåíèå ñ
ýòèì ìóäðûì, ðàäóøíûì, æèçíå-
ðàäîñòíûì ÷åëîâåêîì, Ãåííàäè-
åì Ëîïàòèíûì, èãðàåò îãðîìíóþ
ðîëü â âîñïèòàíèè ïîäðàñòàþùå-
ãî ïîêîëåíèÿ, êîòîðîìó åùå
òîëüêî ïðåäñòîèò íàó÷èòüñÿ
òîìó, ÷òî çíà÷èò áûòü õîçÿèíîì
ñâîåãî äåëà. À íàâûêè ñòàâèòü
ðàìêè è ðàñïå÷àòûâàòü ñîòû
þíûì äðóçüÿì íåèñòîùèìîãî íà
âûäóìêè ï÷åëîâîäà ïðèãîäÿòñÿ
âñåãäà!

Ê îòêðûòèþ ñìåíû ðåáÿòà âñåãäà ãîòîâÿò ÷òî-íèáóäü îðèãèíàëüíîå

Ëåòî - ýòî ìàëåíüêàÿ æèçíü
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Òàòüÿíà ÌÀÑËÈÊÎÂÀ, Âîðîíåæ,
ôîòî àâòîðà

Êóäà ñòðåìèòñÿ áîëüøèíñòâî íà-
øèõ ñîãðàæäàí, êàê òîëüêî ïðè-
ãðååò âåñåííåå ñîëíûøêî? Ïðà-
âèëüíî, íà äà÷ó. Íó à åñëè ó÷àñòîê
âîâñå è íå òâîÿ ñîáñòâåííîñòü, äà
è ðàçìåðîì ñ äîáðóþ ïîëîâèíó
ôóòáîëüíîãî ïîëÿ, à çåìëÿ íà íåì
ñïëîøíîå çàïóñòåíèå, êîòîðîìó
óæå íå îäèí äåñÿòîê ëåò? Äà åùå
è íàõîäèòñÿ âñå ýòî áîãàòñòâî êàê
ðàç íàïðîòèâ ïàðàäíîãî âõîäà â
îáû÷íóþ ãîðîäñêóþ øêîëó. Êàê
âàì òàêàÿ «äà÷à»?!

Ãàëèíó Àëåêñååâíó Âëàñîâó ýòî
íå ñìóòèëî. Çà ñâîèì ñàäîâûì ó÷à-
ñòêîì îíà ñ íåèçìåííûì óäîâîëü-
ñòâèåì óõàæèâàåò óæå 25 ëåò, âîçëå
äîìà, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ åå ãî-
ðîäñêàÿ êâàðòèðà, ïîñòîÿííî ñàæà-
åò öâåòû, ïî÷åìó åé íå âçÿòüñÿ çà
øêîëüíûé ó÷àñòîê? Íó è ÷òî èç
òîãî, ÷òî îíà íå áèîëîã, ðàçâå ó÷è-
òåëüíèöå ôðàíöóçñêîãî ÿçûêà òÿãà
ê ïðåêðàñíîìó íå ïðèñóùà? Òåì
áîëåå ãîä íûíåøíèé è äëÿ øêîëû
¹91 ãîðîäà Âîðîíåæà, ãäå ðàáîòà-
åò Ãàëèíà Âëàñîâà ñî äíÿ îòêðû-
òèÿ, è äëÿ íåå çíàêîâûé. Øêîëà îò-
ìåòèëà ÷åòâåðòü âåêà, à ó íàøåé
ãåðîèíè â èþëå  þáèëåéíûé äåíü
ðîæäåíèÿ. Âîò è ðåøèëà ñäåëàòü
âñåì ïîäàðîê.

Ïîýòîìó êîãäà îíè ñ äèðåêòîðîì
øêîëû Ëèäèåé Àëåêñååâíîé Ïîòà-
ïîâîé è çàâó÷åì Íåëëè Äìèòðèåâ-
íîé Êîáèíîé îáñóæäàëè, ÷òî èíòå-
ðåñíîãî ìîæíî ïðåäëîæèòü ê
øêîëüíîìó þáèëåþ, Âëàñîâà âûç-
âàëàñü îáóñòðîèòü øêîëüíûé ó÷àñ-
òîê. Ñåé÷àñ ðàññêàçûâàåò îá ýòîì
òàê:

- Çàõîòåëîñü «ïëþíóòü â âå÷-
íîñòü»! Íó íå ìîæåò íèêòî èç ó÷è-
òåëåé ýòèì ñåé÷àñ çàíèìàòüñÿ, ÿ èõ
ïðåêðàñíî ïîíèìàþ - íàãðóçêè íå-
ìàëåíüêèå. À ìíå ñåé÷àñ ýòî íå-
òðóäíî, óðîêîâ âåäü íåò...

Äâà ãîäà íàçàä Ãàëèíà Àëåêñååâ-
íà ïðîâåëà â øêîëå ïîñëåäíèé
óðîê ôðàíöóçñêîãî: äåòè ñåãîäíÿ
ïî÷òè ïîãîëîâíî âûáèðàþò àíã-
ëèéñêèé, ãðóïïà «ôðàíöóçîâ» íå
íàáðàëàñü, è ó÷èòåëüíèöà óøëà ðà-
áîòàòü âîñïèòàòåëåì ãðóïïû ïðî-
äëåííîãî äíÿ. Ðàáî÷èé äåíü ñ ïîëî-
âèíû äâåíàäöàòîãî äî ïîëøåñòîãî
âå÷åðà, óðîêîâ íåò, à ýíåðãèè åùå
ïðåäîñòàòî÷íî, çàõîòåëîñü äëÿ
øêîëû ñäåëàòü ÷òî-òî êðàñèâîå.

Èíòåðåñóþñü ó ñîáåñåäíèöû, à â
êàêîì ñìûñëå «ïëþíóòü â âå÷-
íîñòü»? Ãàëèíà Àëåêñååâíà îáúÿñ-
íÿåò, ñ óëûáêîé êîíå÷íî: Ðàíåâñ-
êàÿ òàê ãîâîðèëà î ðàáîòå àêòåðà -
ñíÿòüñÿ â ïëîõîì ôèëüìå âñå ðàâíî
÷òî ïëþíóòü â âå÷íîñòü.

- Ïëþíóòü â âå÷íîñòü - çíà÷èò
ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü òàêîå, ÷òî îñòà-
íåòñÿ ïîñëå òåáÿ. Ýòî ÿ âûñêàçûâà-
íèå Ðàíåâñêîé ïåðåâåëà èíà÷å, íà
ìîé ñîáñòâåííûé ëàä. Ëó÷øå âåäü
íå ïëîõîå îñòàâëÿòü ïîñëå ñåáÿ, à
õîðîøåå...

Â ýòîì õîðîøåì äåëå Âëàñîâîé
î÷åíü áûëè íóæíû ïîìîùíèêè, è
îíà îáðàòèëàñü ê ðåáÿòàì èç òðå-
òüåãî-÷åòâåðòîãî êëàññà èç ïðî-
äëåíêè, ê ñåìèêëàññíèêàì, êîòîðûå
äâà ãîäà íàçàä òîæå ê íåé õîäèëè.
Ñïðîñèëà, íðàâèòñÿ ëè èäåÿ è ñî-
ãëàñíû ëè îíè ïîìîãàòü. Íà ïðåäëî-
æåíèå ó÷èòåëüíèöû óêðàñèòü
øêîëüíûé äâîð îòêëèêíóëèñü è
ìëàäøèå ðåáÿòà, è ïîäðîñòêè.

Êîïàòü âûøëè â àïðåëå. Ñíà÷àëà
ñíÿëè ãðóíò ñî âñåãî ó÷àñòêà íà
ãëóáèíó 10-20 ñì, óáðàëè ïûðåé,
çåìëþ ïðàêòè÷åñêè âñþ ïåðåáðàëè
âðó÷íóþ, âñêîïàëè. Ðàäè òàêîãî
äåëà îäèí èç ìåñòíûõ äåïóòàòîâ
äâå ìàøèíû ÷åðíîçåìà â øêîëó
ïðèâåç. Ðåáÿòà ýòó çåìëþ ïî÷òè
âñþ ÷åðåç ïàëüöû ïðîïóñòèëè -
ðàçáèâàëè ëîïàòàìè, ðàçìà÷èâàëè,
ïîòîì ñìåøèâàëè, çàêàïûâàëè ëè-
ñòâó, âûðàâíèâàÿ ÿìû è áóãðû, êî-
òîðûõ íà ó÷àñòêå áûëî ïðåäîñòà-
òî÷íî. È òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ðà-
áîòû áûëè çàêîí÷åíû, ñòàëè ôîð-
ìèðîâàòü êëóìáû.

Ïîêà âîçèëèñü ñ çåìëåé, íàñòóïè-
ëè ìàéñêèå ïðàçäíèêè - òóò íå äî
ïîñàäêè, ïîëèâàòü áóäåò íåêîìó,

âûõîäíûå. Â èòîãå öâåòî÷íóþ ðàñ-
ñàäó ïðèíÿëèñü âûñàæèâàòü ãäå-òî
â ñåðåäèíå ìàÿ. Êñòàòè, ñèñòåìó
ïîëèâà ïðîäóìàëè è ïðîëîæèëè
ñàìè. Ðîäèòåëè ïîìîãëè, ïàïà îä-
íîãî èç ïåðâîêëàññíèêîâ Äåíèñ
Äîìíèöêèé íå ïîæàëåë ñèë è âðå-
ìåíè, ñíà÷àëà êóïèë âñå íåîáõîäè-
ìîå, à ïîòîì áåñïëàòíî ñîáðàë âñþ
ñèñòåìó, ñîåäèíèë òðóáû è êðàíû.
Äåíüãè íà ïîêóïêó òðóá, íà øëàíãè,
ñãîíû, êðàíû - âñåãî 10 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé - øêîëà âûïðîñèëà ó ñïîíñîðà.
Ïðàâäà, íåðâîâ íà ýòî óøëî! Ó÷èòå-
ëÿì è äåòÿì ïðèøëîñü ñîáèðàòü
íåñêîëüêî ñîòåí ïîäïèñåé ñî âñå-
ìè ïàñïîðòíûìè äàííûìè æèòå-
ëåé ìèêðîðàéîíà. Íî ïðåîäîëåëè
âñå òðóäíîñòè.

...Ìû èäåì ñ Ãàëèíîé Àëåêñååâ-
íîé ìåæäó êëóìáàìè.

- Âîò çäåñü ó íàñ õîñòà ñèðåíåâàÿ,
âîò øàëôåé, òóò ãðÿäêà àñòð, è ÿ åå
îáñàäèëà áàðõàòöàìè. Äîìà âûðàñ-
òèëà è ñþäà ïðèíåñëà. Âîò ãîëó-
áåíüêèìè öâåòî÷êàìè òðàäåñêàí-
öèÿ öâåòåò. Âîîáùå ó íàñ òóò, êàê
ðàç íàïðîòèâ âõîäà â øêîëó, áóäåò
îçåðî ñ ëåáåäÿìè! Àãåðàòóì â ýòîì

ïîìîæåò, îí ÿðêî-ãîëóáûì öâåòåò,
è ãóñòî òàê, âîò ýòî áóäåò êàê áû
âîäà, à ïî íåé ëåáåäè ïëàâàþò. Áó-
äåò äâà ëåáåäÿ, ïîêà îäèí, è òîãî
åùå ïîêðàñèòü íàäî â áåëûé öâåò,
íî îáÿçàòåëüíî ñäåëàåì âòîðîãî,
òîæå èç ïîêðûøêè...

Âîò áàðâèíîê - ðàíî âåñíîé öâå-
òåò, êàê áîðäþðíîå ðàñòåíèå åãî
èñïîëüçóåì. Âîîáùå ó íàñ «êîâðè-
êîâ» ìíîãî. Çíàåòå, ó÷èòåëÿ ïðîñòî
ìîëîäöû! Ñî ñâîèõ äà÷ è îãîðîäîâ
âñåãî íàíîñèëè! Âîò ôëîêñû, ðÿäîì
ïîðòóëàê çàöâåòàåò. Ìû åãî êîãäà
êóïèëè, òîíåíüêèé áûë - ïðîñòî
íèòî÷êè! Ñ äåòüìè íà íàøåé ïðî-
äëåíêå êðóòèëè èç áóìàãè ñòàêàí-
÷èêè, íàñûïàëè çåìëþ è ñàæàëè
òóäà ðîñòî÷êè. Ñðàçó â ïî÷âå îí íå

ïðèæèëñÿ áû. À â ñòàêàí÷èêàõ, âè-
äèòå, âñå ïðèíÿëèñü, è äåòÿì, êî-
íå÷íî, ðàäîñòü... Âîò áàëüçàìèíêè,
ôèîëåòîâûå, áåëûå, êðàñíûå. À ýòî
ìÿòà, à âîí òàì àñòðû, à âîêðóã ìåë-
êèå î÷èòêè êîâðèêîì. Ðÿäîì æåë-
òàÿ âåðáåíà, àìàðàíòû êðàñíûå è
ñàëüâèÿ, åå íà ðûíêå ïîêóïàëè - òóò
âñÿ êëóìáà êðàñíàÿ áóäåò! Òà ïîëî-
ñà, çà «íî÷íîé êðàñàâèöåé», áóäåò
ñïëîøü áåëàÿ, íà íåé äóðìàí áå-
ëûìè ãðàììîôîíàìè áóäåò öâåñ-
òè. Âîò êîõèÿ, ñî ñâîåãî îãîðîäà
ïðèíåñëà. Ïðåäñòàâëÿåòå, êîãäà
îíà ìóæñêàÿ - òî êðàñèâàÿ, ïóøèñ-
òàÿ, à æåíñêàÿ ðàñòåò - ìî÷àëêà ìî-
÷àëêîé! Ïîíåâîëå î æèçíè çàäóìà-
åøüñÿ... Âîò öâåòû, ïîõîæèå íà
áàðõàòöû, î÷åíü íåïðèõîòëèâûå.
Íî âîîáùå-òî âñå ýòî ó íàñ ïîêà
«÷åðíîâèê». Â ýòîì ãîäó ãëàâíîå
âíèìàíèå áûëî çåìëå, ñèñòåìå
ïîëèâà. Ïî öâåòó íà÷íåì ôîðìèðî-
âàòü êëóìáû â ñëåäóþùåì ãîäó. À
ñåé÷àñ ñêàçàëà ðåáÿòàì: áóäåòå ïî-
ëèâàòü è ðûõëèòü - áóäóò êëóìáû
êðàñèâûìè.

È ðåáÿòà ñòàðàþòñÿ, ïîëèâàþò. Â
ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ òå, êòî ïðèõî-

äèò ðàáîòàòü â øêîëüíîé ó÷åáíî-
ïðîèçâîäñòâåííîé áðèãàäå, ïîñëå
îáåäà òå, êòî â øêîëüíîì ëàãåðå,
Ãàëèíà Àëåêñååâíà ïåðâûé ìåñÿö
òîæå ïðîðàáîòàëà, è âñÿ åå ïðî-
äëåíêà ïðè íåé áûëà. Ýòèõ ðåáÿòè-
øåê Ãàëèíà Âëàñîâà íàçûâàåò «ìîÿ
êðîâíàÿ ðîäíÿ». Ìàìà äâóõ åå ó÷å-
íèêîâ Åëåíà Äìèòðèåâíà Åôòåíè -
îäèí èç ãëàâíûõ ïîìîùíèêîâ Ãà-
ëèíû Àëåêñååâíû. À åùå - øêîëü-
íûé âàõòåð Íàäåæäà Âàñèëüåâíà
Òîðîï÷èíà, áåç êîòîðîé, ïî ñëîâàì
Âëàñîâîé, òàê êðàñèâî áû íå ïîëó-
÷èëîñü. ß ñïðàøèâàþ, êàê ðîäèòå-
ëè ðåàãèðóþò íà òî, ÷òî äåòè êîïà-
þò-ïîëèâàþò-ïîëþò?

- Îíè òîëüêî «çà», - îòâå÷àåò Ãà-
ëèíà Àëåêñååâíà. - Âñå æ ïîíèìàþò,

Ïðîñòðàíñòâî
êðàñîòû Ãàëèíû Âëàñîâîé
Ñêåïòèêàì âõîä âîñïðåùåí

÷òî òðóäó íàäî ó÷èòüñÿ. ß íèêîãî
íå çàñòàâëÿþ. Âñå òîëüêî ïî æåëà-
íèþ.

- À áûëî òàêîå, ÷òî âàì ãîâîðèëè:
ìîë, íè÷åãî ó âàñ íå ïîëó÷èòñÿ?

- Êîíå÷íî! Ñêåïòèêîâ íåìàëî
âîêðóã. Îäèí ïàðåíü, îí ñåé÷àñ â
âîñüìîé êëàññ ïåðåøåë, ñíà÷àëà
âðîäå áû âçÿëñÿ ñ íàìè ðàáîòàòü, à
ïîòîì áðîñèë. Êàê-òî âå÷åðîì ÿ íà
êëóìáàõ êîïàþñü, à îí ñ ìÿ÷îì
ìèìî èäåò, ïîäîøåë, ñåë îêîëî
ìåíÿ è ñïðàøèâàåò:

- Ãàëèíà Àëåêñååâíà, à âàì çà ýòî
äåíüãè ïëàòÿò?

- Íåò!
- À âàñ çàñòàâëÿþò?
- Íåò.
- Íó òîãäà ÿ íå ïîíèìàþ, çà÷åì

âñåé ýòîé åðóíäîé çàíèìàòüñÿ?
È ÿ åìó ñêàçàëà:
- Ðàç äëÿ òåáÿ ýòî ïóñòÿê, òî è íå

ïðèõîäè ñþäà, êîãäà ïîéìåøü, ÷òî
íå åðóíäà, òîãäà ìèëîñòè ïðîøó...

À âîîáùå ÿ óáåæäåíà: ó êàæäîãî
èç íàñ äîëæíî áûòü ïðîñòðàíñòâî
ëþáâè è êðàñîòû âîêðóã. ×åëîâåê
îáÿçàí óêðàøàòü çåìëþ, òîãäà åìó
è æèòü íà íåé áóäåò èíòåðåñíî.

Ãàëèíà Àëåêñååâíà ñî ñâîåé «êðîâíîé ðîäíåé»

Ñîâåò ñïåöèàëèñòà
Êàê íå âûãîðåòü
íà ðàáîòå
Àíäðåé ÈÂÀÍÎÂ, ñîöèîëîã

«Ðàáîòû íåâïðîâîðîò, âðåìåíè íå
õâàòàåò íè íà ÷òî». Ýòó ôðàçó ñå-
ãîäíÿ ÷àñòî ñëûøèøü èç óñò çàíÿ-
òûõ ëþäåé. Òðóä - ýòî õîðîøî, îí
îñíîâà ìíîãèõ íàøèõ äîáðîäåòå-
ëåé. Íî åñëè ðàáîòà òåñíèò äîì,
ðîäíûõ è äðóçåé èç ÷èñëà æèçíåí-
íûõ ïðèîðèòåòîâ, ýòî äîëæíî íå-
ïðåìåííî íàñòîðîæèòü.

Ñåãîäíÿ íåðåäêî ìîæíî âñòðå-
òèòü ëþäåé, êîòîðûå íå ìûñëÿò
ñåáÿ áåç ðàáîòû. Îíè æèâóò åþ âî
âðåìÿ äíÿ, âå÷åðîì, â âûõîäíûå
äíè, â îòïóñêå... Îáúÿñíåíèé ýòîìó
íàõîäèòñÿ íåìàëî: «íóæíû äåíü-
ãè», «áåç ìåíÿ ýòî íèêòî íå ñäåëà-
åò», «ìíå èíòåðåñíî» è ò. ä. Áåç ðà-
áîòû òàêîé ÷åëîâåê, êàê ïðàâèëî,
íå çíàåò, ÷åì åìó çàíÿòüñÿ, ÷òîáû
åãî ýòî òàê æå ñèëüíî óâëåêëî.

Ðàáîòà íå ìîæåò ñòàòü óíèâåð-
ñàëüíûì çàìåíèòåëåì îñòàëüíûõ
âèäîâ àêòèâíîñòè: ïîçíàâàòåëü-
íîé (èíòåðåñóåò ëèøü òî, ÷òî îòíî-
ñèòñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè), ïåäàãîãè÷åñêîé (íåò
ñèë è æåëàíèÿ çàíèìàòüñÿ ñâîèìè
äåòüìè), òâîð÷åñêîé (íå õî÷åòñÿ
îâëàäåâàòü äðóãèìè íàâûêàìè âíå
ïðîôåññèîíàëüíîãî ôóíêöèîíàëà)
è ò. ä.

Ïî÷óâñòâîâàâ âêóñ ê êàðüåðå, ÷å-
ëîâåê, óâû, íà÷èíàåò äîâîëüñòâî-
âàòüñÿ îùóùåíèåì çàíÿòîñòè è ðàñ-
øèðåíèåì ñâîèõ ìàòåðèàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé. Â ýòîì íè÷åãî ïðåä-
ðàññóäèòåëüíîãî, êîíå÷íî, íåò. Îä-
íàêî ðàáîòà íå ìîæåò âîñïðèíè-
ìàòüñÿ êàê öåíòð âñåé æèçíè, êàê
ñâîåîáðàçíàÿ ïóïîâèíà, ÷åðåç êîòî-
ðóþ ÷åëîâåê ïðèêðåïëÿåòñÿ ê æèç-
íè è âîñïðèíèìàåò âñþ äåéñòâè-
òåëüíîñòü. Äîëæíî íàñòîðàæèâàòü,
êîãäà âíå îòíåñåíèÿ ñåáÿ ê äîëæíî-
ñòè æåíùèíà èëè ìóæ÷èíà îùóùà-
åò ñâîþ íåíóæíîñòü è íè÷òîæíîñòü.
Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî è äðóçüÿ áûëè
íóæíû ïî ðàáîòå, è äîìàøíèå öåíè-
ëè çà òîëñòûé êîøåëåê...

Äëÿ òðóäîãîëèêîâ ïðåèìóùå-
ñòâî ðàáîòû â òîì, ÷òî îíà äàåò âîç-
ìîæíîñòü íè î ÷åì íå äóìàòü, êðî-
ìå íåå. Ìîæíî, ñîñëàâøèñü íà çàíÿ-
òîñòü, îòêàçàòüñÿ îò äîìàøíèõ äåë,
îò ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì, îò çà-
íÿòèé ñ äåòüìè è îò ìíîãîãî äðóãî-
ãî, ÷òî îòâëåêàåò îò îñíîâíîãî
äåëà. Âûéòè èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ
òðóäíî, ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî
ìîæåò îïðàâäàòü âñå. Èåðàðõèþ
öåííîñòåé îí òâîðèò ñàì. Ìíîãèå
ýòî äåëàþò íå áåç âëèÿíèÿ ìàññî-
âîãî ñîçíàíèÿ. Îíî äèêòóåò ñåãîä-
íÿ îäíî:  áîëüøå ðàáîòàåøü - áîëü-
øå ïîëó÷àåøü - áîëüøå ïîòðåáëÿ-
åøü. Íî ÷åëîâåêó âàæíî îùóùàòü
ñåáÿ íå òîëüêî ïîòðåáèòåëåì, íî è
òâîðöîì. Ê òîìó æå òâîðöîì â ðàç-
íûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè! Ðàçâè-
âàòüñÿ, ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ ñ
ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ
ëþäåé íåîáõîäèìî íå òîëüêî íà
ðàáî÷åì ìåñòå.

Èíòåðåñåí òàêîé ôàêò. Âñåðîñ-
ñèéñêèé öåíòð èçó÷åíèÿ îáùå-
ñòâåííîãî ìíåíèÿ, ïðîàíàëèçèðî-
âàâ ñèòóàöèþ íà ðûíêå, ïðèâåë
îøåëîìëÿþùóþ öèôðó. Îêîëî 50
ïðîöåíòîâ ðîññèÿí ìå÷òàþò ñìå-
íèòü ðàáîòó.  Â ðàçðÿä «ðàáîòîíå-
íàâèñòíèêîâ» îíè ïîïàëè èç-çà
ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ, êîãäà íåò íè
ìîòèâàöèè, íè æåëàíèÿ ïðîäîë-
æàòü òðóäèòüñÿ â ýòîé ñôåðå. È ÷òî
íåìàëîâàæíî, âûñîêèé ðàçìåð çàð-
ïëàòû ïåðåñòàë áûòü â ýòîì ñëó÷àå
óäåðæèâàþùèì ôàêòîðîì.

Óâëå÷åíèÿ è õîááè ïîìîãàþò ÷å-
ëîâåêó ñîõðàíèòü ãàðìîíè÷íîå
ðàâíîâåñèå, íàïîëíÿþò åãî æèçíü
ðàäîñòüþ.
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Ñîêðîâåííîå

Ïîãîâîðè
ñî ìíîþ,
ìàìà
Èç íåäîëþáëåííûõ äåòåé âûðàñòàþò íåóäà÷ëèâûå ëþäè

Òàòüÿíà ÁÀÄÀÍÎÂÀ, Ðîäíèêè,
Èâàíîâñêàÿ îáëàñòü

Åñòü âûðàæåíèå «ñ÷àñòëèâàÿ äåò-
ñêàÿ ïîðà». Ïåñåí ìíîãî ñî÷èíè-
ëè î òîì, êàê ðàäîñòíî è áåççàáîò-
íî äåòñòâî. Íåïðàâäà âñå ýòî...
Ïåñíè ýòè ïðèäóìàëè âçðîñëûå
ïîýòû è êîìïîçèòîðû.
ß æå ñ÷èòàþ, ÷òî ñàìîå íåñ÷àñò-
íîå, à ãëàâíîå, ñàìîå áåñïðàâíîå
ñóùåñòâî íà ñâåòå - ýòî ðåáåíîê.
Äàæå æèâîòíûå áîëåå ñâîáîäíû,
÷åì äåòè. ×òî ìîæåò ðåáåíîê?
Êðè÷àòü è ïëàêàòü. Ýòî åäèíñòâåí-
íûé ñïîñîá âûðàçèòüñÿ, êàê-òî
îáîçíà÷èòü âçðîñëûì ñâîå íåñîã-
ëàñèå ñ èõ îòíîøåíèåì ê íåìó.

Ðåáåíîê ñòðàøíî îäèíîê. Íè-
êîãäà äàæå ñàìûå ëþáÿùèå ðîäè-
òåëè íå ñìîãóò äî êîíöà ïîíÿòü
òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â äóøå èõ ðå-
áåíêà. Îíè ðàâíûõ-òî ñåáå ïî âîç-
ðàñòó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå
ïîíèìàþò. Âåðíåå, íå õîòÿò òðà-
òèòü íà ýòî ñâîè äóøåâíûå óñè-
ëèÿ. Ó íèõ íåò íà ýòî âðåìåíè.
Âçðîñëûå ñïåøàò çàðàáàòûâàòü
äåíüãè èëè òðàòÿò ñâîå âðåìÿ íà
ðàçâëå÷åíèÿ.

Èì ëåíü îáùàòüñÿ äàæå ñî ñâîè-
ìè ðîäíûìè è áëèçêèìè. Íåêîòî-
ðûå êíèãè ÷èòàþò, ñ÷èòàþò ñåáÿ
âîñïèòàííûìè ëþäüìè, íî çà ýòîé
ìàñêîé ñêðûâàþò íåñïîñîáíîñòü,
à ÷àùå íåæåëàíèå ïîíÿòü äàæå ñà-
ìîãî áëèçêîãî ÷åëîâåêà: ìàòü,
æåíó, ìóæà, äðóçåé...

À äåòÿì î÷åíü òðóäíî! Ó íèõ äðó-
ãîå âðåìÿ. Îíî î÷åíü äëèííîå.
Äåíü íà÷èíàåòñÿ óòðîì ñ ïðîñûïà-
íèÿ, è äî âå÷åðà, êîãäà íàäî ëî-
æèòüñÿ ñïàòü, ïðîõîäèò äëèííàÿ,
íåñêîí÷àåìàÿ æèçíü ìàëåíüêîãî
ñóùåñòâà. Ýòà æèçíü íàïîëíåíà
òàêèì êîëè÷åñòâîì ñîáûòèé, è ðå-
áåíîê äóìàåò, ÷òî âå÷åð âîîáùå
ìîæåò íå íàñòóïèòü. Îñîáåííî ýòî
êàñàåòñÿ, íàïðèìåð, êàêèõ-ëèáî
îæèäàíèé - îáåùàííîãî ïîäàðêà
èëè ïðàçäíèêà.

Äëÿ äåòåé «ñêîðî» èëè äàæå
«âå÷åðîì» îçíà÷àåò ïðèìåðíî
âå÷íîñòü. Âñïîìíèòå, êîãäà âû
áûëè ìàëåíüêèìè è ïîñëå òèõîãî
÷àñà â äåòñêîì ñàäó, ñòîÿ ó ïîäî-
êîííèêà, æäàëè, êîãäà çà âàìè
ïðèäóò ðîäèòåëè. Èíîãäà ýòî, êà-
çàëîñü, íå ñëó÷èòñÿ âîâñå. À íàêà-
çàíèå? Ìåíÿ ÷àñòî â äåòñòâå íàêà-
çûâàëè. Íåò, ìåíÿ íå áèëè ðåì-
íåì, íî ðóãàëè è ãðîçèëè âñÿêèìè
íàêàçàíèÿìè: «óáüþ» èëè åùå
ñòðàøíåå - «îòäàì öûãàíàì». È
ýòîò äåíü ñòàíîâèëñÿ íåñêîí÷àå-
ìûì. Äàæå åñëè ýòî ïðîèñõîäèëî
â ëåòíèé ñîëíå÷íûé äåíü, îí âñå
ðàâíî êàçàëñÿ õîëîäíûì è îñåí-
íèì, äîæäëèâûì è óíûëûì. Õîòå-
ëîñü óìåðåòü ïîíàðîøêó, è ïóñòü
âñå áóäóò ïëàêàòü è ãîâîðèòü, êà-
êàÿ òû áûëà õîðîøàÿ äåâî÷êà è
çðÿ òåáÿ òàê ðóãàëè è õîòåëè îò-
äàòü öûãàíàì. Òû ñòîèøü â óãëó è
äóìàåøü, ÷òî óæå íèêîãäà òåáå íå
ðàçðåøàò èç íåãî âûéòè. Òû ñìîò-
ðèøü â îêíî è õî÷åøü, ÷òîáû ñêî-
ðåå íàñòóïèë âå÷åð. Òîãäà òî÷íî
òåáÿ îòïðàâÿò ñïàòü, è ýòîò âå÷-

íûé äåíü íåïðèÿòíîñòåé íàêî-
íåö-òî çàêîí÷èòñÿ.

Âçðîñëûå, êîòîðûå çàáûëè ñâîå
äåòñòâî (à èõ áîëüøèíñòâî!), íå
ïðåäñòàâëÿþò, êàêèå ñòðàäàíèÿ
ïåðåæèâàåò ðåáåíîê. À íåêîòî-
ðûå, âñïîìèíàÿ íå ëó÷øèå ãîäû
ñâîåãî äåòñòâà, êàê áû ïûòàþòñÿ
ïîëó÷èòü ðåâàíø çà íåäîïîëó-
÷åííóþ èìè îò ñâîèõ ðîäèòåëåé
ëþáîâü è ëàñêó. Îíè íàêàçûâàþò
ñâîåãî ðåáåíêà è ÷àùå âñåãî ãîâî-
ðÿò: «Ìåíÿ â äåòñòâå áèëè, è ÿ
áèòü áóäó».

Ðåáåíîê - ðàá! Âñå èì ïîìûêàþò.
Ê íàì ÷àñòî ïðèõîäèëà ìàìèíà
òðîþðîäíàÿ ñåñòðà òåòÿ Ìàøà ñî
ñâîèì ìóæåì äÿäåé Âàñåé â ãîñòè.
Òàê âîò îí î÷åíü áîëüíî ùèïàë
íàñ, êîãäà çäîðîâàëñÿ. Îí õâàòàë
íà ðóêè, äàæå íå ñïðàøèâàÿ, õî-
÷åøü ëè òû ýòîãî, è ùèïàë òàê
áîëüíî, ÷òî ïîòîì íà âñåì òåëå îñ-
òàâàëèñü ñèíÿêè. ß îðàëà, îòáèâà-
ëàñü îò íåãî, à îí õîõîòàë òàê, ÷òî
âñå åãî çîëîòûå çóáû áûëè âèäíû.
Îí, íàâåðíîå, äóìàë, ÷òî òåì ñà-
ìûì ïðîÿâëÿåò ñâîþ ëþáîâü ê
Øóðêèíîé «áåçîòöîâùèíå».

Âçðîñëûå, äàæå åñëè âåæëèâî
ïðîñÿò ðåáåíêà î ÷åì-ëèáî (÷òî
ïðîèñõîäèò êðàéíå ðåäêî - ÷àùå
îíè äåëàþò ýòî â ïðèêàçíîì
òîíå), òî èõ ïðîñüáà-ïðèêàç íå
ïðåäïîëàãàåò îòêàçà óæå àïðèî-
ðè. À óæ åñëè «ðàá» ñêàçàë «íåò»,
òî âñå êàðû íåáåñíûå ñûïàëèñü
íà ãîëîâó áåäíîãî äèòÿòè. Òîãäà
åãî íàçûâàþò äåðçêèì, íåóïðàâ-
ëÿåìûì, äðÿííûì  ðåáåíêîì. Íî
âåäü âçðîñëûå ãîâîðÿò «íåò!» - è
íè÷åãî. Èõ äàæå óâàæàþò è ñ÷èòà-
þò, ÷òî âîò ýòîò ÷åëîâåê íå ìÿì-

ëÿ, ó íåãî òâåðäûé õàðàêòåð è îí
óìååò ïîñòîÿòü çà ñåáÿ.

Óæàñíî áûòü ðåáåíêîì! Ñ åãî
ìíåíèåì íèêòî íå ñ÷èòàåòñÿ. Ðå-
áåíêó ïîêóïàþò èãðóøêè è ðåäêî
ñ íèì ñîâåòóþòñÿ. Åãî îäåâàþò è
íå ñïðàøèâàþò, íðàâèòñÿ ëè åìó
ýòà îäåæäà. Ñàìè æå âçðîñëûå ìî-
ãóò ÷àñàìè áåãàòü ïî ìàãàçèíàì â
ïîèñêàõ øàðôèêà íóæíîãî èì öâå-
òà, êîòîðûé ïîäõîäèë áû èìåííî
ê èõ öâåòó ïàëüòî.

Íåò, íàäî ñêàçàòü ÷åñòíî: ðåáå-
íîê ñàì ìàëî ÷òî ìîæåò. Íî ðå÷ü
íå îá ýòîì. ß ïðîñòî êîíñòàòè-
ðóþ è ïûòàþñü ðàçâåÿòü ìèô î
ÿêîáû ñ÷àñòëèâîì è áåçîáëà÷-
íîì äåòñòâå. Åùå êàêîå «îáëà÷-
íîå» è î÷åíü «äîæäëèâîå» ýòî
äåòñòâî! Åñëè áû êòî-íèáóäü
ïîäñ÷èòàë, ñêîëüêî ñëåç ïðîëè-
âàåò ðåáåíîê õîòÿ áû îò ðîæäå-
íèÿ è äî ñåìè ëåò è ñêîëüêî îò
ñåìè è äî ñòàðîñòè! ß äóìàþ, ÷òî
ýòî ñîîòíîøåíèå áûëî áû ñåìü-
äåñÿò ê òðèäöàòè.

Ê ÷åìó ÿ ýòî âñå ïèøó? Âî-ïåð-
âûõ, ÿ äàâíî ðàçìûøëÿþ íà ýòó
òåìó, ïî÷òè ñ äåòñòâà. Âî-âòîðûõ,
÷òîáû ìû, âçðîñëûå, ñòàðàëèñü
áûòü áîëåå ãóìàííûìè ê ñâîèì è
÷óæèì äåòÿì. ×òîáû, êîãäà î÷åíü
õî÷åòñÿ äàòü øëåïîê èëè ïîäçà-
òûëüíèê ðåáåíêó, ïîíèìàëè, ÷òî
îí-òî íàì íå ñìîæåò îòâåòèòü,
äàòü ñäà÷ó íà ðàâíûõ. È åùå ÷òî-
áû ÷àùå ïðèæèìàëè äåòåé ê ñåáå
è ãîâîðèëè ñ íèìè îá èõ çàáîòàõ è
Áåäàõ. Èìåííî Áåäàõ ñ áîëüøîé
áóêâû. Èìåííî òàêîâûìè îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ äëÿ ìàëåíüêîãî ñóùåñòâà,
íàøåãî ðåáåíêà. Íàì-òî êàæåòñÿ:
íó ïîäóìàåøü, ïîññîðèëñÿ ñ äðó-

Îêñàíà ØÅÂ×ÅÍÊÎ, ïñèõîëîã

Âñå ìû â äåòñòâå áåççàùèòíû ïåðåä
âñåìîãóùèìè âçðîñëûìè, êîòîðûå
â äåñÿòêè ðàç íàñ ñèëüíåå, óìíåå,
îáðàçîâàííåå. È ýòî íîðìàëüíî.
Ðåáåíîê ó÷èòñÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü
ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, ïîñòèãàåò
åãî çàêîíîìåðíîñòè è òîíêîñòè, è
ðîäèòåëè â æèçíè ðåáåíêà èãðàþò
âàæíóþ ðîëü. Áîëåå òîãî, çàâèñè-
ìîñòü îò íèõ ñîïðîâîæäàåò íàñ íà
æèçíåííîì ïóòè íå òîëüêî â äåò-
ñòâå, íî è âî  âçðîñëîì ñîñòîÿíèè.
Íàø ëè÷íûé ýòàëîí ìîðàëè è êðà-
ñîòû, íàø âíóòðåííèé öåíçîð è êîí-
òðîëåð - ýòî ðîäèòåëè.

Êîãäà îòíîøåíèÿ ñî ñâîèì
âíóòðåííèì ðîäèòåëüñêèì íà÷à-
ëîì ñòàáèëüíî áëàãîïîëó÷íû,
òîãäà îíè îáåñïå÷èâàþò íàì ýìî-
öèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé
êîìôîðò è çäîðîâüå. Íî êîãäà ñè-
òóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ íå òàê ñâåò-
ëî è ðàäóæíî, òîãäà íåèçáåæíî ó
÷åëîâåêà âîçíèêàþò ïðîáëåìû -
îò ìåëêèõ íåóðÿäèö äî ñåðüåçíîé
äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè.

Ðîäèòåëè -  ýòî åäèíñòâåííî äî-
ñòóïíûé äëÿ êàæäîãî èç íàñ èñ-
òî÷íèê óäîâëåòâîðåíèÿ äóøåâ-
íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â
îáùåíèè, ëàñêå, îäîáðåíèè, òåï-
ëîòå, íåæíîñòè. Äàæå åñëè ÷åëî-
âåê ëèøèëñÿ ðîäèòåëåé, îí âñå
ðàâíî èìååò ñâîé âíóòðåííèé óñ-
ëîâíûé èõ îáðàç è ñîõðàíÿåò íà
âñþ æèçíü ãëóáèííóþ ãåíåòè÷åñ-
êóþ ïàìÿòü î ðîäèòåëÿõ. À ðåáå-
íîê, êîòîðûé õðàíèò ïàìÿòü, æè-
âåò âíóòðè íàñ, - ýòî âîïëîùåíèå
âñåõ æåëàíèé, ðåàëèçîâàííûõ è
çàáëîêèðîâàííûõ, ïîòàåííûõ
ñòðàõîâ è êîìïëåêñîâ. Îí ñòðàäà-
åò, åñëè íå èñïûòûâàåò ñîáñòâåí-
íîé çíà÷èìîñòè, öåííîñòè. Îí
òî÷íî çíàåò è ïîìíèò, íàïèòàíû
ëè ìû íàñòîÿùåé ëþáîâüþ è òåï-
ëîòîé èëè æå äîâîëüñòâîâàëèñü åå
ñóððîãàòîì. È â ýòîì îáìàíóòüñÿ
íåâîçìîæíî.

×àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ýìîöèî-
íàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûå ðîäè-
òåëè êðèòèêîé, ðóãàíüþ, âîð÷à-
íèåì, íàñìåøêàìè ãëóáîêî òðàâ-
ìèðóþò ëè÷íîñòü ðåáåíêà. Ðå÷ü
èäåò î ðîäèòåëÿõ, ÷üå ïîâåäåíèå

íîñèò óñòîé÷èâûé, áåçàëüòåðíà-
òèâíûé õàðàêòåð, êîãäà îíè ñ÷è-
òàþò ñåáÿ ïðàâûìè âî âñåì. Òàêèå
ðîäèòåëè íå ñîìíåâàþòñÿ â åäèí-
ñòâåííî âîçìîæíîé âåðíîñòè
ñâîèõ âçãëÿäîâ, ìàëî ñêëîííû ê
ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è ñàìîðàçâè-
òèþ, ñ÷èòàþò, ÷òî îíè çàâåðøèëè
åãî. Äåòè çíàþò è ïîíèìàþò, ÷òî
îíè íàõîäÿòñÿ â ïîëíîé âëàñòè
ìèðà âçðîñëûõ, äàæå åñëè îí ïî-
äîáåí ãðóáîìó, âñåìîãóùåìó è
âëàñòíîìó òèðàíó. Æóòêî è
ñòðàøíî. Íî ýòî åùå ïîëáåäû.
Áåäà ïðèõîäèò òîãäà, êîãäà ðå-
áåíêà âûíóæäàþò ñâûêíóòüñÿ ñ
ìûñëüþ, ÷òî ýòî îí ñàì âèíîâàò â
òàêîì ñ íèì îáðàùåíèè, ñàì äî-
âåë ðîäèòåëåé, ñàì ïðîâèíèëñÿ, -
ñëîâîì, èñêëþ÷èòåëüíî ïëîõîé.
È îò ýòîãî âñå áåäû. Ïðè÷åì íåî-
áÿçàòåëüíî ýòî âíóøàåòñÿ îò-
êðûòûì òåêñòîì. ×àùå ýòî äåëà-
åòñÿ íåçàìåòíî, â ìèìèêå, èíòî-
íàöèÿõ, â íàñìåøêàõ, ÷òî ñèëüíåå
îòðàâëÿåò îòêðûòóþ äóøó ðåáåí-
êà, ïîäðûâàåò åãî óâåðåííîñòü â
ñåáå, ïðèâèâàåò ÷óâñòâî áåñïî-
ìîùíîñòè, âçðàùèâàåò â íåì

Ìíåíèå ñïåöèàëèñòà
Çäîðîâàÿ è òîêñè÷íàÿ êðèòèêà

«êîìïëåêñ âî âñåì âèíîâíîñòè»,
ëèøàåò ñàìîóâàæåíèÿ è ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè, ïðèó÷àåò æèòü â ïî-
ñòîÿííîì ñòðàõå.

Êîíå÷íî, ê êðèòèêå ñêëîíåí
êàæäûé ÷åëîâåê, ÷òî íå ñ÷èòàåòñÿ
àâòîìàòè÷åñêè íåíîðìàëüíûì.
Íåíîðìàëüíûì ýòî ñòàíîâèòñÿ
òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê, áóäó÷è íà÷è-
ñòî ëèøåí ñåðäå÷íîñòè, òîëüêî
ýòè ìåòîäû èñïîëüçóåò â îáùå-
íèè. Óçíàòü, íîðìàëüíà èëè òîê-
ñè÷íà êðèòèêà âçðîñëîãî, î÷åíü
ïðîñòî. Âî âòîðîì ñëó÷àå îíà çâó-
÷èò ïîñòîÿííî, êàæäûé äåíü äëÿ
íåå íàõîäèòñÿ ïîâîä. Òîêñè÷íàÿ
êðèòèêà èìååò âèäèìûå ðàçðó-
øèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, íà÷èñòî
îòñóòñòâóþò çäîðîâûå, òåïëûå îò-
íîøåíèÿ, ó êðèòèêóåìîãî ÷åëîâå-
êà âîçíèêàåò ïîñòîÿííàÿ è âûñî-
êàÿ òðåâîæíîñòü, ÷àñòî íàáëþäà-
þòñÿ äåïðåññèÿ, ïîäàâëåííîñòü,
áåçûíèöèàòèâíîñòü è ò. ä.

Âûõîä èç ýòîé ñèòóàöèè îäèí -
íàäî ñòðåìèòüñÿ íàõîäèòü äîá-
ðûõ ëþäåé, ÷òîáû îùóòèòü âêóñ
çäîðîâûõ, òåïëûõ, èñêðåííèõ îò-
íîøåíèé.

ãîì! Êàêàÿ åùå äðóæáà â ïÿòü
ëåò?! Èëè: ÷òî çà áåäà - ñëîìàëàñü
ëþáèìàÿ èãðóøêà. Íåò! Ýòî áîëü-
øîå ãîðå äëÿ ìàëåíüêîãî äåòñêî-
ãî ñåðäå÷êà. Ïîìîãèòå åìó ðàçðó-
ëèòü ýòó ñèòóàöèþ. Íå îòìàõè-
âàéòåñü áåñêîíå÷íûìè ñëîâàìè
«ìíå íåêîãäà!». Ãîðå ðåáåíêà
áîëüøå ñîëíöà, îíî èíîãäà íå ïî-
ìåùàåòñÿ â åãî ïðåäñòàâëåíèè
äàæå â êîìíàòó.

Ñàìîå ãëàâíîå - äàòü â äåòñòâå
ëþáâè ñòîëüêî, ÷òîáû åå õâàòèëî
ðåáåíêó íà âñþ åãî æèçíü. ×òîáû
îí «íàðàñòèë» ýòó ëþáîâü è ïåðå-
äàë ñâîèì äåòÿì. Òîãäà íå áóäåò
áåçäîìíûõ äåòåé, òûñÿ÷àìè áîë-
òàþùèõñÿ íà âîêçàëàõ è â ïîäâî-
ðîòíÿõ. ×àùå îáíèìàéòå äåòåé.

Ñìåéòåñü âìåñòå ñ íèìè äî óïàäó.
Ñëóøàéòå èõ áåñêîíå÷íûå, ïóñòü,
íà âàø âçðîñëûé âçãëÿä, è íå
î÷åíü èíòåðåñíûå èñòîðèè, êîòî-
ðûå ñ íèìè ïðèêëþ÷èëèñü.

Èç íåäîëþáëåííûõ äåòåé âûðà-
ñòàþò íåñ÷àñòëèâûå è íåóäà÷ëè-
âûå ëþäè. Ïîìíèòå îá ýòîì, äîðî-
ãèå âçðîñëûå!

P.S.
Íåäàâíî â èâàíîâñêîì èçäà-

òåëüñòâå «Ëèñòîñ» âûøëà â ñâåò
êíèãà ó÷èòåëüíèöû Òàòüÿíû
Èâàíîâíû Áàäàíîâîé «Çîëîòàÿ
ðûáêà». Ìû ïîçäðàâëÿåì íàøå-
ãî àâòîðà ñ äåáþòîì è æåëàåì
íîâûõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ è ðà-
äîñòíûõ îòêðûòèé.

Óñëûøü ìåíÿ! Òû æå íå ïðàâ!
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9Êà÷åñòâî  îáðàçîâàíèÿ
Àííà ÄÀÍÈËÈÍÀ, ôîòî àâòîðà

Âñåðîññèéñêàÿ îëèìïèàäà øêîëüíèêîâ ïî
ïðàâó ïðîâîäèòñÿ â ñòðàíå óæå â 12-é ðàç.
Â ýòîì ãîäó áîëüøîå âëèÿíèå íà òåìó ñî-
ñòÿçàíèé îêàçàëî 20-ëåòèå Êîíñòèòóöèè ÐÔ.
Ýòîò ôàêò íå îñòàëñÿ áåç âíèìàíèÿ øêîëü-
íèêîâ, è îäèí èç ðåáÿò, âûïóñêíèê øêîëû
¹8 ãîðîäà Ðàäóæíûé Òþìåíñêîé îáëàñòè
Âèêòîð Ìàòðîñîâ, äàæå ïîëó÷èë ñïåöèàëü-
íûé ïðèç çà ëó÷øåå çíàíèå îñíîâíîãî çà-
êîíà íàøåãî ãîñóäàðñòâà.

Ìàñøòàá îëèìïèàäû òåêóùåãî ãîäà îêàçàëñÿ
íåáûâàëûì - òîëüêî íà ðåãèîíàëüíîì ýòàïå ó÷à-
ñòèå ïðèíÿëè áîëåå 5000 øêîëüíèêîâ. Â òàêîé
ñèòóàöèè áûë âåñüìà îïðàâäàí  ñòðîãèé îòáîð,
êîòîðûé ïîçâîëèë äîñòè÷ü çàêëþ÷èòåëüíîãî
ýòàïà ëèøü 243 èç íèõ. Ïîáåäèòåëåé â èòîãå îêà-
çàëîñü 16, ïðèçåðîâ - 59.

Äî âñòðå÷è ñ ïðåäñåäàòåëåì ÑÔ Âàëåíòèíîé
Ìàòâèåíêî  ó ðåáÿò áûëà äîñòàòî÷íî íàñûùåí-

íàÿ ïðîãðàììà. Îíè óñïåëè ïîñåòèòü íåñêîëüêî
ñòîëè÷íûõ âóçîâ, ãîòîâÿùèõ ïî þðèäè÷åñêèì
ñïåöèàëüíîñòÿì.

Ïîïðèâåòñòâîâàâ ïîáåäèòåëåé, Âàëåíòèíà
Ìàòâèåíêî îòìåòèëà, ÷òî âïå÷àòëÿþùåå êîëè-
÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ îëèìïèàäû - ïîêàçàòåëü
òîãî, ÷òî ìîëîäîå ïîêîëåíèå ïîíèìàåò öåí-
íîñòü ïðàâîâîãî ãîñóäàðñòâà, ïîíèìàåò, ÷òî
òîëüêî òàêîå ãîñóäàðñòâî ñïîñîáíî íà îáåñïå÷å-
íèå ïðàâ è ñâîáîä ëè÷íîñòè. Êðîìå òîãî, ñåãîäíÿ
â ãîñóäàðñòâå, êàê íèêîãäà, îñîçíàåòñÿ íåîáõî-
äèìîñòü ó÷àñòèÿ â ðàáîòå ãîñóäàðñòâåííûõ îð-
ãàíîâ âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûõ ýêñïåðòîâ, ïî-
âûøåíèÿ ïðàâîâîé êóëüòóðû íàñåëåíèÿ â öå-
ëîì. È èñòîêè ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷, ïî ñëîâàì
ïðåäñåäàòåëÿ ÑÔ, ëåæàò èìåííî â îáùåîáðàçî-
âàòåëüíîé øêîëå.

- Íî ñåãîäíÿ, êàê âû ïîíèìàåòå, ó íàñ íå ýêçà-
ìåí, à íåôîðìàëüíàÿ âñòðå÷à. Õî÷åòñÿ, ÷òîáû
ñëîæèëàñü íàñòîÿùàÿ áåñåäà, - ïîä÷åðêíóëà Âà-
ëåíòèíà Ìàòâèåíêî.

Ïðèãëàøàÿ ñîáðàâøèõñÿ ê äèàëîãó, Âàëåíòè-
íà Ìàòâèåíêî ïîîáåùàëà ðåáÿòàì îòâåòèòü íà
ëþáûå âîïðîñû, è îíè íå çàñòàâèëè ñåáÿ æäàòü.
Îêàçàëîñü, ÷òî ñîâðåìåííóþ ìîëîäåæü èíòåðå-
ñóåò øèðîêèé ñïåêòð âàæíûõ ïðîáëåì: îò ïðå-
ïîäàâàíèÿ òåîðèè ãîñóäàðñòâà è ïðàâà â øêîëå
äî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ Êîíñòèòóöèè ÐÔ.

Òàê, Íàòàëüÿ Ïåâöîâà, ïîáåäèòåëü îëèìïèà-
äû èç ëèöåÿ ¹23 â ïîäìîñêîâíûõ Ìûòèùàõ, ïî-
äåëèëàñü ìûñëüþ î òîì, ÷òî ðàçâèòèþ ïðàâîâîé
êóëüòóðû íå ñïîñîáñòâóåò òî íåáîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ÷àñîâ, êîòîðîå îòâîäèòñÿ íà ýòîò ïðåä-
ìåò â øêîëå. Íàòàëüÿ ñòàðàåòñÿ ñâîèìè ñèëàìè
âîñïîëíèòü ýòîò ïðîáåë, çàíèìàÿñü ñ ìëàäøèìè
êëàññàìè â øêîëüíîì ëàãåðå âîïðîñàìè ïðàâà.

Îáñóäèëè ðåáÿòà è ñîâðåìåííîå çàêîíîäà-
òåëüñòâî, è, â ÷àñòíîñòè, ÿçûê çàêîíîâ, êîòîðûé
ñåãîäíÿ ïîðîé íå ïîçâîëÿåò ðàçîáðàòüñÿ â òîì,
÷òî íàïèñàíî â òîé èëè èíîé íîðìå. Îäíàêî, ïî
ñëîâàì Âàëåíòèíû Ìàòâèåíêî, ýòà ñèòóàöèÿ áó-
äåò ìåíÿòüñÿ: âñêîðå ïî êàæäîìó çàêîíó áóäåò
ãîòîâèòüñÿ àííîòàöèÿ, êîòîðóþ ëþáîé ñìîæåò
ïðî÷åñòü è ïîíÿòü, ÷òî èìåííî ïîäðàçóìåâàþò
íîâûå íîðìû è êàê îíè ïîâëèÿþò íà åãî äàëü-
íåéøóþ æèçíü.

Âñêîðå îáñóæäåíèå ñâåðíóëî íà óçêîñïåöèà-
ëèçèðîâàííóþ òðîïó. Â ÷àñòíîñòè, çàòðàãèâà-
ëèñü àñïåêòû âîçìîæíîãî îáúåäèíåíèÿ Âåðõîâ-

íîãî ñóäà ñ Âûñøèì àðáèòðàæíûì ñóäîì, ïðîåê-
òà çàêîíà î Êîíñòèòóöèîííîì ñîáðàíèè, ôîðì
ãîñóäàðñòâåííîãî ïðàâëåíèÿ è ò. ä.

Ñòîèò ëè ñòðàíå ñòðåìèòüñÿ ê ñëèÿíèþ â îäíó
ñòðóêòóðó ñóäîâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ, âåäü ìèðîâàÿ
òåíäåíöèÿ äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíà?
Ýòèì èíòåðåñóåòñÿ Ãåîðãèé Øàøåðî èç ìîñêîâ-
ñêîãî ëèöåÿ ¹1535. Êðîìå òîãî, ñ÷èòàåò ìîëî-
äîé ÷åëîâåê, äîâåðèå ê àðáèòðàæíûì ñóäàì ñå-
ãîäíÿ ãîðàçäî âûøå, íåæåëè ê ñóäàì îáùåé
ïðàêòèêè, îñîáåííî â óñëîâèÿõ áûòóþùåãî òàê
íàçûâàåìîãî òåëåôîííîãî ïðàâà.

Âàëåíòèíà Ìàòâèåíêî ïîëîæèòåëüíî îöåíè-
ëà âíèìàíèå ðåáÿò ê òàêèì ñëîæíûì òåìàì, îä-
íàêî îòìåòèëà, ÷òî, èñõîäÿ èç åå ëè÷íîãî îïûòà
è êàê áûâøåãî ãóáåðíàòîðà áîëüøîãî ãîðîäà, è
êàê ïðåäñåäàòåëÿ ÑÔ, âîñïðèÿòèå òîãî, ÷òî ñó-
äüè îðèåíòèðóþòñÿ â ñâîèõ ðåøåíèÿõ íà ñòî-
ðîííèå óêàçàíèÿ, âåñüìà ñóáúåêòèâíî.

Àííà Ðîìàíîâñêàÿ èç øêîëû ¹5 Ñîëíå÷íî-
ãîðñêîãî ðàéîíà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè â ïðîäîë-
æåíèå ðàçãîâîðà î ãóáåðíàòîðñòâå Âàëåíòèíû

Ìàòâèåíêî ïîèíòåðåñîâàëàñü, íå õîòåëîñü ëè åé
âíîâü çàíÿòü ýòîò ïîñò.

- Óïðàâëÿòü ïÿòèìèëëèîííûì ãîðîäîì - ýòî
24 ÷àñà òîòàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè. Íî çà òå âî-
ñåìü ëåò, ÷òî ìíå äîâåëîñü çàíèìàòü ýòîò ïîñò,
óäàëîñü èçìåíèòü äåëîâóþ è èíâåñòèöèîííóþ
îáñòàíîâêó â ãîðîäå, ñäåëàòü ìíîãîå äëÿ ðàçâè-
òèÿ èíôðàñòðóêòóðû, ñîõðàíåíèÿ èñòîðè÷åñêî-
ãî öåíòðà. Äóìàþ, äâà ñðîêà - ýòî äîñòàòî÷íî,
îñîáåííî åñëè ðàáîòàåøü ñ ïîëíîé îòäà÷åé. Ñåé-
÷àñ ó ìåíÿ òîæå ìíîãî ðàáîòû è áîëüøèå ïëàíû,
- ïîä÷åðêíóëà Âàëåíòèíà Ìàòâèåíêî.

Äîâåëîñü çàäàòü ñâîè âîïðîñû è ðîäèòåëÿì
ïîáåäèòåëåé, êîòîðûå áûëè â ÷èñëå ïðèãëàøåí-
íûõ. Íàïðèìåð, âñòàë âîïðîñ î ìíîãîäåòíûõ ñå-
ìüÿõ, îá èõ ïîääåðæêå ãîñóäàðñòâîì. Äåòè èç
òàêèõ ñåìåé òàêæå ÷óâñòâóþò îñòðîòó ïðîáëå-
ìû. Â ÷àñòíîñòè, çàãîâîðèëà îá ýòîì Àííà Êóï-
ðååíêîâà èç øêîëû ¹33 ãîðîäà Ñìîëåíñêà. Ñå-
ãîäíÿ, êàê îòìåòèëà äåâóøêà, ìíîãîäåòíàÿ ñå-
ìüÿ òåðÿåò ñâîé ñòàòóñ, êîãäà ìëàäøåìó ðåáåí-
êó â ñåìüå èñïîëíÿåòñÿ 18 ëåò. Ìîæåò áûòü, ñòî-
èò ïðîäëèòü ýòîò ïåðèîä õîòÿ áû äî îêîí÷àíèÿ
îáó÷åíèÿ ýòîãî ðåáåíêà â âóçå? Âåäü íå ñåêðåò,
÷òî ñåãîäíÿ ðîäèòåëè äàæå âî âðåìÿ ó÷åáû ïîä-
äåðæèâàþò ñâîèõ äåòåé íå òîëüêî ìîðàëüíî. È
ýòà èíèöèàòèâà íàøëà ïîääåðæêó ó Âàëåíòèíû
Ìàòâèåíêî.

Áåñåäà äëèëàñü áîëåå ÷àñà. Âîïðîñîâ, çàòðàãè-
âàþùèõ íàèáîëåå âàæíûå ñôåðû æèçíè, áûëî
çàäàíî êðàéíå ìíîãî. Ðàäóåò â òàêîé ñèòóàöèè,
÷òî ðàçìûøëÿòü íà ýòè òåìû ãîòîâû òå, êòî, ïî
ñóòè, åùå ñàì ÿâëÿåòñÿ ðåáåíêîì. Ðàäóåò, ÷òî èõ
ìíîãî è îíè ïðåäñòàâëÿþò ñàìûå ðàçíûå óãîëêè
Ðîññèè: îò êðîøå÷íûõ ñåë äî ìíîãîìèëëèîííûõ
ãîðîäîâ. Îá ýòîì ãîâîðèëà è Âàëåíòèíà Ìàòâè-
åíêî, îòìåòèâ, ÷òî ñåãîäíÿ äîáèòüñÿ óñïåõîâ
ìîæíî íåçàâèñèìî îò òîãî, ãäå òû æèâåøü.

Äîáèâàòüñÿ âûñîêèõ ìåñò íà òàêèõ îëèìïèà-
äàõ, êàê Âñåðîññèéñêàÿ, ïðèÿòíî ïî ìíîãèì ïðè-
÷èíàì. Òàê, â ýòîì ãîäó ïîáåäèòåëè Âñåðîññèéñ-
êîé îëèìïèàäû ïî ïðàâó ïîëó÷àò ïî 60 òûñÿ÷
ðóáëåé. Êðîìå òîãî, âñå ïðèñóòñòâîâàâøèå íà
âñòðå÷å ñìîãëè ñäåëàòü òðàäèöèîííîå ïàìÿò-
íîå ôîòî è ïîëó÷èòü áëàãîäàðñòâåííîå ïèñüìî
îò Ñîâåòà Ôåäåðàöèè èç ðóê Âàëåíòèíû Ìàòâè-
åíêî, êîòîðàÿ ïîæåëàëà ðåáÿòàì òîëüêî ïîáåä
íà èõ äàëüíåéøåì æèçíåííîì ïóòè, à òàêæå ñìå-
ëîñòè ñòàâèòü âûñîêèå ïëàíêè è ïîêîðÿòü èõ.

Âûñîêàÿ ïëàíêà
Çà ýëèòó áóäóùåãî ñòóäåí÷åñòâà ïîáîðþòñÿ ëó÷øèå
âóçû ñòðàíû

Âèêòîðèÿ ÌÎËÎÄÖÎÂÀ

ÅÃÝ  çàâåðøåí, õîòÿ â ðåãèîíàõ ïðîäîëæà-
þò ðàáîòàòü  êîíôëèêòíûå êîìèññèè, ðàñ-
ñìàòðèâàþùèå îáðàùåíèÿ íåñîãëàñíûõ ñ
îöåíêàìè, âûñòàâëåííûìè íà ýêçàìåíàõ
ïî ðàçëè÷íûì ïðåäìåòàì.

Íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî ñàìûõ ðàçëè÷íûõ
ñîáûòèé, ñîïðîâîæäàâøèõ ÅÃÝ-2013, àíàëè-
òè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íà ýòîò ñ÷åò íè Ðîñîáð-
íàäçîð, íè Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è íà-
óêè ÐÔ íå îïóáëèêîâàëè, âèäèìî, íàäåÿñü,
÷òî  ñòðàñòè ñàìè ñîáîé  óëÿãóòñÿ è èì ìîæíî
áóäåò ñïîêîéíî ïî÷èâàòü  äî ñëåäóþùåãî
ãîäà. Èòîãè ïîäâîäèëè òîëüêî íà ïðåññ-êîí-
ôåðåíöèÿõ â Ìîñêâå è  Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Â Ìîñêâå  ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ áûëà çàïîë-
íåíà  âûñòóïëåíèÿìè îôèöèàëüíûõ ëèö (ñåê-
ðåòàðü ðàáî÷åé ãðóïïû Ìèíèñòåðñòâà îáðà-
çîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî
îáåñïå÷åíèþ ïðîâåäåíèÿ èíôîðìàöèîííîé
êàìïàíèè ïî åäèíîìó ãîñóäàðñòâåííîìó ýê-
çàìåíó Åâãåíèé Ñåì÷åíêî, äèðåêòîð Ôåäå-
ðàëüíîãî èíñòèòóòà ïåäàãîãè÷åñêèõ èçìåðå-
íèé (ÔÈÏÈ) Àíäðåé Åðøîâ, äèðåêòîð Ôåäå-
ðàëüíîãî öåíòðà òåñòèðîâàíèÿ (ÔÖÒ) Ñåðãåé
Òèìîôååâ, ðóêîâîäèòåëü Ôåäåðàëüíîé êî-
ìèññèè ðàçðàáîò÷èêîâ ïî ìàòåìàòèêå Èâàí
ßùåíêî). Ó÷àñòíèêè áîäðî ñîîáùèëè, ÷òî
ÅÃÝ ñäàâàëè 860840 ÷åëîâåê, ïðîâåäåíî
2888104 ÷åëîâåêî-ýêçàìåíà â 6575 ïóíêòàõ
ïðè 35489 îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëÿõ, ïî
ðåçóëüòàòàì ïåðåñäà÷è è àïåëëÿöèé 16635
(2,24%) âûïóñêíèêîâ íå ïîëó÷èëè àòòåñòàò î
ñðåäíåì (ïîëíîì) îáùåì îáðàçîâàíèè,  áûëî
ïîäàíî áîëåå 80000 àïåëëÿöèé (êàæäàÿ ïÿ-
òàÿ óäîâëåòâîðåíà). Çà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îñ-
íîâíîãî ýòàïà ÅÃÝ âûÿâëåíû 143 ñëó÷àÿ ðàç-
ìåùåíèÿ ôðàãìåíòîâ ÊÈÌîâ â Èíòåðíåòå
(61 - ïî ðóññêîìó ÿçûêó, 65 - ïî ìàòåìàòèêå),
ïî èíôîðìàöèè íà 26 èþíÿ ðåãèîíàëüíûå
ÃÝÊ àííóëèðîâàëè  ðåçóëüòàòû  ýêçàìåíàöè-
îííûõ ðàáîò èç-çà èñïîëüçîâàíèÿ ó÷àñòíèêà-
ìè ÅÃÝ ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ (497 ðàáîò),
ñïðàâî÷íûõ ìàòåðèàëîâ (125  ðàáîò), èç-çà
äðóãèõ íàðóøåíèé (42 ðàáîòû).   Ñëèâû
ÊÈÌîâ è ðàñïðîäàæè çàäàíèé íûí÷å âðîäå
áû èññëåäóþò ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû,
î ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ ÷èíîâíèêè îáå-
ùàëè ñîîáùèòü ïîçæå. Ñâîåãî ñëóæåáíîãî
ðàññëåäîâàíèÿ íà ýòîò ñ÷åò Ðîñîáðíàäçîð íå
ïðîâîäèë, íî, ÷òî  èíòåðåñíî,  Ãåíïðîêóðàòó-
ðà âñÿ÷åñêè îòðèöàåò óòâåðæäåíèÿ, ÷òî åé
ïîñòóïàëè íåêèå îáðàùåíèÿ ñ ïðîñüáîé î ðàñ-
ñëåäîâàíèè (õîòÿ ðàññëåäîâàíèå ìîæíî
áûëî íà÷àòü è ïî ìíîãî÷èñëåííûì ïóáëèêà-
öèÿì «Ó÷èòåëüñêîé ãàçåòû»).  Òàê ÷òî ìîæåò
ïîëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî íèêòî íè÷åãî íå ðàññëå-
äóåò,  à Ðîñîáðíàäçîð è ìèíèñòåðñòâî óäîâ-
ëåòâîðÿòñÿ, ñêàæåì, âñåãî ëèøü óâîëüíåíèåì
ïî èòîãàì ÅÃÝ 10 íà÷àëüíèêîâ óïðàâëåíèé
îáðàçîâàíèÿ òåõ ðåãèîíîâ, ãäå íàðóøåíèÿ
çàøêàëèâàëè. Âîò, ñîáñòâåííî, è âñå èòîãè,
êàê èõ âèäèò Ðîñîáðíàäçîð, ñ÷èòàþùèé, ÷òî
âáðîñû è ïðîäàæè ÊÈÌîâ îñîáåííîãî âëèÿ-
íèÿ íà ðåçóëüòàòû ÅÃÝ ïðàêòè÷åñêè íå îêàçà-
ëè. Íàáëþäàÿ çà ãðàôèêàìè, ñîñòàâëåííûìè
Èâàíîì ßùåíêî, ìîæíî è âïðàâäó ðåøèòü -
êàê ïî ñòàòèñòèêå ñäàâàëè â 2012-ì, òàêèå
ðåçóëüòàòû ïîëó÷èëè è â 2013-ì.  Ñðàçó íà-
ïðàøèâàåòñÿ ãèïîòåçà:  ìîæåò áûòü, è â ïðî-
øëîì ãîäó ñïèñûâàëè, ïðîñòî òàêîãî  ãðîìêî-
ãî ñêàíäàëà ñ ÊÈÌàìè íå áûëî?  ×òî ñ÷èòàåò
Ìèíîáðíàóêè ÐÔ, íåèçâåñòíî, çàÿâëåííûé
íà ïðåññ-êîíôåðåíöèþ çàìåñòèòåëü ìèíè-
ñòðà Èãîðü Ðåìîðåíêî ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì
íà âñòðå÷ó ñ æóðíàëèñòàìè òàê è íå ïðèåõàë.

Íî, âèäèìî, ÷òî-òî ñî ñëóõîì ó ÷èíîâíèêîâ
è â îòíîøåíèè ïåäàãîãîâ. Ýòî ñòàëî ÿñíî ïî
ðåçóëüòàòàì ïðåññ-êîíôåðåíöèè  â Ïèòåðå,
ãäå âûñòóïàë  èçâåñòíûé ïåäàãîã-ìàòåìàòèê,
ïðîôåññîð ÐÃÏÓ, ÷ëåí Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ Ñåð-
ãåé Ðóêøèí. Ìíåíèå Ñåâåðíîé ñòîëèöû âàæ-
íî, âåäü èìåííî ïèòåðñêèé ó÷èòåëü ìàòå-
ìàòèêè Äìèòðèé Ãóùèí ïåðâûì  îáíàðîäî-
âàë èñòîðèþ ôàëüñèôèêàöèé, âáðîñîâ, ïðî-
äàæ è ñïèñûâàíèé íà ÅÃÝ  â «Ó÷èòåëüñêîé ãà-
çåòå», à òî,  ÷òî ãîâîðèò Ðóêøèí,  ñâèäåòåëü-
ñòâî êîìïåòåíòíîãî è çíàþùåãî èñòîðèþ
ÅÃÝ. Âåäü â òî âðåìÿ, êîãäà ýêçàìåí ââîäèëñÿ
â Ðîññèè, îí áûë ïîìîùíèêîì Àëåêñàíäðà

ÅÃÝ-2013 çàâåðøåí
Çàáóäåì?

Øèøëîâà (áûâøåãî ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà
ïî îáðàçîâàíèþ ÃÄ ÐÔ, à íûíå óïîëíîìî÷åí-
íîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ïèòåðå),  âèäåë,
êàê íà çàñåäàíèÿõ â  ÐÎÑÐÎ Øèøëîâ è ßðîñ-
ëàâ Êóçüìèíîâ îòñòàèâàëè èäåè åäèíîãî ýê-
çàìåíà. Ñåãîäíÿ Ðóêøèí îãîð÷àåòñÿ, ÷òî  âñå
áûëûå îáåùàíèÿ íå ñáûëèñü: êîððóïöèÿ  ñó-
ùåñòâåííî âîçðîñëà â ìàñøòàáàõ è ïåðåìåñ-
òèëàñü èç âóçîâ â øêîëû, ðåïåòèòîðñòâî ïðå-
âðàòèëîñü â áàíàëüíîå íàòàñêèâàíèå íà
ÊÈÌû, ñðåäíåå îáðàçîâàíèå òåðïèò êàòàñò-
ðîôó - ñòàðøåêëàññíèêè óæå íå õîäÿò íà  óðî-
êè ïî òåì ïðåäìåòàì, ïî êîòîðûì îíè íå áó-
äóò ñäàâàòü ýêçàìåíû ïî âûáîðó,  äà è âóçîâ-
ñêîå íå â ëó÷øåì ïîëîæåíèè - ïåðâîêóðñíè-
êè íå äîæèâàþò äî ïåðâîé ñåññèè, ïîòîìó ÷òî,
èìåÿ ñòî áàëëîâ ïî ÅÃÝ, íå â ñîñòîÿíèè  íà
ðóññêîì ÿçûêå ïðî÷èòàòü è ïîíÿòü  ýëåìåí-
òàðíûå çàäàíèÿ, ñåìüè íå ìîãóò ìàòåðèàëüíî
ïîääåðæèâàòü äåòåé, åñëè òå õîòÿò ó÷èòüñÿ â
âåäóùèõ ñòîëè÷íûõ âóçàõ. Íå èìåÿ âîçìîæ-
íîñòè ñëûøàòü âûñêàçûâàíèÿ íà ìîñêîâñêîé
ïðåññ-êîíôåðåíöèè, Ñåðãåé Ðóêøèí âñå æå
ñâîåîáðàçíî îòâå÷àë íà ñêàçàííîå òàì. Îí
ïðèâåë äàííûå ïî âñåãäà áëàãîïîëó÷íîé Óëü-
ÿíîâñêîé îáëàñòè: â 2012 ãîäó äâîåê òàì
áûëî 28 ïðîöåíòîâ, â 2013 - 9,2 ïðîöåíòà; òðî-
åê - 41,6 ïðîöåíòà  è 13,2 ïðîöåíòà ñîîòâåò-
ñòâåííî; ÷åòâåðîê - 16,1 ïðîöåíòà è 49,9 ïðî-
öåíòà ñîîòâåòñòâåííî, ïÿòåðîê - 13,7 ïðîöåí-
òà è 27,7 ïðîöåíòà  ñîîòâåòñòâåííî. Â 2012
ãîäó â Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè  áûëî 1837 ñòî-
áàëëüíèêîâ, â 2013 ãîäó - 2500. Åñëè â 2013
ãîäó íàðóøåíèÿ íà ýêçàìåíå íåçíà÷èòåëüíî
ïîâëèÿëè íà ðåçóëüòàòû åãî ñäà÷è, òî ÷òî
òîãäà ñ÷èòàòü ñóùåñòâåííûì âëèÿíèåì, â
÷åì ñåêðåò òàêîãî çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ
èòîãîâ ñäà÷è ÅÃÝ? Åñòü, êîíå÷íî, è äðóãèå
ñïîñîáû óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, íûíåøíèå
ïðîâåðêè âûñîêîáàëëüíûõ ðàáîò ïîêàçàëè:
áîëåå 50 ïðîöåíòîâ òàêèõ ðàáîò ïîëó÷èëè
íåçàñëóæåííî çàâûøåííûå îöåíêè, â ðàçíûõ
ñëó÷àÿõ îòâåòû íàïèñàíû  äðóãèìè ïî÷åðêà-
ìè, à íå ïî÷åðêîì  ýêçàìåíóþùåãîñÿ,  åñòü
îöåíêè, âûñòàâëåííûå çà çàäàíèÿ, êîòîðûõ
íå áûëî,  åñòü äîñëîâíî ñïèñàííûå   òåêñòû â
çàäàíèÿõ ÷àñòè Ñ. Åñòü è äðóãèå ïîäòàñîâêè:
íàïðèìåð, ó÷èòåëÿ  îäíîãî ïðåäìåòà çàïèñû-
âàëè ó÷èòåëåì äðóãîãî, ÷òîáû òîò ìîã ïðè-
ñóòñòâîâàòü íà ýêçàìåíå è ïîìîãàòü ñâîèì
ó÷åíèêàì, òàêîå, ïî ñëîâàì Ðóêøèíà, íàáëþ-
äàëè äàæå â Ïèòåðå. «Íóæåí ëè íàì åäèíûé -
âûïóñêíîé è âñòóïèòåëüíûé ýêçàìåí? - ñïðî-
ñèë Ðóêøèí è ñàì îòâåòèë: - Íå íóæåí». Ýòî íå
òîëüêî ìíåíèå ïèòåðñêîãî ïåäàãîãà, íî è
ìíåíèÿ çàðóáåæíûõ ýêñïåðòîâ, êîòîðûå åùå
â 2009 ãîäó íà ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè,
êîòîðóþ ïðîâîäèëè  áûâøèé ðåêòîð ÌÈÎÎ
Àëåêñåé Ñåìåíîâ è íûíåøíèé äèðåêòîð Ìîñ-
êîâñêîãî öåíòðà ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà
Èâàí ßùåíêî,  ñêàçàëè: ýòî íåâîçìîæíî, ýòî
ïîâðåäèò è  øêîëå, è âóçó. Ñîáñòâåííî, â ïðà-
âîòå  çàðóáåæíûõ ýêñïåðòîâ ìû óáåæäàåìñÿ
ïî ñåé äåíü âñå áîëüøå.

Èíòåðåñåí, êîíå÷íî, óðîâåíü  íàøèõ âû-
ïóñêíèêîâ, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî Ãåîðãèé
Æóêîâ ïîãèá â ãîäû ÂÎÂ, ÷òî Àíäðåé Âîçíå-
ñåíñêèé è Àëåêñàíäð Ïóøêèí - ñîâðåìåííè-
êè îáîðîíû Ïîðò-Àðòóðà, ÷òî Õðóùåâ áûë
âíåáðà÷íûì ñûíîì Ñòàëèíà,  à Ïåòð I èçâåñ-
òåí  èñêëþ÷èòåëüíî òåì, ÷òî çàïðåòèë  ïîä-
äàííûì íîñèòü  øàïêè è þáêè.  Îíè óáåæäå-
íû, ÷òî îáÿçàííîñòü  ðàáîòíèêà áûòü äåå-
ñïîñîáíûì íà ðàáî÷åì ìåñòå («Ñèäîðîâ ëþ-
áèò âûïèòü, íî â îòëè÷èå îò ñâîåãî äðóãà Ôå-
äîðîâà òåðïèò è äåëàåò ýòî â ñâîáîäíîå âðå-
ìÿ»), ÷òî îïàñíîñòü íûí÷å ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ëþäè ïëîäÿòñÿ êàê êðîëèêè, òàê ñðîêîâ è
ðåñóðñîâ  íà ïëàíåòå íå õâàòèò äëÿ óäîâëåò-
âîðåíèÿ èõ ïîòðåáíîñòåé, ÷òî ÷åëîâåê ïî-
õîæ íà æèâîòíûõ, òàê êàê îíè áîðþòñÿ çà
ñïðàâåäëèâîñòü, ñâîáîäó è ëó÷øåå ìåñòî äëÿ
æèëüÿ, ÷òî ó òàòàð è ìóñóëüìàí ìíîãî îáùå-
ãî, îòëè÷èå òîëüêî â îäåæäå, âêóñàõ, ïðèâû÷-
êàõ è èíòåðåñàõ.

Ñìåõ ñìåõîì, íî âñå ÷àùå ïàäàþò ðàêåòû è
ñòîíåò ïåðåêðûòûé Åíèñåé, à óæ â îáëàñòè
áàëåòà ìû óæ äàâíî íå âïåðåäè ïëàíåòû âñåé.
Äà è ñ íàóêîé ó íàñ äåëà îáñòîÿò íå ëó÷øèì
îáðàçîì. À ÷òî áóäåò  ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò,
êîãäà â íàóêó, â àâèàöèîííûå, êîñìè÷åñêèå,
àòîìíûå è ïðî÷èå îòðàñëè õëûíóò ñåðûå ìàñ-
ñû íûíåøíèõ ïñåâäîîòëè÷íèêîâ?

Íà âñòðå÷å NB! Ñìîòðèòå âèäåîìàòåðèàëû ñ ïðåññ-êîíôåðåíöèè íà ñàéòå «ÓÃ» www.ug.ru
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Âåðà ÊÎÑÒÐÎÂÀ, Íèæíèé Íîâãîðîä

Íåäàâíî ÿ ñòàëà áàáóøêîé è òå-
ïåðü âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ ïîñâÿ-
ùàþ âíó÷êå. Íà äíÿõ, ãóëÿÿ ñ êî-
ëÿñêîé, çàøëà íà òåððèòîðèþ äåò-
ñêîãî ñàäèêà - õîòåëîñü ñïîêîéíî
ïîñèäåòü â òåíè, âäàëè îò øóìà ãî-
ðîäñêîãî. Øåë òèõèé ÷àñ - âîñïè-
òàííèêè ñïàëè â ãðóïïàõ, è âñå
âîêðóã ðàñïîëàãàëî ê îòäûõó è
óìèðîòâîðåíèþ... Íî òóò íà äåòñà-
äîâñêóþ ïëîùàäêó ñ óëèöû çàø-
ëè òðè äåâî÷êè: äâå øêîëüíèöû
íà âèä äåñÿòèëåòíåãî âîçðàñòà è
îäíà äåâî÷êà-äîøêîëüíèöà. Îê-
êóïèðîâàâ êà÷åëè è ïåñî÷íèöó,
îíè íà÷àëè èãðó â äî÷êè-ìàòåðè.
Âèäèìî, ýòà èãðà óâëåêëà òîëüêî
ïîäðóæåê-ñâåðñòíèö, ïîòîìó ÷òî
ìëàäøàÿ äåâî÷êà ïîäîøëà êî
ìíå è ñàìà íà÷àëà ðàçãîâîð. Âîñ-
ïðîèçâîæó åãî áåç âñÿêèõ ïðèêðàñ
è êîììåíòàðèåâ.

 - Êàê âàñ çîâóò? - äåâî÷êà ñìîòðå-
ëà íà ìåíÿ ñ èíòåðåñîì.

- Ìåíÿ? - îò íåîæèäàííîñòè ïåðå-
ñïðîñèëà ÿ è âûáðàëà íàèáîëåå
óäîáíûé âàðèàíò. - Òåòÿ Âåðà.

- À ìåíÿ òåòÿ Íàñòÿ...
Ïîíÿâ, ÷òî ïîòîðîïèëàñü ñ îòâå-

òîì, äåâî÷êà ïîïðàâèëàñü:
- Íàñòÿ...
- À ñêîëüêî òåáå ëåò? - íàäî áûëî

ïîääåðæàòü ðàçãîâîð, è áîëåå ïîä-
õîäÿùåãî âîïðîñà ÿ ñ õîäó íå ïðè-
äóìàëà.

- Ïÿòü. Íåò, óæå ñåìü. ß â øêîëó
õîæó.

- À â êàêóþ? - ÿ ïîíèìàëà, ÷òî ìîÿ
ñîáåñåäíèöà õî÷åò êàçàòüñÿ ñòàð-
øå, è ðåøèëà åé ïîäûãðàòü.

- Â 1-é «Á». À ó âàñ êòî-íèáóäü â 1-ì
«Á» ó÷èòñÿ? - âèäèìî, äåâî÷êà îïà-
ñàëàñü, ÷òî ÿ ðàçîáëà÷ó åå íåâèí-
íóþ ëîæü, è ñî÷ëà íóæíûì ïîä-
ñòðàõîâàòüñÿ.

- Íåò, òîëüêî âî 2-ì «À». Â 1-ì «Á»
íèêòî èç ìîèõ çíàêîìûõ íå ó÷èò-
ñÿ... - ïîñïåøèëà ÿ åå óñïîêîèòü.

Äåâî÷êà ïîïðîñèëà:
- À ìîæíî ÿ ïîêàòàþ âàøó êîëÿñ-

êó?
- Êàòàé, åñëè õî÷åøü...
Ïîêà÷èâàÿ êîëÿñêó, Íàñòÿ ïðî-

äîëæàëà ñâåòñêóþ áåñåäó:
- Ìåíÿ ìàìà íàó÷èëà, êàê íàäî

ïåòü, ÷òîáû ðåáåíîê çàñíóë: «À-À-à,
áàþ-áàþøêè-áàþ, íå ëîæèñÿ íà
êðàþ, ïðèäåò ñåðåíüêèé âîë÷îê,
ñõâàòèò ëÿëþ çà áî÷îê...» - ïåëà äå-
âî÷êà äîâîëüíî õîðîøî, äà è êîëÿñ-
êó ïîêà÷èâàëà îñòîðîæíî. Çàêîí-
÷èâ ïåòü, ïðîäîëæèëà ðàçãîâîð:

- Ó íàñ ñêîðî åùå áóäåò, - òóò îíà
êèâíóëà íà êîëÿñêó, - äåâî÷êà.
Ìàìà ñêàçàëà, ÷òî áóäåò äåâî÷êà.
Íàçîâåì Êàòåé,  òàê ìàìà ñêàçàëà. À
åñëè ìàëü÷èê - Àíäðþøåé. Íî Àëå-
íà - ýòî ñåñòðà ìîÿ, âîí îíà ñ ïîä-
ðóæêîé ãóëÿåò  - äîáàâèëà, ïîêàçàâ
íà îäíó èç øêîëüíèö,  - ñêàçàëà, ÷òî
åñëè áóäåò ìàëü÷èê, îíà èç äîìó
óéäåò.

- Ïî÷åìó? - óäèâèëàñü ÿ âïîëíå
èñêðåííå. - ×òî ïëîõîãî â ìàëü÷è-
êå?

- Îí íàñ áèòü áóäåò. È òàê óæå
áüåò îäèí...

- Íî îí æå áóäåò âàñ ìëàäøå, âû
åãî íÿí÷èòü áóäåòå, îí âàñ ñ ñåñò-
ðîé, íàîáîðîò, ëþáèòü áóäåò... - ÿ
ñòàðàëàñü ãîâîðèòü óáåäèòåëüíî,
íî äåâî÷êà, ñëóøàÿ ìåíÿ, ñ ñîìíå-
íèåì êà÷àëà ãîëîâîé. Îíà ìíå íå
âåðèëà,  ýòî áûëî ñîâåðøåííî î÷å-
âèäíî. Ïîýòîìó è ñìåíèëà  íåïðè-
ÿòíóþ äëÿ íåå òåìó:

- À âû ðàáîòàåòå?
- Äà.

- À íàøà  ìàìà  ó  Åðìîøèíà ðàáî-
òàåò.

- À êòî òàêîé Åðìîøèí?
- À ýòî íàïðîòèâ êàê â ìàãàçèí

èäòè, ãäå íàøà áàáóøêà ïàïå âèíî
ïîêóïàåò, ýòî òàì, - äåâî÷êà ìàøåò
ðóêîé â íàïðàâëåíèè  òîðãîâûõ
òî÷åê.

- Ïàïå âèíî ïîêóïàåò? Áàáóøêà? -
ÿ íå ñìîãëà ñäåðæàòü óäèâëåíèÿ è
ïåðåñïðîñèëà, õîòÿ â ýòîì íå áûëî
íèêàêîãî ñìûñëà...

- Äà, îí êàê âûïüåò, íà÷èíàåò âñåõ
ðóãàòü è áèòü. Íåäàâíî íà ìàìó
ðóêó ïîäíÿë, îíà ìèëèöèþ âûçâà-
ëà, ïàïó ïîñàäèëè íà ñóòêè. Îí îò-
ñèäåë ñóòêó, ñóòêè.... - òóò äåâî÷êà
íåñêîëüêî ðàç ìåíÿåò îêîí÷àíèÿ
íîâîãî äëÿ íåå ñëîâà, îíî ÿâíî åé
íðàâèòñÿ, è çàêàí÷èâàåò ìûñëü: -
Îí îòñèäåë ñóòêó è áîëüøå ðóêó íà
ìàìó íå ïîäíèìàåò.

- À áàáóøêà âìåñòå ñ âàìè æèâåò?
- ÿ âñå áîëüøå è áîëüøå óâëåêàþñü
áåñåäîé. Óâåðåíà: íè æóðíàëèñòó,
íè ñïåöèàëèñòó îðãàíîâ îïåêè è
çàùèòû ïðàâ äåòåé íå óäàëîñü áû
âûâåäàòü ó ðåáåíêà áîëüøå òîãî,
÷òî ñàìà äîáðîâîëüíî îòêðûëà
ìíå ïÿòèëåòíÿÿ äåâî÷êà.

- Ñ íàìè...
- À ñêîëüêî ó âàñ êîìíàò?
Äåâî÷êà íå ìîæåò íàçâàòü öèô-

ðó, ïîýòîìó ïðîñòî ïåðå÷èñëÿåò:
- Ñïàëüíàÿ, çàë, êóõíÿ...
- À êàê æå âû ðàçìåùàåòåñü? Âàñ

âåäü ìíîãî: âû ñ ñåñòðîé, áàáóøêà,
ìàìà è ïàïà...

- Ó íàñ åùå áðàò åñòü. Îí â ýòîò
ñàäèê õîäèò. Êèðþøåé çîâóò.

- À ñêîëüêî åìó ëåò?
- Ïÿòü. Âðîäå ïÿòü. Âîò îí íàñ ñ

Àëåíêîé è áüåò. Êîãäà ïàïêà äîìà,
îí ñìèðíûé, à åñëè ïàïêè íåò, îí
êîëîòèò íàñ.

- Òàê êàê æå âû âñå ðàçìåùàåòåñü,
Íàñòÿ?

- Áàáóøêà ñ Êèðþøêîé ñïèò, ÿ ñ
Àëåíêîé, ìàìà ñ ïàïîé. À êîãäà äå-
âî÷êà ðîäèòñÿ, ìàìà ñêàçàëà, êðî-
âàòêó êóïèò. ß åå áóäó êà÷àòü.

Ïðåäñòàâèâ ñåáå êâàðòèðó, â êî-
òîðîé æèâóò Íàñòÿ è åå ðîäíûå, ÿ
òåðÿþ íèòü áåñåäû è, îïîìíèâ-
øèñü, ñïðàøèâàþ ïåðâîå, ÷òî ïðè-
õîäèò â ãîëîâó:

- À òû ëåòîì êóäà-íèáóäü ïî-
åäåøü èëè îñòàíåøüñÿ îòäûõàòü â
ãîðîäå?

- Ïîåäó. Â ñàíàòîðèþ, - ñ ãîòîâíî-
ñòüþ äåëèòñÿ Íàñòÿ è ïðîäîëæàåò:
- ß óæå áûëà îäèí ðàç, ìíå åùå õî-
÷åòñÿ. Ìàìà îáåùàëà, ÷òî ÿ ïîåäó.

- Òåáå òàì ïîíðàâèëîñü?
- Î÷åíü. Òàì âîñïèòàòåëüíèöû

äîáðûå. Íî èíîãäà ñ íàìè íÿíå÷êè
ñèäåëè...

Âñïîìíèâ íÿíå÷åê, äåâî÷êà ãðóñ-
òíååò... Òóò ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ðàçãî-
âîð ñëèøêîì óòîìèë ìîþ ñîáåñåä-
íèöó, è ðåøàþ óéòè ïåðâîé.

- Íó ëàäíî, Íàñòÿ, íàì ïîðà. À òî
ìîÿ âíó÷êà ñêîðî åñòü çàõî÷åò.

- À ìîæíî ÿ âàñ ïðîâîæó?
- Êîíå÷íî.
Ìû âìåñòå èäåì ê âûõîäó, è òóò

äî íàñ äîíîñèòñÿ ãîëîñ ñòàðøåé ñå-
ñòðû: «Íàñòÿ, êóäà òû?»

«Íàêîíåö-òî  âñïîìíèëà», - ïîðà-
äîâàëàñü ÿ çà äåâî÷êó, ïðîñòèëàñü ñ
Íàñòåé è, îáëåã÷åííî âçäîõíóâ, îò-
ïðàâèëàñü äîìîé...

...Ìîÿ íåáîëüøàÿ êâàðòèðà ïî-
êàçàëàñü ìíå äâîðöîì, à âíó÷êà -
ïðèíöåññîé... Íå çðÿ æå ãîâîðÿò:
âñå ïîçíàåòñÿ â ñðàâíåíèè. Íî ïî-
÷åìó-òî äåâî÷êà Íàñòÿ íå âûõî-
äèò ó ìåíÿ èç ãîëîâû. Ãóëÿÿ ñ êî-
ëÿñêîé, ÿ âñå èùó åå ãëàçàìè è íå
òåðÿþ íàäåæäû: âäðóã åùå ðàç
óâèæó åå.

Ïðèäåò ñåðåíüêèé
âîë÷îê...
 Èëè ãðóñòíàÿ  ïåñíÿ î ãëàâíîì

Íèíà ÊÎÇËÎÂÑÊÀß, Ïðàâäèíñê,
Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü

 Êî ìíå  èíîãäà îáðàùàþòñÿ ìî-
ëîäûå  ëþäè ñ âîïðîñàìè î âîñ-
ïèòàíèè  äåòåé  èëè  âíóêîâ, î âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ  â ñåìüå èëè ïðî-
ñòî çà æèòåéñêèì ñîâåòîì. È õîòÿ
æèçíåííûé îïûò ó ìåíÿ íåìàëûé,
çà ÷åòûðå äåñÿòêà ëåò, ÷òî ÿ âîç-
ãëàâëÿëà øêîëó, à îíà â íàøåì ãî-
ðîäêå åäèíñòâåííàÿ, ïî÷òè êàæ-
äàÿ ñåìüÿ  ìíå ñòàëà çíàêîìà, íî
ÿ íå ëþáëþ äàâàòü ñîâåòû. Íåáëà-
ãîäàðíîå ýòî äåëî. ×àùå âñåãî
ðàññêàçûâàþ ñîáåñåäíèêàì êà-
êóþ-ëèáî æèçíåííóþ èñòîðèþ,
êîòîðàÿ, ìîæåò áûòü,  ïîäñêàæåò
îòâåò  íà  èíòåðåñóþùèé èõ âîï-
ðîñ. Âîò îäíà èç òàêèõ èñòîðèé.

Ìîè ðîäèòåëè î÷åíü ëþáèëè
äðóã äðóãà. Ìàìà ðàáîòàëà ó÷è-
òåëüíèöåé íà÷àëüíûõ êëàññîâ,

îòåö-ìóçûêàíò  ðóêîâîäèë äóõî-
âûì îðêåñòðîì. Ó íèõ áûëî ìíîãî
îáùèõ èíòåðåñîâ, è æèëè îíè  èí-
òåðåñíî. Çàíèìàëèñü ñïîðòîì, ìó-
çûêîé, ìíîãî ÷èòàëè, îáùàëèñü ñ
ìíîãî÷èñëåííîé ðîäíåé, áûëè
äðóæíû ñ ñîñåäÿìè â êîììóíàëü-
íîé êâàðòèðå. È âñå æå ÷åðåç 9 ëåò
îíè  ðàçîøëèñü, îáà ñòðàäàÿ è
ëþáÿ. Ðàçîøëèñü èç-çà ãðÿçíîé, íå-
ëåïîé ñïëåòíè ðîäñòâåííèöû, êî-
òîðàÿ, êîãäà îòåö áûë ïðèçâàí íà
âîåííóþ ñëóæáó âî Âëàäèìèð, îá-
ðîíèëà îäíó ôðàçó: «Ìíå êàæåòñÿ,
÷òî Ñèìà òåáå èçìåíÿåò». Ïîçæå
îòåö ïðèçíàåòñÿ ìàìå, ÷òî îí íå
ïîâåðèë, íî íåò äûìà áåç îãíÿ:  «À
òû âåäü çíàåøü, ÷òî ÿ ðåâíèâ...»

Äàëüøå áûëè ìàìèíû ñëåçû, ïå-
ðåæèâàíèÿ, âîçâðàùåíèå «áëóäíî-
ãî îòöà»  è îïÿòü åãî óõîä. Ýòî ñëó÷è-
ëîñü â ñàìûé ðàçãàð âîéíû, íàì ñ
ìàìîé áûëî òðóäíî, ãîëîäíî. Ïðàâ-
äà, îòåö èíîãäà ïðèâîçèë íàì ïðî-
äóêòû îò ñâîåãî îôèöåðñêîãî ïàéêà,
ðàññïðàøèâàë ìåíÿ î øêîëå.  Ïîòîì
îí áðàë áàÿí è äîëãî èãðàë, â îñíîâ-
íîì ìàìèíû ëþáèìûå ìåëîäèè. À
êîãäà îí óõîäèë, ìàìà óêðàäêîé
âûòèðàëà ñëåçû. Ñåðäîáîëüíûå ñî-
ñåäêè ìåæäó òåì «ó÷èëè ìàìó
æèòü»: «Ñåðàôèìà Ôèëèïïîâíà! Íå
ïóñêàé òû åãî â äîì! Ïðîó÷è, ïóñòü
ïîìó÷àåòñÿ!» Ìàìà êðîòêî îòâå÷à-
ëà: «Îí è òàê ìó÷àåòñÿ, òîñêóåò».

 Ìàìà íèêîãäà íå íàñòðàèâàëà
ìåíÿ ïðîòèâ îòöà, à íà âîïðîñû î
íåì îòâå÷àëà: «Âîò âûðàñòåøü -
òîãäà âñå ïîéìåøü». Êîãäà ïåðåäî
ìíîé âñòàë âîïðîñ î âûáîðå ïðî-
ôåññèè, îíà ñêàçàëà: «Äàâàé  ïîñî-
âåòóåìñÿ  ñ îòöîì». Îòêóäà  áðàëîñü

ó íåå ñòîëüêî ìóäðîñòè, ÷òîáû ñî-
õðàíèòü àâòîðèòåò îòöà? À ìóä-
ðîñòü åå áûëà ïðîñòà  è ÷åëîâå÷íà -
ìàìà íå õîòåëà, ÷òîáû â ñåðäöå äî-
÷åðè ïîñåëèëèñü çëî è îáèäà. È ÿ
î÷åíü áëàãîäàðíà åé çà ýòî.

 Ìåíÿ âñåãäà óäèâëÿåò è êîðîáèò
òî, êàê ðåçêî ìåíÿþò îòíîøåíèå  ê
ñâîèì äåòÿì îòöû, óøåäøèå èç ñå-
ìüè. Ïîíèìàþ, ÷òî ïðè÷èíû ðàçâî-
äîâ  áûâàþò ðàçíûå, íî ïî÷åìó
ñòðàäàþò áðîøåííûå îòöàìè
äåòè? Åùå â÷åðà ïàïà ëþáèë, çàáî-
òèëñÿ î ñâîåì ðåáåíêå, ðàäîâàëñÿ
åãî óñïåõàì, ãîðäèëñÿ èì. À âîò ðà-
çîøåëñÿ ñ ìàìîé - è óòåêëà êóäà-òî
îòöîâñêàÿ ëþáîâü.   Íî åùå óäèâè-
òåëüíåå, êîãäà îò ñîáñòâåííûõ âíó-
÷àò îòâîðà÷èâàþòñÿ ðîäèòåëè
îòöà, îñòàâèâøåãî ñåìüþ. Àó, äîðî-
ãèå áàáóøêà è äåäóøêà! Âû â îáèäå
íà íåâèííîãî ðåáåíêà è â îäíî÷à-
ñüå  åãî ðàçëþáèëè? Â÷åðà áûë
ðîäíîé, à ñåãîäíÿ ÷óæîé?

 Ìíå, êîíå÷íî, ïîâåçëî! Äàæå
êîãäà ó îòöà ïîÿâèëàñü äðóãàÿ ñå-
ìüÿ, äåä è áàáóøêà ïðîäîëæàëè
ëþáèòü íàñ ñ ìàìîé. Äà, è ìàìó
òîæå! Îíà îñòàëàñü  äëÿ íèõ íåâåñò-
êîé. Îíè ïðèõîäèëè ê íàì, êàê
ïðåæäå. Ê Íîâîìó ãîäó äåä ïðèíî-
ñèë è ñòàâèë åëêó, áàáóøêà çàõîäè-
ëà  ïîïèòü ÷àéêó ñ ìàìèíûìè ïè-
ðîãàìè.

Êîãäà ÿ ó÷èëàñü â 7-ì êëàññå,
ìàìà òÿæåëî çàáîëåëà, è ïîêà îíà
ëåæàëà â áîëüíèöå, ÿ æèëà  ó áà-
áóøêè ñ äåäîì, è îíè çàáîòèëèñü
îáî ìíå. Êñòàòè, èìåÿ óæå äðóãóþ
ñåìüþ, îòåö óñòðîèë  ìàìó ëå÷èòü-
ñÿ  â îáëàñòíóþ áîëüíèöó. ×åì ýòî
âñå îáúÿñíèòü? ß äóìàþ, äîáðîòîé,
ìèëîñåðäèåì, îáùåé êóëüòóðîé  íå
òîëüêî â äåäóøêèíîé ñåìüå.  Ïî-
ìîåìó, ïî òàêèì ïðàâèëàì  æèëè
ìíîãèå  ñåìüè â íàøåì áîëüøîì
ïîñåëêå. Âåäü åñëè áû îíè îòíîñè-
ëèñü ê íàì ñ ìàìîé ïî-äðóãîìó, èõ
áû êðåïêî îñóäèëè  ñîñåäè, äðóçüÿ.
Íî ×åðíûøîâûõ  â ïîñåëêå  óâàæà-
ëè, è îíè äîðîæèëè  ýòèì.

 Ó áàáóøêè ñ äåäîì áûëî âîñåìü
âíóêîâ, è îíè íàñ âñåõ ëþáèëè. Ìû
áûëè äðóæíû è äî ñèõ ïîð íå òåðÿ-
åì íàøèõ ñâÿçåé. ß íèêîãäà íå ÷óâ-
ñòâîâàëà ñåáÿ áðîøåííûì ðåáåí-
êîì. È õîòÿ ìîå äåòñòâî ïðîøëî â
òðóäíûå âîåííûå è ïîñëåâîåííûå
ãîäû, îíî áûëî ñ÷àñòëèâûì, ïîòî-
ìó ÷òî ìåíÿ îêðóæàëè ëþáÿùèå
ëþäè. Êàê   ïàìÿòåí è óäèâèòåëüíî
äîáð áûë òîò ìèð!

 Ìíîãî ïîçæå, ðàáîòàÿ êëàññíûì
ðóêîâîäèòåëåì, ÿ âûçûâàëà  ñâîèõ
ïèòîìöåâ íà ðàçãîâîð î ñåìüå, î
ñòàðèêàõ. Óâû! Áûëî ãðóñòíî îòòî-

ãî, ÷òî äåòÿì  ïîä÷àñ íå÷åãî áûëî
ðàññêàçàòü î ñàìûõ áëèçêèõ ëþäÿõ,
âñïîìíèòü ÷òî-òî èíòåðåñíîå èç èõ
æèçíè, ïîäåëèòüñÿ ñ îäíîêëàññíè-
êàìè  äîáðûìè  ñåìåéíûìè  òðàäè-
öèÿìè.

À âîò ìû, ñîáèðàÿñü ñ ðîäíåé,
ëþáèëè  âñïîìèíàòü íå òîëüêî äîñ-
òîèíñòâà äåäà è áàáóëè, íî è ðàç-
íûå êóðüåçíûå ñëó÷àè  èç  èõ æèç-
íè: äåòñêèå  øàëîñòè äåäà, ÷óâñòâà
áàáóøêè ïåðåä âåí÷àíèåì.

Êîíå÷íî, ìû ãîðäèëèñü òåì, ÷òî
äåä áûë ëó÷øèì ëåñíèêîì â ðàéî-
íå  äî ñàìîãî óõîäà íà ïåíñèþ, ÷òî
îí  ìíîãî ÷èòàë,  ñìîëîäó óâëåêàëñÿ
èñòîðèåé Äðåâíåé Ãðåöèè. È äåòåé-
òî äåä Èâàí ñî ñâîåé Ìàðèåé íàçâà-
ëè  ìóäðåíî: Ãëåá, Êðîíèä, Âñåâî-
ëîä è Àâãóñòèíà.

 Î ÷óäà÷åñòâàõ  äåäà ìû òàêæå
âñïîìèíàåì ïî-äîáðîìó, ñ óëûáêîé.
Òàê, ïðèäÿ ïîçäíèì âå÷åðîì  ñ  âå÷å-
ðèíêè èëè äàæå ñî ñâàäüáû, äåä  ñà-

äèëñÿ çà ñòîë è òðåáîâàë: «Ìàðèÿ,
äîñòàâàé  áîðù,  è ÷òîá ãîðÿ÷èé,
÷òîá âî ðòó ãîðåëî!» Áàáóøêà äëÿ
ïîðÿäêà âîð÷àëà: ìîë, ñîâñåì íàø
îòåö èçãîëîäàë  â ãîñòÿõ. Áûëà è åùå
îäíà ïðè÷óäà.  Ïðèäÿ  äîìîé  ïîä
õìåëüêîì, ñèäÿ ïåðåä òàðåëêîé
ñóïà, êîìàíäîâàë: «Ìàòü! Ïîäàé
ñîëü!» - «Äà òû åùå íå ïðîáîâàë!»
Äåä óâåðåííî îòâå÷àë: «ß ïî ïàðó
÷óþ, ÷òî íåñîëåíûé». Ïîçæå ìû ïî-
íÿëè, ÷òî áàáóøêå íðàâèëîñü  âû-
ïîëíÿòü òàêèå êîìàíäû. Êîãäà ìû
áûëè äåòüìè, íàì, êîíå÷íî,  áûëî
ñìåøíî. Íî êîãäà äåäà íå ñòàëî, åãî
÷óäà÷åñòâà ñòàëè  êàçàòüñÿ íàì ìè-
ëûìè è çàáàâíûìè. Ëþáèìóþ ïåñ-
íþ äåäà «Âûõîæó îäèí ÿ íà äîðîãó»
â äåíü  åãî ïîõîðîí  èãðàë íà ôîðòå-
ïüÿíî äðóã îòöà, è ëþäè ïëàêàëè.

 ß ðàäà, ÷òî íàì ñ ìóæåì óäàëîñü
âîñïèòàòü â  ñâîèõ  äåòÿõ  óâàæåíèå
ê íàøåé ðîäîñëîâíîé, ê äîáðûì
ñåìåéíûì òðàäèöèÿì è îòíîøåíè-
ÿì. Äàæå ñòàâ âçðîñëûìè, îíè  íå
òåðÿþò èíòåðåñà ê äàëåêîìó ïðî-
øëîìó  íàøåé  ìíîãî÷èñëåííîé
ðîäíè. Ñ ìîèì îòöîì, áðîñèâøèì
íàñ ñ ìàìîé, äðóæèëè è ñûí Àíä-
ðåé, è äî÷ü Íàòàøà. Çà äâà ãîäà äî
ñâîåé ñìåðòè  îí ïðèåõàë ê íàì, ìû
ðàäîâàëèñü åãî ïðèåçäó, ïîêàçàëè
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè, ìàìà
êîðìèëà åãî ëþáèìûìè áëþäàìè,
ìû ìíîãî ïåëè. Êîãäà ÿ çíàêîìèëà
åãî ñ ó÷èòåëÿìè, îíè ãîâîðèëè
îòöó: «Êàê âû ïîõîæè  ñ äî÷åðüþ è
âíóêàìè!»  È ÿ âèäåëà, ÷òî ýòî îòöó
ïðèÿòíî. Âîò òàêàÿ èñòîðèÿ.

Èçäàâíà âåäü èçâåñòíî, ÷òî îáî-
ãàùàåò ÷åëîâåêà, äåëàåò åãî æèçíü
ïîëíåå  íå çëî, à ëþáîâü è äîáðîòà.

Æèòåéñêèå èñòîðèè

Ïîñëå  ðàçâîäà
Ñ÷àñòüå ðàçðóøèëà íåëåïàÿ ñïëåòíÿ
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Äîëãîæäàííîå ëåòî ïðèíîñèò íå
òîëüêî ðàäîñòü òåïëà è ñîëíå÷íûõ
äíåé, íå òîëüêî æåëàííûé îòïóñê
äëÿ âçðîñëûõ è ðàäîñòíûå êàíè-
êóëû äëÿ äåòåé, äàðÿùèå âñåì
íàì îáùåíèå ñ ïðèðîäîé è íåäî-
ëãîå çàáâåíèå òðóäîâûõ áóäíåé.
Îíî òàêæå íåñåò è íåøóòî÷íûå
ïðîáëåìû êàê ìàòåðèàëüíîãî
ñâîéñòâà, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîãî.
Íå îáîéäåì òàêæå è òî îáñòîÿ-
òåëüñòâî, ÷òî â íàø âåê îáîñòðèâ-
øèõñÿ ñîöèàëüíûõ ðèñêîâ èìåí-
íî íà îòäûõå ïîðîé âîçíèêàåò
îïàñíîñòü áûòü îáìàíóòûì, îáî-
êðàäåííûì. Ïîäâîäÿò íàèâíîñòü
è íåçíàíèå. Ïðèâîäèì ñèòóàöèè,
ñëó÷èâøèåñÿ â ðåàëüíîñòè, è êîì-
ìåíòàðèè ê íèì ïåäàãîãà-ïñèõî-
ëîãà, êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàóê Êîíñòàíòèíà Ñîðèíà, êîòî-
ðûå ñîäåðæàò ïîëåçíûå ñîâåòû è
ðåêîìåíäàöèè, êàê èçáåæàòü
îïàñíîñòåé è íå èñïîðòèòü îòäûõ
ëåãêîìûñëåííûì ïîâåäåíèåì,
íåîñòîðîæíîñòüþ è íåïðåäóñìîò-
ðèòåëüíîñòüþ.

Ðîêîâàÿ áåñïå÷íîñòü
Â ìàéñêèå êàíèêóëû þíûå äå-

âóøêè Àíÿ è Ìàøà ïîåõàëè îòäû-
õàòü íà Îêó, ê ñâîåé ïîäðóãå Òàíå.
Àíÿ - ìåíåäæåð áîëüøîãî ñóïåð-
ìàðêåòà, Ìàøà ó÷èòñÿ íà ïîñëå-
äíåì êóðñå ìóçûêàëüíî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî êîëëåäæà, êîòîðûé îêîí-
÷èëà è Òàíÿ. Ðîäèòåëè Òàíè ïîñòðî-
èëè êîòòåäæ. È òåïåðü îíà ïðèãëà-
ñèëà ïîäðóã íà îòäûõ. «Ó íàñ åñòü
ëîäêà ñ ìîòîðîì, âîäíûå ëûæè, -
ñîîáùèëà äåâóøêà ïîäðóãàì. - Ýòî
áóäóò íåçàáûâàåìûå äíè».

Àíÿ è Ìàøà ñîøëè ñî ñòóïèíñ-
êîé ýëåêòðè÷êè è íàïðàâèëèñü íà
àâòîáóñíóþ îñòàíîâêó. Îäíàêî
ïîêà îíè âûÿñíÿëè, íà êàêóþ ñòî-
ðîíó èì ëó÷øå âûõîäèòü, àâòîáóñ
óøåë. Áûëî óæå íà÷àëî äåñÿòîãî
âå÷åðà. Ñëåäóþùèé äîëæåí áûë
áûòü ÷åðåç ïîëòîðà ÷àñà. Äåâóøêè
çàáåñïîêîèëèñü: ïðèäåò ëè? Íî
âñå-òàêè ðåøèëè æäàòü. Íå âîçâðà-
ùàòüñÿ æå äîìîé â Ìîñêâó. Ñêîðî
ïðèøåë ïàðåíü ñ ãèòàðîé. Ðàçãîâî-
ðèëèñü. «À ìîæåò áûòü, âû ìåíÿ ñ
ñîáîé âîçüìåòå? ß ê òîìó æå íå-
ïëîõî ïîþ», - ïîøóòèë þíîøà. Äå-
âóøêè òîëüêî ðàññìåÿëèñü.

Â ðàçãîâîðàõ îíè íå çàìåòèëè,
êàê ïðîøëî âðåìÿ. Áûëà óæå ïîëî-
âèíà äâåíàäöàòîãî íî÷è. Èõ íîâûé
çíàêîìûé êîìó-òî ïîçâîíèë è ñî-
îáùèë, ÷òî ñåé÷àñ ïîäúåäåò òîâà-
ðèù è îòâåçåò äåâóøåê. Ñêîðî ïðè-
åõàë è îí, ïðåäñòàâèëñÿ Ðîìàíîì.
Íà øåå ó íîâûõ çíàêîìûõ êðåñòè-
êè íà çîëîòîé öåïî÷êå. Îíè ïðàâî-
ñëàâíûå, ðåøèëè äåâóøêè. Çíà÷èò,
íå÷åãî áîÿòüñÿ.

Åõàëè äîëãî, òîëüêî ëåñ êðóãîì è
íî÷ü áåç ëóíû.

Ïàðíè îêàçàëèñü íàñèëüíèêàìè,
îíè äî óòðà èçäåâàëèñü íàä ïîäðó-
ãàìè. Ãðîçèëè óáèòü, íî íå ðåøè-
ëèñü. Ðàííèì óòðîì êîìïàíèþ
ñïóãíóëè îâ÷àðêà è ïîÿâèâøèéñÿ
çà íåé îõîòíèê...

Ïîäîáíûå ñèòóàöèè, ê ñîæàëå-
íèþ, ñëó÷àþòñÿ. Èõ ìîæíî áûëî
áû èçáåæàòü, åñëè áû íå áåñïå÷-
íîñòü è íåïðåäóñìîòðèòåëüíîñòü.
Ñîâåò ïñèõîëîãà

Îòêàæèòåñü ïî âîçìîæíîñòè
îò íî÷íûõ ïåðåäâèæåíèé, â
êðàéíåì ñëó÷àå âîñïîëüçóéòåñü
òàêñè; ïðè ïîìîùè ñîòîâîãî òå-
ëåôîíà èíôîðìèðóéòå ñâîèõ
ðîäíûõ èëè çíàêîìûõ, íà ÷åì, ñ
êåì, êóäà âû íàïðàâëÿåòåñü.

Íå îñòàíàâëèâàéòå ìàøèíû
àâòîñòîïîì è íå ñîãëàøàéòåñü
íà òî, ÷òîáû âàñ ïîäâîçèëè íå-
çíàêîìûå ëþäè.

Â îãðîìíîì êîëè÷åñòâå ñëó÷à-
åâ îäíî òîëüêî ñîãëàñèå äåâóø-
êè ïîéòè â ðåñòîðàí, íà ïèêíèê
èëè íà âå÷åðèíêó â êîìïàíèþ
ðàñöåíèâàåòñÿ êàê çíàê ñîãëà-
ñèÿ íà âîçìîæíûé èíòèì. Ïîñ-
ëåäóþùåå ñîïðîòèâëåíèå âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ ïðîñòî êàê èãðà.

Åñëè âîçíèêàåò íåóþòíîå ÷óâ-
ñòâî, ÷óâñòâî îïàñíîñòè, íå íàäî
ñòåñíÿòüñÿ ñâîåé îñòîðîæíîñòè.
Íåîáõîäèìî óéòè èëè òâåðäî çà-
ÿâèòü î ñâîåì îòíîøåíèè ê ñèòó-
àöèè, âîîáùå ñêàçàòü ðåøèòåëü-
íîå îäíîçíà÷íîå «íåò!».

Â áîëüøóþ êîìïàíèþ èäòè
ëèøü ñ íàäåæíûìè äðóçüÿìè, íå
òåðÿòü äðóã äðóãà èç âèäó è âìå-
ñòå óõîäèòü.

Â ãîðîäå èçáåãàéòå ïðîãóëîê â
îäèíî÷åñòâå â ìàëîëþäíûõ ìåñ-
òàõ, îäåâàéòåñü ïðîùå, îáõîäèòå
ñòîðîíîé øóìíûå êîìïàíèè,
ðàçâÿçíûõ ïðîõîæèõ.

Âñòðå÷à íà ïëÿæå
Àëåêñàíäðà, ó÷èòåëüíèöà àíã-

ëèéñêîãî ÿçûêà îäíîé èç ìîñêîâñ-
êèõ øêîë, æèëà îäíà â ñîáñòâåí-
íîé êâàðòèðå. Îíà äðóæèëà ñ Ëþä-
ìèëîé. Ïåðåæèâ íåóäà÷íîå çàìó-
æåñòâî, òà áûñòðî íàøëà çàìåíó, è
âòîðîé áðàê îêàçàëñÿ ñ÷àñòëèâûì.
Ëþäìèëà ÷àñòî íàñòàâëÿëà ïîäðó-
ãó: «Òû íåîáùèòåëüíà, íåðàçãî-
âîð÷èâà, íà òàêèõ ìóæ÷èíû íå îá-
ðàùàþò âíèìàíèÿ. Íàó÷èñü ðàñ-
ñëàáëÿòüñÿ, íå èçáåãàé êîìïàíèé,
ñòàðàéñÿ ðàñêðûòüñÿ». À êîãäà
Àëåêñàíäðà ïîåõàëà îòäûõàòü â
Àäëåð, òî ïîäðóãà íàïóòñòâîâàëà
åå: «Æåëàþ òåáå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
õîðîøèì ÷åëîâåêîì».

Ïëÿæ â Àäëåðå Àëåêñàíäðå íå
î÷åíü ïîíðàâèëñÿ: ãàëüêà, ðàêó-
øå÷íèê. Êîãäà îíà èñêàëà ñåáå ìå-
ñòî, ãäå óñòðîèòüñÿ ïîçàãîðàòü, ê
íåé ïîäîøåë ñòðîéíûé ìóæ÷èíà
åå âîçðàñòà è ïðåäëîæèë: «Áåðèòå
ìîé ëåæàê, îí îïëà÷åí, à ìíå ïîðà
óõîäèòü». Àëåêñàíäðà ïîáëàãîäà-
ðèëà è ðàñïîëîæèëàñü ñ íåêîòî-
ðûì êîìôîðòîì. Íà äðóãîé äåíü åå
âñòðåòèë òîò æå íåçíàêîìåö, è âñå
ïîâòîðèëîñü: îí îïÿòü îñòàâèë åé
ñâîé ëåæàê, ïîñêîëüêó ó íåãî ìíî-
ãî äåë è íà ïëÿæå îí íå çàäåðæè-
âàëñÿ.

Îí áûë íåíàâÿç÷èâ è ïîíðàâèë-
ñÿ Àëåêñàíäðå èíòåëëèãåíòíûìè
ìàíåðàìè, äåëèêàòíîñòüþ. Íà òðå-
òèé äåíü îíè ïîçíàêîìèëèñü, è îí
ïðåäëîæèë åé ïîéòè â êàôå. Ñ ýòî-
ãî ìîìåíòà îíè âñòðå÷àëèñü åæåä-
íåâíî è ìíîãî ÷àñîâ ïðîâîäèëè
âìåñòå. Ïðè âñòðå÷å îí öåëîâàë åé
ðóêó. Íà íèõ îáðàùàëè âíèìàíèå,
êàê îí ýëåãàíòíî çà íåþ óõàæèâàë.
×òî æå óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî
÷åðåç íåäåëþ îí ñòàë áûâàòü ó íåå
â íîìåðå, ïðèíîñèë ñâåæèå ôðóê-
òû è îñòàâàëñÿ íà íî÷ü...

Ïëÿæíûé ðîìàí Àëåêñàíäðû è
Èãîðÿ ïîäõîäèë ê êîíöó. Èãîðü
äàæå çàäåðæàëñÿ íà äâà äíÿ, ÷òîáû
íå óåõàòü ðàíüøå åå. Â ïîñëåäíèé
äåíü îíè ðåøèëè ïîåõàòü â Êðàñ-
íóþ Ïîëÿíó. Òóò íåîæèäàííî îá-
íàðóæèëîñü, ó íåãî ïðîïàëè äåíü-
ãè - 23 òûñÿ÷è. «Âñå îáûñêàë, íèãäå
íåò íè äåíåã, íè áèëåòîâ â Êðàñ-
íóþ Ïîëÿíó, íè îáðàòíî â Ìîñêâó».

Íà äðóãîé äåíü Àëåêñàíäðà óåç-
æàëà. Ïðîùàíèå áûëî ïå÷àëüíûì.
Èì íå õîòåëîñü ðàññòàâàòüñÿ, à
Èãîðü ê òîìó æå ïåðåæèâàë, ÷òî
ïîñëåäíèé äåíü èõ çíàêîìñòâà çà-
êîí÷èëñÿ òàê ãðóñòíî. Îí ñêàçàë,
÷òî îñòàåòñÿ â Àäëåðå è áóäåò

æäàòü, êîãäà åìó ïðèøëþò äåíüãè.
Àëåêñàíäðà ïîæàëåëà äðóãà è äàëà
åìó 15 òûñÿ÷. Ïðè ïðîùàíèè
Èãîðü ñêàçàë åé, ÷òî èõ îòíîøåíèÿ
ïðîäîëæàòñÿ è îí õî÷åò ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ åå ðîäèòåëÿìè. Ýòî áûëî
ìíîãîîáåùàþùå, è Àëåêñàíäðà ïî-
÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñ÷àñòëèâîé.

Ïðîøëî äâå íåäåëè. Íàêîíåö
Èãîðü ïîçâîíèë, îíà ñðàçó óçíàëà
åãî áàðõàòíûé ãîëîñ. Åå ñåðäöå ðà-
äîñòíî çàáèëîñü. Íåñêîëüêî ðàç
âñòðåòèëèñü. Èãîðü êàæäûé ðàç
èçâèíÿëñÿ, ÷òî íå ìîæåò ïðèãëà-
ñèòü åå äîìîé: èäåò ðåìîíò èõ áó-
äóùåãî ñåìåéíîãî ãíåçäà. Ïîýòîìó
íå ìîæåò âåðíóòü ïîêà äåíüãè.
«Ðåìîíò î÷åíü äîðîãîé», - èçâè-
íÿëñÿ îí. È Àëåêñàíäðà äàëà åìó
åùå 30 òûñÿ÷. È îïÿòü Èãîðü ïðî-
ïàë.

Íà ýòîò ðàç îí ïðîïàë íàâñåãäà.
Ñêîëüêî íè æäàëà Àëåêñàíäðà, íè
çâîíêà, íè âñòðå÷è íå áûëî. Íå ñðà-
çó îíà ïîíÿëà, ÷òî áûëà îáìàíóòà.
Îíà òÿæåëî ïåðåæèâàëà ñëó÷èâ-
øååñÿ.

Ýòî òîò ñëó÷àé, êîãäà æåíùèíó
âûñëåæèâàåò è îáëàïîøèâàåò
áðà÷íûé àôåðèñò. Íåêîòîðûå
ïðîéäîõè ïðåâðàùàþò ýòî â ñâîå-
îáðàçíóþ ïðîôåññèþ.

Ìîøåííèêè èñïîëüçóþò èçâå÷-
íóþ æåíñêóþ ïîòðåáíîñòü îïå-
êàòü ëþáèìîãî ìóæ÷èíó, ïðèëàñ-
êàòü åãî, ïðèâåñòè äîìîé, âñåãäà
áûòü ðÿäîì. Ñ ãîäàìè æåíùèíû
ñòàíîâÿòñÿ ñåíòèìåíòàëüíåå, à
òðåáîâàíèÿ ê ìóæ÷èíàì çàíèæà-
þòñÿ. À àôåðèñòàì òîëüêî ýòî è
íóæíî, è îíè îõîòíî ñî÷èíÿþò
ñêàçêó î ëþáâè.
Ñîâåò ïñèõîëîãà

Îáû÷íî æóëèê ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ èëè â âèäå áåäíîãî ðîìàíòè-
êà, èëè, íàîáîðîò, óñïåøíîãî
áèçíåñìåíà, èëè ïðîñòî íàñòîÿ-
ùåãî ìóæ÷èíû, ìà÷î. Â çàïàñå ó
íåãî íåìàëî äóøåùèïàòåëüíûõ
èñòîðèé, ñêàæåì, î áîëüíîé
ìàìå, êîòîðîé ñðî÷íî òðåáóåòñÿ
îïåðàöèÿ, èëè î âûãîäíîé êðóï-
íîé ñäåëêå, íà êîòîðóþ íóæíû
ñðî÷íî äåíüãè (à ó íåãî âñå äåíü-
ãè â îáîðîòå). Äåíüãè âñåãäà ïðî-
ñÿò â äîëã.

Áðà÷íûå àôåðèñòû îðóäóþò
îáû÷íî íà êóðîðòàõ âî âðåìÿ îò-
ïóñêîâ, íî èõ ìîæíî âñòðåòèòü
ãäå óãîäíî. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
îíè àêòèâíî èñïîëüçóþò ñàéòû
çíàêîìñòâ â Èíòåðíåòå.

Ðàñïîçíàòü áðà÷íîãî àôåðèñ-
òà íåñëîæíî. Íóæíî íàñòîðî-
æèòüñÿ â ñëó÷àå, åñëè ìóæ÷èíà
ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå ðàññêà-
çûâàåò î ñåáå, íå äàåò òåëåôîí,
àäðåñ, èçáåãàåò ôîòîãðàôèðî-
âàòüñÿ, ïåðèîäè÷åñêè èñ÷åçàåò
íà íåñêîëüêî äíåé, à ÷åðåç êî-
ðîòêîå âðåìÿ ïîñëå çíàêîìñòâà
íà÷èíàåò ïðîñèòü äåíüãè â äîëã.
Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî ñðàçó è êà-
òåãîðè÷åñêè îòêàçàòü, ýòî ïðè-
çíàê òîãî, ÷òî âàøè îòíîøåíèÿ -
îáìàí.

Çàðóáåæíûé âîÿæ
Íàòàëüÿ íå ïåðâûé ðàç ïîåõàëà

íà îòäûõ çà ãðàíèöó - â Õóðãàäó.
Ïîåõàëà íå â ãðóïïå òóðèñòîâ, à
îäíà, ðàçãîâîðíûì àíãëèéñêèì
îíà âëàäååò. Îíà èìåëà íåáîëüøîé
áèçíåñ, çàðàáàòûâàëà ïðèëè÷íî.

Íà îòäûõå îíà ïîçíàêîìèëàñü ñ
ìîëîäûì êðàñèâûì åãèïòÿíèíîì,
êîòîðîìó ÿâíî ïîíðàâèëàñü. Ïà-
ðåíü áûë îáõîäèòåëüíûé, ýëåãàí-
òíûé è, ãëàâíîå, ñåðüåçíûé, íå òà-
êîé, êàê âñå, ñîñòîÿòåëüíûé è îá-
ðàçîâàííûé. Äàðèë ïîäàðêè, âî-
äèë ïî ðåñòîðàíàì. Â îáùåì, Íàòà-

ëüÿ ïîäóìàëà, ÷òî íàøëà ïàðó. À
îí, ñî ñâîåé ñòîðîíû, ïîòðÿñåííûé
åå æåíñòâåííîñòüþ, ïðåäëîæèë
ðóêó è ñåðäöå. Ó íåãî áûëà íåïëî-
õàÿ êâàðòèðà, â êîòîðîé îíà ïðîâå-
ëà ñ íèì íåñêîëüêî íî÷åé. Ïîáûâà-
ëà è ó åãî ðîäèòåëåé, êîòîðûå
îäîáðèëè âûáîð ñûíà.

Âåðíóâøèñü èç Åãèïòà, îíà ïðî-
äàëà êâàðòèðó è áèçíåñ è óåõàëà ê
èçáðàííèêó ñ ñîëèäíîé êðåäèòíîé
êàðòîé. Îíè çàðåãèñòðèðîâàëè
áðàê. À ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ó
íåãî âäðóã ïîÿâèëèñü ïðîáëåìû,
êâàðòèðó ïðèøëîñü îñòàâèòü è ïå-
ðååõàòü â äåøåâûé îòåëü, ó íåãî
îáíàðóæèëñÿ ñòðàøíûé äîëã. Íà-
òàëüÿ áûëà óæå áåðåìåííà è ñòàëà
ñïàñàòü ìóæà ñâîåé êðåäèòíîé
êàðòîé, åå ñ÷åò áûñòðî ðàñòàÿë.
Ïîñëå òîãî êàê äåíüãè êîí÷èëèñü,
«ñóïðóã» ñêðûëñÿ è áîëüøå îíà åãî
íå âèäåëà. Íå ïîæåëàëè åå âèäåòü
è åãî ðîäñòâåííèêè. Îò íåêîòîðûõ
çíàêîìûõ ìóæà, êîòîðûõ åé óäà-
ëîñü ðàçûñêàòü, îíà óçíàëà, ÷òî îí
æåíàò íà åãèïòÿíêå. Îíà ïûòàëàñü
ðàçûñêàòü åãî, íî ïîòîì ïîíÿëà:

ïåòñêîìó çàêîíó ïðè ðàçâîäå äåòè
îñòàþòñÿ ñ îòöîì.

Íî, äîïóñòèì, ýòî ñëó÷àé âñå æå
ðåäêèé. Áîëüøèíñòâî æåíùèí,
îñîáåííî â òóðèñòñêèõ ãðóïïàõ, â
òàêóþ ïåðåäåëêó íå ïîïàäóò. Íå-
ìàëî åâðîïåéñêèõ æåíùèí, êîòî-
ðûå ïóòåøåñòâóþò â àðàáñêèå
ñòðàíû, â òîì ÷èñëå è Åãèïåò, è
ìíîãèå èç íèõ åäóò òóäà, ÷òîáû
ïðèÿòíî ïðîâîäèòü âðåìÿ ñ ìîëî-
äûìè ìóæ÷èíàìè-åãèïòÿíàìè.
Çàïðåòèòü ýòîãî íåëüçÿ, íî ìîæíî
äàòü íåñêîëüêî ñîâåòîâ, êàê âåñòè
ñåáÿ òóðèñòêå â àðàáñêîé ñòðàíå,
÷òîáû èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ èí-
öèäåíòîâ è ðèñêîâ.
Ñîâåò ïñèõîëîãà

Îäåâàéòåñü ïî âîçìîæíîñòè
ñêðîìíî. Íå äîëæíî áûòü ñëèø-
êîì îòêðûòîé îäåæäû, íå çëî-
óïîòðåáëÿéòå êîðîòêèìè þáêà-
ìè è êîðîòêèìè ìàéêàìè. Ëó÷-
øå õîäèòü â ãîëîâíîì óáîðå (êî-
ñûíêå).

Ñëåäóåò èçáåãàòü âñòðå÷è
âçãëÿäàìè ñ ÷óæèìè ìóæ÷èíà-

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ

Îõ, ëåòî êðàñíîå, ëþáèë áû ÿ òåáÿ...
Ïðîáëåìû è ðèñêè ëåòíåãî îòäûõà

âñå ïîòåðÿíî, íàäî âîçâðàùàòüñÿ â
Ðîññèþ è íà÷èíàòü ñ íóëÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, òàêèõ ïðèìåðîâ
ñîòíè. Ñ ðîññèÿíêàìè òàêîå ñëó÷à-
åòñÿ â Åãèïòå, Òóíèñå, Òóðöèè. Âîñ-
òî÷íûå ìóæ÷èíû óìåþò ãîâîðèòü
î êðàñîòå æåíùèíû, î ëþáâè, î ñå-
ìüå. Ïîýòîìó íàøè äåâóøêè èíîã-
äà íå ìîãóò óñòîÿòü ïåðåä èõ óëîâ-
êàìè. È òîëüêî òîãäà, êîãäà èñïðà-
âèòü óæå íè÷åãî íåëüçÿ, îíè ïîíè-
ìàþò, êàê áûëè íàèâíû.

Îáû÷íî îáúåêòîì ñîáëàçíåíèÿ
ñòàíîâÿòñÿ îäèíîêèå òóðèñòêè
30-35 ëåò. Òîëüêî ïîòîì âûÿñíèò-
ñÿ, ÷òî áðàê, êîòîðûé îíè çàêëþ-
÷èëè, íà ñàìîì äåëå â Åãèïòå íè÷å-
ãî íå çíà÷èò. Ó «ìóæà» ïî çàêîíó
ìîæåò áûòü åùå íåñêîëüêî òàêèõ
æåí, è íàñòîÿùàÿ çàêîííàÿ æåíà
íå èìååò ïðàâà âîçðàæàòü.

Â òàêîé «ñåìüå» ìîãóò äàæå ïî-
ÿâèòüñÿ äåòè, êîòîðûìè «ìóæ» áó-
äåò øàíòàæèðîâàòü æåíó: ïî åãè-

ìè, ëó÷øå ïîñòîÿííî íîñèòü
ñîëíå÷íûå î÷êè. Åñëè íåîáõî-
äèìî ÷òî-òî óòî÷íèòü, òî ëó÷øå
ñïðàøèâàòü ó æåíùèíû. Íè â
êîåì ñëó÷àå íå íàäî ôëèðòî-
âàòü ñ àðàáàìè è óëûáàòüñÿ èì!
Íàçîéëèâûõ ìóæ÷èí íóæíî
ïðîñòî èãíîðèðîâàòü, ïðîõîäÿ
ìèìî. Åñëè ìóæ÷èíà ñëèøêîì
íàïîðèñò, òî ëó÷øå íà÷àòü
ãðîìêî ðóãàòüñÿ è íå íóæíî
ñòåñíÿòüñÿ îáðàòèòüñÿ ê ïîëè-
öåéñêîìó. Íèêîãäà íå áåðèòå îò
ñëó÷àéíîãî ìóæ÷èíû ïîäàðêè -
îí áóäåò ñ÷èòàòü, ÷òî âû íà âñå
ñîãëàñíû.

Ïîñòàðàéòåñü ãóëÿòü â êîìïà-
íèÿõ. Åñëè âñå æå îòïóñê ïðîõî-
äèò â îäèíî÷åñòâå, áóäüòå îñòî-
ðîæíû â òàêèõ ìåñòàõ, êàê ðû-
íîê, ïëÿæ, äèñêîòåêà, ìàãàçèíû,
ãäå îáû÷íî ìóæ÷èíû çíàêîìÿò-
ñÿ ñ æåíùèíàìè ñ öåëüþ ðàç-
âëå÷üñÿ.

Âîñòîðã ïîëåòà
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Òàòüÿíà ÃÎËÓÁÅÂÀ, Âåëüñê,
Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü

ß óæå íå ðàáîòàþ â øêîëå. Ïî-
÷èñòèëà ñâîè àðõèâû, îò ìíîãèõ
áóìàã èçáàâèëàñü, à âîò âûðåçêè
èç «ÓÃ» õðàíþ. È ðîäíóþ ãàçåòó
êàê âûïèñûâàëà, òàê è ïðîäîë-
æàþ. Îíà ìíå î÷åíü íóæíà, ÷óâ-
ñòâóþ ñåáÿ â êóðñå âñåõ øêîëüíûõ
íîâîñòåé.

×èòàþ âñå îò ïåðâîé äî ïîñëå-
äíåé ñòðàíèöû. Ìíîãîå çàäåâàåò.
Âîò â íîìåðå 26 îò 25 èþíÿ ïðî÷ëà
êîëîíêó äèðåêòîðà Ìàéè Ïèëüäåñ
î òîì, ÷òî æå çàïîìèíàþò âûïóñê-
íèêè øêîë. Îíà ïðàâà, íå óðîêè
âðåçàþòñÿ â ïàìÿòü, à äðóãîå. Óðî-
êè - ýòî òðóä, à âñå, ÷òî ïîñëå íèõ, -

ýòî âîçäóõ, êîòîðûì ïðîïèòàëñÿ íà
âñþ æèçíü.

Ñåé÷àñ î òîì, êòî òàêèå ïèîíåðû,
ìîæíî óçíàòü â ìóçåå èëè óâèäåòü
ïàðîäèþ â òåëåïåðåäà÷å. Íåäàâíî
ìû ðàçãîâîðèëèñü ñî ñâîèìè îäíî-
êëàññíèêàìè î íàøåì ïèîíåðñêîì
äåòñòâå.

Íèíà Ìèãóíîâà âñïîìèíàëà ñ
òåïëîòîé, ÷òî çàïîìíèëèñü åé
ñìîòðû õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿ-
òåëüíîñòè è êàê ëåòîì åçäèëè ñ
àãèòáðèãàäîé ïî ñåëüñêèì êëóáàì.
Îñîáåííî ëþáèëà ïîõîäû.

Âàëåðèé Ñêèáèöêèé ïîääåðæàë
îäíîêëàññíèöó: «Íàâñåãäà çàïîì-
íèë, êàê âåñíîé âñåé øêîëîé õîäè-
ëè çà ãîðîä íà ïèîíåðñêèé êîñòåð.
Íàø îòðÿä øåôñòâîâàë íàä îäèíî-

×èòàòåëü - ãàçåòà
Êîñòåð çà ãîðîäîì

Ïèñüìà

Åëåíà ×ÅÐÍÛØÅÂÀ, ó÷åíèöà 8-ãî
êëàññà Êàçìàññêîé øêîëû,
Çàâüÿëîâñêèé ðàéîí, Óäìóðòñêàÿ
Ðåñïóáëèêà

Ñíà÷àëà ÿ óñëûøàëà î Òàòüÿíå
Âåíèàìèíîâíå îò ìàìû, êîòîðàÿ
ó÷èëàñü ó íåå.

Òàòüÿíà Âåíèàìèíîâíà Øàðîâà
óðîê ëèòåðàòóðû íà÷èíàåò ñ êàêî-
ãî-ëèáî àôîðèçìà, êðûëàòîé ôðà-
çû; âîò, íàïðèìåð: «Óëûáêà ïîìî-
ãàåò» èëè «Âîñõèùàéñÿ, à íå çàâè-
äóé». Ìû ðàçìûøëÿåì, ðàññóæäà-
åì, ñïîðèì. «Ëèòåðàòóðà - ýòî åäèí-
ñòâåííûé ïðåäìåò, êîòîðûé ó÷èò
æèòü», - ÷àñòî ïîâòîðÿåò îíà.

Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ñåé÷àñ
ñòàëè ìåíüøå ÷èòàòü. À ìû ÷èòàåì!
È äàæå ìàëü÷èøêè! Êàê äîáèëàñü
ìîÿ ó÷èòåëüíèöà ýòîãî? Êîãäà Òàòü-
ÿíà Âåíèàìèíîâíà ðàññêàçûâàåò
áèîãðàôèþ òîãî èëè èíîãî ïèñàòå-
ëÿ èëè ïîýòà, òî îí ïðåäñòàåò æè-
âûì. Ñêîëüêî îíà çíàåò! Âåäü íå çðÿ
æå îíà ãîâîðèò: äåíü, ïðîæèòûé áåç
÷òåíèÿ, - ïîòåðÿííûé äåíü. Áûâàåò,
÷óòü-÷óòü ðàññêàæåò íàì ñîäåðæà-
íèå ïðîèçâåäåíèÿ è îñòàíàâëèâà-
åòñÿ ñ çàãîâîðùè÷åñêèì âèäîì íà
ñàìîì èíòåðåñíîì ìåñòå... À íàì òàê
èíòåðåñíî: à ÷òî æå äàëüøå-òî? È
ìû ÷èòàåì!

Ïðèçíàíèå
Ïîìîãàåò óëûáêà

Ïóòè-äîðîãè
Âïåðåäè
íîâûå âûñîòû
Äèàíà ÕÀ×ÀÒÐßÍ, âûïóñêíèöà
øêîëû ¹1408, Ìîñêâà

Ïîçàäè âîëíåíèÿ, ýêçàìåíû è
âûïóñêíîé âå÷åð. Æàëü ëè ðàññòà-
âàòüñÿ ìíå ñî øêîëîé? Êîíå÷íî!
Âåäü çäåñü îñòàëèñü ìîè ëþáèìûå
ó÷èòåëÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ÿ ïðè-
øëà ê âûáîðó ñâîåé ïðîôåññèè. Â
øêîëå ó ìåíÿ áûëè ëþáèìûå ïðåä-
ìåòû: ðóññêèé ÿçûê è ëèòåðàòóðà.
Èç êëàññèêîâ ìíå áëèçîê Ïóøêèí:
ó íåãî ëåãêèé èçÿùíûé ñëîã, êîòî-
ðûé ïðèâîäèò â âîñòîðã. Êàê ìíîãî
ìîæåò âìåñòèòü âñåãî îäíà ôðàçà!

Êàæåòñÿ, òîëüêî åùå â÷åðà ÿ ñè-
äåëà çà ïàðòîé íà óðîêå ëèòåðàòó-
ðû, ãäå ìû ðàçáèðàëè ñîí Òàòüÿíû
Ëàðèíîé, è ðàññóæäàëè î åå ÷óâ-
ñòâàõ ê Îíåãèíó. Òàêèõ óðîêîâ
áîëüøå íå áóäåò. Áóäóò äðóãèå. Â
øêîëå ÿ ïðîâåëà 7 ëåò, íàøëà äðó-
çåé, êîòîðûìè î÷åíü äîðîæó...

Ðÿäîì ñ íàìè âñåãäà ìíîãî èíòå-
ðåñíîãî. Êîãäà ÿ ïîáûâàëà â íà-
øåì ìóçåå, ìíå çàõîòåëîñü îá ýòîì
ðàññêàçàòü âñåì. Ìîþ çàìåòêó î
øêîëüíîì ìóçåå îïóáëèêîâàëè â
ãàçåòå, è ìîþ ðàäîñòü ðàçäåëèëè
îäíîêëàññíèêè è ó÷èòåëÿ. Îò ýòî-
ãî îíà ñòàëà ïîëíåå è áîëüøå.

Â øêîëå ÿ ïîâçðîñëåëà, ïîíÿëà,
÷òî âñå â æèçíè çàâèñèò îò òðóäîâ
ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ïðàâèëüíî âñå-
òàêè ñêàçàíî: «Âñå ïîáåäû íà÷èíà-
þòñÿ ñ ïîáåäû íàä ñàìèì ñîáîé».
Èìåííî â øêîëå ÿ íàó÷èëàñü óïîð-
íî çàíèìàòüñÿ, èäòè ê ñâîåé öåëè.
Ïîíèìàþ, ÷òî òåïåðü ÿ íå øêîëü-
íèöà, åùå íå ñòóäåíòêà, íî óæå âû-
ïóñêíèöà.

Îñòðûé ñèãíàë
Ïî óõàáàì
äà â òåìíîòó
Â.ÏÅÒÐÎÂ, Í.ÄÐÓÆÈÍÈÍÀ è äðóãèå
æèòåëè ñåë Äðóæíîå, Ðîìàíêàóöû,
Ðàçäîëüíîå, Ìàçàíîâñêèé ðàéîí,
Àìóðñêàÿ îáëàñòü, âñåãî 61 ïîäïèñü

Íàøè äåòè îáó÷àþòñÿ â Ðàçäîëü-
íåíñêîé îñíîâíîé øêîëå, âëàñòè âòî-
ðîé ãîä ïûòàþòñÿ åå çàêðûòü. Â ïðî-
øëîì ãîäó ðîäèòåëè íå äàëè ñâîåãî
ñîãëàñèÿ, äà è ïîìîãëè ïðåäñòîÿùèå
ãóáåðíàòîðñêèå âûáîðû.

Íî âîò 6 èþíÿ 2013 ãîäà ãëàâà ðàé-
îíà èçäàë ïîñòàíîâëåíèå ¹367, ñî-
ãëàñíî êîòîðîìó Ðàçäîëüíåíñêàÿ
øêîëà ñòàíîâèòñÿ íà÷àëüíîé. Ìû íå
çíàåì, ÷òî ñòàëî îïðåäåëÿþùèì
ôàêòîðîì äëÿ òàêîãî ðåøåíèÿ. Íî
ãëàâíîé ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé
íåëüçÿ çàêðûòü íàøó øêîëó, ñ÷èòà-
åì óäàëåííîñòü ñåë îò áëèæàéøèõ
øêîë (Áåëîÿðîâñêàÿ, Óâàëüñêàÿ).

Íå çíàåì, èçìåðÿëè ëè ðàññòîÿíèå
âðåìÿ äâèæåíèÿ àâòîáóñà ýêñïåðòû,
íî ìû íå ïîëåíèëèñü è íà ëåãêîâîì
àâòîìîáèëå ïðîåõàëè îò ñåëà Äðóæ-
íîå äî ñåëà Íîâîêèåâñêèé Óâàë, à ïî-
òîì îò Áåëîÿðîâà äî Äðóæíîãî. Óøëî
íà ýòî áåç ó÷åòà äâóõ îñòàíîâîê ñîîò-
âåòñòâåííî 37 è 42 ìèíóòû (ìåæäó
ïóíêòàìè ðàññòîÿíèå ïðèìåðíî 31
êèëîìåòð). È ýòî íà ëåãêîâîì àâòî-
ìîáèëå â ÿñíóþ ïîãîäó! À âðåìÿ â
ïóòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ÑàíÏèÍàìè, íå
äîëæíî ïðåâûøàòü 30 ìèíóò â îäíó
ñòîðîíó. Ê òîìó æå äîðîãè ó íàñ íå
ëó÷øå ïîñëåâîåííûõ. Ãðåéäèðóþò
èõ ðåäêî. Êðîìå òîãî, ñ íîÿáðÿ ïî àï-
ðåëü òðàññà çàïîëíåíà áîëüøåãðóç-
íûìè ìàøèíàìè (âîçÿò äåíü è
íî÷ü ëåñ èç òàéãè). Àâòîáóñû ïî
ïóòè â øêîëó è îáðàòíî áóäóò ïåðå-
ñåêàòü îïàñíûå ó÷àñòêè òðàññû.
Íåðåäêî ïîñëå ñíåãîïàäà èëè äîæ-
äÿ ïî òðàññå ïðîåõàòü íåâîçìîæíî
íåñêîëüêî äíåé. Íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíèõ 10 ëåò èç-çà áåçäîðîæüÿ ê
íàì íå çàõîäèò íè îäíà ìàðøðóòêà.

Ýêîíîìè÷åñêàÿ âûãîäà îò ïðåä-
ñòîÿùåé ðåñòðóêòóðèçàöèè íåáîëü-
øàÿ. Çäàíèå âñå ðàâíî ïðèäåòñÿ ñî-
äåðæàòü, äåòåé â íà÷àëüíóþ øêîëó
èç ñåë Ðîìàíêàóöû è Äðóæíîå íóæíî
ïîäâîçèòü.

Î äåòÿõ-òî âîîáùå íå ïîäóìàëè.
Åñëè ïðåæäå øêîëüíèêè ó÷èëèñü íå-
äàëåêî îò äîìà, òî òåïåðü èì ïðèäåò-
ñÿ åçäèòü åæåäíåâíî â øêîëó çà 30 ñ
ëèøíèì êèëîìåòðîâ. Âî ñêîëüêî ðå-
áåíîê óåäåò èç äîìà, êîãäà âåðíåòñÿ,
ñêîëüêî ðàç ïîåñò è çà êàêèå äåíüãè
(íàâåðíîå, çà 6,5 ðóáëÿ, ÷òî âûäåëÿ-
þòñÿ èç ðàéîííîãî áþäæåòà íà ó÷å-
íèêîâ 5-7-õ êëàññîâ)? Ñåìüè-òî ó íàñ
â îñíîâíîì ìàëîîáåñïå÷åííûå, äàòü
äåòÿì äåíüãè íà îáåä áîëüøèíñòâî
ðîäèòåëåé íå ñìîãóò.

Íàøè ñåëà çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ïîä-
âåðãëèñü âàðâàðñêîìó ðàçðóøåíèþ.
Ðàçãðîìëåíû âñå ñîâõîçû, â òîì ÷èñëå
è «Ìàçàíîâñêèé». Ïîâñåìåñòíî ðàçðó-
øåíû æèâîòíîâîä÷åñêèå ôåðìû.
Çåìëÿ íàõîäèòñÿ ó ôåðìåðîâ, à èõ âñå-
ãî ÷åòâåðî, è îñíîâíîå ïðîèçâîäñòâî
íà ñåëå - ýòî âûðàùèâàíèå ñîè. Êàê ìû
âûæèâàåì? Îäíè óåçæàþò â äðóãèå
ðàéîíû íà çàðàáîòêè, äðóãèå ñâîäÿò
êîíöû ñ êîíöàìè ïðè ïîìîùè ïîäñîá-
íûõ õîçÿéñòâ. Ñåëüñêàÿ èíôðàñòðóê-
òóðà â ïëà÷åâíîì ñîñòîÿíèè. Ïîëîâè-
íà æèëîãî ôîíäà ðàçðóøåíà. Äåòñàä
çàêðûò, îñòàëèñü îò íåãî ðóèíû. Íî÷-
íîãî îñâåùåíèÿ íåò. Äîðîãè çà ïîñëå-
äíèå 20 ëåò íè ðàçó íå ðåìîíòèðîâà-
ëèñü, âñå ñïëîøü â óõàáàõ. Ñåëà âûìè-
ðàþò, è, åñëè òàêèå âàðâàðñêèå ðåôîð-
ìû ïðîäîëæàòñÿ, èì ïîëíûé êðàõ. Íà-
âåðíîå, ÷òîáû ìû, ñåëüñêèå æèòåëè,
äîëãî íå ìó÷èëèñü, àäìèíèñòðàöèÿ
ðàéîíà è ïðèíÿëà ýòî ðåøåíèå. Èç
ÑÌÈ ìû óçíàåì, êàê ïðàâèòåëüñòâî
çàáîòèòñÿ î øêîëàõ, êàê ìíîãî âûäå-
ëÿåòñÿ äåíåã íà ðàçâèòèå ñåëà è Äàëü-
íåãî Âîñòîêà. Ïî÷åìó ìû ýòîãî íèêàê
íå îùóùàåì?

êèìè ëþäüìè: õîäèëè çà ïðîäóêòà-
ìè, êîëîëè äðîâà, óáèðàëè ñíåã âî
äâîðå».

Ëèëèÿ Ñåëÿíèíîâà ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ðàññêàçàëà, êàê îíà âûïóñ-
êàëà ñòåíãàçåòó è èãðàëà â ñïåêòàê-
ëÿõ, âûñòóïàëà ñ øóìîâûì îðêåñò-
ðîì.

Â òå ãîäû âñÿ øêîëà áûëà óâëå÷å-
íà òóðèçìîì. Ìû ó÷èëèñü îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ íà ìåñòíîñòè, ãîòîâèòü
ïèùó íà êîñòðå, ñòàâèòü ïàëàòêó.
Ýòè íàâûêè, çíàíèÿ ïîìîãëè ïîòîì
ìíå, ó÷èòåëüíèöå, â ðàáîòå ñ äåòü-
ìè. Ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ ÿ âîäèëà
â ìíîãîäíåâíûå ïîõîäû ïî ðîäíî-
ìó êðàþ, íàäåþñü, îíè íàøè ïóòå-
øåñòâèÿ, ðàçãîâîðû ó êîñòðà áóäóò
âñïîìèíàòü ñ óäîâîëüñòâèåì.

Äàëåêîå - áëèçêîå
Ïðîñòàÿ,
äîáðàÿ,
îòêðûòàÿ...
Îëüãà ÊÀÐÏÓÍÈÍÀ, ó÷åíèöà øêîëû
¹30, Ñàðàíñê

Îäíàæäû íà óðîêå ìû çàïèñû-
âàëè ïðåäëîæåíèå äëÿ ñèíòàêñè-
÷åñêîãî ðàçáîðà:

Ó÷èòåëü, ïåðåä èìåíåì òâîèì
Ïîçâîëü ñìèðåííî ïðåêëîíèòü

êîëåíè.
Ïîñëåäîâàë ðàçáîð, à çàòåì íå-

áîëüøîå ëèðè÷åñêîå îòñòóïëå-
íèå, êîãäà ìû ïîïðîñèëè íàçâàòü
àâòîðà ñòðîê, ïðî÷èòàòü ñòèõîò-
âîðåíèå ïîëíîñòüþ. Ó÷èòåëüíèöà
ñêàçàëà, ÷òî óñëûøàëà ïðîèçâåäå-
íèå, êîãäà ó÷èëàñü â ïåðâîì êëàñ-
ñå. Ìû õîðîì ñòàëè óãîâàðèâàòü
åå ðàññêàçàòü î øêîëüíûõ ãîäàõ. È
âîò ÷òî îíà ïîâåäàëà.

«...Â âàðàíñêîé øêîëå ¹23 íàñ,
39 ïåðâîêëàøåê, âçÿëà Ñåðàôèìà
Èâàíîâíà Òåðåøêèíà, çàìå÷à-
òåëüíûé ïåäàãîã, ÷üÿ äåÿòåëü-
íîñòü, óâû, ïîäõîäèëà ê êîíöó. Ñ
ïåðâûõ äíåé ÿ ïîëþáèëà øêîëó, è
çàñëóãà â ýòîì èìåííî Ñåðàôèìû
Èâàíîâíû. Âñå äåëî áûëî â àòìîñ-
ôåðå, êîòîðóþ ñîçäàâàë íàø ó÷è-
òåëü. Çà òðè ãîäà, ïîêà ÿ ó÷èëàñü â
íà÷àëüíûõ êëàññàõ, ÿ íè ðàçó íå
ñëûøàëà ïîâûøåííîãî òîíà ãî-
ëîñà ó÷èòåëÿ. À âåäü íàñ áûëî ïî-
÷òè ñîðîê!

Ïîìíþ, êàê Ñåðàôèìà Èâàíîâíà
íàñ íàçûâàëà: «äåòà», «äðóæî÷åê»,
«ìîé õîðîøèé»... Äàæå êîãäà îíà
ñåðäèëàñü íà íàñ, êàê-òî íå îáèä-
íî, íå ðóãàëà, íå óíèæàëà, à íà-
ïðàâëÿëà, çàñòàâëÿëà çàäóìàòü-
ñÿ...

Íèêîãäà íå çàáûòü ïðîãóëîê ïî
ñêâåðó, âî âðåìÿ êîòîðûõ Ñåðàôè-
ìà Èâàíîâíà îáðàùàëà íàøå âíè-
ìàíèå íà êðàñîòó îêðóæàþùåãî
ìèðà, íåïîâòîðèìîñòü ìîìåíòîâ
æèçíè. Ýòè ëèñòüÿ, âåòî÷êè, ñåìå-
íà ìû ñîáèðàëè è ïîòîì íà óðîêàõ
òðóäà ñ ïîìîùüþ ïåäàãîãà ïðå-
âðàùàëè â ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññò-
âà, êîòîðûìè áûëè óñòàâëåíû âñå
ïîëêè íàøåãî êàáèíåòà. Ñåðàôè-
ìà Èâàíîâíà òàê ìîãëà çàèíòåðå-
ñîâàòü, ÷òî òâîð÷åñòâî ïðîäîëæà-
ëîñü è äîìà. ß, íàïðèìåð, ïîëþáè-
ëà äåëàòü àïïëèêàöèè, ñîçäàâàòü
êàðòèíêè èç öâåòíîé áóìàãè è çà-
íèìàëàñü ýòèì âïëîòü äî îêîí÷à-
íèÿ óíèâåðñèòåòà.

À êàê îíà ñëóøàëà îòâåòû, ñ êà-
êèì íåïîääåëüíûì èíòåðåñîì çà-
äàâàëà âîïðîñû, âûñêàçûâàëà ïî-
õâàëó! Íàâåðíîå, ýòî îáñòîÿòåëü-
ñòâî è ïîñëóæèëî âûáîðó ìîåé áó-
äóùåé ïðîôåññèè. Â äàëüíåéøåì,
êîãäà ÿ óæå ó÷èëàñü â óíèâåðñèòå-
òå, ïîòîì ñòàëà ðàáîòàòü â øêîëå,
ïåðåäî ìíîé âñåãäà ñòîÿë îáðàç
ïåðâîé ó÷èòåëüíèöû - ïðîñòîé,
äîáðîé, îòêðûòîé, áåç òåíè íà-
ïûùåííîñòè è çàíîñ÷èâîñòè. À
âåäü Ñåðàôèìà Èâàíîâíà Òåðåø-
êèíà áûëà, îêàçûâàåòñÿ, çàñëó-
æåííûì ó÷èòåëåì. Îäíàêî ýòî
íå àôèøèðîâàëîñü, îá ýòîì íå
ãîâîðèëîñü ïî ïîâîäó è áåç ïîâî-
äà. Ïî ïðîøåñòâèè âðåìåíè ÿ ïî-
íÿëà, ÷òî îíà áûëà ïðåæäå âñåãî
çàñëóæåííûì ×åëîâåêîì, äëÿ
êîòîðîãî ðåáåíîê, åãî äóøà, èí-
òåðåñû, òðóäíîñòè ñòîÿëè íà
ïåðâîì ìåñòå».

Ïîòîì óðîê ðóññêîãî ÿçûêà ïðî-
äîëæèëñÿ, à ÿ, ãëÿäÿ â îêíî íà äî-
ðîæêè øêîëüíîãî äâîðà, ïîäóìà-
ëà, ÷òî ìû, ó÷åíèêè XXI âåêà, ÷òî-
òî ïîòåðÿëè ïî îòíîøåíèþ ê ñâî-
èì íàñòàâíèêàì. Ìû óâåðåíû, ÷òî
ó÷èòåëÿ íàì îáÿçàíû äàâàòü çíà-
íèÿ, çàíèìàòüñÿ ñ íàìè. Áóäåì ëè
ìû ñ òàêîé æå áëàãîäàðíîñòüþ è
íåæíîñòüþ ãîâîðèòü îá ó÷èòåëÿõ
ñïóñòÿ ãîäû?

Âàêàíñèè
Ìàñëÿíèíñêîé øêîëå ¹1 (Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü) òðåáóþòñÿ ó÷èòå-

ëÿ àíãëèéñêîãî è íåìåöêîãî ÿçûêîâ. Ïðåäîñòàâëÿåòñÿ æèëüå, åñòü íîâàÿ
îäíîêîìíàòíàÿ êâàðòèðà. Îïëà÷èâàþòñÿ êîììóíàëüíûå óñëóãè. Íàãðóç-
êà îò 18 äî 30 ÷àñîâ â íåäåëþ, çàðïëàòà 22-25 òûñÿ÷ ðóá. Ýëåêòðîííûé
àäðåñ: mscool1@mail.ru. Òåëåôîí 8-960-782-94-94.

Òàòüÿíà Âåíèàìèíîâíà ðàáîòà-
åò â øêîëüíîé áèáëèîòåêå, è ìû
êàæäóþ ïåðåìåíó áåãàåì ê íåé,
÷òîáû åùå è åùå ðàç ïîîáùàòüñÿ ñ
íåé, óâèäåòü åå óëûáêó, óñëûøàòü
åå äîáðûå øóòêè â íàø àäðåñ. À
ïîñëå êàíèêóë ìû âñå áåæèì ê íåé
íàâñòðå÷ó! À åùå ïåðåä âñåìè ïðàç-
äíèêàìè ìû èñïèñûâàåì êëàññíóþ
äîñêó ðàçíûìè ïîæåëàíèÿìè è íå-
èçìåííî ïèøåì: «Ìû âàñ ëþáèì!»
Âåäü ýòî òàê åñòåñòâåííî - íà ëþ-
áîâü, äîáðî, çàáîòó, âíèìàíèå îòâå-
÷àòü òåì æå!

À íàøè êîíêóðñû, âèêòîðèíû,
ïîåçäêè! Êëàññ çàíèìàåò àêòèâíóþ
ïîçèöèþ. Ìû ïðèçåðû íå òîëüêî
øêîëüíûõ è ðàéîííûõ, íî è ìíî-
ãèõ ðåñïóáëèêàíñêèõ êîíêóðñîâ.
Òàòüÿíà Âåíèàìèíîâíà íåèçìåííî
ãîâîðèò íàì: «Ðåáÿòà, à äàâàéòå
ïðèìåì ó÷àñòèå â...» È ìû ó÷àñòâó-
åì è ïîáåæäàåì! À ñêîëüêî ó íàñ
ôîòîãðàôèé! Ôîòîàïïàðàò ó íåå
âñåãäà ñ ñîáîé.

À íàøè âûåçäû â êèíî, â òåàò-
ðû, ïðîãóëêè ïî íîâîé íàáåðåæ-
íîé èæåâñêîãî ïðóäà! À ïîåçäêà â
Êóíãóðñêèå ïåùåðû â Ïåðìñêîì
êðàå! À... Ìîæíî ìíîãî ïåðå÷èñ-
ëÿòü, ãäå è ÷òî ìû âèäèì áëàãîäà-
ðÿ ó÷èòåëþ.

Íàì î÷åíü ïîâåçëî: ó÷èòüñÿ ó òà-
êîãî ÷åëîâåêà - ñ÷àñòüå.

Äìèòðèé ÊÈÑËÈÖÛÍ, ó÷åíèê 10-ãî
êëàññà Îøìèíñêîé øêîëû,
Òîíøàåâñêèé ðàéîí, Íèæåãîðîäñêàÿ
îáëàñòü

Ìîåé ðîäíîé Îøìèíñêîé øêîëå
â ýòîì ãîäó èñïîëíèëîñü 140 ëåò.
Ñêîëüêî áû íè ïðîøëî ëåò, â ðîä-
íóþ àëüìà-ìàòåð ïðèåçæàþò áûâ-
øèå âûïóñêíèêè. Êòî-òî èç íèõ ïî-
êèíóë åå ñòåíû 10 ëåò íàçàä, à ó
êîãî-òî ýòî óæå ïÿòèäåñÿòàÿ âñòðå-
÷à. 21 èþíÿ â Îøìèíñêîé øêîëå
ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à âûïóñêíèêîâ,
êîòîðûå îêîí÷èëè íàøó øêîëó áî-
ëåå ïîëóâåêà íàçàä. Ìåíÿ âñåãäà
èíòåðåñîâàëî, êàê ðàíüøå ó÷èëèñü,
÷åì çàíèìàëèñü, êàêèå áûëè ó÷è-

òåëÿ è ó÷åíèêè... Ïîýòîìó ÿ áûë ðàä
âîçìîæíîñòè ðàññïðîñèòü îá ýòîì
íàøèõ óâàæàåìûõ ãîñòåé.

Ëþáîïûòíî áûëî óçíàòü, ÷òî çà-
íÿòèÿ â øêîëå ïðîõîäèëè â äâå
ñìåíû. Ñèäåëè ñ êåðîñèíîâûìè
ëàìïàìè íà äâå ïàðòû, ïîòîìó ÷òî
ýëåêòðè÷åñòâà íå áûëî. Íà ïåðåìå-
íàõ òàíöåâàëè ïîä ãàðìîøêó. Ïðî-
âîäèëèñü êîìñîìîëüñêèå ñîáðà-
íèÿ; åñëè êòî-òî ïðîâèíèëñÿ, åãî
âûçûâàëè è «ïðîìûâàëè ìîçãè».
Ñîáèðàëè ìàêóëàòóðó, ìåòàëëî-
ëîì, ïî÷êè äåðåâüåâ, ëåêàðñòâåí-
íûå ðàñòåíèÿ... Âåñíîé ñàæàëè ñî-
ñåíêè, à îñåíüþ ïîìîãàëè ñîâõîçó â
óáîðêå ëüíà è êàðòîôåëÿ.

Îäíà èç âûïóñêíèö, Ëèäèÿ

ßêîâëåâíà Òðóøêîâà, ïîäàðèëà
ìíå ñòèõè, ïîñâÿùåííûå ñâîåé ìà-
ëîé ðîäèíå.

Êîãäà âûïóñêíèêè â ïîñëåäíèé
ðàç ñîáèðàëèñü âìåñòå â 2008
ãîäó íà 50-ëåòíèé þáèëåé, òî ïî-
îáåùàëè, ÷òî ñîáåðóòñÿ íà 55-þ
âñòðå÷ó â 2013 ãîäó. Ñîáðàëèñü,
õîòü è íå âñå, - ãîäû áåðóò ñâîå.
Îñòàëîñü 8 ÷åëîâåê èç 28 âûïóñê-
íèêîâ 1958 ãîäà...

Ýòà âñòðå÷à ïðîèçâåëà íà ìåíÿ
òàêîå ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî
ìíå çàõîòåëîñü îáÿçàòåëüíî ðàñ-
ñêàçàòü î íåé. À òàê êàê ÿ èíîãäà
÷èòàþ «Ó÷èòåëüñêóþ ãàçåòó», òî
ðåøèë ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè âïå÷àò-
ëåíèÿìè ñ åå ÷èòàòåëÿìè.

Òðàäèöèè
Òàíöû ïîä ãàðìîøêó
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Òàòüÿíà ÁÀÖÀÍÎÂÀ, êàíäèäàò
þðèäè÷åñêèõ íàóê

Ëåòî, ïîæàëóé,
åäèíñòâåííàÿ ïîðà, êîãäà

ó÷èòåëÿ ñåðüåçíî ìîãóò
çàäóìàòüñÿ î ñâîèõ ÷àñòíûõ
ïðîáëåìàõ. Ñåìüÿ, æèëüå,

ïîêóïêè ïðèíîñÿò
íå òîëüêî ðàäîñòü,

íî è ïðîáëåìû. Â ëåòíèõ
íîìåðàõ «Ó÷èòåëüñêîé
ãàçåòû» ìû ñòàðàåìñÿ

ïîäñêàçàòü íàøèì
÷èòàòåëÿì, êàê èõ îáîéòè.

Åñëè ïîêóïêà íå â ðàäîñòü

- Ìû êóïèëè ìàøèíó, âñå äîêó-
ìåíòàëüíî îôîðìèëè ÷åðåç ÃÀÈ.
×åðåç 3 äíÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî ó
íåå ïðîáëåìû ñ äâèãàòåëåì, è
ìû ñðàçó æå ñîîáùèëè õîçÿåâàì
î íåäîñòàòêàõ. Áûâøèé õîçÿèí
íà íàøè ïðåòåíçèè îòâåòèë
ëèøü îäíî: «Ìàøèíà âàøà». Ïðè
ïîêóïêå ïðîäàâåö íàñ òîðîïèë ñ
îôîðìëåíèåì, ãîâîðèë, ÷òî åìó
íóæíî ñêîðåå îòïðàâèòü äåíüãè
äåòÿì. Êàê íàì áûòü? Ïðîäàâåö
ïðåäëàãàåò ðåìîíò äâèãàòåëÿ,
íî íàì áû õîòåëîñü âåðíóòü
äåíüãè.

- Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 475
Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà ÐÔ, åñëè íå-
äîñòàòêè òîâàðà íå áûëè îãîâîðå-
íû ïðîäàâöîì, ïîêóïàòåëü, êîòîðî-

ìó ïåðåäàí òîâàð íåíàäëåæàùåãî
êà÷åñòâà, âïðàâå ïî ñâîåìó âûáîðó
ïîòðåáîâàòü îò ïðîäàâöà:

- ñîðàçìåðíîãî óìåíüøåíèÿ ïî-
êóïíîé öåíû;

- áåçâîçìåçäíîãî óñòðàíåíèÿ íå-
äîñòàòêîâ òîâàðà â ðàçóìíûé ñðîê;

- âîçìåùåíèÿ ñâîèõ ðàñõîäîâ íà
óñòðàíåíèå íåäîñòàòêîâ òîâàðà.

Â ñëó÷àå ñóùåñòâåííîãî íàðóøå-
íèÿ òðåáîâàíèé ê êà÷åñòâó òîâàðà
(îáíàðóæåíèÿ íåóñòðàíèìûõ íå-
äîñòàòêîâ, íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå
íå ìîãóò áûòü óñòðàíåíû áåç íåñî-
ðàçìåðíûõ ðàñõîäîâ èëè çàòðàò
âðåìåíè, èëè âûÿâëÿþòñÿ íåî-
äíîêðàòíî, ëèáî ïðîÿâëÿþòñÿ
âíîâü ïîñëå èõ óñòðàíåíèÿ, è äðó-
ãèõ ïîäîáíûõ íåäîñòàòêîâ) ïîêó-
ïàòåëü âïðàâå ïî ñâîåìó âûáîðó
îòêàçàòüñÿ îò èñïîëíåíèÿ äîãîâî-
ðà êóïëè-ïðîäàæè è ïîòðåáîâàòü
âîçâðàòà óïëà÷åííîé çà òîâàð äå-
íåæíîé ñóììû ëèáî ïîòðåáîâàòü
çàìåíû òîâàðà íåíàäëåæàùåãî êà-
÷åñòâà òîâàðîì, ñîîòâåòñòâóþùèì
äîãîâîðó.

Â ðàññìàòðèâàåìîé ñèòóàöèè
ðåêîìåíäóþ ñîãëàñèòüñÿ íà ïðåä-
ëîæåíèå ïðîäàâöà îá îñóùåñòâëå-
íèè ðåìîíòà äâèãàòåëÿ àâòîìîáè-
ëÿ çà åãî ñ÷åò. Ïðè÷åì òàêîå áåç-
âîçìåçäíîå óñòðàíåíèå íåäîñòàò-
êîâ òîâàðà çà ñ÷åò ïðîäàâöà (òî
åñòü îñóùåñòâëåíèå ðåìîíòà äâè-
ãàòåëÿ àâòîìîáèëÿ çà ñ÷åò ïðîäàâ-
öà) öåëåñîîáðàçíî çàôèêñèðîâàòü
ïèñüìåííûì äâóñòîðîííèì ñîãëà-
øåíèåì ñ îáÿçàòåëüíûì óêàçàíè-
åì àâòîñåðâèñà, â êîòîðîì áóäåò

îñóùåñòâëåí ðåìîíò, à òàêæå âû-
ÿâëåííûõ íåäîñòàòêîâ è ñòîèìîñ-
òè èõ áåçâîçìåçäíîãî óñòðàíåíèÿ
çà ñ÷åò ïðîäàâöà).

Íåîáõîäèìî òàêæå ó÷èòûâàòü,
÷òî â ñëó÷àå, íàïðèìåð, íåîáõîäè-
ìîñòè íåñåíèÿ íåñîðàçìåðíûõ ðàñ-
õîäîâ íà ðåìîíò äâèãàòåëÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîêóïíîé ñòîèìîñòüþ àâ-
òîìîáèëÿ âû âïðàâå îòêàçàòüñÿ îò
èñïîëíåíèÿ äîãîâîðà êóïëè-ïðî-
äàæè è ïîòðåáîâàòü îò ïðîäàâöà
âîçâðàòà óïëà÷åííîé çà àâòîìî-
áèëü äåíåæíîé ñóììû. Íî â òàêîì
ñëó÷àå âåëèêà âåðîÿòíîñòü, ÷òî ðà-
ñòîðæåíèå äîãîâîðà è âîçâðàò äå-
íåæíûõ ñðåäñòâ áóäóò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ â ñóäåáíîì ïîðÿäêå, ÷òî ïî-
âëå÷åò çà ñîáîé íåñåíèå âàìè äî-
ïîëíèòåëüíûõ çàòðàò êàê ïî âðå-
ìåíè, òàê è ïî äåíåæíûì ñðåä-
ñòâàì (ïðåäâàðèòåëüíàÿ ýêñïåðòè-
çà, ãîñïîøëèíà, ðàñõîäû íà ïðåä-
ñòàâèòåëÿ).

Òåáå ïîëîâèíó...
À ìíå ïîëîâèíó?

- Ìû ñ ñóïðóãîì â áðàêå óæå 25
ëåò. Ñåìíàäöàòü ëåò íàçàä ìóæ
ïîëó÷èë êâàðòèðó ïî äîãîâîðó
äàðåíèÿ, êîòîðóþ ïîçæå îáìå-
íÿë íà äîì â äåðåâíå. Ñäåëêà
áûëà îôîðìëåíà êàê äîãîâîð
ìåíû. Ïðè÷èòàåòñÿ ëè ìíå ïðàâî
íà ïîëîâèíó äîìà êàê íà ñîâìåñ-
òíî íàæèòîå èìóùåñòâî?

- Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îòíîøåíèÿ
ñîâìåñòíîé ñîáñòâåííîñòè âîçíèê-
ëè ó âàñ ñ ìóæåì äî âñòóïëåíèÿ â

ñèëó Ñåìåéíîãî êîäåêñà ÐÔ â 1996
ãîäó, ñîãëàñíî ÷. 6 ñò. 169 äàííîãî
çàêîíà ïîëîæåíèÿ î ñîâìåñòíîé
ñîáñòâåííîñòè ñóïðóãîâ è ïîëîæå-
íèÿ î ñîáñòâåííîñòè êàæäîãî èç
ñóïðóãîâ ïðèìåíÿþòñÿ ê èìóùå-
ñòâó, íàæèòîìó ñóïðóãàìè, ëèáî
îäíèì èç íèõ, òàêæå è äî 1 ìàðòà
1996 ãîäà. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ðàç-
ðåøåíèè âîïðîñà ñëåäóåò îáðà-
ùàòüñÿ ê äåéñòâóþùåìó ñåãîäíÿ
çàêîíó.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 36 Ñåìåéíî-
ãî êîäåêñà ÐÔ, à òàêæå ñò. 256 Ãðàæ-
äàíñêîãî êîäåêñà ÐÔ èìóùåñòâî,
ïðèíàäëåæàâøåå ñóïðóãàì äî áðà-
êà, à òàêæå èìóùåñòâî, ïîëó÷åííîå
îäíèì èç ñóïðóãîâ âî âðåìÿ áðàêà â
äàð, â ïîðÿäêå íàñëåäîâàíèÿ èëè
ïî èíûì áåçâîçìåçäíûì ñäåëêàì,
ÿâëÿåòñÿ òîëüêî åãî ñîáñòâåííîñ-
òüþ.

Ñëåäîâàòåëüíî, êâàðòèðà, ïîëó-
÷åííàÿ ñóïðóãîì áåçâîçìåçäíî, ÿâ-
ëÿëàñü åãî ñîáñòâåííîñòüþ, êîòî-
ðóþ îí áûë âïðàâå ïðîäàòü, ïîäà-
ðèòü, îáìåíÿòü è òàê äàëåå. Â ëþáîì
ñëó÷àå âñå äåíåæíûå ñðåäñòâà èëè
èíûå áëàãà, ïîëó÷åííûå èì ïî ñäåë-
êå, òàêæå áóäóò ïðèíàäëåæàòü åìó.
Òàêèì îáðàçîì, äîì, ïîëó÷åííûé ïî
äîãîâîðó ìåíû, òàê æå êàê è ïðåäû-
äóùàÿ êâàðòèðà, îñòàëñÿ â èñêëþ-
÷èòåëüíîé ñîáñòâåííîñòè ìóæà.

Â òî æå âðåìÿ, èñõîäÿ èç ïîëîæå-
íèé ñò. 37 ÑÊ ÐÔ, èìóùåñòâî êàæäî-
ãî èç ñóïðóãîâ âñå-òàêè ìîæåò áûòü
ïðèçíàíî èõ ñîâìåñòíîé ñîáñòâåí-
íîñòüþ, åñëè áóäåò óñòàíîâëåíî,
÷òî â ïåðèîä áðàêà çà ñ÷åò îáùåãî

èìóùåñòâà ñóïðóãîâ èëè èìóùå-
ñòâà êàæäîãî èç ñóïðóãîâ ëèáî òðó-
äà îäíîãî èç ñóïðóãîâ áûëè ïðîèç-
âåäåíû âëîæåíèÿ, çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èâàþùèå ñòîèìîñòü ýòîãî
èìóùåñòâà (êàïèòàëüíûé ðåìîíò,
ðåêîíñòðóêöèÿ, ïåðåîáîðóäîâàíèå
è äðóãèå).

Òàêèì îáðàçîì, åñëè â ïåðèîä
áðàêà âû âêëàäûâàëè äåíüãè â ðå-
ìîíò èëè èíûì îáðàçîì ñïîñîá-
ñòâîâàëè óëó÷øåíèþ äîìà, êîòî-
ðûé âàø ñóïðóã ïîëó÷èë â ðåçóëü-
òàòå îáìåíà, âû âïðàâå ïðåòåíäî-
âàòü íà äîëþ â ïðàâå ñîáñòâåííîñ-
òè íà íåãî.

Â ëþáîì ñëó÷àå ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå ïðàâî ïðèäåòñÿ äîêàçûâàòü â
ñóäåáíîì ïîðÿäêå. Ñîãëàñíî Îáçî-
ðó ñóäåáíîé ïðàêòèêè Âåðõîâíîãî
ñóäà ÐÔ îò 16.07.2003 ïðè îòâåòå íà
âîïðîñ, çíà÷èòåëüíî èëè íåò óâå-
ëè÷èëàñü ñòîèìîñòü ýòîãî èìóùå-
ñòâà, ñóä îïðåäåëÿåò åãî ñòîèìîñòü
äî è ïîñëå ïðîèçâåäåííûõ âëîæå-
íèé. Ïðè ýòîì îí èñõîäèò èç äåé-
ñòâèòåëüíîé ñòîèìîñòè ýòîãî èìó-
ùåñòâà, îïðåäåëÿåìîé ñ ó÷åòîì
ñëîæèâøèõñÿ â äàííîé ìåñòíîñòè
öåí íà ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû è
ðàáîòû, òðàíñïîðòíûå óñëóãè, ìåñ-
òà ðàñïîëîæåíèÿ äîìà, ñòåïåíè åãî
áëàãîóñòðîéñòâà, èçíîñà, âîçìîæ-
íîñòè åãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Åäèíñòâåííîå æèëüå
íå âñåãäà ïîìåõà
äëÿ êðåäèòîðà

- Íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä äàëà
ñâîåìó çíàêîìîìó äåíüãè â äîëã.
Ïî ïðîøåñòâèè âðåìåíè îòäà-
âàòü îí îòêàçàëñÿ. Ñóä ÿ âûèãðà-
ëà, íî ñóäåáíûå ïðèñòàâû-èñ-
ïîëíèòåëè, ê êîòîðûì ÿ îáðàòè-
ëàñü çà ïðèíóäèòåëüíûì èñïîë-
íåíèåì, ñêàçàëè, ÷òî ó ìîåãî äîë-
æíèêà íè÷åãî íåò, êðîìå æèëîãî
äîìà. Îäíàêî ïîñêîëüêó ýòî åãî
åäèíñòâåííîå æèëüå, òî îáðà-
ùàòü âçûñêàíèå íà íåãî îíè íå
ìîãóò ïî çàêîíó. Òàê ëè ýòî? È
÷òî äåëàòü?

- Äåéñòâèòåëüíî, àáçàö âòîðîé
÷àñòè ïåðâîé ñòàòüè 446 Ãðàæäàíñ-
êîãî ïðîöåññóàëüíîãî êîäåêñà ÐÔ,
îïðåäåëÿþùåé âèäû èìóùåñòâà,
ïðèíàäëåæàùåãî ãðàæäàíèíó-äîë-
æíèêó íà ïðàâå ñîáñòâåííîñòè, íà
êîòîðîå íå ìîæåò áûòü îáðàùåíî
âçûñêàíèå ïî èñïîëíèòåëüíûì äî-
êóìåíòàì, îòíîñèò ê òàêîìó èìó-
ùåñòâó æèëîå ïîìåùåíèå (åãî ÷àñ-
òè), åñëè äëÿ ãðàæäàíèíà-äîëæíè-
êà è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè, ñîâìåñòíî
ïðîæèâàþùèõ â ïðèíàäëåæàùåì
ïîìåùåíèè, îíî ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì ïðèãîäíûì äëÿ ïîñòî-
ÿííîãî ïðîæèâàíèÿ ïîìåùåíèåì.

Åäèíñòâåííîå èñêëþ÷åíèå, êîã-

äà íà òàêîå èìóùåñòâî ìîæíî îá-
ðàòèòü âçûñêàíèå, - åñëè âû äàåòå â
äîëã ïðè óñëîâèè ïåðåäà÷è â çàëîã
ýòîãî æèëüÿ.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî äàííîå çà-
êîíîäàòåëüíîå îãðàíè÷åíèå íåêî-
òîðîå âðåìÿ íàçàä ñòàëî ïðåäìå-
òîì ðàññìîòðåíèÿ Êîíñòèòóöèîí-
íîãî ñóäà Ðîññèè. Îí â ïîñòàíîâëå-

íèè îò 14.05.2012 ¹11-Ï âñå æå
ïðèçíàë ñîîòâåòñòâóþùèì Êîí-
ñòèòóöèè óêàçàííîå ïîëîæåíèå
ÃÏÊ ÐÔ è óêàçàë, ÷òî îíî íàïðàâëå-
íî íà çàùèòó êîíñòèòóöèîííîãî
ïðàâà íà æèëèùå íå òîëüêî ñàìîãî
ãðàæäàíèíà-äîëæíèêà, íî è ÷ëå-
íîâ åãî ñåìüè, à òàêæå íà îáåñïå÷å-
íèå óêàçàííûì ëèöàì íîðìàëüíûõ
óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ è ãàðàí-
òèé èõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ïðàâ è â êîíå÷íîì ñ÷åòå íà ðåàëè-
çàöèþ îáÿçàííîñòè ãîñóäàðñòâà
îõðàíÿòü äîñòîèíñòâî ëè÷íîñòè.

Îäíàêî âìåñòå ñ òåì Êîíñòèòó-
öèîííûé ñóä îòìåòèë, ÷òî ïîäîá-
íûé èìóùåñòâåííûé (èñïîëíè-

òåëüíûé) èììóíèòåò â îòíîøåíèè
åäèíñòâåííîãî æèëüÿ íå äîëæåí
íàðóøàòü ïðàâà êðåäèòîðà, êîòî-
ðûé â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íå ïîëó÷à-
åò ïåðåäàííûõ â äîëã äåíåã íàçàä.

Ñåãîäíÿ ìîæåò ñêëàäûâàòüñÿ ñè-
òóàöèÿ, êîãäà åäèíñòâåííîå æèëüå
äîëæíèêà - ýòî øèêàðíûé îñîáíÿê
èëè âîîáùå äâîðåö, ïîýòîìó äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ áàëàíñà èíòåðåñîâ
êðåäèòîðà è äîëæíèêà òåïåðü ïðè
ðåøåíèè âîïðîñà î âîçìîæíîñòè
îáðàùåíèÿ âçûñêàíèÿ íà òàêîå æè-
ëüå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü åãî õàðàêòå-
ðèñòèêè, âêëþ÷àÿ ïëîùàäü ïîìå-
ùåíèÿ è åãî ñòîèìîñòü. Òî åñòü èìó-
ùåñòâåííûé èììóíèòåò äîëæåí
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ òîëüêî íà òàêîå
ïîìåùåíèå, êîòîðîå ïî ñâîèì
îáúåêòèâíûì õàðàêòåðèñòèêàì
(ïàðàìåòðàì) ÿâëÿåòñÿ ðàçóìíî äî-
ñòàòî÷íûì äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
êîíñòèòóöèîííî çíà÷èìîé ïîòðåá-
íîñòè â æèëèùå êàê íåîáõîäèìîì
ñðåäñòâå æèçíåîáåñïå÷åíèÿ.

Îáÿçàòåëüíàÿ äîëÿ
â íàñëåäñòâå

- Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ëè îáÿçà-
òåëüíàÿ äîëÿ â íàñëåäñòâå íà íà-
ñëåäíèêîâ âòîðîé î÷åðåäè, åñëè
íåò íàñëåäíèêîâ ïåðâîé î÷åðå-

äè, à çàâåùàíèå ñîñòàâëåíî
òîëüêî íà îäíîãî?

- Ñîãëàñíî ñòàòüå 1149 Ãðàæäàíñ-
êîãî êîäåêñà ÐÔ íåñîâåðøåííîëåò-
íèå èëè íåòðóäîñïîñîáíûå äåòè
íàñëåäîäàòåëÿ, åãî íåòðóäîñïîñîá-
íûå ñóïðóã è ðîäèòåëè, à òàêæå íå-
òðóäîñïîñîáíûå èæäèâåíöû íà-

×àñòíàÿ æèçíü
ñëåäîäàòåëÿ, ïîäëåæàùèå ïðèçâà-
íèþ ê íàñëåäîâàíèþ íà îñíîâàíèè
ïóíêòîâ 1 è 2 ñòàòüè 1148 ÃÊ ÐÔ
(íàñëåäíèêè âòîðîé î÷åðåäè â òîì
÷èñëå), íàñëåäóþò íåçàâèñèìî îò
ñîäåðæàíèÿ çàâåùàíèÿ íå ìåíåå
ïîëîâèíû äîëè, êîòîðàÿ ïðè÷èòà-
ëàñü áû êàæäîìó èç íèõ ïðè íàñëå-
äîâàíèè ïî çàêîíó (îáÿçàòåëüíàÿ
äîëÿ).

Ýòî ïðàâèëî áåç óñëîâèé áóäåò
äåéñòâîâàòü â òîì ñëó÷àå, åñëè äåé-
ñòâèòåëüíî íåò íàñëåäíèêîâ ïåð-
âîé î÷åðåäè.

Ïðè ýòîì èõ ïðàâî íà îáÿçàòåëü-
íóþ äîëþ â íàñëåäñòâå óäîâëåòâî-
ðÿåòñÿ èç îñòàâøåéñÿ íåçàâåùàí-

íîé ÷àñòè íàñëåäñòâåííîãî èìóùå-
ñòâà, äàæå åñëè ýòî ïðèâåäåò ê
óìåíüøåíèþ ïðàâ äðóãèõ íàñëåä-
íèêîâ ïî çàêîíó íà ýòó ÷àñòü èìó-
ùåñòâà, à ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè íå-
çàâåùàííîé ÷àñòè èìóùåñòâà äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâà íà îáÿçà-
òåëüíóþ äîëþ - èç òîé ÷àñòè èìó-
ùåñòâà, êîòîðàÿ çàâåùàíà.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ó íàñëåäî-
äàòåëÿ èìåþòñÿ íåòðóäîñïîñîá-
íûå èæäèâåíöû, êîòîðûå îòíîñÿò-
ñÿ ê íàñëåäíèêàì âòîðîé î÷åðåäè,
òî îíè èìåþò ïðàâî íà îáÿçàòåëü-
íóþ äîëþ â íàñëåäñòâå.

Ïðàâî íà îòêàç

- 30 ìàÿ ÿ çàêëþ÷èëà äîãîâîð
íà îêàçàíèå óñëóã ïî ïðîâåäå-
íèþ ñâàäåáíîãî áàíêåòà â ðåñòî-
ðàíå. Â äåíü çàêëþ÷åíèÿ äîãîâî-
ðà ÿ ïåðåäàëà ïðåäñòàâèòåëþ
ðåñòîðàíà çàëîã â ñóììå 20 òû-
ñÿ÷ ðóáëåé. Îäíàêî 6 èþíÿ ÿ ïðè-
øëà â ðåñòîðàí è íàïèñàëà ïèñü-
ìåííûé îòêàç, ïîäïèñàëà ñîãëà-
ñèå âûñòàâèòü óêàçàííóþ äàòó
íà ïðîäàæó (êîïèè íà ðóêàõ íåò).
Ñóììó çàëîãà ìíå íå âåðíóëè.
Ìîãó ëè ÿ âåðíóòü óêàçàííóþ
ñóììó â ðàçóìíîì ðàçìåðå, âåäü
ôàêòè÷åñêè óñëóãà íå áûëà îêà-
çàíà è îòêàçàëàñü ÿ â ðàçóìíûé
ñðîê (èñïîëíèòåëü ïî äîãîâîðó,
íà ìîé âçãëÿä, íå óñïåë ïîíåñòè
áîëüøèõ çàòðàò íà ïðîâåäåíèå
äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ)?

- Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 32
«Ïðàâî ïîòðåáèòåëÿ íà îòêàç îò
çàêëþ÷åííîãî äîãîâîðà îá îêàçà-
íèè óñëóã» Çàêîíà ÐÔ «Î çàùèòå
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé» ïîòðåáèòåëü
âïðàâå îòêàçàòüñÿ îò èñïîëíåíèÿ
äîãîâîðà î âûïîëíåíèè ðàáîò (îêà-
çàíèè óñëóã) â ëþáîå âðåìÿ ïðè óñ-
ëîâèè îïëàòû èñïîëíèòåëþ ôàê-
òè÷åñêè ïîíåñåííûõ èì ðàñõîäîâ,
ñâÿçàííûõ ñ èñïîëíåíèåì îáÿçà-
òåëüñòâ ïî äàííîìó äîãîâîðó.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàññìàòðèâàå-
ìîé ñèòóàöèè íåîáõîäèìî áóäåò
ïîäòâåðäèòü è äîêàçàòü, ÷òî âû
ñâîåâðåìåííî îòêàçàëèñü îò èñ-
ïîëíåíèÿ çàêëþ÷åííîãî ñ ðåñòîðà-
íîì äîãîâîðà îêàçàíèÿ óñëóã ïî
ïðîâåäåíèþ ñâàäåáíîãî áàíêåòà.
Ïðè îòñóòñòâèè ó âàñ äîêóìåíòà,
ïîäòâåðæäàþùåãî ñâîåâðåìåí-
íûé îòêàç îò èñïîëíåíèÿ äîãîâîðà,
÷òî-ëèáî âåðíóòü îò èñïîëíèòåëÿ
ìàëîâåðîÿòíî.
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- Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà, î âàøèõ
óñïåøíûõ ïðîåêòàõ, ðåàëèçîâàí-
íûõ â ñèñòåìå äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ, õîäÿò ëåãåíäû.

- Ñïàñèáî! Çà ïîñëåäíèå ãîäû â
äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè ã. À÷èíñ-
êà óñèëèÿìè î÷åíü ìíîãèõ ëþäåé
äåéñòâèòåëüíî ïðîèçîøëè ñóùå-
ñòâåííûå ïåðåìåíû. Ïðîàíàëèçèðî-
âàâ ðàáîòó âñåõ  äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà, à
èõ ó íàñ 31, ìû âûÿâèëè ïðîáëåìû,
áåç ðåøåíèÿ êîòîðûõ íåâîçìîæíî
äâèãàòüñÿ äàëüøå: îòñóòñòâèå ìåæ-
âåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
îïåðàòèâíîé ñòàòèñòèêè, êîííåêòà
ìåæäó ìóíèöèïàëüíîé óñëóãîé
«Ïðèåì çàÿâëåíèé, ïîñòàíîâêà íà
ó÷åò â îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ, ðåàëèçóþùèå îñíîâíóþ îáðà-
çîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ»  è îáðàòíîé ñâÿ-
çüþ ñî ñòîðîíû äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ñëåäóþ-
ùèì ýòàïîì áûëà âûðàáîòêà ñòðàòå-
ãèè èõ ïðåîäîëåíèÿ...

- ...è âû ðåøèëè îáåñïå÷èòü âñå
ó÷ðåæäåíèÿ äîñòóïîì ê åäèíîé
ñèñòåìå, ïîçâîëÿþùåé íàõîäèòü-
ñÿ íà îäíîé èíôîðìàöèîííîé è
îðãàíèçàöèîííîé âîëíå?

- Àáñîëþòíî âåðíî. Ïîýòîìó ê ðå-
øåíèþ îáîçíà÷åííûõ ïðîáëåì ìû
ïîäîøëè êîìïëåêñíî. Äëÿ îðãàíèçà-
öèè èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëü-
íîé ñðåäû äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ áûëà ïðîäåëàíà áîëüøàÿ ðàáî-
òà: ïðîàíàëèçèðîâàíà ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêàÿ è ïðîãðàììíàÿ áàçà
âñåõ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé, ðàçðàáîòàíû è óòâåðæ-
äåíû òðåáîâàíèÿ ê ÈÊÒ-èíôðà-
ñòðóêòóðå ÄÎÓ, ïðåäñòàâëåíû ìî-
äåëü è ïðîåêò âíåäðåíèÿ èíôîðìà-
öèîííî-àíàëèòè÷åñêîé ñèñòåìû íà
óðîâíå ìóíèöèïàëèòåòà, ðàçðàáîòà-
íà íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ äîêóìåí-
òàöèÿ (ïðèêàçû, ðåãëàìåíò, ñîãëà-
øåíèÿ î ïåðåäà÷å ïåðñîíàëüíûõ
äàííûõ è äð.),  âíåñåíû èçìåíåíèÿ â
ãîðîäñêóþ öåëåâóþ ïðîãðàììó «Èí-
ôîðìàòèçàöèÿ ñèñòåìû îáðàçîâà-

íèÿ íà 2011-2013 ãîäû» ïî ïðèîáðå-
òåíèþ ÈÀÑ «Çàâåäóþùèé ÄÎÓ», ïåð-
ñîíàëüíûõ êîìïüþòåðîâ è ïðî-
ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ äëÿ îðãàíè-
çàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ïîëüçîâàòåëåé
ñèñòåìû.

- Âîïðîñû êà÷åñòâà ìåäèöèíñ-
êîãî îáñëóæèâàíèÿ âîñïèòàííè-
êîâ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé òðàäèöèîííî ñòîÿò åäâà ëè
íå íà ïåðâîì ìåñòå, êàê îíè áûëè
ðåøåíû â õîäå ìîäåðíèçàöèè?

 - Ìû óäåëèëè ýòîìó î÷åíü áîëü-
øîå âíèìàíèå. Áûëè ïðîâåäåíû
ìåæâåäîìñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ
ñî çäðàâîîõðàíåíèåì íà óðîâíå ïåð-
âûõ ëèö, ïðîàíàëèçèðîâàí êàäðî-
âûé ðåñóðñ ÄÎÓ ÷åðåç ìîíèòîðèíãî-
âîå èññëåäîâàíèå ïî îïðåäåëåíèþ
óðîâíÿ ÈÊÒ-êîìïåòåíòíîñòè (ðóêî-
âîäèòåëü, äåëîïðîèçâîäèòåëü, ìå-
òîäèñò, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê è
äð.), ñïåöèàëèñò óïðàâëåíèÿ îáðàçî-
âàíèÿ (êóðàòîð âíåäðåíèÿ) îáó÷åí
ðàáîòå ñ èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè-
÷åñêîé ñèñòåìîé â ã. Ìîñêâå, ñîñòàâ-
ëåí ãðàôèê îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ
ÄÎÓ ñîâìåñòíî ñ ìåäèöèíñêèìè ðà-
áîòíèêàìè ÌÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñ-
êàÿ áîëüíèöà», ïðåäóñìîòðåíû îáó-
÷àþùèå ìåðîïðèÿòèÿ (êóðñû, ñîâå-
ùàíèÿ, ñåìèíàðû, âåáèíàðû) äëÿ ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð è ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ è
ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ îïòèìèçàöèè è
êîððåêòèðîâêè äåÿòåëüíîñòè, îðãà-
íèçîâàíî îáó÷åíèå ïî èòîãàì ìîíè-
òîðèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ.

- Äóìàåòñÿ, çà ýòèìè ëàêîíè÷íî
ñôîðìóëèðîâàííûìè èòîãàìè
ñòîèò íå îäíà ÷åëîâå÷åñêàÿ èñòî-
ðèÿ è ñëîæíàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ
ðàáîòà. Êàê âàì óäàëîñü îñóùå-
ñòâèòü îáó÷åíèå âñåãî ïåðñîíàëà
â êîðîòêèå ñðîêè è ïîëó÷èòü
ñòîëü ýôôåêòèâíóþ îòäà÷ó? Âåäü
ýòî íå êóðñû «äëÿ ãàëî÷êè», à òå-
ïåðü óæå ïðîôåññèîíàëüíàÿ íå-
îáõîäèìîñòü.

- Êîíå÷íî, òðóäíîñòè áûëè. È òåõ-
íè÷åñêèå, è îðãàíèçàöèîííûå, è

ëè÷íîñòíûå. Íî åñëè ëþäè ïîíè-
ìàþò, çà÷åì ýòî íóæíî, îñîçíàþò,
÷òî ýòî êà÷åñòâåííî èçìåíèò èõ
æèçíü, è óáåæäàþòñÿ, ÷òî çàäà÷à èì
ïîä ñèëó, ïîÿâëÿþòñÿ è èíòåðåñ, è
æåëàíèå, è àçàðò.  Âåäü ïîçíàíèå è
ïðåîäîëåíèå ñåáÿ - òðóäíàÿ, íî íå-
îáõîäèìàÿ ðàáîòà, ðåçóëüòàòû êî-
òîðîé îêðûëÿþò. Êàæäîìó ÷åëîâå-
êó ïðèÿòíî ñîçíàâàòü, ÷òî îí  âëà-
äååò ñâîåé ïðîôåññèåé íà ñàìîì ñî-
âðåìåííîì óðîâíå. Ýòî îñîáåííî
öåíÿò ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå ñ
äåòüìè, ïîíèìàþùèå ñâîþ îòâåò-
ñòâåííîñòü ïåðåä íîâûìè ïîêîëå-
íèÿìè. Êðîìå òîãî, âàæíî, ÷òî ýòîò
ïðîöåññ áûë ïîâñåìåñòíûì, êîë-
ëåêòèâíûì, à çíà÷èò, îáúåäèíÿþ-
ùèì. Ðàçäåëèòü ñâîè äîñòèæåíèÿ ñ
åäèíîìûøëåííèêàìè îñîáåííî
ïðèÿòíî.

- Ïîçâîëüòå çàäàòü ëè÷íûé âîï-
ðîñ î ìîòèâàöèè: äàëåêî íå êàæ-
äûé ðóêîâîäèòåëü óïðàâëåíèÿ
îáðàçîâàíèÿ áåðåòñÿ çà ðåøåíèå
òàêîé ìàñøòàáíîé çàäà÷è. Åñòü
ëè êàêàÿ-òî ñâÿçü ìåæäó ýòèì
ïðîåêòîì è òåìîé âàøåé äèññåð-
òàöèè «Ïðîåêòèâíî-ðåêóðñèâ-
íûé ïîäõîä â ðàìêàõ ïîâûøåíèÿ
ÈÊÒ-êîìïåòåíòíîñòè ó÷èòåëåé»?

- Ýòîé òåìîé ÿ íà÷àëà çàíèìàòüñÿ,
äî òîãî êàê ñòàëà íà÷àëüíèêîì óï-
ðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ è, áåçóñëîâíî,
â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ðóêîâîäèòåëÿìè
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ó íàñ
çàìå÷àòåëüíûå ðóêîâîäÿùèå êàäðû
- äîñòàòî÷íî êîìïåòåíòíûå è ìî-
áèëüíûå, ëåãêèå íà ïîäúåì, ÷òî è ïî-
çâîëèëî äîñòè÷ü ñêîðåéøèõ óñïåõîâ.

Òåìàòèêà ìîåãî èññëåäîâàíèÿ â
êàêîé-òî ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ ïðîåê-
òîì. Ó÷èòåëÿ, ïåäàãîãè, âîñïèòàòåëè
- ëþäè, ïðèçâàííûå áûòü ïåðâûìè, à
ñåãîäíÿ ÈÊÒ-êîìïåòåíöèè - ýòî òðå-
áîâàíèå âðåìåíè, ñòàíäàðòà. Ìîÿ
ïðÿìàÿ îáÿçàííîñòü êàê ðóêîâîäè-
òåëÿ - îáåñïå÷èòü äëÿ ýòîãî âñå óñëî-
âèÿ.  Ðàáîòà íàä äèññåðòàöèåé âîî-
ðóæèëà êà÷åñòâåííûìè òåîðåòè÷åñ-
êèìè è ïðàêòè÷åñêèìè çíàíèÿìè,
êîòîðûå çäåñü î÷åíü ïðèãîäèëèñü.

- Âàøè àìáèöèîçíûå ïëàíû
äîëæíû áûëè ïîëó÷èòü ýôôåê-
òèâíóþ öåëåâóþ ïîääåðæêó.

- Áåçóñëîâíî! Îïðåäåëÿþùåé óñïå-
õà ñòàëà ïîääåðæêà àäìèíèñòðàöèè
ãîðîäà À÷èíñêà. Çà ñ÷åò ìóíèöèïàëü-
íûõ  ñðåäñòâ ãîðîäñêîé öåëåâîé ïðî-
ãðàììû «Èíôîðìàòèçàöèÿ ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ íà 2011-2013 ãã.» â äîø-
êîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ ïðèîáðåòåíû ïåðñîíàëüíûå
êîìïüþòåðû äëÿ ðóêîâîäèòåëåé, äå-
ëîïðîèçâîäèòåëåé, êàäðîâûõ ðàáîò-
íèêîâ, ìåòîäèñòîâ, ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ è ñåòåâîå îáîðóäîâàíèå
äëÿ îðãàíèçàöèè ëîêàëüíîé ñåòè è
äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ ê ãëîáàëüíîé ñåòè
Èíòåðíåò. Êðîìå òîãî, ìû ïîëó÷èëè
ëèöåíçèè äëÿ âñåõ äåòñêèõ ñàäîâ íà
èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêóþ ñè-
ñòåìó (ÈÀÑ) «Àâåðñ: Çàâåäóþùèé
ÄÎÓ» äëÿ âåäåíèÿ áàçû äàííûõ ñî-
òðóäíèêîâ è âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ
ñàäîâ è îïåðàòèâíîé îáðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè, à òàêæå íà âåñü áàçîâûé
ïàêåò ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ.
Îðãàíèçîâàíî ïîäêëþ÷åíèå ÄÎÓ ê
ñåðâåðó óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ. Íà
ñåðâåðå óñòàíîâëåíà ÈÀÑ ÀÂÅÐÑ: Çà-
âåäóþùèé ÄÎÓ». Ê ñèñòåìå, êàæäûé
ïîä ñâîèì ïàðîëåì, ñåãîäíÿ èìåþò
äîñòóï âñå îòâåòñòâåííûå ðàáîòíè-
êè äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé è ñïåöèàëèñòû óïðàâëå-
íèÿ îáðàçîâàíèÿ.

- Ðàññêàæèòå î ñâîåì ñîòðóäíè-
÷åñòâå ñ êîìïàíèåé ÀÂÅÐÑ: êàê âû
âçàèìîäåéñòâîâàëè, ôîðìóëèðî-
âàëè çàäà÷è?

- Íàøå ñîòðóäíè÷åñòâî áûëî
î÷åíü ïëîäîòâîðíûì áëàãîäàðÿ âû-
ñîêîìó ïðîôåññèîíàëèçìó ñîòðóä-
íèêîâ è èõ èñêðåííåìó æåëàíèþ
óäîâëåòâîðèòü âñå íàøè ïîòðåáíîñ-
òè. Ñíà÷àëà ìû èõ ñôîðìóëèðîâàëè
â îáùåì, à ïî ìåðå ðåàëèçàöèè âíî-
ñèëè íåîáõîäèìûå êîððåêòèâû.
Ñåãîäíÿ ñèñòåìà äàåò âîçìîæíîñòü
îïåðàòèâíî ïîëó÷èòü íåîáõîäè-
ìóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé íà óïðàâëåí÷åñêîì óðîâ-
íå êàê ðóêîâîäèòåëÿì äåòñêîãî îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, òàê è
ðóêîâîäèòåëÿì óïðàâëåíèÿ îáðà-
çîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äàí-
íûå î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé
äîñòóïíû ìåäèöèíñêèì ðàáîòíè-
êàì è â äåòñêîì ñàäó, è â ïîëèêëè-
íèêå, ýòî î÷åíü óäîáíî. Ñîòðóäíè-
êè ÍÏÏ «ÔèíÏðîìÌàðêåò-XXI»
Ãðóïïû êîìïàíèé ÀÂÅÐÑ îñóùåñòâ-
ëÿþò ñîïðîâîæäåíèå ñåòåâîé âåð-
ñèè, îïåðàòèâíî äîáàâëÿþò íåîáõî-
äèìûå îò÷åòû, ïðîãðàììíûå ðåøå-
íèÿ. Ðàáîòàåì â ðàçëè÷íûõ èíòåð-
íåò-ðåæèìàõ è ïðè ëè÷íûõ êîíòàê-
òàõ. Ìû èì î÷åíü áëàãîäàðíû.

- Àäåêâàòíà ëè îòäà÷à îò òàêîé
«òîòàëüíîé èíôîðìàòèçàöèè»?
Îïðàâäàëà ëè îíà âàøè îæèäà-
íèÿ?

- Áîëåå ÷åì! Ìû óæå íå ìûñëèì
ñâîåé æèçíè áåç òàêîãî óïðàâëåí-
÷åñêîãî ìåõàíèçìà. Íàøà ñèñòåìà
èäåàëüíî ñòûêóåòñÿ ñ êðàåâîé àâòî-
ìàòèçèðîâàííîé èíôîðìàöèîííîé
ñèñòåìîé (ÀÈÑ) «Äîøêîëüíèê» ïî

ÀÂÅÐÑ - âåäóùàÿ êîìïàíèÿ, îñóùåñòâëÿþùàÿ àâòîìàòèçàöèþ àäìèíè-
ñòðàòèâíîé è ôèíàíñîâî-õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé,
ýôôåêòèâíî ðàáîòàåò ñ ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè âñåõ óðîâíåé. Äëÿ íåå,
ïîõîæå, íåò íåâûïîëíèìûõ çàäà÷. Åñòü òðóäíûå è èíòåðåñíûå. Ïðîåêò
èíôîðìàòèçàöèè ñèñòåìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ñèáèðñêîì ãîðîäå
À÷èíñêå - èç òàêèõ. Ñïåöèôèêà âíåäðåíèÿ ñèñòåìû â äàííîì ðåãèîíå - ýòî
åãî óäàëåííîñòü. Ïîýòîìó çàëîãîì óñïåõà áûëî íàéòè ïîëíîå âçàèìîïî-
íèìàíèå ñ ãîðîäñêèì óïðàâëåíèåì îáðàçîâàíèÿ è ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàòü
àëãîðèòì âíåäðåíèÿ ïðîãðàììû. Íà÷àëè ñ àçîâ. Â êîìïàíèþ áûë ïðèãëà-
øåí ñîòðóäíèê îòäåëà ÀÑÓ Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ã. À÷èíñêà, êîòîðûé
ïðîøåë ñåðòèôèêàöèþ íà ïðàâî îáó÷åíèÿ. Äàëåå áûëà ïðîâåäåíà ñåðèÿ âå-
áèíàðîâ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè óïðàâëåíèÿ è ñ ñîòðóäíèêàìè äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé. Â äàííûé ìîìåíò, êîãäà ñèñòåìà ÀÂÅÐÑ: Çàâåäóþùèé ÄÎÓ»
çàïóùåíà, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã ðàáîòû, ïî çàïðî-
ñàì çàêàç÷èêà âåäåòñÿ ðàñøèðåíèå ôóíêöèîíàëà ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ðå-
ãèîíà. Ðàññòîÿíèÿ è âðåìåííûå ïîÿñà ñòèðàþòñÿ, åñëè åñòü îáîþäíàÿ çà-
èíòåðåñîâàííîñòü â ïîëó÷åíèè ðåçóëüòàòà!

  Ìîäåðíèçàöèÿ

Â îòäåëüíî âçÿòîì ðåãèîíå...
Ïðèîðèòåòû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ãîðîäå À÷èíñêå

êîìïëåêòîâàíèþ. Òàê, â ÀÈÑå ìû
âèäèì âûäàííîå íàïðàâëåíèå â äåò-
ñêîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå, à
â ÈÀÑ îòñëåæèâàåì, ïîñòóïèë ëè ðå-
áåíîê, êîãäà. Åñòü âîçìîæíîñòü ïî-
ñìîòðåòü âñå ñâåäåíèÿ î êîìïëåêòî-
âàíèè äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
îò÷åòû ïî âàêàíñèÿì, îòñëåäèòü
åæåäíåâíîå ïîñåùåíèå äåòüìè ÄÎÓ,
êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ ó÷åáíîãî ïëà-
íà, îñîáåííîñòè è õàðàêòåð äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ôîðìèðî-
âàíèå ïîðòôîëèî âîñïèòàííèêîâ è
ìíîãîå äðóãîå. Ïî ïîëó÷åííîé èí-

ôîðìàöèè ìîæíî îïåðàòèâíî ïðè-
íÿòü óïðàâëåí÷åñêîå ðåøåíèå.

- Â àäìèíèñòðàòèâíîì ïëàíå
ïðåèìóùåñòâà íîâîãî ïîäõîäà ê
îðãàíèçàöèè  ðàáîòû î÷åâèäíû.
À ïîìîãàåò ëè ñèñòåìà ðåøèòü íà-
áîëåâøóþ ïðîáëåìó çàïèñè ðå-
áåíêà â äåòñêèé ñàä?

- Ñïàñèáî çà ýòîò âîïðîñ. Òåìà äåé-
ñòâèòåëüíî î÷åíü àêòóàëüíàÿ, è ÿ
ðàäà, ÷òî ñåãîäíÿ ìîãó îòâåòèòü: äà,
ýòî åùå îäèí âàæíûé ðåçóëüòàò íà-
øåé ðàáîòû, êîòîðûé âûñîêî îöåíè-
ëè ðîäèòåëè ìàëûøåé. Íà ïîðòàëå
ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã Êðàñíîÿðñ-
êîãî êðàÿ çàðàáîòàëà óñëóãà «Ïðèåì
çàÿâëåíèé, ïîñòàíîâêà íà ó÷åò â îá-
ðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ðåàëè-
çóþùèå îñíîâíóþ îáðàçîâàòåëüíóþ
ïðîãðàììó äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ», ãàðàíòèðóþùàÿ ýëåêòðîííîå
èíôîðìèðîâàíèå îá î÷åðåäíîñòè è
êîìïëåêòîâàíèè â äåòñêèå ñàäû. Àâ-
òîìàòèçèðîâàííàÿ èíôîðìàöèîí-
íàÿ ñèñòåìà «Äîøêîëüíèê» ðàçðàáî-
òàíà Ìèíèñòåðñòâîì èíôîðìàòèçà-
öèè è ñâÿçè Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ â
ðàìêàõ ýëåêòðîííîãî ïðàâèòåëüñòâà.
Óïðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ ïîäêëþ÷å-
íî ê äàííîé ñèñòåìå, è ñåãîäíÿ ðîäè-
òåëè ìîãóò ïîëó÷àòü ïîëíóþ îïåðà-
òèâíóþ èíôîðìàöèþ î íàëè÷èè ñâî-
áîäíûõ ìåñò â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ, ïîñòàâèòü ðåáåíêà íà î÷åðåäü â
äåòñêèé ñàä, íå âûõîäÿ èç äîìà, óç-
íàòü, êàê äâèæåòñÿ èõ î÷åðåäü, êàêîå
êîëè÷åñòâî ëüãîòíèêîâ ïðåòåíäóåò
íà ìåñòî â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíè-

Ê

Òàòüÿíà ÏÎËÅÃÎØÊÎ, çàâåäóþùàÿ äåòñêèì ñàäîì
îáùåðàçâèâàþùåãî âèäà ¹44 ñ ïðèîðèòåòíûì îñóùåñòâëåíèåì
äåÿòåëüíîñòè ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé

Ñâåòëàíà ÑÂÅÒËÈ×ÍÀß

Àííà ÅËÀÍÑÊÀß

Íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ãîðîäà À÷èíñêà êàíäèäàò ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ íàóê Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà ÑÂÅÒËÈ×ÍÀß àáñîëþòíî îðãàíè÷íà
ñî ñâîèì èìåíåì - èçëó÷àåò ñâåò è äîáðóþ, ïîçèòèâíóþ ýíåðãèþ. Ïðè
ýòîì ïîíÿòíî, ÷òî îòâåòñòâåííàÿ äîëæíîñòü òðåáóåò è äðóãèõ êà÷åñòâ -
êîíñòðóêòèâíîñòè, æåñòêîñòè, óâåðåííîñòè.
Âî âðåìÿ íàøåé áåñåäû îíà ñêðîìíî óìàë÷èâàåò î ñâîåì ëè÷íîì ó÷àñ-
òèè â òåõ ïðîöåññàõ, êîòîðûå ïðåâðàòèëè îòäåëüíî âçÿòûé ðàéîí - ñè-
áèðñêèé ãîðîä À÷èíñê - â íàñòîÿùèé öåíòð ìîäåðíèçàöèè, à ýêñïåðè-
ìåíòàëüíóþ ïëîùàäêó ïî âíåäðåíèþ  èíôîðìàòèçàöèè â ñèñòåìó äîø-
êîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ - â óñïåøíûé ïðîåêò: «Ýòî ðåçóëüòàò ðàáîòû áîëü-
øîãî êîëëåêòèâà ñïåöèàëèñòîâ è ïîääåðæêè êîëëåã». È òåì íå ìåíåå
ôîðìóëà óñïåõà ðóêîâîäèòåëÿ îñòàåòñÿ íåèçìåííîé: ïðè ðàâíûõ ñòàð-
òîâûõ óñëîâèÿõ ïîáåäó îäåðæèâàåò òîò, êòî óìååò ñòðîèòü àìáèöèîçíûå
ïëàíû è ðàçðàáàòûâàòü àëãîðèòì èõ ðåàëèçàöèè, íàõîäèòü åäèíîìûø-
ëåííèêîâ, âûáèðàòü íàäåæíûõ äåëîâûõ ïàðòíåðîâ, âñåëÿòü óâåðåííîñòü
â êîëëåã è ïîä÷èíåííûõ, áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è íå îñòàíàâëè-
âàòüñÿ íà äîñòèãíóòîì.

ÿõ. Íèêàêèõ î÷åðåäåé, õîæäåíèé ïî
èíñòàíöèÿì, òåëåôîííûõ çâîíêîâ,
çàòðàò âðåìåíè è íåðâîâ! Ñèñòåìà
ýëåêòðîííîãî èíôîðìèðîâàíèÿ
óäîáíà, ïðîçðà÷íà è äëÿ ðîäèòåëåé, è
äëÿ óïðàâëåíöåâ, îñóùåñòâëÿþùèõ
ñîïðîâîæäåíèå äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ.

Âñÿ äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ
ýòèì ïðîåêòîì, ïîçâîëÿåò íàì áûòü
ëèäåðàìè ïî ìíîãèì âîïðîñàì è ïî-
ëó÷àòü êàæäîäíåâíûé ðåçóëüòàò
áëàãîäàðÿ íàøèì ïàðòíåðàì, êîëëå-
ãàì, ðóêîâîäñòâó.
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Ñâåòëàíà ÐÓÄÅÍÊÎ, Ãàëèíà
ÔÎÌÈÍÀ (ôîòî), Îðåíáóðã

Ìû ïðèâûêëè âèäåòü íà êðàñíîé
äîðîæêå îñëåïèòåëüíî êðàñèâûõ
çâåçä êèíîôåñòèâàëåé. Ãëàìóð-
íûå óëûáêè, âñïûøêè ôîòîêà-
ìåð... Äëÿ ìíîãèõ èç àðòèñòîâ ýòî
ïðèâû÷íîå, õîòü è ïðèÿòíîå äåé-
ñòâî.

Ñîâñåì ñ äðóãèìè, îñîáåííûìè,
÷óâñòâàìè øëè ïî êðàñíîé äîðîæ-
êå ëó÷øèå âûïóñêíèêè Îðåíáóðãñ-
êîé îáëàñòè. Äëÿ áîëüøèíñòâà èç
íèõ ýòî ñàìîå ÿðêîå, ñàìîå çíà÷è-
òåëüíîå ñîáûòèå â æèçíè. Â ýòîì
ãîäó íà ãóáåðíàòîðñêèé áàë «Çîëî-
òàÿ Ðîññèÿ-2013», êîòîðûé òðàäè-
öèîííî ïðîõîäèò â ñïîðòèâíî-
êóëüòóðíîì êîìïëåêñå «Îðåíáóð-
æüå», áûëè ïðèãëàøåíû áîëåå
òðåõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê èç âñåõ ãîðîäîâ
è ðàéîíîâ îáëàñòè.

...Ïëîùàäü ïåðåä «Îðåíáóðæüåì»
óòîïàåò â ðàçíîöâåòíûõ øàðàõ, à
êðàñíàÿ äîðîæêà óæå æäåò ñâîèõ
ãåðîåâ. Äåâóøêè-âûïóñêíèöû â
íåìûñëèìî êðàñèâûõ áàëüíûõ
ïëàòüÿõ ñ âå÷åðíèìè ïðè÷åñêàìè è
öâåòàìè â âîëîñàõ ïîõîæè íà þíûõ

êèíîäèâ. Þíîøè â êîñòþìàõ âûã-
ëÿäÿò ÷óòü ñòàðøå, íî ïî ðàäîñò-
íîé, ÷óòü âñòðåâîæåííîé óëûáêå
ñðàçó ìîæíî ïîíÿòü - âûïóñêíèê.
Çäåñü ñîáðàëèñü çîëîòûå ìåäàëèñ-
òû è òå ðåáÿòà, êîòîðûå ïîëó÷èëè
ñòî áàëëîâ ïî ÅÃÝ ïî îäíîìó èëè
íåñêîëüêèì ïðåäìåòàì, ïîäàþùèå
íàäåæäû þíûå ñïîðòñìåíû, ó÷àñò-
íèêè îëèìïèàä è, êîíå÷íî æå, ðî-
äèòåëè è ïåäàãîãè.

...Êðèñòèíà Áóäíèêîâà ïðèåõàëà
íà ãóáåðíàòîðñêèé áàë èç ãîðîäà
Ñîðî÷èíñêà, ó íåå ñòî áàëëîâ ïî îá-
ùåñòâîçíàíèþ.

- ß î÷åíü áëàãîäàðíà ó÷èòåëþ
ñâîåé ðîäíîé ïåðâîé øêîëû Åâãå-
íèè Àëåêñååâíå Ñòóêàëîâîé, äó-
ìàþ, òåïåðü ÿ ñìîãó ïîñòóïèòü íà
ýêîíîìè÷åñêèé ôàêóëüòåò Ñàìàðñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà, î êîòîðîì ÿ
äàâíî óæå ìå÷òàþ, - ãîâîðèò Êðèñ-
òèíà.

Ñðåäè ïðèãëàøåííûõ íà ãóáåð-
íàòîðñêèé áàë áûë è Ñàëàâàò Áó-
ðàíãóëîâ èç ïîñåëêà Ïëåøàíîâî
Êðàñíîãâàðäåéñêîãî ðàéîíà, ñòàâ-
øèé ïîáåäèòåëåì ðåãèîíàëüíîé
îëèìïèàäû ïî áàøêèðñêîìó ÿçû-
êó. Ïðàâäà, êóäà áóäåò ïîñòóïàòü,
Ñàëàâàò åùå íå ðåøèë, âûñîêîáàë-

ëüíûå ðåçóëüòàòû îòêðûâàþò ïå-
ðåä íèì äâåðè ìíîãèõ âóçîâ.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî áàë â Îðåí-
áóðæüå áûë þáèëåéíûì, îí ïðîâî-
äèòñÿ â ðåãèîíå óæå â äåñÿòûé ðàç,
à âîò ñòàòóñ ãóáåðíàòîðñêîãî ïîëó-
÷èë â ïðîøëîì ãîäó. È íå ñëó÷àéíî
ïåðâûì ñ ïîçäðàâëåíèÿìè ê ðåáÿ-
òàì îáðàòèëñÿ ãóáåðíàòîð îáëàñòè
Þðèé Áåðã:

- Îò äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïåð-
âûì æèçíåííûì óñïåõîì è æåëàþ,
÷òîáû â äàëüíåéøåì âàì òàêæå ñî-
ïóòñòâîâàëè ñ÷àñòüå è óäà÷à, ÷òîáû
âû âñåãäà ïîìíèëè øêîëüíûå
ãîäû, ñâîèõ ó÷èòåëåé è áûëè ïàò-
ðèîòàìè ñâîåãî êðàÿ, ÷åñòíûìè,
äîáðûìè è ïîðÿäî÷íûìè ëþäüìè.
Ëó÷øèõ âûïóñêíèêîâ íàïóòñòâî-
âàëè òàêæå ïðåäñåäàòåëü Çàêîíî-
äàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ îáëàñòè Ñåð-
ãåé Ãðà÷åâ, ãëàâíûé ôåäåðàëüíûé
èíñïåêòîð ïî Îðåíáóðãñêîé îáëàñ-
òè Ñåðãåé Ãàâðèëèí, à äåïóòàò Ãîñ-
äóìû Åëåíà Íèêîëàåâà ïðèñëàëà
ðåáÿòàì ñâîå âèäåîïîçäðàâëåíèå.

Îðåíáóðãñêàÿ îáëàñòü ìîæåò ïî
ïðàâó ãîðäèòüñÿ ðåçóëüòàòàìè ýòî-
ãî ó÷åáíîãî ãîäà: ñî øêîëîé ïðî-
ñòèëèñü áîëåå 9 òûñÿ÷ ðåáÿò, ïðè-
÷åì 947 èç íèõ - ìåäàëèñòû, íà-
ãðàæäåííûå ìåäàëÿìè «Çà îñîáûå
óñïåõè â îáó÷åíèè». 545 çîëîòûõ è
402 ñåðåáðÿíûå ìåäàëè ïîëó÷èëè
ëó÷øèå âûïóñêíèêè ðåãèîíà. Âûñ-
øèé áàëë ïî åäèíîìó ãîñýêçàìåíó
â îáëàñòè ó 162 âûïóñêíèêîâ, à âñå-
ãî ó îðåíáóðæöåâ 170 ñòîáàëëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ (äëÿ ñðàâíåíèÿ: â ïðî-
øëîì ãîäó èõ áûëî òîëüêî 48). Âî-

Íà êðàñíîé äîðîæêå -
ìåäàëèñòû
Çîëîòàÿ Ðîññèÿ-2013

àíãëèéñêîìó ÿçûêó. Ñâîå áóäóùåå
òàëàíòëèâûé þíîøà óæå îïðåäå-
ëèë - îí õî÷åò ïîñòóïàòü â ÌÃÓ íà
þðèäè÷åñêèé ôàêóëüòåò, à ïîòîì
ìå÷òàåò äîáèòüñÿ óñïåõà â êà÷å-
ñòâå þðèñòà ìåæäóíàðîäíîé êîí-
ñàëòèíãîâîé ôèðìû.

Ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ Îðåíáóðã-
ñêîé îáëàñòè Âÿ÷åñëàâ Ëàáóçîâ, ïî-
çäðàâëÿÿ ëó÷øèõ âûïóñêíèêîâ,
ïîä÷åðêíóë:

- Âñåãäà ïîìíèòå, ÷òî áûòü ìåäà-
ëèñòîì - ýòî îòâåòñòâåííî. Â êàêîé
âóç âû áû íè ïîñòóïèëè, êóäà áû íè
ïðèøëè òðóäèòüñÿ, îò âàñ âñåãäà
áóäóò æäàòü áîëüøå, ÷åì îò äðóãèõ.

Âÿ÷åñëàâ Àëåêñàíäðîâè÷ òàêæå
ïîçäðàâèë òåõ ðåáÿò, êîòîðûå
26 èþíÿ îòìå÷àëè äåíü ðîæäåíèÿ,
è âðó÷èë èì ïîäàðêè. È êîíå÷íî æå,
âûïóñêíèêîâ ïîðàäîâàëî âûñòóï-
ëåíèå ïåâèöû Ìàêsèì. Êóëüìèíà-
öèåé áàëà ñòàë ðîçûãðûø ãëàâíîãî
ïðèçà ïðàçäíè÷íîé ëîòåðåè - êâàä-
ðîöèêëà. Íó à â çàâåðøåíèå áàëà
êàæäûé âûïóñêíèê âûïóñòèë â
íåáî âîçäóøíûé øàð, çàãàäàâ ïðè
ýòîì çàâåòíîå æåëàíèå.

Ðàçóìååòñÿ, ãëàâíûìè ãåðîÿìè
áàëà áûëè ðåáÿòà, íî äëÿ òîãî ÷òî-
áû îíè ïðîøëèñü ïî êðàñíîé äî-
ðîæêå, âñå äîëãèå îäèííàäöàòü ëåò
òðóäèëèñü èõ ïåäàãîãè. 130 ó÷èòå-
ëåé îáëàñòè ïîäãîòîâèëè ñòîáàë-
ëüíèêîâ ïî ÅÃÝ, ñðåäè íèõ Åëåíà
Àëåêñàíäðîâíà Âàñèëüåâà, âûïóñ-
òèâøàÿ ÷åòûðåõ ñòîáàëëüíèêîâ -
òðîèõ ïî ðóññêîìó ÿçûêó è îäíîãî
ïî ëèòåðàòóðå. Åëåíà Àëåêñàíäðîâ-
íà ðàáîòàåò â ãèìíàçèè ¹1 ãîðîäà
Áóçóëóêà. Åå ïåäàãîãè÷åñêèé ñòàæ
íåìàëûé - 22 ãîäà, îäíàêî ýòîò âû-
ïóñê äëÿ íåå ïåðâûé.

- Êàê-òî òàê ïîëó÷àëîñü, ÷òî ÿ ðà-
áîòàëà â ñðåäíåé øêîëå, à ýòèõ ðå-
áÿò âçÿëà ñ 5-ãî êëàññà, ÿ ó÷èëàñü
âìåñòå ñ íèìè. Äóìàþ, äîñòè÷ü âû-
ñîêèõ ðåçóëüòàòîâ ìîèì ðåáÿòàì
ïîìîã êðóæîê ðàçâèòèÿ ðå÷è, òàì
ìû îòðàáàòûâàëè íàâûêè ãðàìîò-
íîé è ïèñüìåííîé, è óñòíîé ðå÷è,
ó÷èëèñü ïèñàòü ñî÷èíåíèÿ.

Åâãåíèÿ Ïàâëîâíà Ðûáÿíîâà,
ó÷èòåëü õèìèè èç ñðåäíåé øêîëû
¹27 ãîðîäà Îðñêà, ïîäãîòîâèëà
òðåõ ñòîáàëëüíèêîâ, âñå îíè ñîáè-
ðàþòñÿ ïîñòóïàòü â ìåäèöèíñêèå
âóçû.

- Ìîè ðåáÿòà áûëè â âîñòîðãå îò
òîãî, ÷òî ïîïàëè íà ãóáåðíàòîðñ-
êèé áàë, - ðàññêàçûâàåò Åâãåíèÿ
Ïàâëîâíà. - Äà è ïåäàãîãàì ïðèÿò-
íî, ÷òî èõ ðàáîòó îòìåòèëè íà òà-
êîì âûñîêîì óðîâíå.

Ó Àíòîíèíû Âàñèëüåâíû Áóëëåð,
ó÷èòåëÿ ãåîãðàôèè èç øêîëû ñåëà
Ïðåòîðèÿ Ïåðåâîëîöêîãî ðàéîíà,
ïîêà ÷òî îäèí ñòîáàëëüíèê.

- Æàëü, ÷òî ìàëî ðåáÿò âûáèðàþò
ãåîãðàôèþ â êà÷åñòâå ÅÃÝ. À âåäü
ýòî ïðåäìåò, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó
÷åëîâåê ìîæåò ïîçíàòü è ñâîé ðîä-
íîé êðàé, è äðóãèå ñòðàíû, - ãîâî-
ðèò Àíòîíèíà Âàñèëüåâíà.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî äëÿ ëó÷øèõ
ïåäàãîãîâ îáëàñòè ÷åðåç äåíü ïîñ-
ëå ãóáåðíàòîðñêîãî áàëà áûë óñò-
ðîåí ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò, íà êî-
òîðûé ïðèãëàñèëè çíàìåíèòóþ
ãðóïïó «Ñÿáðû».

- Äëÿ íàñ ýòî áûë ñàìûé ëó÷øèé,
ñàìûé ðîñêîøíûé ïîäàðîê, - â
îäèí ãîëîñ çàÿâèëè ëó÷øèå ó÷èòå-
ëÿ îáëàñòè. Ýòî ïåñíè, êîòîðûå íå
ñòàðåþò, à çíàìåíèòóþ «Îëåñþ»
âìåñòå ñ «Ñÿáðàìè» ïåë âåñü çàë...

ñåìü îðåíáóðãñêèõ øêîëüíèêîâ
ïîëó÷èëè ìàêñèìàëüíûé áàëë ñðà-
çó ïî äâóì ïðåäìåòàì. Â èõ ÷èñëå
âûïóñêíèê ãèìíàçèè ¹1 Îðåíáóð-
ãà Àíòîí Ñåëèâåðñòîâ, êîòîðûé íà-
áðàë ñòî áàëëîâ ïî ðóññêîìó ÿçûêó
è èñòîðèè. Êðîìå òîãî, Àíòîí - âå-
äóùèé èãðîê áàñêåòáîëüíîé êî-
ìàíäû ãèìíàçèè, ÷ëåí êîìàíäû,
âûñòóïàþùåé âî Âñåðîññèéñêîì
ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì ôåñ-
òèâàëå øêîëüíèêîâ «Ïðåçèäåíòñ-
êèå ñîñòÿçàíèÿ». Ó íåãî åñòü äèïëî-
ìû ïðèçåðà è ïîáåäèòåëÿ ðàçíûõ
ýòàïîâ Âñåðîññèéñêîé îëèìïèàäû
ïî ëèòåðàòóðå, áèîëîãèè è ðóññêî-
ìó ÿçûêó è îáùåñòâîçíàíèþ. Ïðè-
ìå÷àòåëüíî, ÷òî âûñîêèå ðåçóëüòà-
òû ïîêàçàëè íå òîëüêî ó÷àùèåñÿ èç
Îðåíáóðãà, íî è èç ìíîãèõ ãîðîäîâ
è ñåë îáëàñòè. Âûïóñêíèöà øêîëû-
èíòåðíàòà ãîðîäà Íîâîòðîèöêà
Àííà Õàñíóëèíà âìåñòå ñ äðóãèìè
çîëîòûìè ìåäàëèñòàìè øëà ïî
êðàñíîé äîðîæêå. Àíÿ - ïîáåäèòåëü
åæåãîäíûõ øêîëüíûõ îëèìïèàä
ïî ðàçíûì ïðåäìåòàì - ôèçèêå,
ìàòåìàòèêå. Êðîìå òîãî, îêàçàëîñü,
÷òî äåâóøêà ïèøåò ñòèõè, õîðîøî
ïîåò è èãðàåò íà ôîðòåïèàíî.

Ñðåäè çîëîòîé ìîëîäåæè Îðåí-
áóðæüÿ åñòü è ñïîðòèâíûå çâåçäû.
Îäíà èç íèõ - âûïóñêíèöà øêîëû
¹27 ãîðîäà Îðñêà Âèêòîðèÿ Êðî-
ïèâåíêî. Â êîïèëêå ïîáåä Âèêòî-
ðèè - ïåðâîå ìåñòî ïî êàðàòå êåêó-
øèí 2012 ãîäà â ïåðâåíñòâå Îðåí-
áóðãñêîé îáëàñòè ñðåäè äåâóøåê,
òðåòüå ìåñòî â ëûæíîé ãîíêå
«Ëûæíÿ Ðîññèè-2013» è ïåðâîå

ìåñòî ïî ñèëîâîìó ìíîãîáîðüþ íà
ñïàðòàêèàäå îò OOO «Ãàçïðîì». À
åùå îíà îáëàäàòåëü ïåðâîãî ìåñòà
â òâîð÷åñêîì êîíêóðñå æóðíàëèñò-
ñêèõ ðàáîò «Õðóñòàëüíîå ñëîâî».
Âèêòîðèÿ óæå ñäåëàëà ñâîé âûáîð,
îíà õî÷åò ñòàòü ñïîðòèâíûì æóð-
íàëèñòîì íà òåëåâèäåíèè.

- ß õî÷ó ïåðåâåðíóòü ñóùåñòâóþ-
ùóþ æóðíàëèñòèêó, äîáàâèòü â íåå
ýìîöèé, ñäåëàòü åå äîáðîé, ñòàòü
ðÿäîì ñî çðèòåëåì, à íå âîçâûøàòü-
ñÿ íàä íèì, - ãîâîðèò Âèêòîðèÿ.

Çåìëÿê Âèêè Íèêèòà Òþðèí
îêîí÷èë âòîðóþ øêîëó ãîðîäà Îðñ-
êà. Îí òðèæäû ëàóðåàò ïðåçèäåíò-
ñêîé ïðåìèè ïî ïîääåðæêå òàëàíò-
ëèâîé ìîëîäåæè - â 2011, 2012 è
íûíåøíåì ãîäó, à òàêæå äâàæäû
ïðèçåð çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòàïà
Âñåðîññèéñêîé îëèìïèàäû øêîëü-
íèêîâ ïî èñòîðèè â 2011 è 2012 ãî-
äàõ. Íèêèòà òàêæå ñòàë ïðèçåðîì
ðåãèîíàëüíîãî ýòàïà Âñåðîññèéñ-
êîé îëèìïèàäû øêîëüíèêîâ ïî

Ñîáûòèå

Ó ýòèõ ðåáÿò âïåðåäè âñÿ æèçíü

Ãóáåðíàòîð Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè Þðèé ÁÅÐÃ ñ ëó÷øèìè âûïóñêíèêàìè

Ëó÷øèõ âûïóñêíèêîâ ÷åñòâîâàëè â ñïîðòèâíî-êóëüòóðíîì êîìïëåêñå «Îðåíáóðæüå»
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Òðèóìôàòîðîì íåäàâíî çàâåð-
øèâøåãîñÿ â Ñî÷è 24-ãî «Êèíî-
òàâðà» ñòàëà êàðòèíà Àëåêñàíäðà
Âåëåäèíñêîãî «Ãåîãðàô ãëîáóñ
ïðîïèë». Ó íåå è Ãðàí-ïðè ôåñòè-
âàëÿ, è åùå òðè íàãðàäû â ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ íîìèíàöèÿõ.
Ïðîéòè ìèìî ýòîé «øêîëüíîé»
èñòîðèè «ÓÃ», ðàçóìååòñÿ, íå
ñìîãëà.

Øêîëüíàÿ - ýòî, êîíå÷íî, ïåðå-
áîð. Øêîëà â «Ãëîáóñå» òîëüêî
îäèí èç ìîòèâîâ, ïîâîä ðàçîáðàòü-
ñÿ ñ ãåðîåì, ïðîâèíöèàëüíûì ó÷è-
òåëåì Ñëóæêèíûì Âèêòîðîì, êàê
áèøü òàì åãî îò÷åñòâî... Ãåðîé ýòîò
â èñïîëíåíèè Êîíñòàíòèíà Õàáåíñ-
êîãî, ïîëó÷èâøåãî âñå íà òîì æå
«Êèíîòàâðå» ïðèç çà ëó÷øóþ ìóæ-
ñêóþ ðîëü, âûçâàë æãó÷èé èíòåðåñ

ðû Àñàíîâîé? Âîò ýòî ïàðàä Ëè÷íî-
ñòåé!

È âäðóã - íà òåáå, ïîñëå ñòîëü
ãðàíäèîçíîãî ñïèñêà «âî ñëàâó îòå-
÷åñòâåííîãî ñðåäíåãî îáðàçîâà-
íèÿ» Êîíñòàíòèí Õàáåíñêèé èãðàåò
â «Ãëîáóñå» ó÷èòåëÿ ãåîãðàôèè, êî-
òîðîãî íåëüçÿ íå òî ÷òî áðàòü ó÷è-
òåëåì, íî è âîîáùå ê äåòÿì ïîäïóñ-
êàòü. È ÷òî åùå óäèâèòåëüíåå, îí
ñòàíîâèòñÿ ïóñêàé íå ãåðîåì è îá-
ðàçöîì, íî ìàãíåòè÷åñêè ïðèòÿãè-
âàþùèì ê ñåáå - ïðîòèâîðå÷èâîìó,
ïüþùåìó, îòíþäü íå ïðèìåðíîìó.

Áóêâàëüíî ÷åðåç íåñêîëüêî ìè-
íóò ïîñëå íà÷àëà ôèëüìà ãäå-òî
òàì, â çàêîóëêàõ ïàìÿòè, çàçâó÷àëà
âäðóã ñòðàííî çíàêîìàÿ ìåëîäèÿ,
è, âñëóøèâàÿñü, ïðèïîìèíàÿ, íà÷è-
íàåøü ëîâèòü ñåáÿ íà òîì, ÷òî îä-
íàæäû óæå âèäåëñÿ ñ ýòèì ïîÿâèâ-
øèìñÿ íà ýêðàíå ÷åëîâåêîì. È îêà-
çàëîñü íåòðóäíî âñïîìíèòü, êòî

íîé ëåíòå, Çèëîâà, êîòîðîãî, åñëè
âäóìàòüñÿ, õîðîíèò ñàìî âðåìÿ,
Âèêòîðà Ñëóæêèíà íèêòî íå õîðî-
íèò. Ðàçâå ÷òî âñåì âîêðóã, âêëþ-
÷àÿ æåíó, ëó÷øåãî äðóãà, à òàêæå
äèðåêòîðà è çàâó÷à øêîëû, íå áåç
âíóòðåííåé áîðüáû ïðèíÿâøèõ
åãî íà ðàáîòó, õî÷åòñÿ, ÷òîáû îí

æèë ïðàâèëüíî, êàê
âñå. À åìó ïî÷åìó-
òî ïðàâèëüíî íå
æèâåòñÿ: ñêó÷íî è -
íàäîåëî. Íàäîåëî
îñåííèì ëèñòî÷-
êîì êðóæèòüñÿ â
âîäîâîðîòå, èç êî-
òîðîãî íè âïðàâî,
íè âëåâî, íè âïå-
ðåä, íè íàçàä, à
òîëüêî âíèç.

È åñòåñòâåííî, íå
õîòÿò æèòü ïî ïðà-
âèëàì è ïðèïèñàí-
íûå òåïåðü ê íåî-
áû÷íîìó êëàññíî-
ìó ðóêîâîäèòåëþ
äåâÿòèêëàññíèêè.
Ñöåíà ïåðâîé
âñòðå÷è ñ ïîäîïå÷-
íûìè íå óäèâèëà,
ïîòîìó ÷òî áûëà
èçíà÷àëüíî ïðåä-
ñêàçóåìà. Çàíèìàëî
òîëüêî, êàêèì ïî-
ñòóïêîì ãåðîÿ áó-
äåò ðàñöâå÷åíà
ïðåäëîæåííàÿ ñè-
òóàöèÿ, ïîòîìó ÷òî
áåç êîíôëèêòà íå
îáîéòèñü - òàêîâ çà-
êîí æàíðà. È Ñëóæ-
êèí Âèêòîð, êàê
áèøü åãî îò÷åñòâî,

òàêîé ïîñòóïîê ñîâåðøàåò - îí áåç
îñîáûõ çàòåé ëåçåò ïîä ñòîë. Íå â
òîì ñìûñëå, ÷òî ðåòèðóåòñÿ òóäà íà
ãëàçàõ ÷åñòíîé ïóáëèêè, ïðîñòî ýòà
ñàìàÿ ÷åñòíàÿ ïóáëèêà âî âðåìÿ
óðîêà çàíèìàåòñÿ ñâîèìè äåëàìè
ñòîëü ãðîìêî è óâëå÷åííî, ÷òî íè-
÷åãî âîêðóã íå çàìå÷àåò, à ïîòîì
ãëÿäü - íåò íîâåíüêîãî. Áûë è ïðî-
ïàë. Õîòÿ íåò, íå ïðîïàë - ïîä ñòî-
ëîì ñèäèò. Ìîã ëè ïîäîáíûé ïàñ-
ñàæ ñòàòü ïåðâûì øàãîì ê ïðåäïî-
ëàãàåìîìó â ñàìîì ñêîðîì âðåìå-
íè åäèíåíèþ êëàññà ñ íîâûì êëàñ-
ñíûì ðóêîâîäèòåëåì? Ñîìíèòåëü-
íî. È îíî, êñòàòè, òàê è íå ñëó÷è-
ëîñü, íåñìîòðÿ íà âåðåíèöó äàëü-
íåéøèõ ñîáûòèé. À âïåðåäè áûëî
ìíîãî âñÿêîãî ðàçíîãî. Ñ ó÷åíèêà-

Ïîëåòû
ñ ãëîáóñîì è íàÿâó
Çà÷åì ó÷èòåëü ãåîãðàôèè Âèêòîð Ñëóæêèí çàëåç ïîä ñòîë?
ó êèíîîáùåñòâåííîñòè è, íàäî äó-
ìàòü, îêàæåòñÿ íå ìåíåå ãîðÿ÷î îá-
ñóæäàåìûì ïî âûõîäå êàðòèíû â
îôèöèàëüíûé ïðîêàò, êîòîðûé
îáåùàåò áûòü îãëóøèòåëüíûì.

Áóäó ÷åñòåí, ñàì ÿ ó÷èëñÿ â íåèí-
òåðåñíîì êëàññå, ïðîñòî âñïîìíèòü
íå÷åãî. Ìû íå ñðûâàëè óðîêîâ è íå
ñáåãàëè ñ íèõ âñåì êëàññîì, íå «ìû-
÷àëè», ãëÿäÿ ÷åñòíûìè ãëàçàìè
ïðè ïëîòíî ñæàòûõ ãóáàõ íà ðàñòå-
ðÿííîãî ïåäàãîãà, ïðàêòè÷åñêè íè-
êîãäà, íàêîíåö, íå èìåëè ñ÷àñòüÿ
àóäèåíöèè â äèðåêòîðñêîì êàáè-
íåòå ïî ïîâîäàì, ïîçîðÿùèì êàæ-
äîãî ñîâåòñêîãî ó÷åíèêà. Íî âñå
ýòî, ñïóñòÿ ãîäû, íå ìåøàëî íàì
ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ îò÷àÿííûìè áà-
øèáóçóêàìè, ðàññêàçûâàòü, ÷òî
èìåííî íàø êëàññ áûë ãîëîâíîé
áîëüþ âñåé øêîëû íîìåð òàêîé-òî
è ÷òî ýòî ñëàâà î íàñ äîõîäèëà äàæå
äî ñòðîãîãî ðàéîíî, ñ êîèì íå çàáà-
ëóåøü. È ñîâñåì íå óäèâëÿëî, ÷òî
âíèìàþùèå íàì ñîáåñåäíèêè, îêà-
çûâàåòñÿ, òîæå áûëè ãëàâíûìè
âîçìóòèòåëÿìè ñïîêîéñòâèÿ â ñâî-
åì øêîëüíîì ïðîñòðàíñòâå. Àõ ýòè
âîñïîìèíàíèÿ î ïðåêðàñíîì è íå-
ñáûâøåìñÿ! Â äàâíèõ, òàê ëåãêî
ïðîùàåìûõ ìîëîäå÷åñêèõ ôàíòà-
çèÿõ æèëà òîñêà ïî íåïðèãîäèâøå-
ìóñÿ àäðåíàëèíó. À åùå - ïî Ó÷èòå-
ëþ èç òåõ, êàêîãî íè ó êîãî èç íàñ íå
áûëî.

Ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ïèåòåòà ìîæ-
íî âñïîìèíàòü îá Àëèíå Íèêèôî-
ðîâíå, Àííå Ñòåïàíîâíå èëè Àëåê-
ñàíäðå ßêîâëåâíå (ó êàæäîãî ñâîé
ñïèñîê). Ñëîâåñíèê Íèêîëàé Ãåðà-
ñèìîâè÷, Âèêòîð Âëàäèñëàâîâè÷ -
ôèçèê ñ âíåøíîñòüþ óæå îòðàâèâ-
øåãî Íèíó Àðáåíèíà, èëè ó÷èòåëü
ïåíèÿ Àêèì Èâàíîâè÷ - òî êàêàÿ-òî
ñëó÷àéíîñòü. Ìóæ÷èíû-ó÷èòåëÿ â
ìîþ øêîëüíóþ, ïîñëåâîåííóþ,
ïîðó áûëè åùå ðåäêîñòüþ.

Çàòî êàêîå êèíî ñíèìàëè òîãäà
ïðî ó÷èòåëåé-ìóæ÷èí! «Ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ ïîýìà» - íàïè÷êàííàÿ èäåî-
ëîãèåé êàðòèíà 50-õ, íî ñêîëü óáå-
äèòåëåí è íåïàòåòè÷åí áûë àðòèñò
Âëàäèìèð Åìåëüÿíîâ â ðîëè Ìàêà-
ðåíêî! À ìÿòåæíûé, «èùóùèé
áóðè» Âèêíèêñîð Ñåðãåÿ Þðñêîãî â
«Ðåñïóáëèêå ØÊÈÄ» Ãåííàäèÿ Ïî-
ëîêè? À Âÿ÷åñëàâ Òèõîíîâ â «Äîæè-
âåì äî ïîíåäåëüíèêà» Ñåðãåÿ Ðîñ-
òîöêîãî? À Îëåã Áîðèñîâ â «Äíåâ-
íèêå äèðåêòîðà øêîëû» Áîðèñà
Ôðóìèíà è Àëåêñåé Ïåòðåíêî â
«Êëþ÷å áåç ïðàâà ïåðåäà÷è» Äèíà-

ýòî, è, êàê ãîâîðèòñÿ, òîëüêî âûáè-
ðàé, êòî áëèæå, ïîòîìó ÷òî â ïàìÿ-
òè òóò êàê òóò è Çèëîâ èç âàìïèëîâ-
ñêîé «Óòèíîé îõîòû», è èíæåíåð-
êîíñòðóêòîð Ñåðãåé Ìàêàðîâ, ãå-
ðîé ßíêîâñêîãî èç êóëüòîâûõ «Ïî-
ëåòîâ âî ñíå è íàÿâó» Ðîìàíà Áàëà-
ÿíà. Äà ÷òî òàì âñïîìèíàòü, âîò îíà

âàì - ïðÿìàÿ öèòàòà èç «Ïîëåòîâ»:
ó÷èòåëü Âèêòîð Ñëóæêèí â «Ãëîáó-
ñå» ëåæèò íà ïåðåêëàäèíå êà÷åëåé
è ñíèçó ââåðõ ãëÿäèò íà ïåðåâåðíó-
òûé ñ íîã íà ãîëîâó âå÷åðíèé ìèð.
Òàê è òÿíåò ñðàâíèòü åãî ñ ãåðîåì
ßíêîâñêîãî, íî íå ïîëó÷àåòñÿ, ïî-
òîìó ÷òî òåïåðü äðóãîå âðåìÿ, âåê
äðóãîé, ìåëîäèÿ äðóãàÿ. Òîëüêî âå-
÷åðíåå íåáî îñòàëîñü ïî-ïðåæíåìó
çâåçäíûì.

Íàâåðíîå, åñòü ñâîÿ ëîãèêà â òî÷-
êå çðåíèÿ òåõ, êòî ãîâîðèò î âíóò-
ðåííåé ýìèãðàöèè, ðîäíÿùåé ñ Çè-
ëîâûì íîâîãî ãåðîÿ Êîíñòàíòèíà
Õàáåíñêîãî. Îäíàêî âñå äåëî â òîì,
÷òî â îòëè÷èå îò Çèëîâà, â êâàðòè-
ðó êîòîðîìó ïðèíîñÿò âåíîê ñ åãî,
æèâîãî Çèëîâà, èìåíåì íà ïå÷àëü-

ìè èõ êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü è â
êàðòû èãðàë, è êóðèë, è, íåëîâêî
ñêàçàòü, âûïèâàë, è âíèç ïî ïîðî-
æèñòîé âîäå ñïóñêàëñÿ, ðèñêóÿ íå
òîëüêî ðåïóòàöèåé è ãîëîâîé, íî è
ñâîáîäîé, åñëè íå äàé áîã ÷òî... Íî
âñå ñëó÷èâøååñÿ èõ òàê è íå ñîåäè-
íèëî â îäíî öåëîå, è êîãäà êëàññ è
ó÷èòåëü ðàññòàëèñü ïîñëå áàíàëü-
íîãî óâîëüíåíèÿ ïîñëåäíåãî, ÿâ-
íûõ ïåðåæèâàíèé íè ñ òîé, íè ñ
äðóãîé ñòîðîíû íå íàáëþäàëîñü,
ïîòîìó ÷òî òàêèå ïåðåæèâàíèÿ
áûëè áû ïðîòèâ èñòèíû - ó÷èòåëü
è ó÷åíèêè îêàçàëèñü èç ðàçíûõ
ìèðîâ. Îíè íå áûëè ëó÷øå èëè
õóæå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, à îí íå
áûë òåì, êîãî òàê õîòåëè â íåì óâè-
äåòü áëèçêèå è ðóêîâîäñòâî. À áûë
âñåãî ëèøü îáûêíîâåííûì íåñëó-
÷èâøèìñÿ ÷åëîâåêîì. Èëè âñå æå
ñëó÷èâøèìñÿ? Âîò íà ñàìîì äåëå â
÷åì ãëàâíûé âîïðîñ íîâîãî ôèëü-
ìà Àëåêñàíäðà Âåëåäèíñêîãî.

È òóò, êàê íåëüçÿ êñòàòè, ñòîèò
íàïîìíèòü, ÷òî «Ãåîãðàô ãëîáóñ
ïðîïèë» ñíÿò ïî îäíîèìåííîìó
ðîìàíó óðàëüöà Àëåêñåÿ Èâàíîâà,
ïèñàòåëÿ, ÷üÿ èçâåñòíîñòü ïîä-
êðåïëåíà ñåãîäíÿ óæå íåñêîëüêè-
ìè ëèòåðàòóðíûìè ïðåìèÿìè. Çà
«Ãëîáóñ» Èâàíîâ ïðåìèé íå ïîëó-
÷àë, íî ïðàâà íà ïåðåëîæåíèå ðîìà-
íà äëÿ ñöåíû ïðèîáðåëè íåñêîëüêî
äåñÿòêîâ ðîññèéñêèõ òåàòðîâ. Òå-
ïåðü ïðèñïåëî âðåìÿ äëÿ êèíîâåð-
ñèè, êîòîðàÿ, ïîíÿòíî, íå ìîãëà
âìåñòèòü â ñåáÿ âñåõ ñþæåòíûõ ëè-
íèé ïåðâîèñòî÷íèêà. Âïðî÷åì, â
àêòèâå êàðòèíû åñòü çàìå÷àòåëü-
íûé ëþáîâíûé äóýò Êîíñòàíòèíà
Õàáåíñêîãî è Åëåíû Ëÿäîâîé, à ýòî
åùå îäíà çàíèìàòåëüíàÿ òåìà äëÿ
ðàçìûøëåíèé è äèñêóññèé, îñîáåí-
íî â æåíñêèõ êðóãàõ. Åñòü åùå îäèí
äóýò - òîãî æå Õàáåíñêîãî è þíîé
Àíôèñû ×åðíûõ, åäèíñòâåííîé
ìîñêâè÷êè â ãðóïïå ïåðìñêèõ
øêîëüíèêîâ, ñûãðàâøèõ â ôèëüìå
ðåáÿò òîãî øàëüíîãî êëàññà, ÷òî
äîñòàëñÿ íà âðåìÿ Âèêòîðó Ñëóæ-
êèíó. Âïðî÷åì, ìîñêâè÷è èëè ïåð-
ìÿêè - òóò íèêàêîé ðàçíèöû, ñåãîä-
íÿøíèé ìèð ñòàë òàê ïîõîæ íà èí-
òåðíåò-ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå âñåõ
ðàâíÿåò, ÷òî íèêòî íå âûðûâàåòñÿ
âïåðåä, íî íèêòî è íå îòñòàåò.

Çàâåðøàåòñÿ ôèëüì ãðóñòíî. Íå
ïå÷àëüíî, íî ãðóñòíî. Ðàçäåëåí-
íûå ñ Âèêòîðîì Ñëóæêèíûì ñåò-
êîé ïðîâîëî÷íîãî øêîëüíîãî çà-
áîðà, åãî íåäàâíèå ó÷åíèêè, ïåðå-
êèíóâøèñü ñ îòñòðàíåííûì îò èõ
âîñïèòàíèÿ ó÷èòåëåì ïàðîé íåî-
áÿçàòåëüíûõ âåæëèâûõ ôðàç, áó-
äóò óõîäèòü îò íåãî òóäà, ãäå íèê-
òî íå îòñòàåò, íî è íå âûðûâàåòñÿ
âïåðåä. Òóäà, ãäå îäíàæäû êîìó-òî
èç íèõ áóäåò ïðåäíàçíà÷åíî îñåí-
íèì ëèñòî÷êîì êðóæèòüñÿ â âîäî-
âîðîòå, îòêóäà íè âëåâî, íè âïðà-
âî, íè âïåðåä, íè íàçàä. À åìó òàê
õîòåëîñü äëÿ íèõ èíîãî. ×òî æ äå-
ëàòü, íàäåæäà áûëà, êàê ïåë
Îêóäæàâà.

Äà, êñòàòè, è îò÷åñòâî ó Âèêòî-
ðà Ñëóæêèíà âñå æå åñòü. Ñåðãåå-
âè÷ îí...

Ó÷èòåëü Âèêòîð Ñëóæêèí íå õî÷åò áûòü êàê âñå íè â ëè÷íîé æèçíè...

...íè íà ðàáîòå. Â ãëàâíîé ðîëè
Êîíñòàíòèí ÕÀÁÅÍÑÊÈÉ
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À âû ñìîòðåëè?
Áîëüøîé ýêðàí

Äèñêîòåêà
â ñòèëå äæàç
Àííà ÕÐÓÑÒÀËÅÂÀ

Ñàìàÿ îæèäàåìàÿ, à ïîòîìó îá-
ñóæäàåìàÿ ïðåìüåðà ýòîãî ãîäà -
«Âåëèêèé Ãýòñáè» ðåæèññåðà Áàçà
Ëóðìàíà.

Ïðè÷èí òàêîãî àæèîòàæà íå-
ñêîëüêî. Âî-ïåðâûõ, çíàìåíèòûé
ðîìàí Ôèöäæåðàëüäà âñå ÷èòàëè, à
ïîòîìó ó êàæäîãî â ãîëîâå æèâåò
ñâîé, ïåðñîíàëüíûé Ãýòñáè. Âî-
âòîðûõ, ãëàâíóþ ðîëü â êàðòèíå
ñûãðàë Ëåîíàðäî Äè Êàïðèî, àê-
òåð-ìàãíèò, êîòîðûé ìîæåò íðà-
âèòüñÿ èëè íåò, íî æãó÷èé èíòåðåñ
âûçûâàåò è ó ïîêëîííèêîâ, è ó ïðî-
òèâíèêîâ. Â-òðåòüèõ, õîòåëîñü óç-
íàòü, êàêèì ïîêàæåò «âåê äæàçà»
Áàç Ëóðìàí («Ðîìåî + Äæóëüåòòà»,
«Ìóëåí Ðóæ»), ìàñòåð ôåéåðâåð-
êîâ, ïåâåö êàðíàâàëîâ, áóêâàëüíî
âîñïðèíÿâøèé øåêñïèðîâñêóþ
èäåþ î òîì, ÷òî âåñü ìèð - òåàòð, à
ïîòîìó ïðåâðàùàþùèé â áåñêî-
íå÷íûé ìàñêàðàä ëþáóþ èñòîðèþ,
çà êàêóþ áû íè âçÿëñÿ. Åìó ÷òî
ñðåäíåâåêîâàÿ Âåðîíà, ÷òî äåêà-
äåíòñêèé Ïàðèæ - âñå îäíà áîëü-
øàÿ äèñêîòåêà. È «Âåëèêèé Ãýòñ-
áè» èñêëþ÷åíèåì íå ñòàë.

Êòî áû åùå ñ òàêèì ðàçìàõîì ìîã
èçîáðàçèòü ðàçãóëüíûå âå÷åðèíêè
â äîìå òàèíñòâåííîãî ìèëëèîíå-
ðà? Ãäå åñëè ôîíòàí, òî èç øàìïàí-
ñêîãî, åñëè ìóçûêà, òî ñìåñü äèñêî,
õèï-õîïà è ñòàðèííîãî îðãàíà, ôàí-
òàñòè÷åñêàÿ êàêîôîíèÿ, íàâîäÿ-
ùàÿ íà ìûñëü î ðàçâåñåëîì êîíöå
ñâåòà. À ãîñòè - ñîòíè ïðè÷óäëèâî
îäåòûõ ñòàòèñòîâ, òî ëè ëþäè, òî ëè
ìàñêè - âû áû èõ âèäåëè! Äàæå ó íå-
ñðàâíåííîãî Ðîáà Ìàðøàëëà, ðå-
æèññåðà êèíîìþçèêëà «×èêàãî»,
òàêàÿ êðàñî÷íàÿ âàêõàíàëèÿ âðÿä
ëè ïîëó÷èëàñü áû. Ïîòîìó ÷òî â
ýòîé ñòèëèñòèêå, ãäå øèê è áëåñê
âîäîïàäîì ëüþòñÿ èçî âñåõ ùåëåé,
ãðîçÿ çàòîïèòü âñå âîêðóã, ãäå ðîñ-
êîøü ïåðåðàñòàåò â êè÷ íà ãðàíè
ôîëà, Ëóðìàíó ðàâíûõ íåò! Ïîíà÷à-
ëó ýòî íåñêîëüêî íåðâèðóåò, íî
åñëè âäóìàòüñÿ, òî êàê åùå ïîêà-
çàòü ýòó ýïîõó øàëüíûõ äåíåã, áåç-
æàëîñòíûõ ãàíãñòåðîâ, áîëüøîé
êðîâè è áåøåíûõ ñòðàñòåé? Êàê ïî-
äðóãîìó ðàññêàçàòü èñòîðèþ ãåíè-
àëüíîãî âûñêî÷êè, âåëèêîãî ìèñ-
òèôèêàòîðà, ýòîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ,
«èç ãðÿçè â êíÿçè», òàê äîëãî è âèð-
òóîçíî âîäèâøåãî çà íîñ âåñü íüþ-
éîðêñêèé áîìîíä?! Ê ïîñëåäíåé
òðåòè ôèëüìà ðåæèññåð, ïðàâäà,
ñëîìàëñÿ, ñòðåìèòåëüíî ñêàòèâ-
øèñü â âîëíû âíåçàïíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè. Ýòî íå óïðåê, ïðîñòî ëè-
òåðàòóðíûé ïåðâîèñòî÷íèê ñ åãî
ÿñíîé è òðàãè÷íîé ÷èñòîòîé âçÿë
âåðõ. ×èñòîòû ôèëüìó ýòî, ïðàâäà,
íå äîáàâèëî, íî òðàãè÷íîñòü îáî-
çíà÷èëàñü âïîëíå ÿâñòâåííî.

Êàêèå áû ïðåòåíçèè íè ïðåäúÿâ-
ëÿëè ôèëüìó â öåëîì è ðåæèññåðó â
÷àñòíîñòè, àêòåðîâ: Òîáè Ìàãóàé-
ðà, Êýðè Ìàëëèãàí, Äæîýëà Ýäãåð-
òîíà - îíè íå êàñàþòñÿ. Àíñàìáëü
ýòîò ïðåâîñõîäåí. À Ëåîíàðäî Äè
Êàïðèî â î÷åðåäíîé ðàç äîêàçàë,
÷òî âñå îâàöèè â åãî àäðåñ - íå ïóñ-
òîé çâóê. Åñëè è ïîñëå ýòîé ðàáîòû
åìó íå äàäóò «Îñêàð», çíà÷èò, ìèð
íàø åñëè è íå ñ îðáèòû ñâîåé ñî-
øåë, òî ñ óìà òàê òî÷íî. Åãî Ãýòñáè,
íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ëãóí, ñïåêóëÿíò
è ïðîéäîõà, îêàçûâàåòñÿ â èòîãå
÷óòü ëè íå åäèíñòâåííûì íàñòîÿ-
ùèì è ÷åñòíûì ÷åëîâåêîì âî âñåì
ýòîì òàíöå íàñêâîçü ôàëüøèâûõ
êóêîë-ìàðèîíåòîê. È äîêàçûâàåò
ñî âñåé óáåäèòåëüíîñòüþ, ÷òî ñìåð-
òè ïî âèíå õîðîøåíüêîé äóðî÷êè-
ïóñòûøêè òî÷íî íå çàñëóæèë. Îä-
íèì ñëîâîì, îïÿòü æåíùèíû âî
âñåì âèíîâàòû...
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Íàâåðíîå, êàæäûé èç ðîäèòåëåé
íîðîâèò «çàãðóçèòü» â ñâîå ÷àäî
òó æå êóëüòóðíóþ ïðîãðàììó, ÷òî
êîãäà-òî âêëàäûâàëàñü â íåãî.
Êíèæêè íàøåãî äåòñòâà êàæóòñÿ
ãàðàíòèåé ïðèîáùåíèÿ ê òåì «ñî-
âåòñêèì» öåííîñòÿì, êîòîðûå áû
òàê õîòåëîñü âåðíóòü, - êóëüòó
äðóæáû, âåðíîñòè è ÷åñòíîñòè.

Ìîé ìóæ  íå èñêëþ÷åíèå. Íå ïî-
ëåíèëñÿ, íàøåë â ýëåêòðîííîì
âèäå êíèæêó Þðèÿ Äðóæêîâà
«Ïðèêëþ÷åíèÿ Êàðàíäàøà è Ñàìî-
äåëêèíà» 1964 ãîäà ñ çàìå÷àòåëü-
íûìè ðèñóíêàìè Èâàíà Ñåìåíîâà,
êîòîðóþ ëþáèë ÷èòàòü â äåòñòâå.
Òàê ñ ýòèìè ãåðîÿìè ïîçíàêîìè-
ëàñü è ÿ (ìíå îíè áûëè èçâåñòíû
ëèøü êàê ïåðñîíàæè æóðíàëà «Âå-
ñåëûå êàðòèíêè»). ×èòàåì ìû ñûíó

íà íî÷ü îáà, ïîïåðåìåííî. Âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî íåîáû÷íûå ïåðñîíàæè
Äðóæêîâà ñïîñîáíû âûçûâàòü ñî-
ïåðåæèâàíèå è ñåé÷àñ, þìîð è èíò-
ðèãà êíèãè òîæå âûäåðæàëè èñïû-
òàíèå âðåìåíåì.

Áîëåå òîãî, âçðîñëîìó îêóíóòüñÿ
â ìèð âîëøåáíûõ ÷åëîâå÷êîâ åäâà
ëè íå èíòåðåñíåå, ÷åì ðåáåíêó, -
ïîäîáíî êíèãàì Íèêîëàÿ Íîñîâà
ïðî Íåçíàéêó, ýòî íåêàÿ ôàíòàçèÿ,
äàæå óòîïèÿ íà òåìó ïðåêðàñíîãî
áóäóùåãî, êîòîðîå ïåðåíîñèòñÿ â
íàñòîÿùåå ñêîëü âîçìîæíî - ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ñîâåòñêîãî ÷åëîâåêà, êî-
íå÷íî. Òàê, â íåêîåì ãîðîäå, ãäå íà
ñêëàäå èãðóøåê î÷íóëèñü âîëøåá-
íûé õóäîæíèê Êàðàíäàø è ìåõàíè-
÷åñêèé ÷åëîâå÷åê Ñàìîäåëêèí, âñå
æèâóò âåñåëî è áåñïå÷íî, â ñïëîø-
íûõ ïðàçäíèêàõ, îñîáåííî äåòñêèõ
- òóò òåáå è Ïàðàä þíûõ òåõíèêîâ, è
ñîðåâíîâàíèÿ ïî çàïóñêó êîðàáëè-

êîâ. Âïðî÷åì, òåõíè÷åñêîå òâîð÷å-
ñòâî - âîîáùå «ôèøêà» 1960-õ ãî-
äîâ. ×åãî ñòîèò îïèñàíèå Äâîðöà
þíûõ òåõíèêîâ! «Òèìà è Ñòàëåâàð
ïîäîøëè ê âûñîêîé äâåðè, íà êîòî-
ðîé íå áûëî íèêàêèõ ðó÷åê. Íî äâåðü
ñàìà ðàñïàõíóëàñü ïåðåä íèìè. Îíà
áûëà àâòîìàòè÷åñêîé, îíà âåæëè-
âî ñêàçàëà: «Äîáðî ïîæàëîâàòü!»

Êðàñèâûé ìîõíàòûé êîâåð íà
ïîëó âäðóã ïîáåæàë ïîä íèìè, êàê
ëåñåíêà â ìåòðî, è ñêàçàë ÷åëîâå-
÷åñêèì ãîëîñîì:

- Âàì â êàêóþ ñåêöèþ?
Êîâåð òîæå áûë àâòîìàòè÷åñ-

êèì».
×òî åùå ïîðàäîâàëî ìîå ðîäè-

òåëüñêîå ñåðäöå, òàê ýòî õàðàêòå-
ðèñòèêè ïåðñîíàæåé - îæèâøèõ
íàðèñîâàííûõ ïèðàòà Áóëü-Áóëü è
øïèîíà Äûðêè. Îíè, êàê èì è ïî-
ëîæåíî, èçîáðàæåíû íåãîäÿÿìè, à
íå áåñøàáàøíûìè è óäàëûìè ãå-

ðîÿìè âðîäå Äæåêà Âîðîáüÿ èëè
Àãåíòà 007. Ê ñ÷àñòüþ, ñäåëàíî ýòî
áåç èçëèøíåãî è íóäíîãî ìîðàëè-
çàòîðñòâà, à ñ þìîðîì. Ìîé 7-ëåò-
íèé ñûí çàëèâàëñÿ îò ñìåõà, êîãäà
ñëóøàë, êàê øïèîí, ÷òîáû åãî íå
óçíàëè, íàðÿæàåòñÿ â Êðàñíóþ Øà-
ïî÷êó â âèòðèíå ìàãàçèíà èãðó-
øåê, à ïðîõîæèå íåäîóìåâàþò, ïî-
÷åìó îíà òàêàÿ ñòðàøíàÿ, ñ äëèí-
íûì íîñîì è çëþùèìè ãëàçàìè.
Ïðàêòè÷åñêè âñå ïåðñîíàæè Äðóæ-
êîâà æèâûå, íàñòîÿùèå. À ìàëü-
÷èê Âåíÿ Êàøêèí è âîâñå ñëîæíûé
ïåðñîíàæ: âðîäå áû çëîñòíûé õó-
ëèãàí, íî â êîíöå êíèãè îí îêàçû-
âàåòñÿ îáû÷íûì ðåáåíêîì, êîòî-
ðûé ïðîñòî ëþáèò ïîèãðàòü â
«ñòðàøèëêè», à îòêðîâåííîå çëî
åãî ïóãàåò è íå óñòðàèâàåò. Âîò ýòà
íåîäíîçíà÷íîñòü è ïîçâîëèëà ãå-
ðîÿì Þðèÿ Äðóæêîâà äîæèòü äî
íàøèõ äíåé.

Ñåìåéíîå ÷òåíèå

Äà çäðàâñòâóåò Ñàìîäåëêèí!

Òàòüÿíà ÅÔËÀÅÂÀ

Ìíîãèå ðîññèéñêèå êðèòèêè ðóãà-
òåëüñêè ðóãàþò Ìîñêîâñêèé ìåæ-
äóíàðîäíûé êèíîôåñòèâàëü, è íà
òî ìíîãî îñíîâàíèé. Îñîáåííî
îñíîâíîé êîíêóðñ - ìîë, â íåãî íå
îòäàþò ñâîè ôèëüìû ïðèçíàííûå
ìýòðû, äà è íà÷èíàþùèå ãåíèè îò
êèíåìàòîãðàôà íå ñïåøàò ýòîãî
äåëàòü. Ýòî, êîíå÷íî, òàê, íî ïîðà
óæå, êàæåòñÿ, ñòàòü ðåàëèñòàìè -
Ðîññèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàõî-
äèòñÿ â äîãîíÿþùèõ, è ðàçâå ìû
áëåùåì êàêèìè-òî äðóãèìè íàøè-
ìè äîñòèæåíèÿìè - â íàóêå, îáðà-
çîâàíèè, ñïîðòå? Ìîæåò áûòü, ïå-
ðåñòàòü êàê îáìàíûâàòü ñåáÿ çàâå-
ðåíèÿìè «Ìû êèíîôåñòèâàëü
êëàññà «À», íå õóæå Êàíí, Âåíå-
öèè è Áåðëèíà», òàê è ïî-ñíîáñêè
âûïÿ÷èâàòü ãóáó - äåñêàòü, ýòîò
óðîâåíü íèæå íàøåãî äîñòîèí-
ñòâà? Ìåæäó ïðî÷èì, ñïèñîê
«âûñøåé ëèãè» êèíîôåñòèâàëåé
äîâîëüíî âåëèê, è ìíîãèå èç ôî-
ðóìîâ êîòèðóþòñÿ íèæå, ÷åì Ìîñ-
êîâñêèé, - ñêàæåì, Àðãåíòèíñêèé
êèíîôåñòèâàëü â Ìàð-äåëü-Ïëàòà
èëè Êàèðñêèé êèíîôåñòèâàëü.
ÌÌÊÔ - òàêîé, êàê îí åñòü, êðåï-
êèé ñåðåäíÿê, ïðè âñåé íàøåé
ïðîòèâîðå÷èâîñòè è àìáèöèîçíî-
ñòè. Ïîðà áû óæå ïðèçíàòü, ÷òî
íåîðäèíàðíûå, ñèëüíûå êàðòèíû,
ïóñòü è íå ñòîëü èçâåñòíûõ â ìèðå
ðåæèññåðîâ, ìîæíî óâèäåòü êàæ-
äûé ãîä. À êîíêóðñíàÿ ïðîãðàììà
35-ãî ÌÌÊÔ ëè÷íî ìåíÿ ïîðàäî-
âàëà - áîëüøèíñòâî óâèäåííûõ
ìíîþ ëåíò ÷åì-òî çàöåïèëè, îñòà-
âèâ ïîñëå ñåáÿ ïîñëåâêóñèå â âèäå
ðàçìûøëåíèé, àññîöèàöèé, âîñ-
ïîìèíàíèé. Íå ýòî ëè ãëàâíîå,
÷åãî ìû æäåì îò êèíî?

Êòî èç íàñ Èóäà?
Èç òðåõ ïðåäñòàâëåííûõ Ðîññèåé

êàðòèí áîëüøå âñåãî ìåíÿ ïîðàçèë
«Èóäà» ìîëîäîãî ðåæèññåðà Àíä-
ðåÿ Áîãàòûðåâà. Ìåíÿ âäîõíîâèë
ñàì ôàêò òîãî, ÷òî ðîññèéñêîå êèíî
óæå îñìåëèâàåòñÿ ïîäíÿòüñÿ íàä
ðåàëüíîñòüþ è âçÿòüñÿ çà èñòîðèþ
Õðèñòà, òî åñòü çà îñìûñëåíèå èñòî-
ðèè ÷åëîâå÷åñòâà.

Êîíå÷íî, áûëè îïàñåíèÿ: êàê ðå-
æèññåð èíòåðïðåòèðóåò çíàìåíè-
òóþ ïðîâîêàöèîííóþ ïîâåñòü Ëåî-
íèäà Àíäðååâà «Èóäà Èñêàðèîò»? Ó
Àíäðååâà àïîñòîë, ïðåäàâøèé Õðè-
ñòà, áîëåå âñåõ åãî ëþáèò è â áåçó-
ìèè ðåøàåò äîêàçàòü ìèðó, êàê
ïðåêðàñåí Èèñóñ è êàê æåñòîêè è
òðóñëèâû ëþäè. Íî ÷òîáû çàìàõ-
íóòüñÿ íà òàêóþ òåìó - óñëîâíîñòè
è âçàèìîñâÿçàííîñòè äîáðà è çëà, -
íóæíû íåçàóðÿäíûé òàëàíò, îã-

ðîìíàÿ äîçà ñàìîóâåðåííîñòè è
îò÷àÿííàÿ ñìåëîñòü. Â çíàìåíèòîì
ñïåêòàêëå Ëåíêîìà «Þíîíà è
Àâîñü» åñòü çàìå÷àòåëüíàÿ ôðàçà:
«Àâàíòþðà íå óäàëàñü. Çà ïîïûòêó
ñïàñèáî». Íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî àâàí-
òþðà íå óäàëàñü.

Ãëàâíîé óäà÷åé «Èóäû» ñòàëî
èñïîëíåíèå öåíòðàëüíîé ðîëè. Àê-
òåð Àëåêñåé Øåâ÷åíêîâ íå çðÿ ïî-
ëó÷èë ïðèç ÌÌÊÔ çà ëó÷øóþ ìóæ-
ñêóþ ðîëü. Óáåæäàåò îí íå òîëüêî
êîëîðèòíûì âíåøíèì îáëèêîì ãå-
ðîÿ - Èóäà óðîäëèâ, ñ ëèöîì, ïîêðû-
òûì îñïèíàìè, ñ ãíèëûìè çóáàìè,

Ðàçóìååòñÿ, âñå ýòî - åðåòè÷åñêàÿ
âåðñèÿ èçâåñòíûõ ñîáûòèé, ñíÿòàÿ
ñ þíîøåñêîé äåðçîñòüþ. Íî ïðè
ýòîì ðåæèññåð ñ÷èòàåò, ÷òî ýêðàíè-
çàöèÿ «Èóäû Èñêàðèîòà» íå ïðîñòî
çâåíî åãî ëè÷íîãî ïóòè.

- ß äóìàþ, ÷òî â íàøåì îáùåñòâå
íàçðåë ðàçãîâîð íà ýòè òåìû, - çàÿ-
âèë ðåæèññåð. - Â íàøåé öåðêâè è
âåðå ÷óâñòâóåòñÿ êðèçèñ, ôîðìà-
ëèçì. Ìíå êàæåòñÿ, íàäî ïîïûòàòü-
ñÿ êîïíóòü ê ñóòè æèçíè.

- Îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî èìåííî
äëÿ Ðîññèè, - äîïîëíèëà åãî ñëîâà
ïðîäþñåð Òàòüÿíà Âîðîíåöêàÿ. -

ëåííîé Êàíàêî, íåñìîòðÿ íà âåñü
ñîâðåìåííûé àíòóðàæ, ìãíîâåííî
âûçûâàþò àññîöèàöèè ñ ìèðîì
ïåðñîíàæåé Ôåäîðà Äîñòîåâñêîãî.

Ñóäèòå ñàìè: ñîñåäêà ìîëîäîé
ïàðû àðåñòîâàíà çà óáèéñòâî ñâîåãî
ìàëåíüêîãî ñûíà, ïîäîçðåíèå ïîëè-
öèè â ïîäñòðåêàòåëüñòâå íà ýòî ïðå-
ñòóïëåíèå ïàäàåò íà Îäçàêè, êîòî-
ðûé, ïî ñëóõàì, áûë ñ óáèéöåé â ëþ-
áîâíîé ñâÿçè. Â äåëî âìåøèâàþòñÿ
æóðíàëèñòû êðóïíîé ãàçåòû, ïðî-
âîäÿùèå ñâîå ñîáñòâåííîå ðàññëå-
äîâàíèå. È âîò óæå îêàçûâàåòñÿ, ÷òî
ìîëîäîé ÷åëîâåê êîãäà-òî áûë çà-
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Ïðåñòóïëåíèå è ïîêàÿíèå
Ñàìûå ñèëüíûå êîíêóðñíûå êàðòèíû Ìîñêîâñêîãî ôåñòèâàëÿ - î ïðåäàòåëüñòâå è ÷óâñòâå âèíû

Ïëîùàäü èñêóññòâ

ñóòóëîé, íåñêëàäíîé ôèãóðîé, íî
íå ñòîëü óæàñàþùå, íå÷åëîâå÷åñêè
áåçîáðàçåí, êàê ó Ëåîíèäà Àíäðåå-
âà. Ðåæèññåð Àíäðåé Áîãàòûðåâ, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ñäåëàë Èóäó îáû÷-
íûì ÷åëîâåêîì, à íå àíòèõðèñòîì, à
ñ äðóãîé - ïîøåë äàëüøå Àíäðååâà,
ïðîäîëæèâ åãî ìûñëü: ïðåäàòåëü
Õðèñòà âèäèò ñâîþ ìèññèþ â òîì,
÷òîáû âîçâûñèòü Èèñóñà è îñòà-
âèòü åãî â Èñòîðèè.

Èóäà â èñïîëíåíèè Øåâ÷åíêîâà
ñòðàøåí è çíà÷èòåëåí ñâîåé âíóò-
ðåííåé ïðàâäîé: îí äóìàåò, à îñ-
òàëüíûå àïîñòîëû áðåäóò çà Ó÷èòå-
ëåì ñëåïî, êàê áàðàíû, îí çíàåò, íà
÷òî ñïîñîáåí ÷åëîâåê, à äðóãèå çàê-
ðûâàþò íà ýòî ãëàçà, íàêîíåö, îí
íàñòðàèâàåò ó÷åíèêîâ íà ñïàñåíèå
Õðèñòà, â òî âðåìÿ êàê íèêòî èç íèõ
íà ýòî íå ñïîñîáåí. Îñòàëüíûå àêòå-
ðû, ê ñîæàëåíèþ, íå ìîãóò ïîõâàñ-
òàòüñÿ òàêîé äîñòîâåðíîñòüþ. Ñà-
ìûå óáåäèòåëüíûå ñöåíû â ôèëüìå
- òå, ãäå Èèñóñ ìîë÷à ñìîòðèò íà
Èóäó è ãäå ãîâîðèò è äåéñòâóåò ñàì
ãåðîé. Ãëàâíàÿ åãî áîëü äàæå íå îáè-
äà íèêåì íå ëþáèìîãî ðåáåíêà â
ðóêàõ ÷åëîâå÷åñêèõ è Áîæüèõ, à
ìóêè ñîìíåíèé - ñòîèëà ëè åãî ëè÷-
íàÿ âåëèêàÿ æåðòâà Æåðòâû Õðèñ-
òà? Ìîæíî ëè âåëè÷àéøèì çëîì äî-
áèòüñÿ òîðæåñòâà äîáðà? Äîëæåí ëè
áûë Èèñóñ òàê ñòðàäàòü?

È âñå-òàêè îí íå îòðåêàåòñÿ îò
Õðèñòà è îò ñäåëàííîé æåðòâû. Ïîñ-
ëåäíèå ñöåíû â ôèëüìå ïîèñòèíå
âûçûâàþò êîì â ãîðëå - òàì, ãäå
Èóäà êàåòñÿ è ìàåòñÿ â ñâîåì âåëè-
êîì ãðåõå áëóäíèöå è êîãäà îí ïîñ-
ëåäíèé ðàç ñòðàøíî óëûáàåòñÿ, çà-
òÿãèâàÿ ñåáå ñìåðòíóþ ïåòëþ. Îí íå
îòðåêàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî ïðåäàë ñåáÿ
òàê æå, êàê è Èèñóñà, åäèíñòâåííîãî
÷åëîâåêà, êîòîðîãî ñìîã ïîëþáèòü.

ßïîíñêèé Äîñòîåâñêèé
«Ïðîêëÿòûå» âîïðîñû ñêðåáóò

äóøó è âî âðåìÿ ïðîñìîòðà äðóãèõ
êàðòèí êîíêóðñà. Îñîáåííî - ÿïîíñ-
êîãî ôèëüìà «Äîëèíà ïðîùàíèé»
Òàöóñè Îîìîðè, óäîñòîåííîãî íà
ôåñòèâàëå ñïåöèàëüíîãî ïðèçà
æþðè. È êðèìèíàëüíûé ñþæåò, è
òåðçàíèÿ ãëàâíûõ ãåðîåâ - ìîëîäî-
ãî ìóæ÷èíû Îäçàêè è åãî âîçëþá-

ïûì ïüÿíûì ïðîñòóïêîì ñëîìàë
åé æèçíü, ïîñêîëüêó âñå ïîñëåäóþ-
ùèå æåíèõè äåâóøêè, óçíàâ î åå
ñòûäå, ëèáî îòêàçûâàþòñÿ îò íåå,
ëèáî áüþò è óíèæàþò. Â èòîãå
æèçíü ãåðîèíè ïðåâðàùàåòñÿ â ÷å-
ðåäó äåïðåññèé è ïîïûòîê ñóèöèäà,
íî ñëó÷àéíàÿ âñòðå÷à ñ Îäçàêè âîç-
âðàùàåò åé æåëàíèå æèòü. Èìåííî
òàê - âîïðåêè íîðìàëüíîé ëîãèêå -

÷óâñòâóþò è äåéñòâóþò ãåðîè Äîñ-
òîåâñêîãî. Êàê Êàíàêî ïîõîæà íà
Íàñòàñüþ Ôèëèïïîâíó èëè Ãðó-
øåíüêó, êîãäà øâûðÿåò â ëèöî ãå-
ðîÿ ñëîâà: «ß õî÷ó, ÷òîáû òû ñòðà-
äàë ñèëüíåå, ÷åì ÿ! È ÿ íèêîãäà
òåáÿ íå ïðîùó!»! Ýòî ñòàíîâèòñÿ
öåëüþ åå æèçíè, è êàê íè ñòðàííî -
Äîñòîåâñêèé òóò íàêëàäûâàåòñÿ íà
ìîë÷àëèâóþ ïîêîðíîñòü ñóäüáå è
ñëåäîâàíèå äîëãó, ïðèíÿòîìó ó
ÿïîíöåâ, - Îäçàêè ñîãëàøàåòñÿ ñ åå
ïðèãîâîðîì è ïðèíèìàåò íàêàçà-
íèå. Ïîýòîìó ãåðîé íå ñîïðîòèâëÿ-
åòñÿ, êîãäà æåíà îáâèíÿåò åãî â âû-

ìûøëåííîé ñâÿçè ñ ñîñåäêîé, ÷òî
ïðèâîäèò ê åãî àðåñòó.

Íî åñëè âû äóìàåòå, ÷òî Êàíàêî
ñïîñîáíà òîëüêî íåíàâèäåòü, òî âû
îøèáàåòåñü. Ìåæäó ãåðîÿìè âñïû-
õèâàåò íàñòîÿùàÿ ñòðàñòü, è èìåí-
íî ïîòîìó, ÷òî «ìû ñòàëè ñëèøêîì
ñ÷àñòëèâû», ãåðîèíÿ è îòïðàâëÿåò
ëþáèìîãî â òþðüìó. Âñå äîëãè äîë-
æíû áûòü âûïëà÷åíû.

Èãðà àêòåðîâ ¨êî Ìàêè è Ñèìà
Îíèñè àñêåòè÷íà è âûðàçèòåëüíà,
êàê â ÿïîíñêîì òåàòðå ìàñîê. Çà èõ
ìîë÷àíèåì òàèòñÿ áóðÿ. È êàæäûé

Ïîìíèòå ñëó÷àé, êîãäà ÷åëîâåê óò-
ðîì ïîêðåñòèë ñâîåãî ðåáåíêà, à
âå÷åðîì óáèë ïðîõîæåãî çà ñëó÷àé-
íî îáðîíåííóþ íà åãî ìàøèíó ïà÷-
êó ñèãàðåò?

Ïîïûòêà ðàçãîâîðà, ìíå êàæåòñÿ,
äåéñòâèòåëüíî óäàëàñü. Ïîòîìó
÷òî âíå çàâèñèìîñòè îò ðåëèãèîç-
íîñòè, îò òîãî, êàê îöåíèâàòü ðîëè
Èóäû è Õðèñòà, çðèòåëþ ïðåäëàãà-
þò ÷åñòíî îòâåòèòü íà âîïðîñû: à
âû ñïîñîáíû íà ïðåäàòåëüñòâî?
×òî òàêîå èñòèííàÿ ëþáîâü è íà
÷òî âû ãîòîâû ðàäè íåå?

ìåøàí â ãðóïïîâîì èçíàñèëîâàíèè.
Òóò è êðîåòñÿ ãëàâíàÿ èíòðèãà
ôèëüìà: ïîñòåïåííî ìû äîãàäûâà-
åìñÿ, ÷òî æåðòâîé Îäçàêè áûëà åãî
íûíåøíÿÿ ãðàæäàíñêàÿ æåíà Êàíà-
êî. Âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî è èìÿ-òî ýòî íå-
íàñòîÿùåå: òàê çâàëè ïîäðóãó, êîòî-
ðàÿ áðîñèëà åå íà âå÷åðèíêå, çàêîí-
÷èâøåéñÿ èçíàñèëîâàíèåì. Ñìåíîé
èìåíè äåâóøêà ïûòàåòñÿ äîêàçàòü
ñåáå è ìèðó, ÷òî «íè÷åãî íå áûëî,
ïîòîìó ÷òî ìåíÿ òàì íå áûëî».

Ñíà÷àëà Êàíàêî êàæåòñÿ êëàññè-
÷åñêîé æåðòâîé: Îäçàêè ñâîèì ãëó-

Èóäà â èñïîëíåíèè Àëåêñåÿ ØÅÂ×ÅÍÊÎÂÀ ïîëîí ìóê ñîìíåíèé

Âîçìîæíî, âàø ðåáåíîê óäèâèòñÿ
íå òîëüêî íåïðèâû÷íûì ðåàëèÿì
«âåòõîçàâåòíûõ» âðåìåí, íî è òà-
êèì ñòðàííûì âåùàì, êàê ïðåâîçíå-
ñåíèå ëþäåé òðóäà (ó Äðóæêîâà â
îòâåò íà ïðèçíàíèå ðàçáîéíèêîâ
«ìû íå óìååì ðàáîòàòü» ðàçäàþòñÿ
ðåïëèêè âðîäå «Ïåðâûé ðàç âèæó
òàêèõ ëþäåé! Íåóæåëè âàì íå ñêó÷-
íî?»), íî ðàçâå ýòî ïëîõî?

Ñëîâîì, ïåðå÷èòàéòå ñî ñâîèìè
äåòüìè êíèãè âàøåãî äåòñòâà. Âîç-
ìîæíî, îêàæåòñÿ, ÷òî èõ âîâñå íå
ñòîèò âûáðàñûâàòü âìåñòå ñ îñ-
òàëüíîé íåíóæíîé ìàêóëàòóðîé
(ïîìíèòå ýòî ñëîâî?) è âû ïîëó÷è-
òå îáîþäíîå óäîâîëüñòâèå. Äèòÿò-
êî - îò ïðî÷òåíèÿ èíòåðåñíîé ñêàç-
êè, à âû - îò ïóòåøåñòâèÿ â ïðî-
øëîå, òîëüêî èäåàëüíîå è îòðåòó-
øèðîâàííîå, êàê ñòàðàÿ ôîòîãðà-
ôèÿ èëè ðèñóíêè â «Âåñåëûõ êàð-
òèíêàõ»...

çðèòåëü âìåñòå ñ íèìè äóìàåò:
åñòü ëè ïðåñòóïëåíèÿ, êîòîðûå
íåëüçÿ ïðîñòèòü, è ñïîñîáåí ëè ÿ
íà ïðîùåíèå?..

P.S. Î äðóãèõ çàìåòíûõ ôèëü-
ìàõ 35-ãî ÌÌÊÔ ÷èòàéòå íà
ñàéòå «ÓÃ».
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Ëåòíèé ñòîë áîãàò îâîùàìè, ÿãî-
äàìè, ôðóêòàìè. Êîãäà æå åùå
íàì â ïîëíîé ìåðå íàñëàäèòüñÿ
ùåäðûìè äàðàìè ïðèðîäû, êàê
íå ëåòîì?

Âî âðåìÿ îäíîé èç ïîåçäîê â ñåëå
Òîêìîâî, ÷òî â Ìîðäîâèè, óâèäåëà
èäèëëè÷åñêóþ êàðòèíó. Äîì äè-
ðåêòîðà øêîëû Âåðû Âàñèëüåâíû
Ñàâî÷êèíîé, óòîïàþùèé â çåëåíè è
öâåòàõ, ñîñåäñòâîâàë ñ æèâîïèñ-
íûì ðóêîòâîðíûì ïðóäèêîì. Òâî-
ðåíèå ðóê ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû
Íèêîëàÿ Âëàäèìèðîâè÷à Ñàâî÷êè-
íà - õîçÿèíà ýòîé ìèëîé óñàäüáû. È
âå÷åðîì íà ñòîëå âî äâîðå èñòî÷àëà
àðîìàòû ðûáà, ïðèãîòîâëåííàÿ ñà-
ìûì îáû÷íûì ñïîñîáîì, êàê çàâå-
ðèëà õîçÿéêà Âåðà Âàñèëüåâíà.
Ñâîè êóëèíàðíûå ñïîñîáíîñòè îíà,
åñòåñòâåííî, ïðèóìåíüøàåò. Ïî÷å-

Êîãäà íà ñëåäóþùèé äåíü îíà
ãîòîâèëà óãîùåíèå äëÿ ãîñòåé
(áûë åå äåíü ðîæäåíèÿ), òî îäèí èç
ñàëàòîâ íàçâàëà «Óòåøåíèå». Êñòà-
òè, ìóçûêà âî âðåìÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ åäû - îáÿçàòåëüíûé àòðèáóò.
Êàê óâåðÿåò ñî÷èíèòåëüíèöà ñàëà-
òîâ, ãàðìîíèÿ çâóêîâ - ëó÷øàÿ ïðè-
ïðàâà ê ëþáûì áëþäàì. À ðåöåïò
«Óòåøåíèÿ» òàêîâ. Íóæíî âçÿòü
êîíñåðâèðîâàííûå àíàíàñû, êóêó-
ðóçó, êðàñíóþ ôàñîëü ïîðîâíó, äî-
áàâèòü ê íèì íàðåçàííûé ñîëîì-
êîé áîëãàðñêèé ïåðåö è äâà ñòåáëÿ
ñåëüäåðåÿ, òåðòûé ñûð. Îòâàðèòü
200 ãðàììîâ ðèñà â ïîäñîëåííîé
âîäå äî ãîòîâíîñòè è äîáàâèòü ê
îâîùàì. Ñàëàò ïîñîëèòü, ïîïåð-
÷èòü, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü, óê-
ðàñèòü âåòî÷êàìè çåëåíè. Ïðîñòî,
âêóñíî è ïîëåçíî.

Ýòèìè êà÷åñòâàìè îáëàäàåò
áëþäî èç áàêëàæàíîâ ïîä íàçâàíè-
åì «Ãàðìîíèÿ». Â íåì îâîùè ïðå-

ðîï, áàçèëèê, êèíçà, çåëåíûé ëóê,
çåëåíûé ñàëàò... Êñòàòè, íå èãíîðè-
ðóéòå áîòâó ìîëîäîé ìîðêîâè. Îíà
ñîäåðæèò ìíîãî âèòàìèíîâ.

Óâÿäøèé óêðîï èëè ïåòðóøêó
ìîæíî ëåãêî îñâåæèòü, ïîëîæèâ â
âîäó ñ óêñóñîì (1 ÷àéíàÿ ëîæêà íà
ñòàêàí âîäû).

È åùå íåñêîëüêî ïðîñòûõ õèòðî-
ñòåé. Íåñêîëüêî êàïåëü ëèìîííîãî
ñîêà, äîáàâëåííûõ â ñàëàò ñðàçó
ïîñëå åãî ïðèãîòîâëåíèÿ, ïîçâîëÿ-
þò ñîõðàíèòü â íåì áîëüøå âèòà-
ìèíà Ñ. Äîñòàòî÷íî íàòåðåòü ñàëàò-
íèöó ÷åñíîêîì, ÷òîáû âñå áëþäî
ïðèîáðåëî ïðèÿòíûé ÷åñíî÷íûé
çàïàõ. Óêðàøàþò ñàëàòû, êàê ïðà-
âèëî, òåìè æå ïðîäóêòàìè, èç êîòî-
ðûõ îíè ïðèãîòîâëåíû, ïîäáèðàÿ
èõ ïî êîíòðàñòó ñ öâåòîì îâîùíîé
ìàññû.

Â ëåòíåì ðàöèîíå ñóïû îáÿçà-
òåëüíîå áëþäî. À çíàåòå, ÷òî ñ÷èòà-
åòñÿ ãëàâíûì ðóññêèì ñóïîì?
Áîðù! È â êàæäîì ðåãèîíå åãî ãîòî-
âÿò ïî-ðàçíîìó. Ãäå-òî â íåãî êëà-
äóò êàïóñòó, à ãäå-òî îãðàíè÷èâà-
þòñÿ òîëüêî ñâåêëîé. Íà Êóáàíè, ê
ïðèìåðó, â íåãî äîáàâëÿþò ãðóäèí-
êó èëè ñàëî. È âîò èìåííî òàêèì
íàâàðèñòûì áîðùîì ïîò÷óåò âñåõ
ãîñòåé íàøà ÷èòàòåëüíèöà è ãåðîè-
íÿ, î êîòîðîé íå ðàç ðàññêàçûâàëà
«ÓÃ», Ëþáîâü Ñòåïàíîâíà Âîëîøè-
íà èç ñòàíèöû Âàñþðèíñêîé. Îíà
ðóêîâîäèòåëü äåòñêîãî àíñàìáëÿ
«Âåñíóøêè», ñëàâà î êîòîðîì äàâíî
âûøëà çà ïðåäåëû Äèíñêîãî ðàéî-
íà è âñåãî Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.
Âûñòóïàëè åå ñòàíè÷íûå ïåâóíüè
äàæå âìåñòå ñ ïðîñëàâëåííîé Ëþä-
ìèëîé Çûêèíîé. À êàê âîäèòñÿ ó
èñòèííûõ êàçà÷åê, ê êîòîðûì îò-
íîñèòñÿ íàøà ãåðîèíÿ, îíè âî âñåõ
äåëàõ íå çíàþò ïîëîâèíêè. Êàê çà-
æèãàòåëüíî ïîåò è ïëÿøåò ñàìà ðó-
êîâîäèòåëüíèöà àíñàìáëÿ, òàê æå,
íå ìåíåå çàæèãàòåëüíî, ñ îãîíüêîì
îíà òâîðèò è íà êóõíå.

Áîðù ïî-âîëîøèíñêè âîâñå íå
çàòåéëèâ, çàòî íåîáûêíîâåííî
àðîìàòåí è âêóñåí. Â ãëóáîêîé ñêî-
âîðîäêå íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå îá-
æàðèòü ãðóäèíêó äî áðîíçîâîé êî-
ðî÷êè. Òóäà æå ïîëîæèòü íàðåçàí-
íûå òîíêîé ñîëîìêîé ñâåêëó, ìîð-

êîâü è ëóê. Ïåðåìå-
øàòü è òóøèòü ïðè-
ìåðíî 15 ìèíóò, ïîêà
îâîùè íå ñòàíóò ìÿã-
êèìè. Äîáàâèòü â ñêî-
âîðîäó ìåëêî íàðåçàí-
íûå ïîìèäîðû, ÷åðíî-
ñëèâ è òóøèòü åùå 10
ìèíóò. Çàòåì â êàñò-
ðþëþ ñ áóëüîíîì (êó-
ðèíûì èëè ãîâÿæüèì)
ïîëîæèòü íàøèíêî-
âàííóþ êàïóñòó è îâî-
ùè ñî ñêîâîðîäû, íå-
ìíîãî ïîâàðèòü è äî-
áàâèòü îòâàðíóþ ôà-
ñîëü, ïîñîëèòü, ïîïåð-
÷èòü. Ìåëêî íàðåçàòü
ïåòðóøêó, ðàçäàâèòü
÷åñíîê - è â áîðù. Àï-
ïåòèòíûé çàïàõ ñàì çà
ñåáÿ ãîâîðèò î ãîòîâ-
íîñòè áëþäà.

Êàêîå æå ëåòî áåç
øàøëûêîâ, ñïðîñèòå
âû, è áóäåòå ïðàâû. Íà
ñâåæåì âîçäóõå ñ àðî-
ìàòíûìè ïðèïðàâàìè

ýòî áëþäî âåñüìà êñòàòè. Î÷åíü õî-
ðîøè ìåäîâûå øàøëû÷êè. Äëÿ èõ
ïðèãîòîâëåíèÿ áåðåì êóðèíîå
ôèëå, íàðåçàåì êðóïíûìè êóáèêà-
ìè. Äëÿ ìàðèíàäà ñìåøèâàåì ìåä
(0,5 ñòàêàíà) è ëèìîííûé ñîê (1
ñòàêàí). Äîáàâëÿåì â ìàðèíàä ÷åñ-
íîê, ïåðåö è ñîëü è çàëèâàåì èì
ìÿñî íà 3-4 ÷àñà. Â ýòî âðåìÿ áàêëà-
æàí íàðåçàåì êðóæî÷êàìè è çàëè-
âàåì õîëîäíîé ïîäñîëåííîé âîäîé.
À äàëüøå âñå êàê ïîëîæåíî. Íà
øïàæêè íàíèçûâàåì ìÿñî âïåðå-
ìåæêó ñ áàêëàæàíàìè è æàðèì íà
îãíå. Ïðÿíûé âêóñ ñ äûìêîì ãàðàí-
òèðóåò âàì íàñòîÿùåå ãàñòðîíîìè-
÷åñêîå óäîâîëüñòâèå. Áóäüòå çäî-
ðîâû è ñ÷àñòëèâû!

Íàäåæäà ÑÅÌÅÍÎÂÀ

Ìíîãî íàïèñàíî î òîì, êàê óïîò-
ðåáëÿòü â ïèùó êîðíåïëîäû. Íî
ðåäêî ãîâîðÿò î ïîëüçå áîòâû òà-
êèõ èçâåñòíûõ îâîùåé, êàê ðåäèñ
è ìîðêîâü. Â ìîëîäîé áîòâå ðåäè-
ñà âèòàìèíà Ñ ñîäåðæèòñÿ ñòîëüêî
æå, ñêîëüêî â ëèìîíàõ è àïåëüñè-
íàõ. À ñàì ðåäèñ îáëàäàåò âèòà-
ìèííûì, ïðîòèâîìèêðîáíûì,
äèóðåòè÷åñêèì è äàæå ãèïîòåí-
çèâíûì äåéñòâèåì. Â íåì ñîäåð-
æàòñÿ êàëèé è ìàãíèé, êîòîðûå
òàê íóæíû íàøåìó îðãàíèçìó.
Êàøèöó èç êîðíåïëîäîâ ïðèìåíÿ-
þò íàðóæíî êàê êîìïðåññ ïðè ðà-
äèêóëèòàõ è íåâðàëãèÿõ. Áîëåóòî-
ëÿþùèé è ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûé ýôôåêò îáåñïå÷åí. Ïðè ïðî-
ñòóäàõ ïîëåçåí ñîê ðåäèñà â ñî÷å-
òàíèè ñ ëóêîâûì ñîêîì è ìåäîì
(ïîðîâíó). Åãî ïðèíèìàþò ïî 2 ñò.
ëîæêè 3 ðàçà â äåíü çà 15 ìèíóò
äî åäû.

Ðåäüêà íåñïðàâåäëèâî çàáûòà â
íàøå âðåìÿ. À â ñòàðèíó åå íàçûâà-
ëè ïîêàÿííûì îâîùåì. Åå óïîòðåá-
ëÿëè äëÿ ïîääåðæàíèÿ òîíóñà âî
âðåìÿ ïîñòîâ (à èõ â ãîäó ÷åòûðå, â
èþëå - Ïåòðîâ ïîñò). Ðåäüêà ñ÷èòà-
ëàñü ïåðâûì ñðåäñòâîì ïðè ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ãèïïîêðàò
íàõîäèë ïîëüçó îò ïðèíÿòèÿ ðåäü-
êè ïðè ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Îí
ðåêîìåíäîâàë ýòîò ïëîä äëÿ óëó÷-
øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ. Ñ÷èòàëîñü,
÷òî ðåäüêà ïðîãîíÿåò óñòàëîñòü è
òîñêó, äðîáèò êàìíè â ïî÷êàõ è ìî-
÷åâîì ïóçûðå. Â íàðîäíîé ìåäèöè-
íå íàòåðòóþ ðåäüêó è åå ñîê èñ-
ïîëüçîâàëè ïðè ìàëîêðîâèè, ïðî-
ñòóäå è ìûøå÷íûõ áîëÿõ. Ðåäüêà
õîðîøî èçáàâëÿåò îðãàíèçì îò
øëàêîâ, ïîìîãàåò ïðè õðîíè÷åñêèõ
ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñî-
ïðîâîæäàþùèõñÿ êàøëåì, ëå÷èò
ìíîãèå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû
íîñîãëîòêè è ãëàç, ãðèáêîâûå çàáî-
ëåâàíèÿ êîæè. Êàðäèîòîíè÷åñêèé
ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïîñîáíîñòè
ýòîãî ãîðüêîãî ïëîäà íîðìàëèçî-
âàòü ðèòì ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
áëàãîäàðÿ âûñîêîìó ñîäåðæàíèþ
êàëèÿ, ìàãíèÿ è êàëüöèÿ. Ñîê ðåäü-
êè â ñìåñè ñ ñîêîì ìîðêîâè è ñâåê-
ëû èçäàâíà ñ÷èòàëñÿ õîðîøèì
ñðåäñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ àíåìèè -
ìàëîêðîâèÿ.

Ðåïà áûëà èçâåñòíà ÷åëîâå÷å-
ñòâó ÷åòûðå òûñÿ÷è ëåò íàçàä. Íà
Ðóñè îíà áûëà ÷óòü ëè íå åäèí-
ñòâåííûì îâîùíûì ðàñòåíèåì â
ïèòàíèè íàøèõ ïðåäêîâ. Íåâîç-
ìîæíî áûëî ïðèäóìàòü áëþäî ïðî-

ùå ïàðåíîé ðåïû. Ñ ïîÿâëåíèåì
êàðòîôåëÿ îíà îòîøëà íà âòîðîé
ïëàí. Ðåïà íåçàìåíèìà ïðè àâèòà-
ìèíîçå, õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå, ãà-
ñòðèòå ñ íóëåâîé ñåêðåöèåé ñîëÿ-
íîé êèñëîòû, ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè,
îòåêàõ ñåðäå÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Îòâàð èç
êîðíåïëîäîâ (3 ñò. ëîæêè èçìåëü-
÷åííîé ðåïû çàëèòü 300 ìë êèïÿò-
êà, âàðèòü 15 ìèíóò, çàòåì ïðîöå-
äèòü) ïðèíèìàþò ïðè áðîíõèàëü-
íîé àñòìå, áðîíõèòå, ëàðèíãèòå è
ñåðäöåáèåíèè (ïî 1/4 ñòàêàíà â
äåíü çà ïîë÷àñà äî åäû). Ïðè áåñ-
ñîííèöå ñòàêàí îòâàðà ïüþò íà
íî÷ü. Ðåïó ìîæíî åñòü ñûðîé, âà-
ðèòü, òóøèòü, ïàðèòü, èñïîëüçî-
âàòü äëÿ íà÷èíêè ïèðîãîâ. Ãîðüêî-
âàòûé âêóñ ñûðîãî êëóáíÿ ìîæíî
óñòðàíèòü, åñëè îáäàòü åãî ïåðåä
óïîòðåáëåíèåì êèïÿòêîì.

Áðþêâà, ê ñîæàëåíèþ, íå
ïîëüçóåòñÿ ó íàñ âíèìàíèåì. È ñî-
âåðøåííî íàïðàñíî! Â Ðîññèþ îíà

áûëà çàâåçåíà èç Ãðåöèè â XIV
âåêå è âûðàùèâàëàñü ïîâñåìåñò-
íî, çà÷àñòóþ çàìåíÿÿ êàðòîøêó.
Âèòàìèííîå, àíòèñåïòè÷åñêîå,
ìî÷åãîííîå è îáùåóêðåïëÿþùåå
ñâîéñòâî ýòîãî ãðå÷åñêîãî îâîùà
íåçàìåíèìî. Âûñîêàÿ î÷èñòèòåëü-
íàÿ ñïîñîáíîñòü åãî îáúÿñíÿåòñÿ
íàëè÷èåì ïåêòèíîâûõ âåùåñòâ. À
íàëè÷èå êàëèÿ, ìàãíèÿ è êàëüöèÿ
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ êèñëîò-
íîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà. Î÷åíü
õîðîøî ïîìîãàåò ñûðàÿ áðþêâà
ïðè ãîëîäíûõ ÿçâåííûõ áîëÿõ è
ïðè èçæîãå. Ðåêîìåíäóåòñÿ ñúå-
äàòü íåñêîëüêî êóñî÷êîâ î÷èùåí-
íîé áðþêâû, òùàòåëüíî è äîëãî
ðàçæåâûâàÿ èõ. Êñòàòè, áðþêâà
ïðåêðàñíî î÷èùàåò ðîò ïîñëå åäû,
çàìåíÿÿ æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó. Ê
òîìó æå êîðíåïëîä óäîáåí â õðà-
íåíèè, òàê êàê ñîõðàíÿåò ñâîé âè-
òàìèííûé íàáîð äî ïîçäíåé âåñ-
íû. Äàæå ïðè òåïëîâîé îáðàáîòêå
áðþêâà òåðÿåò íå áîëåå 20 ïðî-
öåíòîâ âèòàìèíà Ñ. Åå òóøàò ñî
ñìåòàíîé, ïðåäâàðèòåëüíî îáæà-
ðèâ â ìàñëå, ôàðøèðóþò ìÿñîì è
îâîùàìè, äîáàâëÿþò â ñóï.

Øïèíàò îãîðîäíûé èçâåñòåí ó
íàñ â Ðîññèè áîëåå äâóõ âåêîâ. Âûñ-
øóþ îöåíêó îí ïîëó÷èë ó ñåáÿ íà
ðîäèíå â Ìàëîé è Ñðåäíåé Àçèè,
ãäå åãî íàðåêëè ìåòëîé äëÿ æåëóä-
êà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷åíûå ñ÷è-
òàþò, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîò-
ðåáëåíèå øïèíàòà ïðåäóïðåæäàåò
ðàçâèòèå îïóõîëåâûõ ïðîöåññîâ.

Öåëåáíûå äàðû ëåòà ïîìîãóò
âàì óëó÷øèòü ñâîå ñàìî÷óâñòâèå.

Ïîëåçíûå ñîâåòû

È âûëå÷àò,
è èñöåëÿò
Øïèíàò - «ìåòëà» äëÿ æåëóäêà

Â ìåðó ïåð÷è,
â ìåðó ãîð÷è
Ðîäíèêè çäîðîâüÿ - îâîùè

ìó-òî ñ÷èòàåò, ÷òî ìîñêâè÷åé òðóä-
íî ÷åì-òî óäèâèòü. Íî ÷åëîâåêó,
âûðâàâøåìóñÿ èç öàðñòâà áåòîí-
íûõ ãðîìàäèí, ðàñêàëåííîãî àñ-
ôàëüòà, ÷óäîì êàæåòñÿ è ìÿãêàÿ
òðàâà-ìóðàâà ïîä íîãàìè, è çåð-
êàëüíàÿ ãëàäü âîäû ñ çàñòûâøèì
ïîïëàâêîì óäî÷êè. Ïðè÷åì íåäî-
ëãî îí ñòîÿë íà ìåñòå. Âñêîðå ïëåñ-
êàëèñü â âîäå êàðàñè. Ñàìûõ êðóï-
íûõ ìû ðåøèëè çàïå÷ü. Ïîäîéäåò â
ýòîì ñëó÷àå è êàðï.

Íà ïðîòèâåíü ëó÷øå ïîëîæèòü
ôîëüãó, íà íåå ðûáó. À âíóòðü ðûáû
(â ýòîì-òî è èçþìèíêà áëþäà) ñëå-
äóåò êëàñòü íà÷èíêó. Íà ñëèâî÷íîì
ìàñëå îáæàðèâàåì ëóê è ãðèáû, äî-
áàâëÿåì íåìíîãî ÷åñíîêà è âñå ýòî
áîãàòñòâî óêëàäûâàåì â áðþõî
ðûáû. Êñòàòè, õîðîøî äîáàâèòü
ñþäà ëþáîé çåëåíè - óêðîïà, òàðõó-
íà (ýñòðàãîíà). Êñòàòè, òàðõóí õî-
ðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ áëþäàìè èç
ðûáû è êóðèöû. Îí ïðèäàåò èì îñî-
áóþ ïèêàíòíîñòü. Ñâåðõó íà ðûáó
ìîæíî ïîëîæèòü êóñî÷êè ñëèâî÷-
íîãî ìàñëà (äëÿ íåæíîãî âêóñà) è
îòïðàâèòü â äóõîâêó äëÿ çàïåêà-
íèÿ. À ãàðíèðîì ìîæåò ñòàòü ìîëî-
äàÿ êàðòîøêà, çàïå÷åííàÿ â êîæóðå
è ñäîáðåííàÿ ðàçëè÷íûìè ïðèïðà-
âàìè - ÷åðíûì ïåðöåì, ðîçìàðè-
íîì è òèìüÿíîì.

Âñÿ÷åñêè ïðèâåòñòâóþòñÿ íà
ëåòíåì ñòîëå ðàçëè÷íûå òðàâû,
îíè ïîìîãàþò íàøåìó îðãàíèçìó
óñâàèâàòü âñå ïîëåçíûå âèòàìèíû
èç ïðîäóêòîâ. Ê òîìó æå íàäî âñå-
ãäà ïîìíèòü, ÷òî â ãàñòðîíîìèè
âêóñîâûå îùóùåíèÿ øàãàþò áîê î
áîê ñ âèçóàëüíûìè. Ìíîãèå ëþäè, â
êîíöå êîíöîâ, âîîáùå åäÿò ãëàçà-
ìè. Íàñûùåíèå íà÷èíàåòñÿ îò âèäà
áëþäà è åãî çàïàõà. Òàê ÷òî íàñëàæ-
äàéòåñü ñ óäîâîëüñòâèåì íîâûìè
ëåòíèìè îùóùåíèÿìè.

Ó êàæäîé õîçÿéêè åñòü ñâîé êî-
íåê â êóëèíàðèè. Îäíîé óäàþòñÿ
ñóïû, äðóãîé âûïå÷êà, òðåòüåé ñà-
ëàòû... Êóëèíàðèÿ - òâîð÷åñêàÿ íà-
óêà. Ïîñìîòðèøü íà ñòîë, íàêðû-
òûé õîçÿéêîé, è ìíîãîå ìîæåøü
óçíàòü î åå ïðèñòðàñòèÿõ, ïðèâû÷-
êàõ è äàæå ñâîéñòâàõ õàðàêòåðà.

Ê ïðèìåðó, íàøà ÷èòàòåëüíèöà
èç Áàðíàóëà Ëèäèÿ Äüÿêîâà âñåì
ñâîèì êóëèíàðíûì òâîðåíèÿì
ïðèäóìûâàåò íåîáû÷íûå íàçâà-
íèÿ. Ëèäèÿ Âàñèëüåâíà ìåëîìàí,
íè îäíîãî êîíöåðòà â ìåñòíîé ôè-
ëàðìîíèè íå ïðîïóñêàåò. Íàïèñàëà
íàì î ñâîåì áîëüøîì ðàçî÷àðîâà-
íèè, êîãäà, êóïèâ çà äâå òûñÿ÷è áè-
ëåò íà êîíöåðò Äåíèñà Ìàöóåâà,
óçíàëà, ÷òî åãî îòìåíèëè èç-çà ìà-
ëûõ êàññîâûõ ñáîðîâ.

êðàñíî äîïîëíÿþò äðóã äðóãà.
Âîçüìåì ÷åòûðå áàêëàæàíà, î÷èñ-
òèì îò êîæèöû, íàðåæåì êîëüöàìè
è îáæàðèì ñ äâóõ ñòîðîí íà ðàñòè-
òåëüíîì ìàñëå äî îáðàçîâàíèÿ õðó-
ñòÿùåé êîðî÷êè. Íà äíî ñàëàòíèêà
âûëîæèì ñëîé áàêëàæàíîâ è ñìà-
æåì åãî ìàéîíåçîì ñ ÷åñíîêîì.
Ñâåðõó íà îâîùè âûëîæèì íàðå-
çàííûå êóñî÷êàìè ïîìèäîðû è
òàêæå ñìàæåì èõ ìàéîíåçîì. È òàê
ñäåëàåì íåñêîëüêî ñëîåâ, ïîñëå-
äíèé äîëæåí áûòü èç ïîìèäîðîâ.
Ñâåðõó ñàëàò ïîñûïàåì òåðòûì ñû-
ðîì è ïåòðóøêîé.

Äîïîëíèò ýòè äâà ñàëàòà è óêðà-
ñèò ñòîë ïðîñòîå áëþäî ïîä íàçâà-
íèåì «Ëåòíèé óëîâ». Åãî íåñëîæíî
ïðèãîòîâèòü è â äà÷íûõ óñëîâèÿõ.
Êðóïíûå ïîìèäîðû ðàçðåæåì ïî-

ïåðåê âäîëü, óäàëèì ñåìåíà. Èç ïî-
ëîâèíîê ïîìèäîðîâ ïîëó÷àåòñÿ
ïîäîáèå ÷àøå÷åê. Èõ óêëàäûâàåì â
ïîñóäó, æåëàòåëüíî â îäèí ðÿä, è
ïîëèâàåì ñìåñüþ ìàñëà ñ ñîëüþ,
ïåðöåì è óêñóñîì. Äàåì íàñòîÿòüñÿ
îâîùàì îäèí ÷àñ. Ïåðåä ïîäà÷åé íà
ñòîë êàæäóþ ïîëîâèíêó ïîìèäîðà
çàïîëíÿåì ëþáûìè ðûáíûìè êîí-
ñåðâàìè (â ìàñëå èëè â òîìàòå),
ñâåðõó êàæäûé «óëîâ» óêðàñèì
òîíêèì ëîìòèêîì ëèìîíà è çåëå-
íüþ, à ñíèçó óëîæèì ëèñòüÿ ñàëàòà.

Îâîùè íåäàðîì íàçûâàþò åùå
ðîäíèêàìè çäîðîâüÿ. Ðåêîìåíäó-
åòñÿ ñúåäàòü èõ íå ìåíåå 500 ãðàì-
ìîâ â ñóòêè. «Ìåòëîé» äëÿ îðãàíèç-
ìà ñ÷èòàåòñÿ çåëåíü: ïåòðóøêà, óê-

Ðåöåïòû íàøèõ ÷èòàòåëåé

×åñíîê è ëóê - îò ñåìè íåäóã

Ðûáà ïëþñ îâîùè - ãàðìîíèÿ âêóñà
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Ëåòíèå êàíèêóëû - ñàìûé äîëãîæäàííûé
è ëþáèìûé ïåðèîä â æèçíè øêîëüíèö. Íî
÷åì çàíÿòüñÿ äåâî÷êàì-ïîäðîñòêàì, ÷òîáû
èõ îòäûõ áûë, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîëåçíûì,
à ñ äðóãîé - èíòåðåñíûì? Õîðîøî, åñëè ó
ðîäèòåëåé åñòü âîçìîæíîñòü âçÿòü äî÷ü ñ
ñîáîé â îòïóñê, îòïðàâèòü â ëåòíèé ëàãåðü
èëè â äåðåâíþ ê ðîäñòâåííèêàì. Íî ÷àùå
âñåãî äåâ÷îíêè îñòàþòñÿ ïðåäîñòàâëåííû-
ìè ñàìèì ñåáå è ñîâåðøåííî íå çíàþò,
êóäà ñåáÿ äåòü. «Àêàäåìèÿ Allways» ïðåä-
ëàãàåò ó÷èòåëÿì íåñêîëüêî èäåé, êàê îðãà-
íèçîâàòü ëåòíèé äîñóã øêîëüíèö íà âðåìÿ
êàíèêóë.

Âî âðåìÿ êàíèêóë ìîæíî ïðåäëîæèòü äå-
âî÷êàì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, âåäü çàáîòèòüñÿ
î ñâîåì çäîðîâüå è ôèãóðå íóæíî äàæå âî
âðåìÿ ëåòíåãî îòäûõà. Êîíå÷íî, áåã èëè
ïðûæêè â äëèíó, àññîöèèðóåìûå ó âñåõ
øêîëüíèêîâ ñ óðîêàìè ôèçêóëüòóðû, âðÿä
ëè ïîíðàâÿòñÿ äåâ÷îíêàì, à âîò ïëÿæíûé
âîëåéáîë èëè ìàñòåð-êëàññ ïî êëóáíûì
òàíöàì âïîëíå ìîãóò èõ çàèíòåðåñîâàòü.
Ãëàâíîå, ÷òîáû îíè ïîíèìàëè - âñå äîáðî-
âîëüíî è íèêàêîé îáÿçàëîâêè.

Ëåòî - ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñâîèõ
òàëàíòîâ, ïîçíàíèÿ íîâîãî è ïðåêðàñíàÿ
âîçìîæíîñòü äëÿ òâîð÷åñòâà. À âìåñòå ñ ïîä-
ðóãàìè òàêèå çàíÿòèÿ ïðîéäóò ãîðàçäî èíòå-
ðåñíåå. ×òîáû óâëå÷ü ó÷åíèö, ìîæíî ïðåâðà-
òèòü âñå ýòî âî ôëåøìîá, êàæäóþ íåäåëþ
ïðåäëàãàÿ íîâóþ òåìó äëÿ ñîâìåñòíîãî
òâîð÷åñòâà. Íàïðèìåð, â ïåðâóþ íåäåëþ äå-
âî÷êè ìîãóò ðèñîâàòü, øèòü, âÿçàòü èëè ôî-
òîãðàôèðîâàòü íà òåìó «Ìîðñêîå ïðèêëþ÷å-
íèå», âî âòîðóþ - íà òåìó «Èíòåðíåò», à â òðå-
òüþ - íà òåìó «×åãî õîòÿò äåâî÷êè». Â êîíöå
êàíèêóë ìîæíî óñòðîèòü ÿðìàðêó èç ñîçäàí-
íûõ ðàáîò, à íà âûðó÷åííûå äåíüãè êóïèòü
ãîðøå÷íûå ðàñòåíèÿ äëÿ êëàññà èëè ñõîäèòü
âñåì âìåñòå â êèíî.

Äîñóã øêîëüíèêà

Èäåè äëÿ
ëåòíèõ êàíèêóë

Ïîäðîñòêè ëþ-
áÿò ôîòîãðàôè-
ðîâàòü è ôîòîãðà-
ôèðîâàòüñÿ. Ïî-
÷åìó áû íå âîñ-
ï î ë ü ç î â à ò ü ñ ÿ
ýòèì ïðè ïëàíè-
ðîâàíèè ëåòíåãî
îòäûõà? Îðãàíè-
çóéòå äëÿ ñâîèõ
ó÷åíèö ìèíè-
êóðñ ïî ôîòîãðà-
ôèè, ãäå îíè ñìîã-
ëè áû ïîëó÷èòü
íåñêîëüêî ïîëåç-
íûõ ñîâåòîâ. Äëÿ
ýòîãî äàæå íå
îáÿçàòåëüíî èñ-
êàòü ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ôîòî-
ãðàôà, ïîäðîá-
íûå ìàñòåð-êëàññû ïî ñúåìêå è îáðàáîòêå
ôîòî ìîæíî íàéòè â Èíòåðíåòå. Èçó÷èòå
âìåñòå ñ äåâî÷êàìè íåñêîëüêî èíòåðåñíûõ
ïðèåìîâ, à ïîòîì óñòðîéòå ôîòîñåññèþ ñ
ìîäíûìè íàðÿäàìè, ãäå êàæäûé ñìîæåò
áûòü íå òîëüêî ôîòîãðàôîì, íî è ìîäåëüþ.

Íåñêîëüêî äíåé â òå÷åíèå ëåòíèõ êàíè-
êóë ìîæíî ïîñâÿòèòü èñêóññòâó - íàïðèìåð,
ïîñåòèòü ñ ó÷åíèöàìè âûñòóïëåíèå ìîëî-

äåæíîãî òåàòðà ìîäû èëè ñõî-
äèòü â ìóçåé. Íî íå â ìåñòíûé
êðàåâåä÷åñêèé, ãäå îíè çà âñå
âðåìÿ ó÷åáû áûëè óæå ðàç äå-
ñÿòü, à â ìîäíóþ õóäîæåñòâåí-
íóþ ãàëåðåþ. Ðàññìàòðèâàòü
ïîëîòíà ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ
è ïûòàòüñÿ ðàçîáðàòüñÿ â óâè-
äåííîì äåâ÷îíêàì áóäåò êóäà
èíòåðåñíåå, ÷åì èçó÷àòü èñòî-
ðè÷åñêèå ïàíîðàìû è ñòàðûå
äîêóìåíòû, öåííîñòè êîòîðûõ
îíè ïîêà íå ïîíèìàþò. Êñòàòè,
ýòî ìîæåò ñòàòü îòëè÷íîé òå-
ìîé äëÿ áóäóùèõ øêîëüíûõ ñî-
÷èíåíèé.

Åùå îäèí çàìå÷àòåëüíûé
ñïîñîá èíòåðåñíî è ñ ïîëüçîé
ïðîâåñòè ëåòî - áëàãîòâîðè-
òåëüíîñòü. Íàïðèìåð, äåâî÷êè

ìîãóò ðàç â íåäåëþ ðàáîòàòü âîëîíòåðàìè
â ïðèþòå äëÿ êîøåê è ñîáàê. Èëè óñòðîèòü
ñáîð ïîäåðæàííîé îäåæäû è èãðóøåê äëÿ
ðåáÿòèøåê ìåñòíîãî äåòñêîãî äîìà. Åùå
íåñêîëüêî ðàç â ìåñÿö ìîæíî îðãàíèçîâû-
âàòü ñóááîòíèêè, êóäà âàøè ó÷åíèöû ñìî-
ãóò ïðèãëàøàòü äðóçåé, à ïîòîì ïóáëèêî-
âàòü â ñîöñåòÿõ ñâîè çàáàâíûå ôîòîîò÷åòû.
À ÷òîáû åùå áîëüøå çàèíòåðåñîâàòü äåâî-
÷åê, ðàññêàæèòå èì î áëàãîòâîðèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè èõ êóìèðîâ - Äæàñòèíà Áèáå-
ðà, Ëåäè Ãàãè, Äåìè Ëîâàòî.

«Àêàäåìèÿ Always» íàäååòñÿ, ÷òî ïðåäëî-
æåííûå èäåè ïîíðàâÿòñÿ äåâî÷êàì è ïîìî-
ãóò èì âåñåëî, èíòåðåñíî è ñ ïîëüçîé ïðîâå-
ñòè ñâîè ëåòíèå êàíèêóëû.

Ðóêîäåëèå

Èðèíà ÑÅÌÅÍÎÂÀ

Ôîëüêëîðíûå ìîòèâû ïðèäàþò îñîáûé,
íåïîâòîðèìûé ñòèëü ëþáîìó íàðÿäó. Ëå-
òîì, â æàðó îñîáåííî öåííûìè ñòàíîâÿòñÿ
íàðÿäû «èç áàáóøêèíîãî ñóíäóêà». Íèêà-
êîé ñèíòåòèêè â òêàíÿõ, ñâîáîäíûé êðîé,
îðèãèíàëüíàÿ âûøèâêà - ÷òî ìîæåò áûòü
ëó÷øå ñàðàôàíà! À äîïîëíåíèåì ê íåìó
ìîãóò áûòü è áóñû, è îðèãèíàëüíîå, íàðÿä-
íîå óêðàøåíèå èç òêàíè.

Èçãîòîâèòü åãî íåñëîæíî. Ïîäîéäóò îñ-
òàòêè õëîï÷àòîáóìàæíûõ òêàíåé è ëüíà ðàç-
íûõ ðàñöâåòîê. Êàæäûé èç ëîñêóòêîâ äîë-
æåí áûòü ðàçìåðîì äåñÿòü ñàíòèìåòðîâ íà
äåñÿòü. Íà ïîäêëàäêó ïîíàäîáÿòñÿ 20x20 ñì
õëîï÷àòîáóìàæíîé òêàíè è òàêîãî æå ðàçìå-
ðà îòðåçîê ñèíòåïîíà. Äîïîëíÿò óêðàøåíèå
ëþáûå äåêîðàòèâíûå áóñèíû (20 øòóê).

Òàêîãî íåò
íè ó êîãî!
Óêðàøåíèå èç ëîñêóòêîâ

Ïðèñòóïàåì ê ðàáîòå ñ èçãîòîâëåíèÿ âûê-
ðîéêè (ðèñ.). Çàòåì ôîðìèðóåì ëîñêóòíûì
íàáîðîì âåðõíèé ñëîé äâóõ ÷àñòåé óêðàøå-
íèÿ, äâèãàÿñü îò öåíòðà ê ïåðèôåðèè. Íàáîð-
íûå äåòàëè äåëàåì áîëüøå âûêðîéêè íà 1 ñì
ïî âñåì ñòîðîíàì (ôîòî 1). Âûêðàèâàåì òà-
êèå æå ïî ðàçìåðó ïîäêëàäêè. À çàòåì íàäî â
êàæäîì ôðàãìåíòå âñå òðè ñëîÿ âìåñòå âåð-
òèêàëüíûìè ïàðàëëåëüíûìè ñòðî÷êàìè
ïðîñòåãàòü íà øâåéíîé ìàøèíêå. Íàëîæèòü
âûêðîéêó, îáâåñòè ìåëîì è âûðåçàòü ïåð-
âóþ äåòàëü óêðàøåíèÿ, çàòåì òàêèì æå ñïî-
ñîáîì âòîðóþ. Êàæäóþ äåòàëü îêàíòîâàòü, à
çàòåì ñ ïîìîùüþ áóñèí è ïîäâåñîê ñîåäè-
íèòü. Ïðèøèòü ñ äâóõ ñòîðîí øíóðêè-çàâÿç-
êè ê âåðõíåé ÷àñòè óêðàøåíèÿ ïîòàéíûì
øâîì ñ èçíàíî÷íîé ñòîðîíû (ôîòî 2). Íàðÿä-
íîå ëåòíåå óêðàøåíèå áóäåò ê ëèöó ëþáîé
ìîäíèöå.

Ôîòî 1

Ôîòî 2

Ê
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Àíàòîëèé ÊÎÍÎÂÀËÎÂ, äîöåíò
êàôåäðû æóðíàëèñòèêè ÅÃÓ
èìåíè È.À.Áóíèíà

Ãëàâíîå - ôèçè÷åñêàÿ
íðàâñòâåííîñòü

Âñòðåòèëèñü äâà ñòóäåíòà:
- Çäðàâñòâóé, ñòàðèê!
Ó «ñòàðèêà» íåñäåðæèâàåìàÿ

óëûáêà ìàçíóëà ëèöî:
- Çäðàâñòâóé, êîëü íå øóòèøü!
Ðåáÿòà ñ êàêèì-òî ñìàêîì ïîæà-

ëè ðóêè.
Ñäåëàëè ýòî àâòîìàòè÷åñêè, íå

çàäóìûâàÿñü, ÷òî ïîæåëàëè äðóã
äðóãó çäîðîâüÿ, à çíà÷èò, è äîëãîé,
ñ÷àñòëèâîé æèçíè.

À âåäü êîðíè ýòîãî ìóäðîãî îáû-
÷àÿ óõîäÿò â ãëóáîêóþ äðåâíîñòü.
Ìóæ÷èíû, ïîäàâ äðóã äðóãó ðàñ-
êðûòûå ëàäîíè, èíôîðìèðîâàëè,
÷òî îíè áåç îðóæèÿ è æåëàþò äîáðà
è ìèðà, à ñèëà ïîæàòèÿ ðóê òàêæå
íåñëà èíôîðìàöèþ - çäîðîâ òîò
èëè èíîé ÷åëîâåê.

Ìíîãî âåêîâ íàçàä ëþäè ïîíÿëè,
÷òî çäîðîâüå, ðàçóìíî ñîõðàíÿåìîå
è óêðåïëÿåìîå ñàìèì ÷åëîâåêîì,
îáåñïå÷èâàåò åìó äîëãóþ è àêòèâ-
íóþ æèçíü. Íàó÷íûå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó áîëü-
øèíñòâà ëþäåé ïðè ñîáëþäåíèè
èìè îïðåäåëåííûõ óñëîâèé åñòü
âîçìîæíîñòü æèòü äî 100 ëåò è áî-
ëåå.

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå èç íàñ íå
ñîáëþäàþò ñàìûõ ïðîñòûõ, îáî-
ñíîâàííûõ íàóêîé íîðì çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè. Îäíè ñòàíîâÿòñÿ

æåðòâàìè ìàëîïîäâèæíîñòè (ãè-
ïîäèíàìèè), âûçûâàþùåé ïðåæ-
äåâðåìåííîå ñòàðåíèå. Äðóãèå èç-
ëèøåñòâóþò â åäå ñ ïî÷òè íåèçáåæ-
íûì â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðàçâèòèåì îæè-
ðåíèÿ, ñêëåðîçà ñîñóäîâ, à ó íåêîòî-
ðûõ - ñàõàðíîãî äèàáåòà. Òðåòüè íå
óìåþò îòäûõàòü, îòâëåêàòüñÿ îò
ïðîèçâîäñòâåííûõ è áûòîâûõ çà-
áîò, âå÷íî áåñïîêîéíû, íåðâíû,
ñòðàäàþò áåññîííèöåé, ÷òî â êî-
íå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê ìíîãî-
÷èñëåííûì çàáîëåâàíèÿì âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ. Íåêîòîðûå ëþäè,
ïîääàâàÿñü ïàãóáíîé ïðèâû÷êå ê
êóðåíèþ, àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì,
àêòèâíî óêîðà÷èâàþò ñâîþ æèçíü.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ïî Ðîññèè ñîñòàâëÿåò ïðè-
ìåðíî 70,3 ãîäà: äëÿ ìóæ÷èí - 64,3
ãîäà è æåíùèí - 76,1. Åñëè ñðàâíèòü
ýòîò ïîêàçàòåëü ñ ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ æèçíè â äðóãèõ ñòðàíàõ ìèðà,
òî ìû íàõîäèìñÿ ñåé÷àñ íà 113-ì
ìåñòå. Âûõîäèò, òàê ðîññèÿíå çàáî-
òÿòñÿ î ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ?

Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî
ìû çàáûëè î âûñêàçûâàíèè àíã-

ëèéñêîãî ôèëîñîôà è ñîöèîëîãà
Ã.Ñïåíñåðà î òîì, ÷òî «...ïîääåðæêà
çäîðîâüÿ åñòü äîëã. Íåìíîãèå, ïî-
âèäèìîìó, ñîçíàþò åùå, ÷òî åñòü
íå÷òî òàêîå, ÷òî ìîæíî áû íà-
çâàòü ôèçè÷åñêîé íðàâñòâåííîñ-
òüþ. Âñÿêîå íåïîâèíîâåíèå çàêî-
íàì çäîðîâüÿ åñòü ôèçè÷åñêèé
ãðåõ».

Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ýòîò «ôèçè-
÷åñêèé ãðåõ» â ïåðâóþ î÷åðåäü ñî-
âåðøàåòñÿ ÷åëîâåêîì èç-çà åãî
ïðèñòðàñòèÿ ê âðåäíûì ïðèâû÷-
êàì. Ñ ýòèì íå ïîñïîðèøü.

Â ÿíâàðå 1987 ãîäà âî ãëàâå
Åëåöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà (ñ îêòÿáðÿ
2000 ãîäà îí ïðåîáðàçîâàí â ÅÃÓ
èìåíè È.À.Áóíèíà) ñòàë Â.Ï.Êóçîâ-
ëåâ. Âîò òîãäà-òî è ïðîêëþíóëèñü
ïåðâûå ðîñòêè âîçðîæäåíèÿ â
âóçå «ôèçè÷åñêîé íðàâñòâåííîñ-
òè», õîòÿ ýòà èäåÿ ñîðîêàëåòíåãî
ðåêòîðà ìíîãèì êàçàëàñü íà ãðàíè
ôàíòàñòèêè. Íå ãîâîðÿ î ñïîðòå,
äàæå äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé â âóçå íå áûëî ýëåìåí-
òàðíûõ óñëîâèé. Ëåòîì îíè ïðîâî-
äèëèñü â íåáîëüøîì è ïûëüíîì
äâîðå èíñòèòóòà èëè â äåòñêîì
ïàðêå, ñîñåäñòâóþùåì ñ ÅÃÏÈ. À
çèìîé ïðèõîäèëîñü ñäàâàòü
ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû â «ñïîðò-
çàëå», à òî÷íåå - â îäíîé èç àóäèòî-
ðèé ñåãîäíÿøíåãî ôèëîëîãè÷åñ-
êîãî ôàêóëüòåòà.

Íî â íà÷àëå äåâÿíîñòûõ ãîäîâ
òåïåðü óæå ïðîøëîãî âåêà Âàëåðèé
Ïåòðîâè÷ è åãî åäèíîìûøëåííèêè

çàãîðåëèñü èäååé ñîçäàíèÿ â èí-
ñòèòóòå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîãî êîìïëåêñà è ó÷åáíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé áàçû íà áåðåãó ðåêè
Äîí. Î÷åíü ñìåëàÿ çàäóìêà, åñëè
ó÷åñòü ýêîíîìè÷åñêóþ è ñîöè-
àëüíóþ ðàçðóõó òåõ ëåò.

Íî ñìåëîñòü, êàê ãîâîðÿò â íàðî-
äå, ãîðîäà áåðåò. À åñëè ê ñìåëîñòè
ïðèáàâèòü è êèïó÷óþ ýíåðãèþ Êó-
çîâëåâà, òî ñ êàæäûì ãîäîì ôàíòà-
ñòè÷åñêèå ïëàíû ðåêòîðàòà öåëå-
íàïðàâëåííî ñòàíîâèëèñü ðåàëü-
íîñòüþ. Ýòî è áûëî ñòàðòîì â
áîðüáå çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè
ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé îäíî-
ãî èç ñòàðèííûõ âóçîâ Ëèïåöêîãî
ðåãèîíà (â 2014 ãîäó îí áóäåò îò-
ìå÷àòü ñâîþ 75-þ ãîäîâùèíó ñó-
ùåñòâîâàíèÿ), à ñèñòåìàòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì
ïðèîáðåëè èñêëþ÷èòåëüíîå çíà-
÷åíèå.

Îñîáîå âíèìàíèå â ñòåíàõ âóçà
óäåëÿåòñÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Â ÅÃÓ ñî-
çäàíà-òàêè è äåéñòâóåò ó÷åáíî-îç-
äîðîâèòåëüíàÿ áàçà, íà êîòîðîé

ïîïðàâëÿþò ñâîå çäîðîâüå â ëåò-
íåå âðåìÿ îêîëî äâóõ òûñÿ÷ ïðåïî-
äàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ.

Ïðåïîäàâàòåëè êàôåäð ñïîðòèâ-
íîãî ôàêóëüòåòà â ïðîïàãàíäå çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè àêòèâíî ñî-
òðóäíè÷àþò ñ ÃÓ «Èíôîðìàöèîí-
íî-àíàëèòè÷åñêèé öåíòð ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà Ëè-
ïåöêîé îáëàñòè», Ãîñóäàðñòâåííîé
íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé áèáëèîòå-
êîé èìåíè Ê.Ä.Óøèíñêîãî, Ì×Ñ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ì×Ñ Ëè-
ïåöêîé îáëàñòè, øêîëàìè, ëèöåÿ-
ìè, ïðàâîñëàâíîé ãèìíàçèåé ñâÿ-
òèòåëÿ Òèõîíà Çàäîíñêîãî è äðóãè-
ìè ó÷ðåæäåíèÿìè.

Ñàìûì ìàññîâûì îêàçàëñÿ ïðàç-
äíèê çäîðîâüÿ â ýòîì ãîäó óæå ïðè
íîâîì ðåêòîðå - Å.Í.Ãåðàñèìîâîé,
êîãäà íà ñòàðòû âûøëî áîëåå îä-
íîé òûñÿ÷è ôèçêóëüòóðíèêîâ.
Ïðååìñòâåííîñòü â ðóêîâîäñòâå
âóçîì ñîõðàíèëàñü è ïðèóìíîæà-
åòñÿ. À ýòî ïîçâîëÿåò â òå÷åíèå
ó÷åáíîãî ãîäà ïðîâîäèòü áîëåå 40
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, â êîòî-
ðûõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå áîëüøèí-
ñòâî ñòóäåíòîâ, ïðåïîäàâàòåëåé,
ðàáîòíèêîâ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàç-
äåëåíèé. Ïîñëåäíèå äâà ãîäà ïî
ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå ó÷àñòâó-
þò â ñîñòÿçàíèÿõ è ñòóäåíòû ñ îã-
ðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîç-
ìîæíîñòÿìè.

Ïðåäñòàâèòåëè ÅÃÓ íà ñîðåâíî-
âàíèÿõ îáëàñòíîãî, âñåðîññèéñêîãî
è ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ ïîñòî-
ÿííî çàíèìàþò ïðèçîâûå ìåñòà,

ñòàíîâÿòñÿ ÷åìïèîíàìè. Êîíå÷íî,
ýòî íå ïðèøëî ñàìî ñîáîé.

Â óíèâåðñèòåòå ïîñòîÿííî ñîçäà-
þòñÿ è óëó÷øàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ
çàíÿòèé ñïîðòîì âûñøèõ äîñòèæå-
íèé. Ïîñòðîåí è ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíûé êîìïëåêñ, íà êîòî-
ðîì â êîìôîðòíîé îáñòàíîâêå ïðî-
âîäÿòñÿ íå òîëüêî âíóòðèóíèâåð-
ñèòåòñêèå ñîñòÿçàíèÿ áîëåå ÷åì ïî
äâàäöàòè âèäàì ñïîðòà, íî è ãîðîä-
ñêèå, îáëàñòíûå, òóðíèðû ðîññèéñ-
êîãî ìàñøòàáà.

Îáîðóäîâàí è íèêîãäà íå ïóñòóåò
ïîñëå çàíÿòèé â ó÷åáíûõ àóäèòî-
ðèÿõ ñïîðòèâíûé çàë â ñòóäåí÷åñ-
êîì îáùåæèòèè, ãäå óëó÷øàþò
ñâîè ôèçè÷åñêèå äàííûå áîðöû,
ãèðåâèêè, òÿæåëîàòëåòû. À äâåíàä-
öàòûé ó÷åáíûé êîðïóñ è ïðèëåãà-
þùàÿ ê íåìó òåððèòîðèÿ ïîèñòèíå
ïðåâðàòèëèñü â êîìïëåêñ ïëîùà-
äîê ïî èãðîâûì è áåãîâûì âèäàì
ñïîðòà. Èìååòñÿ õîðîøî îáîðóäî-
âàííûé ñïîðòèâíûé çàë.

Âîëåéáîëüíûå êîìàíäû óíèâåð-
ñèòåòà óñïåøíî âûñòóïàþò â ïåð-
âåíñòâå îáëàñòè è Ðîññèè. Øàõìà-

òèñòû ñòàëè ÷åìïèîíàìè Ëèïåö-
êîé îáëàñòè è Öåíòðàëüíîãî ôåäå-
ðàëüíîãî îêðóãà è âîøëè â
âîñüìåðêó ëó÷øèõ êîìàíä Ðîññèè.
Ãèðåâèêè ÿâëÿþòñÿ íåîäíîêðàò-
íûìè ÷åìïèîíàìè ñòðàíû è ìèðà.
Ãèðåâèê, äîöåíò êàôåäðû ôèçâîñ-
ïèòàíèÿ Àíäðåé Êðàâöîâ ÿâëÿåòñÿ
äåâÿòèêðàòíûì ÷åìïèîíîì ìèðà è
ïÿòèêðàòíûì Åâðîïû. Ó÷àñòíèêà-
ìè Îëèìïèéñêèõ èãð áûëè çàñëó-
æåííûé ìàñòåð ñïîðòà ïî ëåãêîé
àòëåòèêå, áûâøèé äåêàí ñïîðòèâ-
íîãî ôàêóëüòåòà À.Ïèñêóëèí, áî-
ðåö äçþäî, ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíà-
ðîäíîãî êëàññà, âûïóñêíèê âóçà
Ê.Ñàâ÷èøêèí. Ïîáåäèòåëåì ìíî-
ãèõ ìåæäóíàðîäíûõ òóðíèðîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ òàêæå âûïóñêíèê óíèâåðñè-
òåòà Î.Ãëàäûøåâ. Ëûæíèê Ï.Âèêó-
ëèí ïðèìåðèë íà ñåáå çîëîòóþ ìå-
äàëü ÷åìïèîíàòà ìèðà ñðåäè þíèî-
ðîâ. È òàêèõ èìåí, êîòîðûå ïðèóì-
íîæàþò ñëàâó íå òîëüêî ÅÃÓ, ãîðî-
äà, Ëèïåöêîé îáëàñòè, íî è â öåëîì
Ðîññèè, ìîæíî íàçâàòü ìíîãî.

Ó ñåãîäíÿøíåãî ðóêîâîäñòâà
âóçà íà÷àëà ìàòåðèàëèçîâûâàòüñÿ
èäåÿ ñòðîèòåëüñòâà óíèâåðñèòåòñ-
êîãî ïëàâàòåëüíîãî áàññåéíà.
Â çäîðîâîì òåëå è äóõ áóäåò
áîãàòûðñêèì

Â íåáîëüøîì ãîðîäå Åëüöå óíè-
âåðñèòåò ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî îáðà-
çîâàòåëüíûì, íî è êóëüòóðíûì
öåíòðîì âñåãî Ëèïåöêîãî ðåãèîíà.

Ñàìîäåÿòåëüíûå êîëëåêòèâû
âóçà ÿâëÿþòñÿ ó÷àñòíèêàìè âñåõ

ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå ïðîõîäÿò â
ãîðîäå, îáëàñòè, íà âñåðîññèéñêîì
è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå. Îíè ñòà-
íîâÿòñÿ ïîáåäèòåëÿìè è ëàóðåà-
òàìè ðàçëè÷íûõ òâîð÷åñêèõ êîí-
êóðñîâ, ôåñòèâàëåé. Åæåãîäíî
ïðîâîäèòñÿ ïî÷òè ñòî îáùåóíè-
âåðñèòåòñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïî-
ñâÿùåííûõ ïàìÿòíûì äàòàì è
ïðàçäíèêàì. Øèðîêî îòìå÷àþòñÿ
äíè ðîæäåíèÿ íàøåãî çåìëÿêà,
ëàóðåàòà Íîáåëåâñêîé ïðåìèè
È.À.Áóíèíà, ÷üå èìÿ íîñèò óíèâåð-
ñèòåò. Â ÅÃÓ ïðîâåäåíî òðè ìåæäó-
íàðîäíûõ êîíêóðñà èìåíè
Ò.Í.Õðåííèêîâà, ïðîøåäøèé â
ýòîì ãîäó áûë ïîñâÿùåí 100-ëå-
òèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ âåëèêîãî
çåìëÿêà - åëü÷àíèíà, â êîòîðûõ
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû è ìî-
ëîäåæü èç äåñÿòêà ñòðàí áëèæíåãî
è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ, ïî÷òè èç
ïÿòèäåñÿòè ðåãèîíîâ Ðîññèè.

Â óíèâåðñèòåòå, ïîñòîÿííî ïî-
âûøàÿ èñïîëíèòåëüñêîå ìàñòåð-
ñòâî, äåéñòâóþò 16 ìîëîäåæíûõ
ñòóäåí÷åñêèõ êëóáîâ, ðàáîòàþò
ïëàñòè÷åñêèé òåàòð «Òåòèñ», òåàòð

òàíöà «Ýëüòà», ïñèõîëîãè÷åñêèé
êëóá «Àðèàäíà», òóðèñòñêî-ïàòðè-
îòè÷åñêèé êëóá «Êàìåëîò», â êîòî-
ðûõ çàäåéñòâîâàíû êðîìå ñòóäåí-
òîâ è ïðåïîäàâàòåëåé ÅÃÓ øêîëü-
íèêè Åëüöà, èõ ðîäèòåëè.

Ñîçäàåòñÿ è êóëüòóðíî-îáðàçî-
âàòåëüíàÿ ñðåäà äëÿ ñàìûõ ìàëåíü-
êèõ æèòåëåé Åëüöà. Ñ ýòîé öåëüþ
îðãàíèçîâàíà ñòóäèÿ «Ðàäóãà», â
êîòîðîé ëó÷øèå è îïûòíûå ïåäà-
ãîãè âóçà çàíèìàþòñÿ áîëåå ÷åì ñ
500 äåâî÷êàìè è ìàëü÷èêàìè â âîç-
ðàñòå îò 5 äî 16 ëåò îñâîåíèåì èíî-
ñòðàííîãî ÿçûêà, èñêóññòâà òàíöà,
èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà, âî-
êàëüíîãî è õîðîâîãî ïåíèÿ. Ïðåïî-
äàâàòåëÿìè âóçà íà áàçå ëèöåÿ
¹11 îòêðûòà øêîëà äëÿ îäàðåí-
íûõ äåòåé.
Âðåäíàÿ ïðèâû÷êà -
íåëåïîñòü

Ãëàâíîé öåëüþ ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèå êóëüòóðíîé ëè÷íîñòè,
æèçíåñïîñîáíîé â óñëîâèÿõ èçìå-
íÿþùåéñÿ, è ÷àùå âñåãî íå â ëó÷-
øóþ ñòîðîíó, ñîöèàëüíîé, ýêîíî-
ìè÷åñêîé è ïðèðîäíîé ñðåäû. Åå
äîñòèæåíèå ïîòðåáîâàëî îò ðåêòî-
ðàòà, âñåõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäå-
ëåíèé ÅÃÓ ðàçðàáîòêè öåëåâûõ
ïðîãðàìì è ìåðîïðèÿòèé, îðèåí-
òèðîâàííûõ íà ñîöèàëèçàöèþ îáó-
÷àþùåéñÿ ìîëîäåæè.

Ïî÷åìó òàê ìíîãî âíèìàíèÿ â
óíèâåðñèòåòå óäåëÿåòñÿ ôèçè÷åñ-
êîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñòóäåí-
òîâ è ïðåïîäàâàòåëåé, èõ êóëüòóð-
íîìó îáîãàùåíèþ? À ïîòîìó, ÷òî
åùå íå âñå âðåäíûå ïðèâû÷êè èñ-
êîðåíåíû â êîëëåêòèâå. Áûâàåò,
÷òî èç-çà óãëà êàêîãî-ëèáî ó÷åáíî-
ãî êîðïóñà ñòðóèòñÿ äûìîê îò ñèãà-
ðåò, îò êîòîðûõ ïîêà íå ìîãóò îòêà-
çàòüñÿ íå òîëüêî ïàðíè, íî è íàøè
åëåöêèå êðàñàâèöû.

Êðàéíå ðåäêî, íî îò ôàêòà â ñòî-
ðîíó íå óâèëüíåøü - ñòóäåíòû è
ïðåïîäàâàòåëè «ñêðàøèâàþò»
ñâîè ìãíîâåíèÿ ìîëîäîñòè àëêîãî-
ëåì, ëåãêèìè íàðêîòèêàìè, íåáëà-
ãîâèäíûìè ïîñòóïêàìè. Ýòî âñåãäà
×Ï äëÿ óíèâåðñèòåòà.

Ê ñîæàëåíèþ, îäíèìè çàïðåòà-
ìè, íðàâîó÷åíèÿìè çëî íå ïîáå-
äèòü. À âîò âîâëå÷ü þíîøåé è äåâó-
øåê â ñïîðòèâíûå ñåêöèè, êðóæêè
è öåíòðû õóäîæåñòâåííîé ñàìîäå-
ÿòåëüíîñòè, â êëóáû ïî èíòåðåñàì -
òàêàÿ ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü â ÅÃÓ
èìååòñÿ. Óíèâåðñèòåòñêàÿ ïðàêòè-
êà ïîêàçûâàåò, ÷òî ëþáàÿ âîçìîæ-
íîñòü äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ, òóò
íå äîëæíî áûòü ìåëî÷åé. Òîëüêî
òîãäà âîçìîæíîñòè íà÷íóò «ïëîäî-
íîñèòü», à èõ îáÿçàòåëüíî «îïû-
ëÿò» ñïîñîáíîñòè ìîëîäûõ ëþäåé
è ñòåðåãóùèå ñâåòëûå æåëàíèÿ,
ðàçâåþòñÿ íåëåïîñòè âìåñòå ñ äû-
ìîì îò ñèãàðåò.

×åðåç çàíÿòèå ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì, ÷åðåç àêòèâèçàöèþ æèç-
íåííîé ïîçèöèè, êóëüòóðó â øèðî-
êîì ñìûñëå è áîðþòñÿ íà åëåöêîé
çåìëå ñ âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè,
öåëåíàïðàâëåííî ïîäíèìàþòñÿ ïî
êðóòûì è òðóäíî ïðåîäîëèìûì
ñòóïåíüêàì çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè. Ïóñòü íå òàê áûñòðî, êàê õîòå-
ëîñü áû, íî óêîðåíÿåòñÿ ó þíîøåé
è äåâóøåê ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî
ëþáàÿ âðåäíàÿ ïðèâû÷êà - ýòî âñå-
ãî ëèøü íåëåïîñòü óæ î÷åíü ñêîðî-
òå÷íîé æèçíè.

Ïîòîìó õî÷åòñÿ âñåì, è íå òîëüêî
åëü÷àíàì, à ñòóäåíòàì è ïðåïîäà-
âàòåëÿì äðóãèõ ðîññèéñêèõ âóçîâ,
ïîæåëàòü:

- Áóäüòå çäîðîâû äóøîé è òåëîì!
Òîãäà âðÿä ëè íàéäóòñÿ ëþäè

ñ÷àñòëèâåå âàñ.

Ïîääåðæêà çäîðîâüÿ åñòü äîëã
Ôîðìóëó ôèëîñîôà Ñïåíñåðà óñïåøíî âçÿëè íà âîîðóæåíèå ñòóäåíòû èç Åëüöà

Îïûò

Ñèëüíûå è ñìåëûå - ïåðâûå âåçäå è âñåãäà!
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Ñîâåò ñïåöèàëèñòà
Ìîðå íå
ðåêîìåíäóåòñÿ.
Äî ïÿòè ëåò
Îëüãà ËÀÐÈÍÀ, âðà÷-ïåäèàòð

Î ïîåçäêå ê ìîðþ ìû íà÷èíàåì
ìå÷òàòü óæå íà÷èíàÿ ñ îñåíè. Òàê
õî÷åòñÿ óñëûøàòü ëàñêîâûé ïðè-
áîé, îùóòèòü ïðèÿòíóþ ïðîõëàäó
áèðþçîâîé âîëíû. È âîò íàêîíåö
â ðóêàõ äîëãîæäàííûå áèëåòû.
Âñÿ ñåìüÿ â ïðèÿòíûõ õëîïîòàõ.
Íî ñòîèò âñå-òàêè ðàçóìíî ïîäîé-
òè ê âûáîðó ìåñòà îòäûõà. Íà-
ñêîëüêî ïîëåçíû æàðêèé êëèìàò
è äîëãèå ïåðåëåòû äëÿ äåòåé?

Ïåðåëåòû â äàëüíèå ñòðàíû äëÿ
ëþäåé ëþáîãî âîçðàñòà - ñòðåññ,
äîáàâüòå ê ýòîìó ñêó÷åííîå ïðî-
ñòðàíñòâî, ìàññó íîâûõ, íåïðèâû÷-
íûõ ìèêðîáîâ. Ó÷òèòå, ÷òî åñëè âû
õîòèòå îçäîðîâèòü ñâîé îðãàíèçì,
à òåì áîëåå áåðåòå äåòåé, òî ïîåçä-
êà äîëæíà äëèòüñÿ êàê ìèíèìóì
21 äåíü. Ñíà÷àëà ÷åëîâåê äîëæåí
àêêëèìàòèçèðîâàòüñÿ, òîëüêî ïîñ-
ëå ýòîãî ìîðñêîé êëèìàò íà÷íåò
ñâîå öåëåáíîå âîçäåéñòâèå. Íî
äàæå ïîñëå àêêëèìàòèçàöèè íåèç-
âåñòíî, ïîéäåò ëè äàëüíÿÿ ñòðàíà
íà ïîëüçó âñåì ÷ëåíàì âàøåãî ñå-
ìåéñòâà. ×åì ìëàäøå ðåáåíîê, òåì
áîëåå ïðèâû÷íûì äîëæåí áûòü
äëÿ íåãî êëèìàò òîé ìåñòíîñòè,
êóäà âû ñîáðàëèñü åõàòü. Êîíå÷íî,
ïîëüçà ìîðñêîé âîäû äîêàçàíà äàâ-
íî - â íåé ñîäåðæàòñÿ èîíû ñîëåé,
êîòîðûå î÷åíü áëàãîòâîðíî âëèÿ-
þò íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà â öåëîì, è
åñëè âû âñå æå òâåðäî ðåøèëè
åõàòü íà þã âñåé ñåìüåé, îòêàæè-
òåñü îò ñòðàí ñ æàðêèì, ñëèøêîì
âëàæíûì èëè ñëèøêîì ñóõèì êëè-
ìàòîì. Îïòèìàëüíûé âûáîð - êó-
ðîðòû Êðûìà èëè Ñðåäèçåìíîìî-
ðüÿ, Áîëãàðèÿ, Òóðöèÿ. Ëó÷øå îò-
ïðàâëÿòüñÿ òóäà â ñàìîì íà÷àëå
èëè â ñàìîì êîíöå ëåòà. Çàðàíåå
ïîäóìàéòå î ðàñïîðÿäêå äíÿ. Ñî-
âñåì íè ê ÷åìó ìàëûøàì íàñûùåí-
íûå ñîáûòèÿìè ýêñêóðñèè - èç âñåõ
âïå÷àòëåíèé â ïàìÿòè îñòàíåòñÿ
òîëüêî óñòàëîñòü.

Íå ðàçðåøàéòå ñâîèì ëþáèìöàì,
íåñìîòðÿ íà âñå èõ óïðàøèâàíèÿ,
äîëãî ñèäåòü â âîäå, îíè ìîãóò ïðî-
ñòî íå ñïðàâèòüñÿ ñ âîëíîé. Îáÿçà-
òåëüíî íàäåâàéòå ãîëîâíûå óáîðû,
îíè ñïàñàþò îò ïåðåãðåâà. È êîãäà
íà ìîðå êà÷êà, êàê ïîåòñÿ â èçâåñò-
íîé ïåñíå, âñå ðàâíî èäèòå íà ïëÿæ
- âîçäóõ ó ìîðÿ îáëàäàåò öåëèòåëü-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè è áóäåò íà
ïîëüçó è âàì, è ðåáåíêó.

Íà ïëÿæå íåæåëàòåëüíî åñòü ÷òî-
ëèáî, êðîìå ôðóêòîâ, ïðè÷åì òùà-
òåëüíî âûìûòûõ. Íà þãå î÷åíü ëåã-
êî ìîæíî ïîäõâàòèòü êèøå÷íóþ
èíôåêöèþ. Èçìåíåíèÿ â ïèòàíèè,
ðàñøèðåíèå îáùåíèÿ óâåëè÷èâàþò
ìèêðîáíóþ íàãðóçêó íà îðãàíèçì. Ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â îòëè÷èå
îò âçðîñëûõ è äåòåé ïîñòàðøå ïîêà
åùå íå ðàçâèòà ñîïðîòèâëÿåìîñòü
èíôåêöèÿì, è âåðîÿòíîñòü ðàçâè-
òèÿ çàáîëåâàíèÿ ó íèõ çíà÷èòåëüíî
âûøå, ÷åì ó âçðîñëûõ. Êðîìå òîãî,
ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà åùå íåäîñòàòî÷íî
çðåëàÿ, è ðàñøèðåíèå äèåòû íå áëà-
ãîòâîðíî äëÿ æåëóäêà ìàëûøà: îí
íå âñå ìîæåò ïåðåâàðèòü. Ïîýòîìó,
ïðèîáðåòàÿ ïóòåâêó íà îòäûõ ñ
äåòüìè, íå óïóñòèòå èç âíèìàíèÿ
âîïðîñû äåòñêîé äèåòû. Ñòàðàé-
òåñü âûáèðàòü ñåìåéíûå îòåëè, êî-
òîðûå ïðåäëàãàþò â òîì ÷èñëå è
ñïåöèàëüíîå ìåíþ.

È ïîñëåäíåå, åñëè ðåáåíêó ìåíü-
øå ïÿòè ëåò è ó âàñ åñòü áàáóøêà ñ
äà÷åé, êîòîðàÿ ñ ðàäîñòüþ ïðèìåò
âíóêà èëè âíó÷êó, òî ìîé âàì ñîâåò:
âûáèðàéòå äëÿ ìàëûøà âòîðîé âà-
ðèàíò.

Åëèçàâåòà ÀÍÃÅËÈÍÀ

Äà÷à, êîòîðóþ íàøè áàáóøêè è
äåäóøêè âîñïðèíèìàþò êàê òÿæå-
ëûé òðóä, íà äåëå ìîæåò ïðåâðà-
òèòüñÿ â îàçèñ îòäûõà, êðàñîòû è
çäîðîâüÿ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, òàê
ñ÷èòàåò âðà÷-íàòóðîïàò Ñåðãåé
ÂÈÍÍÈÊÎÂ.

Äûøèòå ïîëíîé ãðóäüþ. Íàêî-
íåö-òî ìîæíî ñáðîñèòü êàáëóêè è
íåóäîáíóþ îäåæäó. Ýëàñòè÷íûå
ïîÿñà, êîðñåòû, óçêèå áðþêè, ñæè-
ìàþùèå òàëèþ, çàìåäëÿþò êðîâî-
îáðàùåíèå. Íàêîíåö-òî âäàëè îò
ñóåòû ìîæíî âçäîõíóòü ïîëíîé
ãðóäüþ. Òî÷íåå, íàó÷èòüñÿ ïðà-
âèëüíî äûøàòü, ìàêñèìàëüíî èñ-
ïîëüçóÿ âåñü îáúåì ëåãêèõ, ÷òîáû â
êðîâü ïîñòóïàëî äîñòàòî÷íîå êî-
ëè÷åñòâî êèñëîðîäà. Äûõàòåëüíóþ
ãèìíàñòèêó ëó÷øå äåëàòü íà ðàñ-
ñâåòå, à ïîñëå - óìûòüñÿ ðîñîé. Òàê
äåëàëè íàøè áàáóøêè, ñðåäè êîòî-
ðûõ äîëãîæèòåëåé áûëî ãîðàçäî
áîëüøå, ÷åì ñðåäè ñîâðåìåííèêîâ.
Ïðåäàíèÿ ãîâîðÿò, ÷òî ðîñó ñåþò
çâåçäû...

Çàáóäüòå î ïðîáëåìàõ. Ïîâòîðå-
íèå è íàêîïëåíèå îòðèöàòåëüíûõ
ýìîöèé, ðàçî÷àðîâàíèé, íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòè óãíåòàåò ìîçãîâóþ

Çäîðîâüå

Íàäåæäà ÒÓÌÎÂÀ, ôîòî àâòîðà

- Íåóæåëè ñàì Áîêåðèÿ? - ñëûøó
èçóìëåííûé âîçãëàñ. Íà ïîëÿíå,
ñáîêó îò òðîïèíêè, âåäóùåé ê ðîä-
íèêó, êóäà îáû÷íî óñòðåìëÿþòñÿ
â âûõîäíûå äíè ñîòíè æèòåëåé
ìèêðîðàéîíà Êðûëàòñêîå, òîëïÿò-
ñÿ ëþäè â áåëûõ ìàéêàõ è òàêèõ
æå áåéñáîëêàõ ñ íàäïèñüþ «Ïðî-
ãóëêà ñ âðà÷îì». Èìåííî òàê íà-
çûâàåòñÿ ïðîåêò, îðãàíèçàòîðîì è
ðóêîâîäèòåëåì êîòîðîãî ñòàëà
Îëüãà Áîêåðèÿ, âåäóùèé íàó÷íûé
ñîòðóäíèê Öåíòðà èìåíè À.Í.Áà-
êóëåâà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð.

Ñåãîäíÿ ìàëåíüêèé þáèëåé - ãîä
íàçàä 7 èþëÿ áûë äàí ñòàðò ýòîìó
çàìå÷àòåëüíîìó ïðîåêòó. Íà þáè-
ëåéíóþ ïðîãóëêó Îëüãà Ëåîíèäîâ-
íà ïðèøëà âìåñòå ñ ìóæåì è òðåìÿ
äåòüìè. Âíóêè òóò æå áåãóò ñî âñåõ
íîã ê äåäóøêå, êîòîðîãî óæå ñî âñåõ
ñòîðîí ïëîòíûì êîëüöîì îêðóæè-
ëè âçðîñëûå è äåòè. Ñðåäè íèõ, ñóäÿ
ïî ðàçãîâîðàì, ìíîãî áûâøèõ ïà-
öèåíòîâ Ëåî Àíòîíîâè÷à. «Èíòå-
ðåñíî, óçíàåò ëè ìåíÿ? - ñëûøó îò
ìèëîâèäíîé äàìû. - Âåäü íà áîëü-
íè÷íîé êîéêå ÿ âûãëÿäåëà ïî-äðó-
ãîìó». Óäèâèòåëüíî, ÷òî ïðè âñåé
ñâîåé çàíÿòîñòè ëåãåíäàðíûé êàð-
äèîõèðóðã íàõîäèò âðåìÿ âîò äëÿ
òàêîãî íåñïåøíîãî îáùåíèÿ è ïðî-
ãóëêè.

«Ïîáîëüøå îïòèìèçìà!» - ýòîò
ñîâåò îò ïðîñëàâëåííîãî âðà÷à âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê ðóêîâîäñòâî ê
äåéñòâèþ. Ïåðåä õîäüáîé âñå æåëà-
þùèå èçìåðÿþò äàâëåíèå, ïóëüñ.
Âðà÷è öåíòðà óëûá÷èâû è äîáðî-
æåëàòåëüíû. Íåáîëüøàÿ ðàçìèíêà
ïîä ìóçûêó - åùå îäèí çàðÿä ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèé â êîïèëêó äíÿ.
Óëûáíóëèñü, ïîäòÿíóëèñü - è â
ïóòü! ß ñòàðàþñü íå îòñòàâàòü îò
àâàíãàðäà. Ðÿäîì ñ Îëüãîé Áîêåðèÿ
â áåëûõ ôèðìåííûõ ìàéêàõ áîäðî
øàãàþò Åêàòåðèíà Ñòðèæåíîâà è
Àðòåì Ìèõàëêîâ. Ìåæäóíàðîäíîå
îçäîðîâèòåëüíî-ïðîñâåòèòåëüñ-
êîå äâèæåíèå «Ïðîãóëêà ñ âðà÷îì»
ó íàñ â ñòðàíå ïîääåðæàëè ìíîãèå
èçâåñòíûå àêòåðû. À êòî îòêàæåòñÿ
îò ïðîãóëêè è ñâåòñêîé áåñåäû ñ

Èðèíîé Êóï÷åíêî èëè Âàñèëèåì
Ëàíîâûì, êîòîðûå òîæå ñòàëè ðå-
ãóëÿðíûìè àêòèâíûìè ó÷àñòíèêà-
ìè ïåøèõ ïîõîäîâ?!

- Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè - ýòî
âàæíîå óñëîâèå íàøèõ ñîâìåñòíûõ
ïðîãóëîê, - óëûáàåòñÿ Îëüãà Áîêå-
ðèÿ, - õî÷åòñÿ, ÷òîáû êàê ìîæíî
áîëüøå ëþäåé ïî÷óâñòâîâàëè âêóñ
ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Â áëè-
æàéøèõ ïëàíàõ - ðàáîòà ñî øêîëà-
ìè, âîâëå÷åíèå â ýòî äâèæåíèå äå-
òåé.

Ìîé áëîêíîò äàæå âî âðåìÿ äâè-
æåíèÿ ïîïîëíÿåòñÿ ïîëåçíûìè çíà-
íèÿìè. Äîêàçàíî, ÷òî åæåäíåâíûå
ïîëó÷àñîâûå ïðîãóëêè íà ñâåæåì
âîçäóõå ñíèæàþò ðèñê ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
â ñåìü ðàç, à ðèñê ñìåðòè îò íèõ - â
òðè ðàçà. Ðåãóëÿðíûå ïðîãóëêè íå
ìåíåå äâóõ ÷àñîâ â íåäåëþ ïðîäëå-
âàþò æèçíü íà ÷åòûðå-ñåìü ëåò.

Ñ ïðîãóëêè ìû âîçâðàùàåìñÿ ñ
õîðîøèì è áîäðûì íàñòðîåíèåì,
äàâëåíèå â íîðìå, ïóëüñ îòëè÷íûé,
òåïåðü ìîæíî è ëåêöèþ ïîñëó-
øàòü. Òåìà åå âåñüìà àêòóàëüíà.

Âåäü êðîìå äàâëåíèÿ è ïóëüñà, êàæ-
äûé ìîã ïðîâåðèòü, åñòü ëè ó íåãî
èçáûòî÷íûé âåñ. Òóò ìíå íàäî ÷åñ-
òíî ïðèçíàòü, ÷òî ñðåäè ïîáîðíè-
êîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè áîëü-
øèíñòâî - ýòî æåíùèíû, ìóæ÷èíû,
ãäå æå âû? Ìíîãèå èç íàñ, ÷åãî ãðå-
õà òàèòü, óñëûøàëè îò âðà÷åé äå-
ëèêàòíûé ñîâåò: íàäî îñâîáîæ-
äàòüñÿ îò ëèøíåãî âåñà. Êñòàòè, ñà-
ìàÿ ïðîñòàÿ ôîðìóëà ïðè îïðåäå-
ëåíèè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà òà-
êîâà. Âåñ ó ìóæ÷èí äîëæåí áûòü
ðîñò ìèíóñ ñòî, ó æåíùèí - ðîñò
ìèíóñ ñòî ïÿòü. Âîò è ñ÷èòàéòå. Ïî-
òîìó ÿ è ïðèñîåäèíèëàñü ê ìíîãî-
÷èñëåííîé ãðóïïå, ÷òîáû ïðîñëó-
øàòü ëåêöèþ ñïåöèàëèñòîâ ÍÈÈ
ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ. Âîò åå êðàòêèé êîí-
ñïåêò.

Èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà ó íàñ
ñòðàäàåò 60 ïðîöåíòîâ íàñåëåíèÿ.
Ïå÷àëüíî, íî ôàêò: åäèì ìíîãî,
äâèãàåìñÿ ìàëî. ×òî äåëàòü? Íà÷-
íèòå âåñòè äíåâíèê ïèòàíèÿ. Çàïè-
ñûâàéòå ïðîäóêòû è êàëîðèéíîñòü
ïîðöèè. Âàæíî àäåêâàòíî îöåíèòü
êàëîðèéíîñòü ñâîåãî ðàöèîíà. Èñ-

Òàì ðîñó ñåþò çâåçäû
Îòïóñê íà äà÷å - ýòî óäà÷à

Ïåøêîì õîäèòü - äîëãî æèòü
×òî ìîæåò áûòü ëó÷øå ïðîãóëêè ñ âðà÷îì?

äåÿòåëüíîñòü. Âñïîìèíàéòå ñ÷àñò-
ëèâûå ìîìåíòû æèçíè, ÷èòàéòå
äîáðûå êíèãè, íàõîäèòå ïîâîä äëÿ
ðàäîñòè.

Ïîáîëüøå ïåéòå. Íàø îðãàíèçì
íà 60 ïðîöåíòîâ ñîñòîèò èç âîäû,
îíà íåîáõîäèìà, ÷òîáû ðàñòâî-
ðÿòü è âûâîäèòü èç îðãàíèçìà
ñîëè, íàêàïëèâàþùèåñÿ â ðàçëè÷-
íûõ òêàíÿõ è îðãàíàõ, èçáûòîê êî-

òîðûõ çàäåðæèâàåò â îðãàíèçìå
æèäêîñòü. Ïåéòå ìíîãî, îêîëî 2
ëèòðîâ â äåíü, - â ïðîìåæóòêàõ
ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè è ðàâíî-
ìåðíî â òå÷åíèå âñåãî äíÿ. Îãëÿ-
íèòåñü âîêðóã. Ëåêàðñòâà îò âñåõ
áîëåçíåé - ðÿäîì ñ âàìè.  Íàïðè-
ìåð, ñèáèðñêèå ãåðîíòîëîãè â ïî-
èñêàõ íîâûõ ñïîñîáîâ çàäåðæêè
ñòàðåíèÿ âêëþ÷èëè â ðàöèîí ïî-
æèëûõ ëþäåé ÿãîäû ÷åðíîé áóçè-
íû. Èõ åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå
äàðèò ìîëîäîñòü è ïðîäëåâàåò
æèçíü. Íå ïîëåíèòåñü, çàãîòîâüòå

ïîáîëüøå ñóøåíûõ ÿãîä è ïåéòå
âñþ çèìó íàïèòîê äîëãîæèòåëåé:
äîáàâüòå ñòîëîâóþ ëîæêó ÿãîä íà
ïîë-ëèòðà âîäû, ïðèãîòîâüòå è
ïðîöåäèòå îòâàð, ïîëîæèòå òóäà
äâå ëîæêè ìåäà. Ïåéòå ãîðÿ÷èì!
Õîòèòå ïîõóäåòü? Òîæå íåò ïðî-
áëåì. Ñâàðèòå «çåëüå» èç êóêóðóç-
íûõ ðûëåö. Íàäî âçÿòü ñòàêàí êè-
ïÿòêà è ÷àéíóþ ëîæêó êóêóðóçíûõ

ðûëåö, ïðîêèïÿòèòü ìèíóòó. Äàòü
íàñòîÿòüñÿ è ïðèíèìàòü òðè ðàçà
â òå÷åíèå äíÿ çà 20 ìèíóò äî åäû.
Ïîëó÷èâøèéñÿ îòâàð ïîìîãàåò
óìåíüøèòü àïïåòèò. Îñíîâíîå
ñâîéñòâî êóêóðóçíûõ ðûëåö äëÿ
ïîõóäåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
îíè ñïîñîáíû íîðìàëèçîâàòü îá-
ìåí âåùåñòâ, ïðèòóïèòü âîçíèê-
øåå ÷óâñòâî ãîëîäà è óìåíüøèòü
àïïåòèò. Êñòàòè, çíàìåíèòûé òè-
áåòñêèé ðåöåïò îìîëîæåíèÿ - ó
íàñ ïîä íîãàìè. Ýòî îòâàð èç ÷åòû-
ðåõ êîìïîíåíòîâ - ðîìàøêè, çâå-

ðîáîÿ, áåññìåðòíèêà, áåðåçîâûõ
ïî÷åê, êîòîðûõ íàäî âçÿòü ïî 100
ãðàììîâ, ïåðåìîëîòü è ïåðåìå-
øàòü. Âå÷åðîì ñòîëîâóþ ëîæêó
ñìåñè çàëèòü 0,5 ë êèïÿòêà, íàñòî-
ÿòü â òåðìîñå 3-4 ÷àñà, ïðîöåäèòü
÷åðåç òêàíü. Âûïèòü ïåðåä ñíîì
îäèí ñòàêàí ñ ÷àéíîé ëîæå÷êîé
ìåäà, óòðîì ïîäîãðåòü è äîïèòü çà
30 ìèíóò äî åäû. È òàê, ïîêà íå çà-

êîí÷èòñÿ ñìåñü. Ïîñëå ýòîãî âû
ñåáÿ íå óçíàåòå, íå òî ÷òî êîëëåãè!
×óäî-îòâàð ïîëåçåí ëþäÿì ñî
ñêëåðîòè÷åñêèìè áëÿøêàìè â àð-
òåðèÿõ - êðîâåíîñíûå ñîñóäû ñòà-
íîâÿòñÿ ýëàñòè÷íûìè, èñ÷åçàþò
øóì â ãîëîâå, ãîëîâîêðóæåíèÿ,
óëó÷øàåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå îðãà-
íèçìà, âîññòàíàâëèâàåòñÿ çðåíèå.
ß ñ÷èòàþ, ÷òî ãëàâíûé ñåêðåò ìî-
ëîäîñòè - ýòî æåëàíèå ñòàâèòü ïå-
ðåä ñîáîé öåëü è äîáèâàòüñÿ åå, ðà-
äóÿñü. Óìåéòå æèòü ñåãîäíÿøíèì
äíåì, îáÿçàòåëüíî òâîðèòå!

êëþ÷èòå ïðîäóêòû ñ âûñîêèì ñî-
äåðæàíèåì «ïóñòûõ êàëîðèé» (îõ,
ïðèäåòñÿ ìíå ñî ñëàäêèì äåñåðòîì
ðàçäðóæèòüñÿ), íàéäèòå èì àëüòåð-
íàòèâó ñðåäè ïðîäóêòîâ çäîðîâîãî
ïèòàíèÿ. Äëÿ ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà
íåîáõîäèìî ñáàëàíñèðîâàòü ðàöè-
îí è ïîâûñèòü ôèçè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü. Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, åñëè
îíà íå ñâÿçàíà ñ êàêèìè-ëèáî çàáî-
ëåâàíèÿìè, ÷àùå âñåãî ðàçâè-
âàåòñÿ èç-çà ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïå-
ðååäàíèÿ, ïðè÷åì íå â ðåçóëüòàòå
îáæîðñòâà, à âñëåäñòâèå íåðåãó-
ëÿðíûõ ïåðåêóñîâ è íåñîîòâåò-
ñòâèÿ ýíåðãîçàòðàò è ýíåðãîïîñ-
òóïëåíèÿ. (Äà óæ, ïðèäåòñÿ ìíå ïå-
ðåñìîòðåòü ñâîè ïðèâû÷êè.) È åùå
îäíî âàæíîå óñëîâèå çäîðîâîãî
ïèòàíèÿ - íå ñëåäóåò ñðàçó ïîñëå
ïðèåìà ïèùè ïèòü ÷àé ñî ñëàäêèì.
Íàäî ïîäîæäàòü õîòÿ áû ïîë÷àñà,
ïèùà äîëæíà ïðàâèëüíî óñâîèòü-
ñÿ. È ãëàâíîå - ñëåäóåò îòìåíèòü
ïëîòíûé óæèí è ïðîñìîòð òåëåïå-
ðåäà÷. Âìåñòî ýòîãî - ïðîãóëêà íà
ñâåæåì âîçäóõå. Ïåøêîì õîäèòü -
äîëãî æèòü.

Çâó÷àò äîáðûå íàïóòñòâèÿ ïåðåä ïðîãóëêîé
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Â ñåìüå ÁÀÄÀÍÎÂÛÕ ëþáèìîå ìåñòî îòäûõà - Òàáàøèíñêîå îçåðî
(Ðåñïóáëèêà Ìàðèé Ýë). Íà ñíèìêå ñòóäåíòêà Îëüãà è åå áðàòèøêà Ðîìàí

ß îáû÷íî ðàòóþ çà ñåìåéíûé îò-
äûõ. Â åãî ïîëåçíîñòè êàê íåëüçÿ
ëó÷øå óáåæäàåò ðàññêàç Èðèíû. Äî
ïîåçäêè íà Áàéêàë êàæäûé â ýòîé
ñåìüå æèë ñàì ïî ñåáå. Ìàëü÷èê ðîñ
áåç ðîäèòåëüñêîãî âíèìàíèÿ. Îí
íåäîïîëó÷àë ëþáâè è ëàñêè ñî ñòî-
ðîíû ñàìûõ áëèçêèõ ëþäåé. À ýòî
ìîãëî ñêàçàòüñÿ íà åãî õàðàêòåðå,
íà ôîðìèðîâàíèè åãî ëè÷íîñòè, à â
êîíå÷íîì ñ÷åòå íà åãî âçðîñëîé
æèçíè, åãî îòíîøåíèè ê ñâîèì äå-
òÿì, ê îêðóæàþùèì. È âîò áëàãîäà-
ðÿ ñåìåéíîìó ïóòåøåñòâèþ áûëà
îòêðûòà, ÿ áû ñêàçàë, âàæíàÿ è íàè-
áîëåå ñ÷àñòëèâàÿ äëÿ âñåõ ñòðàíè-
öà, è â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ Âàëåðèÿ.

Ñåìåéíûé îòäûõ îáû÷íî ñïëà÷è-
âàåò âñåõ. Âçðîñëûå è äåòè óáåæäà-
þòñÿ, ÷òî ýòî íàñòîÿùåå ñ÷àñòüå -
æèòü îäíîé è òîé æå æèçíüþ, îá-
ùèìè èíòåðåñàìè. Ïîýòîìó îòäûõ
âìåñòå ñ äåòüìè áåñöåíåí.

Êòî-òî ñ÷èòàåò, ÷òî ñ äåòüìè íå
îòäîõíåøü. Õî÷ó ïðèâåñòè äâà ïðè-
ìåðà. Îäíàæäû ìîÿ ïëåìÿííèöà
ðåøèëà âçÿòü ñ ñîáîé â Àíàïó äâóõ-
ëåòíþþ Àíþòó. Êîãäà-òî îíà ñàìà
áûâàëà çäåñü ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿ-
ìè. Íî òåïåðü ïîëíîöåííîãî îòäû-
õà íå ïîëó÷èëîñü. Äåâî÷êà ñòðàäàëà
îò æàðû, ïëîõî ñïàëà, ïëàêàëà. À
ïîòîì è ïðîñòóäèëàñü. Äâàæäû åå
ïðèøëîñü âîçèòü ê äîêòîðó. Âìåñòî
îòäûõà áûëè õëîïîòû è áåñïîêîé-
ñòâî, ðîäèòåëè çàíèìàëèñü òîëüêî
äî÷åðüþ, è âîçíèêøèå ïðîáëåìû
èñïîðòèëè îòäûõ.

Äðóãàÿ ñåìüÿ îòïðàâèëàñü ëåòîì
â Õîðâàòèþ. Ïÿòíàäöàòèëåòíÿÿ
Ëèçà íàîòðåç îòêàçûâàëàñü. Íî

çàíèìàòüñÿ ñ ðåáåíêîì, õîòÿ íåðåä-
êî è âäâîåì ñïðàâëÿþòñÿ.

Âòîðàÿ èñòîðèÿ äîâîëüíî òèïè÷-
íà. Âçðîñëåþùèì ïîäðîñòêàì, êàê
ïðàâèëî, ñòàíîâèòñÿ íåèíòåðåñíî,
ñêó÷íî êóäà-ëèáî îòïðàâèòüñÿ âìå-
ñòå ñî âçðîñëûìè. Íàñèëüíî çàñòàâ-
ëÿòü ïîäðîñòêà åõàòü â äàëüíþþ
ïîåçäêó íå ñòîèò. Ìîæíî âûçâàòü
åùå áîëüøåå îò÷óæäåíèå. Íàäî ïî-
íèìàòü, ÷òî åìó íåîáõîäèìî îáùå-
íèå. Ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ òàê: íóæíî
èëè îáúåäèíèòüñÿ ñ äðóãîé ñåìüåé,
ó êîòîðîé äåòè òîãî æå âîçðàñòà,
èëè ïîçâàòü ñ ñîáîé êîãî-òî èç äðó-
çåé ñûíà èëè äî÷åðè. Äðóãèå âàðè-
àíòû âðÿä ëè âîçìîæíû.

È âñå æå áîëüøèíñòâî ñåìåé, è
ïðåæäå âñåãî ìàòåðè, çà ñîâìåñò-
íûé îòäûõ. Èõ áîëüøèíñòâî, è ïî-
ëàãàþ, ýòî ðàçóìíîå æåëàíèå.
Âîò åùå íåñêîëüêî ñîâåòîâ:

Ðåáåíêà ìîæíî âçÿòü ñ ñîáîé íà
îòäûõ, åñëè ñîãëàñíû îáà ðîäèòåëÿ.

Íóæíî óâàæàòü ïîçèöèþ è
ìíåíèå ðåáåíêà.

Åñëè îí äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
òî ëó÷øå âûáðàòü ïàíñèîíàò ñ
äåòñêèì ñàäîì.

Åñëè ó ðåáåíêà åñòü íåáîëüøèå
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ïîñîâå-
òóéòåñü ñ âðà÷îì.

Âñå ÷àùå ñåìåéíûé îòäûõ ïëà-
íèðóþò ïðîâåñòè â çàðóáåæíîé
ïîåçäêå. Ïîìíèòå, ÷òî íå ñëåäóåò
îñòàâëÿòü íåñîâåðøåííîëåòíåãî
ðåáåíêà îäíîãî â íîìåðå èëè â èãðî-
âîé êîìíàòå, äàæå ïîä íàáëþäå-
íèåì âîñïèòàòåëÿ, îñîáåííî â âîñ-
òî÷íûõ ñòðàíàõ.

Ìàðãàðèòà ÊÓÐÃÀÍÎÂÀ

À âû çíàêîìû ñî ñâîèì ðåáåíêîì?
Õîðîøî çíàåòå, ÷åì îí æèâåò, åãî
âíóòðåííèé ìèð, ÷òî åãî áåñïîêî-
èò î ÷åì îí âàì íå ãîâîðèò, î åãî
äóøåâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ?

Êàê ìû âîñïèòûâàåì ñâîèõ äå-
òåé? Ñòðåìèìñÿ âûðàñòèòü äîñòîé-
íîãî ÷åëîâåêà, ïðè÷åì ÷àùå âñåãî
ïîõîæåãî íà êîãî-òî èç ðîäèòåëåé,
èëè íà îáîèõ ñðàçó, èëè íà âûñòðî-
åííûé â ãîëîâå îáðàç, ïîä êîòîðûé
ïîäãîíÿþòñÿ õàðàêòåð, ïîñòóïêè
ñûíà èëè äî÷åðè, íå ñ÷èòàÿñü ñ èõ
ïðèðîäíûìè çàäàòêàìè.

À âñå ïîòîìó, ÷òî âîñïèòàíèå èäåò
óðûâêàìè, ìèìîëåòíî, íåðåäêî
îäíè òðåáîâàíèÿ è ïîæåëàíèÿ ïðî-
òèâîðå÷àò äðóãèì. Ïðè÷èíà? Ìû
ïëîõî çíàåì ñâîèõ äåòåé. Èõ âíóò-
ðåííèé ìèð äëÿ âçðîñëûõ ÷àñòî çà
ìíîæåñòâîì çàìêîâ. Êàê áûòü?
Ïðåæäå âñåãî íóæíî ÷àùå îáùàòü-
ñÿ, íàó÷èòüñÿ äîâåðèòåëüíî ðàçãî-
âàðèâàòü, áûòü ñ íèìè áîëåå îòêðî-
âåííûìè, óâàæàòü èõ ìíåíèå. Íî
âðåìåíè íå õâàòàåò. È çäåñü îñîáåí-
íî ïîëåçåí ñîâìåñòíûé îòäûõ. Îí
ñïëà÷èâàåò âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ñáëè-
æàåò èõ, ïîìîãàåò ëó÷øå ïîíÿòü
äðóã äðóãà. Ìíîãèå íå ïðåäñòàâëÿ-
þò, íàñêîëüêî ýòî âàæíî è äëÿ ñàìî-
ãî ðåáåíêà, è äëÿ ðîäèòåëåé. Âîò ÷òî
îá ýòîì ðàññêàçûâàåò Èðèíà Íàçà-
ðåíêî. Îòïóñê, ïðîâåäåííûé âìåñòå
ñ ñûíîì, ïîìîã åé è åå ìóæó ñäðó-
æèòüñÿ ñ íèì è ïîíÿòü åãî.

- Ñòàðøèé ñûí Âàëåðèê ÷óòü ëè
íå ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà ïîáà-
èâàëñÿ îòöà. Ìîé ìóæ Ìèõàèë áèç-
íåñìåí. Ðàáîòàåò äàæå ïî âûõîä-
íûì. Äîìîé ïðèõîäèò ïîçäíî, êîã-
äà íàø ìàëü÷èê óæå ñïèò. Åñëè æå
åùå íå óñíóë, ïîäîéäåò, ïîãëàäèò
ïî ãîëîâå, ïîæåëàåò ñïîêîéíîé
íî÷è. Êîãäà Âàëåðèê ïîøåë â øêî-
ëó, îòåö ÷àñòî ñïðàøèâàë åãî: «Êàê
äåëà?» È, óñëûøàâ ïðèâû÷íîå «õî-
ðîøî», ñïåøèë â ñâîé êàáèíåò. Ñëó-
÷àëîñü, íî î÷åíü ðåäêî, êîãäà îí
ìàëü÷èêó ÷èòàë êíèãó, äà îäèí ðàç
êàê-òî ñîáðàë âìåñòå ñ íèì âåëîñè-
ïåä. Ëåòîì ñûí îòäûõàë íà äà÷å, ó
ìàòåðè Ìèõàèëà. Ïðèåçæàë â êîí-
öå àâãóñòà ïîäðîñøèé, ïîâçðîñëåâ-
øèé è êàêîé-òî îò÷óæäåííûé. ß ñî-
çíàâàëà, ÷òî è ìîå îáùåíèå ñ ðåáåí-

Ôîòîêîíêóðñ «Ìèð ñåìüè»

Î ñåìüå ÐÛÁÀËÜ×ÅÍÊÎ èç Ðîñòîâà-íà-Äîíó íàøà ãàçåòà ïèñàëà â íîìåðå îò 16 àïðåëÿ ýòîãî ãîäà. Ñåé÷àñ âñÿ
ñåìüÿ â ñîñòàâå 12 ÷åëîâåê îòïðàâèëàñü â ïóòåøåñòâèå ïî òèõîìó Äîíó. Íà ñíèìêå þíûå ðûáîëîâû ñ äîáû÷åé

Ðîäèòåëüñêàÿ ãàçåòà

Ñîâåò ñïåöèàëèñòà

Âìåñòå íå òåñíî

êîì áûëî íåäîñòàòî÷íûì (ïðåïî-
äàþ â Ðîññèéñêîì óíèâåðñèòåòå
êîîïåðàöèè, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â
Ïîäìîñêîâüå, óåçæàþ òîæå íà öå-
ëûé äåíü).

Îäíàæäû ìû ñ ìóæåì ñîáðàëèñü
åõàòü îòäûõàòü íà îçåðî Áàéêàë.
Îäíàêî çàáîëåëà ñâåêðîâü. Îíà ïî-
ñîâåòîâàëà: «Âîçüìèòå Âàëåðèÿ ñ
ñîáîé, åìó òîæå áóäåò èíòåðåñíî.
Ìàëü÷èêó ïî÷òè äåñÿòü ëåò, îí åùå
ìàëî ãäå áûâàë». Ñûí ïðèñóòñòâî-
âàë ïðè ýòîì ðàçãîâîðå. Óñëûøàâ
òàêîå ïîæåëàíèå áàáóøêè, îí âåñü
ïðîñèÿë è óìîëÿþùå ñìîòðåë òî íà
îòöà, òî íà ìåíÿ. È íåîæèäàííî
Ìèõàèë ñêàçàë: «Ïðèäåòñÿ âçÿòü,
òîëüêî íå çíàþ, ñìîæåì ëè ìû ñàìè
îòäîõíóòü».

Íàñ ïîñåëèëè â íåáîëüøîì äåðå-
âÿííîì äîìèêå. Áûë àâãóñò, äíè
ñòàíîâèëèñü êîðî÷å, òåìíåëî ðàíü-
øå. È òóò âäðóã â ïåðâûé âå÷åð ñâåò
îòêëþ÷èëè: íè ïî÷èòàòü, íè òåëå-
âèçîð ïîñìîòðåòü. Ëåæèì ìû íà
ñâîèõ ïîñòåëÿõ ïîñëå ïðîãóëêè, è
Ìèõàèë ãîâîðèò: «Êîãäà â ìîåì
äåòñòâå íà äà÷å òîæå ñâåò îòêëþ÷à-
ëè, ìû ðàññêàçûâàëè äðóã äðóãó
ñêàçêè. Íó, êòî íà÷íåò?» «Êîíå÷íî,
Âàëåðèê, - ïðåäëîæèëà ÿ. - Åìó
ñòîëüêî ÷èòàëà áàáóøêà, à òåïåðü è
îí ñàì íå ðàññòàåòñÿ ñ êíèãàìè».
Âàëåðà íàì ðàññêàçàë è ïðî ×åðíóþ
Êóðèöó, è ïðî Êîòà â ñàïîãàõ, è ïðî
àëåíüêèé öâåòî÷åê. Êîãäà äîøëà
î÷åðåäü äî Ìèõàèëà, ÿ ïîäóìàëà,
÷òî îí, ôèçèê, âðÿä ëè ÷òî-íèáóäü
ïîìíèò, êðîìå «Êóðî÷êè Ðÿáû» è
«Òåðåìêà». Íî Ìèõàèë òàê äîëãî
ðàññêàçûâàë è ñêàçêè, è ðàññêàçû, è
î ñâîèõ ïðèêëþ÷åíèÿõ â äåòñêèå
ãîäû, ÷òî ìíå íå îñòàâàëîñü âðåìå-
íè. Òåì áîëåå ÷òî ñûí, êàê òîëüêî
îòåö çàìîëêàë, êðè÷àë: «Ïàïà, åùå,
ïîæàëóéñòà, ìíå èíòåðåñíî, îñî-
áåííî ïðî òâîå äåòñòâî!»

ß íå âèäåëà ëèöà ñûíà, íî ÷óâ-
ñòâîâàëà, ÷òî ìàëü÷èê ñîâåðøåííî
ñ÷àñòëèâ. Íèêîãäà åùå íå áûëî,
÷òîáû ðîäèòåëè óäåëÿëè åìó
ñòîëüêî âðåìåíè.

Èìåííî íà ýòîì îòäûõå êàê-òî
ïî-îñîáîìó ñäðóæèëèñü, ñòàëè, êàê
ïîòîì ãîâîðèëà ìîÿ ñâåêðîâü, íå
ðàçëåé âîäà. Âàëåðèé òåïåðü õî-
äèë íåîòñòóïíî çà îòöîì, íàñëàæ-
äàëñÿ åãî áëèçîñòüþ, îáùåíèåì ñ
íèì.

ß è ñàìà äî ýòèõ ïîð íå ïîäîçðå-
âàëà, ÷òî Ìèõàèë òàê õîðîøî çíàåò
ðàñòèòåëüíûé ìèð, õîòÿ ó íåãî
ìàìà áèîëîã, à áàáóøêà ïðåïîäàâà-
ëà â Òèìèðÿçåâñêîé àêàäåìèè. Îí
íå òîëüêî òî÷íî íàçûâàë öâåòû, êó-
ñòû, äåðåâüÿ, íî è ðàññêàçûâàë îá
èõ îñîáåííîñòÿõ.

Êàê-òî Âàëåðèê íàðèñîâàë «íàø»
áåðåã Áàéêàëà. Ïîêàçûâàòü íå ñòàë,
à ïîëîæèë ñâîé ïåéçàæ íà âèäíîå
ìåñòî. «À ýòî îòêóäà?» - ñïðîñèë
ìåíÿ Ìèõàèë, âçÿâ â ðóêè ðèñóíîê.
Íàì îí ïîíðàâèëñÿ. È ñ òîãî äíÿ
îòåö è ñûí ñòàëè õîäèòü íà ýòþäû.
ß íàáëþäàëà çà íèìè è ðàäîâàëàñü,
÷òî òàê õîðîøî ó íàñ âñå ñëîæèëîñü.

Ê íàøåìó ñòûäó, òîëüêî òåïåðü óç-
íàëè, ÷òî ñûí ëþáèò ðèñîâàòü, ñëó-
øàòü ìóçûêó, íåñêîëüêî ðàç ó÷àñòâî-
âàë â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî áèîëîãèè.

Êîãäà ìû âåðíóëèñü äîìîé, ñâåê-
ðîâü ñêàçàëà ñ ñîæàëåíèåì: «Èç-çà
ìåíÿ âû ñîâñåì íå îòäîõíóëè». À ÿ
åå îáðàäîâàëà, ñîîáùèâ, ÷òî ýòî
áûë ñàìûé ñ÷àñòëèâûé è ñàìûé çà-
ìå÷àòåëüíûé îòäûõ ñ òåõ ïîð, êàê ÿ
ñòàëà âçðîñëîé. Êàê õîðîøî, äóìàëà
ÿ, ÷òî ìû ïîåõàëè îòäûõàòü âñåé
ñåìüåé! Ìû ëó÷øå óçíàëè ñâîåãî
ñûíà, à îí íàñ. Åùå áîëüøå ïîëþáè-
ëè åãî. Ïîíÿëè, ÷òî ìàëü÷èê, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî åãî îïåêàëè äâå
äîáðåéøèå áàáóøêè, òåì íå ìåíåå
ïîñòîÿííî íóæäàåòñÿ â ðîäèòåëüñ-
êîé çàáîòå, ðîäèòåëüñêîì òåïëå.
Ïðèøëà â ãîëîâó ïðîñòàÿ èñòèíà:
êàêèìè ðîäèòåëÿìè ìû áóäåì äëÿ
ñâîåãî ñûíà, òàêèì îí ñòàíåò ñåìü-
ÿíèíîì.

Ïåðåä ñàìûì îòúåçäîì ìû ðåøè-
ëè ïîñìîòðåòü çàêàò íàä Áàéêàëîì.
ß çàäåðæàëàñü â íàøåì äîìèêå, óê-
ëàäûâàÿ âåùè. Îòåö ñ ñûíîì óøëè
âäâîåì. È âîò ÿ èäó, ÷òîáû ïðèñîå-
äèíèòüñÿ ê íèì. Ýòîé êàðòèíû ÿ íå
çàáóäó íèêîãäà. Îãðîìíûé îãíåí-
íûé øàð ïî÷òè íàïîëîâèíó ïîãðó-
çèëñÿ â áàðõàòíóþ ãëàäü îçåðà, à íà
áåðåãó ñòîÿò, îáíÿâøèñü, ñàìûå äî-
ðîãèå ìíå ëþäè - Ìèõàèë è Âàëå-
ðèé. ß îñòàíîâèëàñü, áîÿñü ïðèáëè-
çèòüñÿ è íàðóøèòü èõ åäèíåíèå,
åäèíåíèå ñ ïðèðîäîé.

Òåïåðü ìû áåðåì ñ ñîáîé è ìëàä-
øåãî ñûíà Ïàâëèêà. Ñ äâóõ ëåò îí
åçäèò ñ íàìè íà îòäûõ. Ïàâëèê æè-
âåò âíóòðè ñåìüè, à íå ðÿäîì ñ íåé,
êàê ýòî áûëî ñíà÷àëà ñ Âàëåðèêîì.

Ñåãîäíÿ íå ìîæåò íå âûçûâàòü
òðåâîãó òîò ôàêò, ÷òî äåòè è ðîäè-
òåëè âñå áîëüøå îòäàëÿþòñÿ äðóã
îò äðóãà. Ïîñëåäíèå íåðåäêî íå
çíàþò, êàêèå ïðîáëåìû âîçíèêà-
þò ó ðåáåíêà, ñ êåì îí äðóæèò è
âîîáùå åñòü ëè ó íåãî äðóçüÿ. Î
òîì, ÷òî îí ñòàë ïëîõî âåñòè ñåáÿ,
óçíàþò ëèáî îò ó÷èòåëÿ, ëèáî îò
ñîñåäåé. Îòïóñêíàÿ ïîðà, êîãäà
ðîäèòåëè ìîãóò áîëüøå ïîáûòü ñ
äåòüìè, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâà-
íà äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïðàâèòü óïó-
ùåíèÿ â âîñïèòàíèè è ëó÷øå óç-
íàòü ñâîåãî ðåáåíêà. Ñîâìåñòíûé
îòäûõ, ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãà Ëåî-
íèäà ÂÅÒÐÎÂÀ, èäåàëüíàÿ âîç-
ìîæíîñòü ñïëîòèòü ñåìüþ, ñáëè-
çèòü ðîäèòåëåé è äåòåé.

îòåö íàñòîÿë. Ðàçà äâà îíà ïîáûâà-
ëà ñ ðîäèòåëÿìè íà ýêñêóðñèè, à çà-
òåì çàÿâèëà, ÷òî áîëüøå íèêóäà íå
ïîéäåò è î÷åíü õî÷åò âåðíóòüñÿ
äîìîé. Ñèäåëà â íîìåðå èëè ãóëÿëà
îäíà è ãîâîðèëà ñ êåì-òî ïî ìî-
áèëüíîìó. Ýòà ñåìüÿ âåðíóëàñü â
Ìîñêâó íà òðè äíÿ ðàíüøå ñðîêà.
Ðîäèòåëè ïîòîì åùå äîëãî ññîðè-
ëèñü ïî ïîâîäó íåóäàâøåãîñÿ îò-
äûõà, îáâèíÿÿ äðóã äðóãà.

Ïåðâûé ñëó÷àé. Ìàëûøà äî 5-6
ëåò ìîæíî áðàòü ñ ñîáîé òîëüêî
òîãäà, êîãäà ðàçëóêà ñ íèì áóäåò
î÷åíü áîëåçíåííîé, à ðåáåíîê áåç
ðîäèòåëåé ñòàíåò ñèëüíî ñêó÷àòü. À
åñëè âñå-òàêè ïîæåëàëè îòäûõàòü ñ
íèì, õîðîøî áû ïðèãëàñèòü è áà-
áóøêó. Òîãäà âñå ïî î÷åðåäè ñìîãóò

Çàêàò íàä Áàéêàëîì
Êàê ìàëî ìû çíàåì äðóã î äðóãå
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ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ -
Ïåòð ÏÎËÎÆÅÂÅÖ, peterpol@ug.ru

ÃÅÍÅÐÀËÜÍÛÉ ÄÈÐÅÊÒÎÐ -
Åâãåíèé ÀÃÎØÊÎÂ, agoshkov@mail.ru

çàìåñòèòåëü ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà -
Àííà ÅËÀÍÑÊÀß, aelanskaya@ug.ru

îáîçðåâàòåëü -
Âèêòîðèÿ ÌÎËÎÄÖÎÂÀ, movin18@ya.ru

ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÀß ÊÎËËÅÃÈß:
Èðèíà ØÂÅÖ -

ïåðâûé çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî ðåäàêòîðà -
îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü, irina@ug.ru

Èðèíà ÄÈÌÎÂÀ -
ïåðâûé çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî ðåäàêòîðà,

dimova@ug.ru
Îëüãà ÌÀÊÑÈÌÎÂÈ× -

çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî ðåäàêòîðà, maksim@ug.ru
Íàòàëüÿ ÁÓÍßÊÈÍÀ, uginfo@ug.ru

Àííà ÄÀÍÈËÈÍÀ, aadanilina@mail.ru
Ñâåòëàíà ÐÓÄÅÍÊÎ, rudenko@ug.ru

Íàäåæäà ÒÓÌÎÂÀ, tumova@ug.ru
Àííà ÕÐÓÑÒÀËÅÂÀ, hruss@mail.ru

ÎÒÄÅËÛ
îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ

ðåäàêòîð Ñâåòëàíà ÐÓÄÅÍÊÎ - (495) 623-57-81
Ëîðà ÇÓÅÂÀ - (495) 623-57-81

Îêñàíà ÐÎÄÈÎÍÎÂÀ - (495) 607-78-57
Ìàðãàðèòà ÊÓÐÃÀÍÎÂÀ - (495) 623-02-85

Îëüãà ÌÀÐÈÍÈ×ÅÂÀ
ïîëèòèêè è ýêîíîìèêè îáðàçîâàíèÿ

ðåäàêòîð Àííà ÄÀÍÈËÈÍÀ - (495) 623-39-17
Âàäèì ÌÅËÅØÊÎ - (495) 623-39-17

ïèñåì è ñîöèàëüíîé çàùèòû
ðåäàêòîð Íàäåæäà ÒÓÌÎÂÀ - (495) 623-02-85

èíôîðìàöèè
Íàòàëüÿ ÁÓÍßÊÈÍÀ - (495) 607-78-57

êóëüòóðû
ðåäàêòîð Àííà ÕÐÓÑÒÀËÅÂÀ - (495) 607-78-57

Òàòüÿíà ÅÔËÀÅÂÀ - (495) 607-78-57
êîìïüþòåðíûé

Âàëåðèé ÖÓÊÀÍÎÂ - (495) 623-15-49
þðèäè÷åñêèé

Òàòüÿíà ÏÎÃÎÐÅËÎÂÀ - (495) 623-02-85
ðåêëàìû è îáùåñòâåííûõ ñâÿçåé

Èðèíà ÀÃÀÅÂÀ - (495) 623-73-94

Ñàéò «ÓÃ»
ðåäàêòîð Îëüãà ÌÀÊÑÈÌÎÂÈ× - (495) 607-93-40

âåá-ðåäàêòîð Êîíñòàíòèí ÑÎÐÎÊÈÍ

Àãåíòñòâî «ÊÐÓÃ-òóð»
äèðåêòîð Ïàâåë ÊÐÈÂÎÓÑÎÂ -

(495) 623-60-50, 623-55-88
ÑÎÁÊÎÐÎÂÑÊÈÅ ÏÓÍÊÒÛ

Âåëèêèé Íîâãîðîä - Ñâåòëàíà ÏÎÒÀÏÎÂÀ
(8162) 66-08-11;

Âîðîíåæ - Òàòüÿíà ÌÀÑËÈÊÎÂÀ (473) 242-22-06;
Åêàòåðèíáóðã - Ìàðèíà ÐÎÌÀÍÎÂÀ (343) 234-34-35;

Íèæíèé Íîâãîðîä - Âåðà ÀÁÐÀÌÎÂÀ
(831) 218-78-18;

Íîâîñèáèðñê - Íèíà ÊÎÏÒÞÃ 8-962-831-73-75;
Îìñê - Íàòàëüÿ ßÊÎÂËÅÂÀ (3812) 95-51-30;
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã - Íàòàëüÿ ÀËÅÊÑÞÒÈÍÀ

(812) 366-18-85
Âåäóùèé ðåäàêòîð

Íàäåæäà ÒÓÌÎÂÀ
Êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà
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Ìíå õî÷åòñÿ ïîìî÷ü íàøèì ó÷èòåëÿì-îãî-
ðîäíèêàì, à òàêîâûõ ñðåäè íàøåãî ðîäó-
ïëåìåíè íåìàëî.

Êàê ìíå çàáûòü äîáðîñîâåñòíåéøåãî, ïå-
äàíòè÷íîãî ó÷èòåëÿ ìàòåìàòèêè èç Ïðî-
õëàäíåíñêîãî ðàéîíà ñîñåäíåé Êàáàðäèíî-
Áàëêàðèè, êîòîðûé äîíèìàåò ìåíÿ âîïðîñà-
ìè! Âîëåþ ñóäüáû æèâåò Ìèõàèë Èâàíîâè÷
îäèí, ó íåãî áîëüøîé çåìåëüíûé ó÷àñòîê, îí
âñå äåëàåò âðîäå áû ïî ó÷åáíèêàì ïî àãðî-
òåõíèêå, à óðîæàé ïîëó÷àåò ñ ãóëüêèí íîñ. È
ïðèòîì âåñü ñâåòîâîé äåíü ïðîâîäèò ó ñåáÿ
íà «ôàçåíäå»! Òåì áîëåå ÷òî ìîé çíàêîìûé
«ÓÃ» âûïèñûâàåò, ÿ îáåùàë ïîäåëèòüñÿ ñâî-
èì îïûòîì, ñêàçàë - íàïèøó â ãàçåòó. À ñêîëü-
êî òàêèõ ìîèõ êîëëåã, îòäàâøèõ âñå ñâîè
ñèëû øêîëå, ñåé÷àñ íå îòäûõàþò, íå ïóòåøå-
ñòâóþò, à ãåðîè÷åñêè òðóäÿòñÿ íà øåñòè ñî-
òêàõ!

Î òîì, ÷òî óïîòðåáëÿòü â ïèùó ñëåäóåò
çäîðîâûå ñâåæèå îâîùè, à íå êàêèå-íèáóäü
òàì îãóðöû-óðîäöû - «êðþ÷êè», âÿëûå ïåð-
öû, áàêëàæàíû è ïðî÷åå, çíàþò, ïîæàëóé,
âñå. Áóäåøü åñòü çäîðîâûå îâîùè-ôðóêòû -
ñàì áóäåøü çäîðîâûì è êðåïêèì.

Äëÿ òåõ, êòî ñòðåìèòñÿ âûðàñòèòü çäîðî-
âûå îâîùè, êòî ãîòîâ äåëàòü ýòî ñ ðàäîñòüþ
è ëþáîâüþ, âåñü ìîé îïûò îãîðîäíèêà-òðàâ-
íèêà áóäåò ïîëåçåí.

Âîò, ê ïðèìåðó, äëÿ òàêîãî îâîùà, êàê îãó-
ðåö-ìîëîäåö, ó ìåíÿ åñòü «àêêóìóëÿòîð». È
äî ÷åãî æå âêóñåí ñòàíîâèòñÿ ýòîò õðóñòÿ-
ùèé îâîù! «Àêêóìóëÿòîð» â ïåðåâîäå íà
ðóññêèé ÿçûê «íàêîïèòåëü». Íàêàïëèâàþ ÿ
äëÿ îãóðöà æèâèòåëüíóþ ýíåðãèþ âîò òà-
êèì ñïîñîáîì. Âûêàïûâàþ âåñíîé òðàíøåþ
ãëóáèíîé 40-50 ñì è òàêîé æå øèðèíîé. Íà
äíî åå ïîìåùàþ ãîëîâåøêè, çîëó, òàê ÷òîáû
ïî÷âà íå áûëà ñëèøêîì ïëîòíîé, à ñâåðõó
óæå ñàíòèìåòðîâ íà 10-15 íàñûïàþ ïåðå-
ïðåâøèé íàâîç ñ ïëîäîðîäíîé çåìëåé. Ïî-

ëèâàþ åå ñëàáûì ðàñòâîðîì ìàðãàíöà, ñåþ
ñåìåíà. Âïîñëåäñòâèè ïîëèâàþ ðàñòåíèÿ íå
êàæäûé äåíü, íî îáèëüíî. Êîðíè äîñòèãàþò
«àêêóìóëÿòîðà», îãóðöû ðàçâèâàþòñÿ íîð-
ìàëüíî.

Ïîäìå÷åíî: êóêóðóçà è îãóðöû - íàñòîÿ-
ùèå äðóçüÿ. Õîðîøî èì ðÿäîì! Íèêîãäà íå
áîëåþò. Îãóðöû îáèëüíî äàþò ïëîäû, à êó-
êóðóçà - êðóïíûå ïî÷àòêè. Âîò ÿ è ïîäóìàë: à
÷òî, åñëè íå äîïóñòèòü çàáîëåâàíèÿ îãóðöîâ,
êàê ãîâîðèòñÿ, ñ ìëàäûõ íîãòåé?

È ÿ íå ñòàë äîæèäàòüñÿ, êîãäà êóêóðóçà
âûáðîñèò ñâîè ìåòåëêè è åå ïûëüöà íà÷-
íåò ñâîå áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå íà ñî-
ñåäíèå îãóðöû. Çàðàíåå ñîáðàë ïûëüöó êó-
êóðóçû ïðîøëîãîäíþþ (ýòî íå ïðîáëåìà,
åå âñåãäà ìíîãî íà ðàñòåíèè; ðàññòåëèë
ïëåíêó ïîä ñòåáëÿìè, ïîòðÿñ - âîò òåáå è
ïûëüöà). Õðàíèë åå çèìîé â ïëîòíî çàêðû-
òîé ñòåêëÿííîé áàíêå â òåìíîì ñóõîì ïðî-
õëàäíîì ìåñòå. À ëåòîì ðàñòâîðîì (1 ñòî-
ëîâàÿ ëîæêà íà 10 ëèòðîâ òåïëîé âîäè÷êè)
ïåðèîäè÷åñêè ïðîâîäèë âíåêîðíåâóþ
ïîäêîðìêó îãóðöîâ. Ðàññóæäàë òàê: ïî÷åìó
áû íå îïåðåäèòü ðàçâèòèå áîëåçíåé?
Ïóñòü ðàñòåíèÿ îñòàíóòñÿ ñèëüíûìè, à
ñèëüíûõ íèêàêàÿ õâîðü íå âîçüìåò. Ýêñïå-
ðèìåíò ñ êóêóðóçíîé ïûëüöîé, êàê ãîâî-
ðèòñÿ, ïðåâçîøåë âñÿêèå îæèäàíèÿ. Ðàñòå-
íèÿ áûëè çäîðîâûìè, ëèñòüÿ òåìíî-çåëå-
íîãî öâåòà, ïëîäû êðåïêèå, óïðóãèå. Ïëî-
äîíîøåíèå äî ñàìûõ ìîðîçîâ! Äà ñòîëüêî,
÷òî ÿ íå çíàë, êóäà è äåâàòü ýòè îãóðöû, -
âñåì ðàçäàâàë.

Â ñâîèõ ýêñïåðèìåíòàõ ÿ ïîøåë åùå äàëü-
øå. Î ïîëüçå òàëîé âîäû ïèñàíî-ïåðåïèñà-
íî... Ñåìåíà, çàìî÷åííûå â òàëîé âîäå, äàþò
áîëåå äðóæíûå âñõîäû. Íàïðèìåð, ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî ðàííÿÿ êðàïèâà èëè ÷åðåìøà ïîòîìó
è ïîëåçíû, ÷òî âïèòàëè â ñåáÿ òàëóþ ñíåãî-
âóþ âîäó. Ýòà âîäà íå êàêàÿ-òî òàì çàñòîÿâ-
øàÿñÿ áîëîòíàÿ âîäà. Òà - ìåðòâàÿ. Î òîì, êàê
ïîëó÷èòü «æèâóþ» âîäó â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ, íàïèñàíî íåìàëî êíèã, ñîçäàíû àïïàðàòû
(êñòàòè, íåäåøåâûå).

Ñàä-îãîðîä

Ïîäðóæèëàñü êóêóðóçà ñ îãóðöîì
Òàëàÿ âîäèöà, ñìîé äóðíèöó...

ß ïîäóìàë, ÷òî õîðîøî áû ïðèìåíèòü òà-
ëóþ âîäó äëÿ ïîëèâà ðàñòåíèé ó ñåáÿ íà îãî-
ðîäå è áåç âñÿêèõ çàòðàò. Ïóñòü â ýòîì äåëå
ïîìîæåò ìíå ñàìà ïðèðîäà! Ïðèçîâó ÿ ê ýòî-
ìó äåëó Äåäà Ìîðîçà. ×òî ýòî îí ðàáîòàåò
òîëüêî íà Íîâûé ãîä?! ×åãî-÷åãî, à ïëàñòèêî-
âûõ áóòûëîê âåçäå õâàòàåò, âñå çàõëàìëåíî
èìè. Óæå ó÷åíûå ãîëîâû ñâîè ëîìàþò, êàê
áû èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî ïëàñòèêà, íàëàäèòü
ïåðåðàáîòêó. Äà âîò ãîâîðÿò, ÷òî ÿïîíöû-äå
ïåðåðàáàòûâàþò ó ñåáÿ ïëàñòìàññó àæ íà
110% ïðîöåíòîâ. ß ïîèíòåðåñîâàëñÿ, îòêóäà
ýòè äåñÿòü? Îêàçûâàåòñÿ, ÿïîíöû åùå ïðè-
êóïàþò â ðàçíûõ ñòðàíàõ ýòîãî ïëàñòìàññî-
âîãî õëàìà è äàþò åìó âòîðóþ æèçíü.

Íó à ìíå î÷åíü ïîíðàâèëèñü ïÿòèëèòðî-
âûå áàêëàæêè. Åñòü ó ìåíÿ íà ó÷àñòêå õîëîä-
íûé ïîäâàë (à ìîæíî è ïðîñòî ÿìó âûêîïàòü
íà ó÷àñòêå). È âîò â çèìíåå âðåìÿ ÿ çàïîëíÿþ
ñîáðàííûå åìêîñòè âîäîé. Ìîðîç ïðåâðàùà-
åò âîäó â ëåä. Àêêóðàòíî ñêëàäûâàþ, êàê êèð-
ïè÷è, ñâîè áàêëàæêè øòàáåëåì. Ïðèñûïàþ
èõ îïèëêàìè, ñîëîìîé, ïåíîïëàñòîì - ÷åì
ïðèäåòñÿ. È ïðåäñòàâëÿåòå, âñå ëåòî ñîõðàíÿ-
åòñÿ ëåä â òàêèõ øòàáåëÿõ! ×åì áîëüøå èõ
áóäåò, òåì ëó÷øå õîëîä äåðæèòñÿ. À êîãäà
ïðèõîäèò âðåìÿ ïîëèâà, âûòàñêèâàþ ïÿòè-
ëèòðîâóþ áàêëàæêó. Îäíó-äðóãóþ ñòàâëþ íà
ñîëíûøêî, âîäà îòòàèâàåò. È âîò ýòîé âîäè-
öåé ïîëèâàþ ñâîè ðàñòåíèÿ. Îâîùè ðàñòóò
çäîðîâûìè, ïðåäàþò ñâîþ ýíåðãèþ òîìó,
êòî âûðàùèâàåò èõ ñ ëþáîâüþ, ñ ðàäîñòüþ.

Ïîïðîáóéòå è âû, äîðîãèå ÷èòàòåëè-îãî-
ðîäíèêè, ìîé ìåòîä. Äàðþ âàì íà ïðîùàíèå
äîáðóþ ïðèñêàçêó, ñëûøàííóþ åùå â äåò-
ñòâå:

Âîäà, âîäèöà, ñìîé äóðíèöó,
Óìîé êðàñíèöó, î÷èñòü ãëàâèöó,
Íàïîé ìàòèöó.
Óêðîé ñåðäå÷êî, îìîé êðûëå÷êî,
Ðó÷üåì ñåðäÿùèì îòáðîñü íàïàñòè,
Ïëåñíè â âîðîòà è ñìîé èêîòó.
Áîëåçíè âñÿêè ñíèìè, êàê íàêèïü.
È ñîëíöà ëó÷èê - êî ìíå, êàê êëþ÷èê,
Ïóñòü äîáðîå âñêðîåò, à çëî çàïðåò.

Íàäåæäà ÑÅÌÅÍÎÂÀ

Î âðåäå íèòðàòîâ çíàþò ïðàêòè÷åñêè âñå èç
íàñ. Ãàðàíòèè, ÷òî îâîùè àáñîëþòíî íå ñî-
äåðæàò íèòðàòîâ, íå äàñò íè îäèí îãîðîä-
íèê. Çåìëåäåëèþ áåç óäîáðåíèé íå îáîé-
òèñü. Ìû ìîæåì ëèøü ïîçàáîòèòüñÿ î òîì,
÷òîáû âðåäíûõ ïðèìåñåé â ïèùó ïîïàäà-
ëî ïîìåíüøå. Âàæíî çíàòü, ÷òî ñîäåðæà-
íèå íèòðàòíîãî àçîòà â îâîùàõ âî ìíîãîì
çàâèñèò îò èõ ðàçìåðà. ×åì êîðíåïëîäû
êðóïíåå, òåì áîëüøå â íèõ íèòðàòîâ. Íå
ñòðåìèòåñü âûðàñòèòü íà îãîðîäå èëè ïðè-
îáðåñòè íà ðûíêå, â ìàãàçèíàõ îâîùè ïî-
êðóïíåå.

Åñëè ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ñàëàò, çåëåíûé
ëóê, ïåòðóøêó, óêðîï ïîäåðæàòü ïàðó ÷àñîâ â
õîëîäíîé âîäå, òî íèòðàòîâ óìåíüøèòñÿ íà
20-40 ïðîöåíòîâ. ×åì îâîùè ìîëîæå, òåì
áîëüøå â íèõ íèòðàòíîãî àçîòà. Èñêëþ÷åíèå
ñîñòàâëÿþò îãóðöû. Îíè íàêàïëèâàþò íèò-
ðàòû, ñòàíîâÿñü áîëåå çðåëûìè.

Ìíåíèå î òîì, ÷òî îãóðåö - îäèí èç ñàìûõ
áåñïîëåçíûõ îâîùåé - â íåì ìàëî âèòàìèíîâ
è î÷åíü ìíîãî âîäû, - îøèáî÷íî. Õîòÿ îãóðåö
ïî ñîäåðæàíèþ âîäû ïðåâîñõîäèò âñå äðó-
ãèå îâîùè, íî ýòà âîäà îñîáàÿ. Åå íåäàðîì
íàçûâàþò áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé, òàê êàê
îíà ìåäëåííåå óñâàèâàåòñÿ è áûñòðåå âûâî-
äèòñÿ, ÷åì îáû÷íàÿ âîäà. Ê òîìó æå â îãóð-
öàõ, ïóñòü â ìàëûõ äîçàõ, íî ñîäåðæàòñÿ éîä,
êàëèé, ñåðà, ùåëî÷íûå ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå
ó÷àñòâóþò â ïîääåðæêå êèñëîòíî-ùåëî÷íî-
ãî ðàâíîâåñèÿ. Îáíàðóæåíà â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ âûñîêàÿ ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ àêòèâíîñòü
îãóðöîâ. Îíè íåçàìåíèìû ïðè áîëåçíÿõ ñåð-
äöà. Êàëèé, êîòîðîãî íåìàëî â îãóðöàõ, íîð-
ìàëèçóåò ðàáîòó ñåðäöà è ñïîñîáñòâóåò âû-
âåäåíèþ èçáûòêà ñîëè èç îðãàíèçìà. Ïîëåç-

íî ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ (ãèïåðòî-
íèÿ, îæèðåíèå) ïðîâîäèòü ðàçãðóçî÷íûå
îãóðå÷íûå äíè. Â òå÷åíèå äíÿ ñëåäóåò ïðè-
íÿòü äî 2 êã ñâåæèõ îãóðöîâ ñ íåáîëüøèì
êîëè÷åñòâîì ñîëè â ïÿòü ïðèåìîâ.

Êóêóðóçó ó íàñ âûðàùèâàëè ðàíüøå ïðå-
èìóùåñòâåííî íà þãå, íî ñåé÷àñ îíà ïðèæè-
ëàñü è â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ. Åå îõîòíî âêëþ-
÷àþò â ðàöèîí ïèòàíèÿ è âçðîñëûõ, è äåòåé.
Çåðíî «öàðèöû ïîëåé» áîãàòî ïîëåçíûìè
äëÿ îðãàíèçìà âåùåñòâàìè. Ýòîò ïîëèâèòà-
ìèííûé ïðîäóêò õîðîøî ïîìîãàåò ïðè
óïàäêå ñèë, ãèïîâèòàìèíîçå, ïðè âûïîëíå-
íèè íàïðÿæåííîé óìñòâåííîé è òÿæåëîé

Âîçüìèòå íà çàìåòêó

Âèòàìèíû ñ ãðÿäêè
ôèçè÷åñêîé ðàáîòû ïîëåçíî óïîòðåáëÿòü â
ïèùó ïî÷àòêè ñàõàðíîé êóêóðóçû. Ïðè ïî-
êóïêå ïî÷àòêîâ íà ðûíêå îáðàòèòå âíèìà-
íèå íà ëèñòîâóþ îáåðòêó ïî÷àòêà. Îíà äîë-
æíà áûòü ñâåæåé è çåëåíîé. Ïîæåëòåâøàÿ
ëèñòâà óêàçûâàåò íà òî, ÷òî êóêóðóçà ñòà-
ðàÿ. Ïðè äëèòåëüíîì õðàíåíèè ïî÷àòêè òå-
ðÿþò ñâîè âêóñîâûå êà÷åñòâà, òàê êàê ñàõàð
ïåðåõîäèò â êðàõìàë. Ó÷òèòå, ÷òî æåëòàÿ
êóêóðóçà áîãà÷å ôîñôîðîì, ÷åì áåëàÿ. Ýòî
äåëàåò åå ïðîäóêòîì, ïîëåçíûì äëÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà è íåðâíîé ñèñòåìû. Êñòàòè, âè-
òàìèíû â êóêóðóçå ñîõðàíÿþòñÿ è ïðè êîí-
ñåðâèðîâàíèè.

Âîò òàê óðîæàé!
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Íàäåæäà ÁÀÁÊÈÍÀ: Ðóññêîé ïåñíå
äóøà ðàäóåòñÿ

Íàòàëüÿ ÀËÅÊÑÞÒÈÍÀ

Óäåë ðóññêîé ïåñíè - îñòàâàòüñÿ
áåññìåðòíîé. Çà ñâîé äîëãèé, à ýòî
áåç ìàëîãî ñîðîê ëåò, ñöåíè÷åñêèé
ïóòü Íàäåæäà Áàáêèíà ìíîãîêðàò-
íî â ýòîì óáåæäàëàñü. «Ïîòîìó
÷òî îíà - îñíîâà íàøåé æèçíè. Êîã-
äà ìåíÿ ñïðàøèâàþò, ÷òî ÿ ïîíè-
ìàþ ïîä ñ÷àñòüåì, òî îòâå÷àþ: êîã-
äà äóøà ðàäóåòñÿ. À äëÿ òîãî ÷òî-
áû äóøà ðàäîâàëàñü, äîëæíû çâó-
÷àòü âñå ñòðóíû. Ðóññêàÿ ïåñíÿ - ýòî
òîò ñàìûé ñëó÷àé», - ãîâîðèò ïåâè-
öà. Íàäåæäà Áàáêèíà íå÷àñòûé
ãîñòü â Ïåòåðáóðãå, îäíàêî, ïðèåç-
æàÿ ñþäà, îíà íåèçìåííî ïðèçíà-
åòñÿ åìó â ëþáâè.

- Ñïîðó íåò, ãîðîä ìåíÿåòñÿ, îí
òðåáóåò ðåêîíñòðóêöèè, îãðîìíûõ
ôèíàíñîâûõ âëîæåíèé, íî, íåñìîò-
ðÿ íà âñå íîâøåñòâà è äîïîëíåíèÿ,
â íåì âñå ðàâíî ñîõðàíÿåòñÿ äóõ
èñòîðèè, ìîùíûé äóõ. Äëÿ ìåíÿ
ýòî î÷åíü âàæíî. Ïåòåðáóðã è Ìîñ-
êâà - äâà ðàçëè÷íûõ ïîëþñà. Ìîñê-
âà - ýòî êèïó÷àÿ, àêòèâíàÿ, ýìîöèî-
íàëüíàÿ æèçíü, çäåñü êàæäûé
ì÷èòñÿ íåèçâåñòíî êóäà, íåèçâåñò-
íî çà÷åì. Ïåòåðáóðã ñòåïåííåå, çà-
äóì÷èâåå. È òåì íå ìåíåå ó ìåíÿ
äîì â Ìîñêâå, çäåñü æèâóò ìîè ñûí
è âíóê, ÿ ëþáëþ åå çà òî, ÷òî îíà
ñîîòâåòñòâóåò ìîåé ýíåðãèè. Äó-
ìàþ, â Ïåòåðáóðãå ÿ áû íå ñìîãëà
òàê îêðûëèòüñÿ, êàê â Ìîñêâå. Â òî
æå âðåìÿ ñþäà ÿ ïðèåçæàþ óñïîêî-
èòüñÿ, ïîõîäèòü ïî èñòîðè÷åñêèì
ìåñòàì, ïî ìóçåÿì. Ïðèåçæàþ îñòà-
íîâèòüñÿ, ïîñòîÿòü, ïîìîë÷àòü, ïî-
ñìîòðåòü íà Íåâó, ïî÷óâñòâîâàòü
ñåâåðíóþ îñòîðîæíîñòü. À ïîòîì
âîçâðàùàþñü äîìîé, ÷òîáû æèòü â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì òåìïîì.

Êñòàòè ñêàçàòü, èìåííî çà òåìï,
çà âíóòðåííþþ øèðîòó è óäàëü àð-
òèñòêà áûëà âûáðàíà îáùåðîññèé-
ñêîé ñóäàðûíåé Ìàñëåíèöåé. Ïðàç-
äíèê ïðîâîäîâ çèìû òðàäèöèîííî
ïðîõîäèò â ßðîñëàâëå. Íàäåæäà
Áàáêèíà ðàññêàçàëà, ÷òî èíòåðåñ-
íîãî áûëî â ýòîì ãîäó.

- Íàïîìíþ, ÷òî óæå íåñêîëüêî
ëåò â ßðîñëàâëå, êàê ñòîëèöå Çîëî-
òîãî êîëüöà, ïî ðåøåíèþ «êîëüöå-
âûõ» ãîðîäîâ ïðîõîäèò ïðàçäíîâà-
íèå Ìàñëåíèöû. Ïîñêîëüêó åñòü
ðåçèäåíöèÿ Äåäà Ìîðîçà, òî â ßðîñ-
ëàâëå ñäåëàëè ðåçèäåíöèþ ñóäà-
ðûíè Ìàñëåíèöû. Îëèöåòâîðÿòü
åå ïîðó÷èëè ìíå. Áûòü ïðåäâåñòè-
åì âåñíû î÷åíü ïðèÿòíî, òåì áîëåå
ÿ è ñàìà âåñåííÿÿ.

Êàæäûé ðàç îðãàíèçàòîðû ïðàç-
äíèêà ïðèäóìûâàþò íîâûå çàòåè.
Îäèí ðàç ìíå ñäåëàëè öàðñòâåí-
íûé ãîëîâíîé óáîð, â äðóãîé ðàç ÿ
âûåçæàëà íà ëîøàäÿõ. Â ýòîì ãîäó
ñøèëè ìíå øóáó ëèñüþ, ãîëîâíîé
óáîð ëèñèé, âåñü â êàìåíüÿõ. È ñãî-
âîðèëèñü, ÷òî óñòðîÿò âñòðå÷ó ñ
Äåäîì Ìîðîçîì. Ñïåöèàëüíî äëÿ
ýòîãî ïîäãîòîâèëè ðåçèäåíöèþ â
ðóññêîì ñòèëå, ðîñêîøíóþ, ñ ìåõà-
ìè è êîñòþìàìè, ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè äàííîé òðàäèöèè. Åå îñâÿòèë
ñâÿùåííèê. Áûë ïîñòðîåí òðîí, è
ìíå âïåðâûå â æèçíè äîâåëîñü íà
íåì ïîñèäåòü. Ïðèåõàë Äåä Ìîðîç
èç Âåëèêîãî Óñòþãà, è ìû ñ íèì
ïîäïèñàëè ñîãëàøåíèå, ÷òî îí îò-
äàåò áðàçäû ïðàâëåíèÿ âåñíå,
ïðàâäà, âåñíà â ýòîì ãîäó âñå êàê-òî
çàïàçäûâàëà. Íî âñå ðàâíî ïðàçä-
íèê ïîëó÷èëñÿ âåëèêîëåïíûé.
Âðîäå êàê èãðà è þìîð, íî åñòü â
ýòîé èãðå ÷òî-òî òîðæåñòâåííîå,
åñòü êàêàÿ-òî çàãàäêà, è ýòî çäîðî-
âî. Íàðîäó áûëî óéìà, ìíîãî èíîñò-
ðàíöåâ, äëÿ êîòîðûõ â äèêîâèíêó,
÷òî íà ïëîùàäè ñòîÿò ñòîëû, à íà
ñòîëàõ áëèíû è ÷àé.

Ïîñëå íàøåé Ìàñëåíèöû ÿ îòìå-
÷àëà ïðàçäíèê â Ëîíäîíå. Òàì òàê-

æå ïðèøëî ìíîãî ëþäåé. Ïðè÷åì
øåë äîæäü, íî, êîãäà ìû âûøëè íà
ñöåíó, çàñâåòèëî ñîëíöå. È ìíå
äàæå çàêðè÷àëè: «Ñïàñèáî, Áàáêè-
íà, çà ñîëíöå!» Çäåñü ìû òàêæå ðàç-
âåðíóëè ñòîëû ñ òðàäèöèîííûìè
ïîäåëêàìè, èãðóøêàìè, áëèíàìè è
÷àåì. È, ÷òî ðàäóåò, ëþáîïûòñòâî
áûëî îãðîìíûì. Ýòî áûëî âèäíî
ïî âíèìàíèþ ëþäåé è èõ êîëè÷å-
ñòâó. Òàê ÷òî öåííîñòè íàøåé íà-
öèîíàëüíîé êóëüòóðû íà÷èíàþò
èíòåðåñîâàòü ëþäåé äðóãèõ òðàäè-
öèé è ïðèñòðàñòèé.

- Íàäåæäà Ãåîðãèåâíà, ñêîðî
îòêðûòèå òåàòðà ðóññêîé ïåñíè.
Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, îá ýòîì
ïðîåêòå.

- Âîîáùå-òî, òåàòð íà Îëèìïèéñ-
êîì ïðîñïåêòå, â öåíòðå Ìîñêâû,
äîëæåí áûë îòêðûòüñÿ â ïðîøëîì
ãîäó. Çàë â íåì ðàññ÷èòàí íà 1200
ìåñò. Êàê ÿ ãîâîðþ, ñðàçó ïðåäâà-
ðÿÿ âñå ðàññïðîñû, â çàëå áóäåò ðà-
áîòàòü âñå, êðîìå ïîøëîñòè. È
êëàññèêà, è ìþçèêëû, åñëè îíè áó-
äóò êà÷åñòâåííî è ïðîôåññèîíàëü-
íî ñäåëàíû.

Åñëè ðàññêàçûâàòü îá èñòîðèè
åãî ïîÿâëåíèÿ, òî ñ êîâøà ÿ ýòèì
çàíèìàëàñü ñàìîñòîÿòåëüíî. Õîäè-
ëà ïî êàáèíåòàì, ïîäïèñûâàëà äî-
êóìåíòû, è ìàëî êòî â ýòî âåðèë,
ïîòîìó ÷òî ýòî êàçàëîñü ïðàêòè-
÷åñêè íåâîçìîæíûì. ß ìàëî êîìó
ðàññêàçûâàþ, íî íà ñòðîèòåëüñòâî
òåàòðà óøëî äâåíàäöàòü ëåò. Ïðè-
çíàþñü, î÷åíü ñëîæíî òâîð÷åñêîìó
÷åëîâåêó õîäèòü ïî êàáèíåòàì è
äîêàçûâàòü, ÷òî ýòî íåîáõîäèìî íå
ìíå ëè÷íî, ìíå åñòü ãäå æèòü, åñòü
ãäå îòäûõàòü, à ëþäÿì. Ñåãîäíÿ
õîòÿ áû ôðàãìåíòàðíî îáðàùàþò
âíèìàíèå íà íàðîäíóþ íàöèî-
íàëüíóþ êóëüòóðó, íî âñå ðàâíî
ýòîãî êàòàñòðîôè÷åñêè ìàëî. Ìàëî
îá ýòîì ãîâîðèòñÿ, ïèøåòñÿ, ðàñ-
ñêàçûâàåòñÿ, ïîýòîìó ìàëî êòî ÷òî
çíàåò î ñîáñòâåííûõ èñòîêàõ, êîð-
íÿõ. Òåì áîëåå ÷òî êîðíè ýòè áåç
êîíöà âûðûâàþò, ëîìàþò. Ïîñìîò-

ðèòå, âåäü, íåñìîòðÿ íà ñâîþ èçâåñ-
òíîñòü, ÿ íå ôîðìàò, ìåíÿ ïî÷òè
íèãäå íåò, è ñîëüíûõ íàøèõ ïðî-
ãðàìì ïî òåëåâèçîðó òîæå íå ïîêà-
çûâàþò. À åñëè ðå÷ü èäåò î ïîêàçå,
òî ñîâåòóþò âêëþ÷èòü â ïðîãðàì-
ìó ýñòðàäó, ïîïñó. Çà÷åì îíà íàì
íóæíà? Ìû ñàìîäîñòàòî÷íû. Ó íàñ
â êîëëåêòèâå øèêàðíàÿ ìîëîäåæü,
âñå ñ âûñøèì êîíñåðâàòîðñêèì îá-
ðàçîâàíèåì, ðàáîòàþò íà âñå ñòî.

Æàëü, êîíå÷íî, ÷òî çàòÿíóëñÿ
ñðîê ñäà÷è ïîìåùåíèÿ, íî ýòî ïðî-
èçîøëî ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷è-
íàì. Êîãäà âûðîñëî çäàíèå òåàòðà,
ìîäíîå, ñîâðåìåííîå, ïðîèçîøëà
ñìåíà ðóêîâîäñòâà ãîðîäà. Íî ÿ
âåðþ è íàäåþñü, ÷òî ñîâñåì ñêîðî

ìû òóäà âúåäåì, è ÿ ñðàçó, êàê òîëü-
êî ïîëó÷ó äîêóìåíòû, áóäó ãîòî-
âèòü ïðåçåíòàöèþ. Ýòî î÷åíü îò-
âåòñòâåííûé ìîìåíò æèçíè, ýòî
îñóùåñòâëåíèå ìîåé áîëüøîé ìå÷-
òû. Â ýòîì ïîìåùåíèè åñòü ìîÿ
æèçíü, ìîÿ ýíåðãèÿ, ÷àñòèöà ìîåé
äóøè. Òàì áàëêîíû ñäåëàíû â âèäå
ëàäüè, íî òàê, ÷òîáû ýòî íå áðîñà-
ëîñü â ãëàçà. Êðîìå òîãî, åñòü åùå
ìíîãî ðàçíûõ ïðèäóìîê, ãäå ÷èòà-
åòñÿ ðóññêîñòü. ß íàìåðåííî âî âñå
ñòàðàëàñü âêëþ÷èòü ÷àñòè÷êó ðóñ-
ñêîé êóëüòóðû, ÷òîáû îíà, òàêèì
îáðàçîì, îñòàëàñü, çàïå÷àòëåëàñü â
ïàìÿòè, â ñåðäöå.

- Êðîìå âçðîñëîãî êîëëåêòèâà,
ó âàñ åñòü äåòñêàÿ ñòóäèÿ. Îíà
òîæå ïåðåéäåò â íîâîå ïîìåùå-
íèå?

- Ñêîðåå âñåãî, çàë, ãäå ìû ñåé÷àñ
ðåïåòèðóåì, îñòàíåòñÿ äåòÿì, ïî-
òîìó ÷òî äåòñêàÿ êîìàíäà ðàçðàñ-
òàåòñÿ è èì òîæå íóæíî áóäåò ãäå-
òî ðàçìåùàòüñÿ. È ïîòîì, äåòè ñî
âçðîñëûìè íå äîëæíû âìåñòå çà-
íèìàòüñÿ. Òåñíî è íàì, è èì, à ìû íå
äîëæíû îòíèìàòü ó äåòåé âîçìîæ-
íîñòü ðàçâèâàòüñÿ. Ïîìèìî òîãî â
ýòîì çàëå ìû áóäåì ïðîäîëæàòü
ðåàëèçîâûâàòü ñîöèàëüíûå ïðî-
ãðàììû. Íàïðèìåð, ÷òîáû íà êîí-
öåðòû õîäèëè ìíîãîäåòíûå ñåìüè,

ìàëîèìóùèå, íåèìóùèå, øêîëüíè-
êè, âîñïèòàííèêè êàäåòñêèõ êîðïó-
ñîâ è ò. ä.

- À êðîìå äåòñêîãî àíñàìáëÿ, ó
âàñ åñòü åùå êîëëåêòèâû?

- Åñòü ôîëê-ðîêîâàÿ ãðóïïà «Ïîñ-
ëå îäèííàäöàòè», êîòîðàÿ ÷àñòî
ïðèåçæàåò â Ïåòåðáóðã, ãäå óæå
èìååò ñâîþ àóäèòîðèþ. Èõ ïåñíè, ê
ñëîâó, ÷àñòî çâó÷àò ïî ðàäèî. Åñòü
ñòóäåí÷åñêàÿ ôîëüêëîðíàÿ ãðóïïà
- «Ñëàâÿíå». Êîãäà ó íèõ ìàòåðèàë
âûñîêîé ñòåïåíè ãîòîâíîñòè, ïðè-
õîæó ÿ è íà÷èíàþ ñ íèìè ðàáîòàòü.
Òàêèì îáðàçîì, ãîòîâëþ ñåáå êàä-
ðû íà ïåðñïåêòèâó. Åñòü è äóýòû, è
êâàðòåòû, è ò. ä.

Âîîáùå ÿ âñå âðåìÿ â ïîèñêå, â
äâèæåíèè. Åñëè õîòèòå, ýòî òàêàÿ
âíóòðåííÿÿ óñòàíîâêà. Ñëàâà áîãó,
÷òî Ãîñïîäü âñå âðåìÿ íàãðóæàåò
íîâûìè ìûñëÿìè. Õî÷åòñÿ ñäåëàòü
òàêóþ ïðîãðàììó, ÷òîáû ëþäè ðàñ-
ñëàáèëèñü è ïîëó÷èëè óäîâîëü-
ñòâèå, ÷òîáû íå ñèäåëè êàê çà áàðü-
åðîì, à áûëè ïîëíîïðàâíûìè ó÷à-
ñòíèêàìè ïðàçäíèêà. È ýòî íóæíî
ïðèäóìàòü è âîïëîòèòü â æèçíü.
Êîíå÷íî, åñòü òàêèå óëîâêè, õèòðî-
ñòè, êîòîðûå, êîãäà ïîëó÷àþòñÿ,
âûçûâàþò âîñõèùåíèå è óäèâëå-
íèå. Ê ïðèìåðó, ëþäè åùå íå ïîíÿ-
ëè, à ïðåäñòàâëåíèå óæå èäåò. Òà-
êèå íàõîäêè, áåçóñëîâíî, íóæíî
èñïîëüçîâàòü. Åñëè ãîâîðèòü íàó÷-
íûì ÿçûêîì, òî ìû ñòàðàåìñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü èííîâàöèè è èííîâà-
öèîííûå òåõíîëîãèè â íàðîäíîé
ìóçûêå. Ìíå êàê-òî ñêàçàëè, ïî÷à-
ùå óïîòðåáëÿé ýòè ñëîâà, è áîëüøå
äåíåã áóäóò äàâàòü íà ïðîãðàììû.
Òîëüêî íå ñêàçàëè, êàêîå èç ñëîâ
÷àùå óïîòðåáëÿòü. À åñëè ñåðüåç-
íî, òî ïîìîùè íå âûäåëÿþò íèêà-
êîé. Íàïðèìåð, íåò ñðåäñòâ íà ñî-
çäàíèå îðèãèíàëüíîé, íåïîâòîðè-
ìîé äåêîðàöèè, íåò ñðåäñòâ íà òî,
÷òîáû ïîñòàâèòü ñâåò è çâóê, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî áûëî áû
íàñëàäèòüñÿ âñåìè òåìáðàìè. Êàê
ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ: ñòîèøü, äóåøü
â ìèêðîôîí, ñåáÿ íå ñëûøèøü è â
çàëå íå ïîéìåøü, ÷òî ïðîèñõîäèò.
Ïî÷åìó? Âñå ïðîñòî: çàêàç÷èê ñýêî-
íîìèë íà àïïàðàòóðå. ×òî äåëàòü?
Âêëþ÷èòü ôîíîãðàììó è ïîæàëåòü
ñâîé ãîëîñ äëÿ äðóãîãî êîíöåðòà,
íà êîòîðîì ïîñòàâÿò õîðîøèé
çâóê. Ó íàñ î÷åíü ñòðàííîå îòíîøå-
íèå ê ëþäÿì, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ
êóëüòóðîé. Òåïåðü ýòî ñôåðà îá-
ñëóæèâàíèÿ. Íî äî òåõ ïîð, ïîêà ìû
áóäåì òàê îòíîñèòüñÿ ê êóëüòóðå,
áåç ãîñóäàðåâîé ïðîãðàììû, èäåî-
ëîãèè, çàêîíîäàòåëüíîé áàçû íè-
÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. Òî÷å÷íî - ýòî
áåññìûñëåííî.

- «Ðóññêàÿ ïåñíÿ» - êîëëåêòèâ
èçâåñòíûé, à êàêîâû êðèòåðèè
îòáîðà òóäà? Íà êàêèå êà÷åñòâà
ïðåòåíäåíòà âû îáðàùàåòå âíè-
ìàíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü?

- Ýòî òðóäíåéøèé ïðîöåññ. Èç 56
÷åëîâåê, ìîæåò, òîëüêî îäíîãî-
äâóõ âîçüìó. Ïîíÿòíî, ÷òî åñòü ñâîè
ïðèîðèòåòû. Ãîëîñ ãîëîñîì, íî åùå
âàæåí è òåìáð. Ñåé÷àñ â ìîäå ðàç-
íûå ïàðîäèéíûå ïðîåêòû, íî
ñïåòü, íàïðèìåð, ìîèì ãîëîñîì
íèêòî íèêîãäà íå ñìîæåò. Ïîòîìó
÷òî åñòü òàêàÿ âåùü, êàê îñîáåí-
íîñòü òåìáðàëüíîãî ïîñûëà. Â àí-
ñàìáëå «Ðóññêàÿ ïåñíÿ» êàæäûé
èñïîëíèòåëü èìååò ñâîé óíèêàëü-
íûé òåìáð. Êîãäà âñå ñîáèðàþòñÿ â
åäèíîå çâó÷àíèå, òî ïîëó÷àåòñÿ
íåîáûêíîâåííàÿ êðàñîòà çâóêà. Òû
íå ñëûøèøü, êòî êàê ïîåò, à ñëû-
øèøü îáùåå, âîåäèíî ñëèòîå çâó-
÷àíèå. Ó íàñ íåò îáùåé ïàðòèòóðû
ãîëîñîâ, êàê, íàïðèìåð, äëÿ ìóæ-
÷èí - áàñ, òåíîð, áàðèòîí, ó íàñ ñî-
âåðøåííî äðóãèå òðåáîâàíèÿ è
äðóãèå çàäà÷è. Êîãäà íàøà ïàëèòðà
ãîëîñîâ íà÷èíàåò çâó÷àòü, ïîëó÷à-

åòñÿ òàêàÿ âèáðàöèÿ, îò êîòîðîé
êàæäûé ÷åëîâåê, äàæå òîò, êòî íå
çíàêîì ñ íàöèîíàëüíîé ðóññêîé
êóëüòóðîé, êòî óòâåðæäàåò, ÷òî íå
ëþáèò ðóññêóþ íàöèîíàëüíóþ
êóëüòóðó, êàðäèíàëüíî ìåíÿåò
ñâîå ìíåíèå.

Ïîýòîìó, åñëè íà ïðîñëóøèâàíèå
ïðèõîäèò øèêàðíàÿ äåâóøêà, ñ
ïðåêðàñíûì ãîëîñîì, íî íå çâó÷à-
ùàÿ â àíñàìáëå, ÿ åé îòêàçûâàþ. Åå
ãîëîñ òîð÷èò è áóäåò òîð÷àòü, êàê
ãâîçäü, è ñ ýòèì óæå íè÷åãî íå ñäå-
ëàòü, ýòî ïðèðîäà, è îíà óíèêàëü-
íàÿ, íî ýòî íå ê íàì.

Âòîðîå òðåáîâàíèå ïðè ïðèåìå -
ýòî âûñøåå ìóçûêàëüíîå îáðàçî-
âàíèå. È òðåòüå òðåáîâàíèå, êîòî-
ðîå â èòîãå ñòàíîâèòñÿ ïåðâûì, -
ýòî ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð.

- Îòêóäà âû ÷åðïàåòå íàðîä-
íûé ìàòåðèàë? Ñîïðèêàñàåòñÿ
ëè âàøà ìîëîäåæü ñ ïîäëèííîé
íàðîäíîé êóëüòóðîé?

- Îé, âû çíàåòå, çà âñå òå ãîäû, ÷òî
ðàíüøå åçäèëà ïî ãîðîäàì è âåñÿì,
ÿ òàêóþ ìàññó ìàòåðèàëà íàñîáèðà-
ëà, ÷òî õâàòèò íå òîëüêî íà ìîþ
æèçíü, íî è íà æèçíü ïîñëåäóþùèõ
ïîêîëåíèé. Ñåé÷àñ ìíå åçäèòü, óâû,
íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî ëþäè êàê óâè-
äÿò, òàê çàáûâàþò ïðî òðàäèöèè.
Æäóò âûñòóïëåíèÿ. À ìîëîäåæü
íàøà åçäèò. Ïðàâäà, ñîáðàòü ñåãîä-
íÿ ôîëüêëîð àðõèñëîæíî. Óõîäÿò
äåðåâåíñêèå ïåñåííèêè, óõîäÿò
ïðåäàíèÿ, çàáûâàþòñÿ òðàäèöèè.
Ñåé÷àñ æèâåì òåì, ÷òî ñîáèðàëè
êîãäà-òî è ÷òî õðàíèòñÿ ëèáî â êîí-
ñåðâàòîðèè, ëèáî â ìóçûêàëüíûõ
ó÷èëèùàõ, ëèáî â ñîáñòâåííûõ àð-
õèâàõ. Íî ïî Ðîññèè åçäèì. Âñþ óæå
îáúåõàëè. Äàæå êîëëåêöèþ íàðîä-
íûõ êîñòþìîâ ñîáðàëè.

Êîíå÷íî, äëÿ íàñ íàðîäíàÿ ïåñíÿ
- ýòî îñíîâà ðåïåðòóàðà. Íî ñåãîä-
íÿøíÿÿ ïóáëèêà äàëåêà îò íåå, è
ïîíèìàíèþ, ïîñòèæåíèþ ïåñíè åå
íóæíî ó÷èòü ïðÿìî íà êîíöåðòå.
Õîòÿ áû ìèíóò äâàäöàòü. Áîëüøå
íå âûäåðæàò. Çàòî ïîòîì çàðàáîòà-
åò ãåíåòèêà, íàðîäíàÿ ïàìÿòü. ×òî-
òî îòçîâåòñÿ âíóòðè, çàâèáðèðóåò,
è ÷åëîâåê ðàñêðîåòñÿ, ðàñïàõíåò
äóøó ïåñíå. Ïîñëå ýòîãî ìîæíî äà-
âàòü ïîëèôîíèþ óæå èçâåñòíîé,
ðàñêðó÷åííîé ïåñíè.

Ñåé÷àñ, êñòàòè ñêàçàòü, íàðîäíûå
ïåñíè òðåáóþò äðóãîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî, ýíåðãåòè÷åñêîãî âûáðî-
ñà. Ìîæåò, â ýòîì è åñòü âåëèêàÿ
çàãàäêà ðóññêîé ïåñíè, ÷òî â îäíîì
ñëó÷àå îíà çâó÷èò êàê êîëûáåëü-
íàÿ, à â äðóãîì - êàê ñâàäåáíàÿ.
Îäíà è òà æå ìåëîäèÿ, îäèí è òîò
æå òåêñò, à â ïåðâîì ñëó÷àå òû ïî-
åøü, êàê ÷èòàåøü ñêàçêó íà íî÷ü, à â
äðóãîì - øèðîêî, íàîòìàøü, äî âå-
ñåëîãî áåñïàìÿòñòâà.

- Íàäåæäà Ãåîðãèåâíà, ó âàñ íå-
äàâíî áûë äåíü ðîæäåíèÿ, íî â
âàøåì ñëó÷àå òðóäíî ãîâîðèòü î
ïðîëåòàþùèõ ãîäàõ. Êàê óäàåòñÿ
äåðæàòü ñåáÿ â òàêîé ïðåêðàñ-
íîé ôîðìå?

- Îõ ýòè äíè ðîæäåíèÿ! Ïîñëå ñî-
ðîêà ëåò êàê-òî óæå íå õî÷åòñÿ ñî-
áèðàòü äðóçåé ïî ýòîìó ïîâîäó. Õî-
÷åòñÿ êàê-òî òîðìîçíóòü ýòîò ïðî-
öåññ, ïðîñòî ñ÷èòàòü, ÷òî íà÷àëñÿ
íîâûé ãîä æèçíè, è óñòðîèòü äëÿ
äðóçåé âå÷åðèíêó, ïîïåòü è ïîïëÿ-
ñàòü áåç ïîâîäà.

Âïðî÷åì, ÷óâñòâóþ ÿ ñåáÿ íà
35 ëåò è íàäåþñü â ýòîì ïðåêðàñ-
íîì âîçðàñòå ïðîæèòü êàê ìîæíî
äîëüøå. Âîçðàñò - ýòî ñîñòîÿíèå
äóøè. Íå íàäî çëèòüñÿ, çàâèäî-
âàòü, ïîäïóñêàòü ê ñåáå ãîðäûíþ.
×åòêî ñëåäîâàòü ýòèì ïðàâèëàì è
çíàòü: ñåãîäíÿ áûëî õîðîøî, à çàâ-
òðà áóäåò åùå ëó÷øå. Ïîìíèòü, ÷òî
êàæäûé äåíü áûâàåò õîòü îäíà,
õîòü ìàëåíüêàÿ, íî ðàäîñòü. Ýòî
çàêîí æèçíè.

Íàäåæäà ÁÀÁÊÈÍÀ
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