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Ãàçåòà âûõîäèò ñ 1924 ãîäà
Öåíà äîãîâîðíàÿ

Èðèíà Ìèðîøíè÷åíêî áëàãîäàðíà
çà âñòðå÷è, ñëó÷èâøèåñÿ â åå æèçíè

Óøåë èç æèçíè Ãåííàäèé Ñåëåçíåâ, áûâøèé
ãëàâíûé ðåäàêòîð «Ó÷èòåëüñêîé ãàçåòû»2 24

Â íîìåðå:

12+

Âñå áóäåò õîðîøî
Ëåòî ïðîëåòàåò
â áåçäåéñòâèè? Äóøå
ïðîñòî íåîáõîäèìî
ïîãðóçèòüñÿ â êîñìîñ,
óâåðåíû ïñèõîëîãè.

Ñòð. 7

Âðåäíî íå ìå÷òàòü...
Ïîëîæèòü äåíüãè ïîä
ïðîöåíòû èëè
ïóòåøåñòâîâàòü?
Ñîâðåìåííûå äåòè
íå âèäÿò ïðîòèâîðå÷èÿ
ìåæäó ýòèìè æåëàíèÿìè.

Ñòð. 8

Ïåðâûì äåëîì -
ñàìîëåòû

Ëåò÷èê-ëþáèòåëü
Àëåêñàíäð Àíäðååâ
íà ëåãåíäàðíîì ñàìîëåòå
Ïî-2 ñîâåðøèë ïåðåëåò
â Çàïîëÿðüå, ïîâòîðèâ
ìàðøðóò 1935 ãîäà.

Ñòð. 11

Ïîðòðåò

Èñòîðèê
Àíäðåé
Ðûò÷åíêî
çíàåò, êàê
âêëþ÷èòü

â ðàáîòó âñåõ ó÷åíèêîâ áåç
èñêëþ÷åíèÿ.

Ñòð. 4

Èðèíà
Íèêîëàåâà -
ìóçûêàíò,
ó÷èòåëü ÌÕÊ
è ðåæèññåð
â îäíîì ëèöå. Òàê ÷òî
ñïåêòàêëè ó íåå
ïîëó÷àþòñÿ ôååðè÷åñêèå!

Ñòð. 5
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90 лет
Íàøè ïîäïèñíûå èíäåêñû:

50137, 32168 ïî êàòàëîãó «Ðîñïå÷àòü»; 12270, 12272 ïî êàòàëîãó «Ïî÷òà Ðîññèè»

Äëÿ ãîðîæàíêè ëåòî - ýòî
ïðÿíî ïàõíóùèå ïåòóíüè,
ëè÷íûé ìàëåíüêèé ýäåì
íà ïÿòà÷êå áàëêîíà. Äëÿ
äà÷íèöû èëè ñåëüñêîé
æèòåëüíèöû - êðîøå÷íûå
îãóð÷èêè, êîòîðûå âûðàñòèëà
èç ñåìå÷êà, è íàëèâàþùàÿñÿ
êðàñêîé ñêâîçü ïåðëàìóòð
êëóáíèêà. Äëÿ ìóæ÷èí -
äîëãîæäàííûå ðàññâåòíûå
÷àñû ñ óäî÷êîé íà ðåêå. Äëÿ
ìàëü÷èøåê è äåâ÷îíîê - ÷àñû
ðîñòà äóøè çà âäîõíîâåííûì
íè÷åãîíåäåëàíèåì. È äëÿ âñåõ
- âîçìîæíîñòü íàêîíåö
ðàññìîòðåòü è ïî÷óâñòâîâàòü
ãëàäü âîäû, âîçäóõ,
íàïîåííûé ñîòíåé çàïàõîâ,
ïðîñòðàíñòâî, ùåäðî çàëèòîå
ñîëíöåì. Ëåòî - ýòî ñâîáîäà!
Îá ýòîì íàø íîìåð

Î ñïîðò, òû ìèð!
Íå÷àñòî çà îáû÷íûõ

øêîëüíèêîâ áîëåþò...
îëèìïèéñêèå ÷åìïèîíû.
Ìàëü÷èêàì è äåâî÷êàì

èç îçäîðîâèòåëüíîãî
êîìïëåêñà «Áàëòèéñêèé

áåðåã» ïîâåçëî -
ïðîñëàâëåííûå

ñïîðòñìåíû íå òîëüêî
ïîó÷àñòâîâàëè â èõ

ñîðåâíîâàíèÿõ, íî è äàëè
ìíîãî öåííûõ ñîâåòîâ

Ñòð. 22

Æèçíü êàê ÷óäî
Ñïåöèàëüíûé âûïóñê

Êîìàíäà Âëàäèìèðà ÊÎÇËÎÂÀ
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Óòðàòà

Ãåííàäèé Íèêîëàåâè÷ ÑÅ-
ËÅÇÍÅÂ (6 íîÿáðÿ 1947 ãîäà -
19 èþëÿ 2015 ãîäà). Ðîäèëñÿ â
ãîðîäå Ñåðîâ Ñâåðäëîâñêîé îá-
ëàñòè. Â 1964 ãîäó îêîí÷èë ïðî-
ôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîå
ó÷èëèùå. Ñ 1965 ïî 1966 ãîä ðà-
áîòàë òîêàðåì íà Ëåíèíãðàäñ-
êîì ãîñóäàðñòâåííîì êîìïðåñ-
ñîðíîì çàâîäå. Ñëóæèë â àðìèè.

Ñ 1968 ïî 1974 ãîä ðàáîòàë â
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòíîé êîì-
ñîìîëüñêîé îðãàíèçàöèè ñåêðå-
òàðåì êîìèòåòà êîìñîìîëà ÏÒÓ
¹10, èíñòðóêòîðîì, çàâåäóþ-
ùèì îòäåëîì Âûáîðãñêîãî ðàé-
êîìà ÂËÊÑÌ, çàìåñòèòåëåì çà-
âåäóþùåãî îòäåëîì îáêîìà
ÂËÊÑÌ.

Â 1974 ãîäó îêîí÷èë ôà-
êóëüòåò æóðíàëèñòèêè ËÃÓ
èìåíè À. À. Æäàíîâà. Â 1974
-1980 ãîäàõ - çàìåñòèòåëü
ðåäàêòîðà, ðåäàêòîð ãàçå-
òû «Ñìåíà» (Ëåíèíãðàä).

1980 ãîä - ïåðâûé çàìåñ-
òèòåëü çàâåäóþùåãî îòäå-
ëîì ïðîïàãàíäû è àãèòà-
öèè ÖÊ ÂËÊÑÌ, ÷ëåí áþðî
ÖÊ ÂËÊÑÌ. Â 1980-1988 ãã.
ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû
«Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâäà»,
ñ äåêàáðÿ 1988 ã. ïî ôåâ-
ðàëü 1991 ãîäà - ãëàâíûé
ðåäàêòîð «Ó÷èòåëüñêîé
ãàçåòû». Ïîñëå àâãóñòîâñ-
êèõ ñîáûòèé 1991 ãîäà -
ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû
«Ïðàâäà».

Ñ äåêàáðÿ 1993 ïî äå-
êàáðü 2007 ãîäà - äåïóòàò
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÐÔ
ïåðâîãî, âòîðîãî, òðåòüåãî
è ÷åòâåðòîãî ñîçûâîâ. Â
1993 - 2002 ãã. - ÷ëåí ôðàê-

öèè ÊÏÐÔ, ñ 2002 ãîäà - íå-
çàâèñèìûé äåïóòàò.

Ñ  1996 ïî 2003 ãîä Ñå-
ëåçíåâ áûë ïðåäñåäàòå-
ëåì  Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû.

Â 2000 ã. ñîçäàë è âîçãëà-
âèë îáùåðîññèéñêóþ îáùå-
ñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ
«Ðîññèÿ». Íà åå îñíîâå â
2002 ãîäó áûëà îáðàçîâàíà
Ïàðòèÿ Âîçðîæäåíèÿ Ðîñ-
ñèè (çàòåì ïåðåèìåíîâàíà
â ïàðòèþ «Ïàòðèîòè÷åñêèå
ñèëû. Çà Ðîäèíó»).

Ïåðâûå ñòî ñòðîê
Ïåòð ÏÎËÎÆÅÂÅÖ

Íå ñòàëî åùå îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ÿ èñ-
êðåííå ëþáèë. Ãåííàäèé Íèêîëàåâè÷ âñåãäà
ìíîãî êóðèë. Çíàë, ÷òî ðèñêóåò, íî êóðèë. È âîò
ëåãêèå åãî íå âûäåðæàëè, äàëè ñáîé. Ñìåðòåëü-
íûé ñáîé. Îí óìåë äåðæàòü óäàð. Ó íåãî, êàê ó
êàæäîãî íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà, áûëè âçëåòû è
ïîðàæåíèÿ. Îäèíàêîâî äîñòîéíî îí ñ íèìè
ñïðàâëÿëñÿ...

Åñëè áû íå îí, âðÿä ëè ÿ êîãäà-íèáóäü ïîïàë â
«Ó÷èòåëüñêóþ ãàçåòó». Èñòîðèÿ ýòà íà÷àëàñü
äàâíî - ïî÷òè òðèäöàòü ëåò íàçàä. ß ðàáîòàë
ñîáêîðîì «Êîìñîìîëüñêîé ïðàâäû» íà Óêðàè-
íå:  ïèñàë çàìåòêè, ðàçáèðàëñÿ ñ æàëîáàìè, îò-
âå÷àë íà çàïðîñû èç Ìîñêâû. Ãëàâíûé ðåäàê-
òîð Êèåâ ïî÷åìó-òî íå ïîñåùàë. È ÿ âèäåë Ñå-
ëåçíåâà òîëüêî íà ñîáêîðîâñêèõ ñîâåùàíèÿõ è
ðåäàêöèîííûõ ïëàíåðêàõ, êîãäà ïðèåçæàë â
ñòîëèöó íà ñòàæèðîâêó.

Â àïðåëå âîñåìüäåñÿò øåñòîãî ãîäà ðâàíóë
÷åòâåðòûé áëîê íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé
ñòàíöèè. È ÿ îòïðàâèëñÿ òóäà ïî÷òè íà ïÿòü
ìåñÿöåâ ñ íåáîëüøèìè ïåðåðûâàìè. Ïåðâûé
òåêñò, êîòîðûé ÿ îòïðàâèë îá àâàðèè â Ìîñêâó,
íå ïðîøåë. Ýòî áûëà ñòàòüÿ Âèòàëèÿ Êîðîòè÷à
(ïèñàòåëÿ, ïîýòà, ïóáëèöèñòà, ãëàâíîãî ðåäàê-
òîðà æóðíàëà «Âñåñâèò», âñêîðå îí âîçãëàâèò
«Îãîíåê»), êîòîðûé ïèñàë î òîì, ÷òî ïðåæäå
âñåãî íóæíî ñêàçàòü ëþäÿì ïðàâäó, ÷òî ïðî-
èçîøëî, ÷òî ïðîèñõîäèò è ÷åãî æäàòü. Ïðàâäó
ïðî òî, ÷åãî æäàòü, ìàëî êòî äàæå èç ñàìûõ âû-
ñîêîëîáûõ ñïåöèàëèñòîâ çíàë. Âñå áûëî âïåð-
âûå - ìàñøòàáû ðàçðóøåíèÿ è ïëîùàäè çàðà-
æåíèÿ, ïîòåðè è ïðè÷èíû. Ãåííàäèé Íèêîëàå-
âè÷ ñòàòüþ ïå÷àòàòü íå ñòàë, îòíåñ åå â ÖÊ
ïàðòèè. Òàì åå äîëãî èçó÷àëè, è ê íî÷è áûëî
ïðèíÿòî ðåøåíèå î ìàêñèìàëüíîì èíôîðìè-
ðîâàíèè íàñåëåíèÿ î ïðîèñõîäÿùåì. Ïîíÿòèå
«ìàêñèìàëüíî» êàæäûé èç ÷èíîâíèêîâ ïîíè-
ìàë ïî-ñâîåìó, íî èíôîðìàöèè ñòàëî âñå-òàêè
áîëüøå, è íàñòîÿùåå ñòàëî ïðèîáðåòàòü áî-
ëåå-ìåíåå ÿâíûå î÷åðòàíèÿ, õîòÿ áóäóùåå âñå
åùå îñòàâàëîñü íåîïðåäåëåííûì è ðàñïëûâ-
÷àòûì. Òîëüêî ïîòîì, ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò, ÿ
ïîíÿë, ÷òî ýòî áûë ïðàâèëüíûé øàã ãëàâðåäà:
Ñåëåçíåâ ñûãðàë íà îïåðåæåíèå.

Â êîíöå òîãî ñòðàøíîãî ãîäà ìíå ïîçâîíèëè
èç ðåäàêöèè è ñêàçàëè, ÷òî ìåíÿ õî÷åò âèäåòü
ãëàâíûé. Â ïîåçäå ÿ íå î÷åíü çàìîðà÷èâàëñÿ,
çà÷åì ìåíÿ ïîçâàëè. Â Ìîñêâó âñåãäà áûëî ïðè-
ÿòíî ïðèåçæàòü, íà ýòàæå ïîñòîÿííî êòî-íè-
áóäü èç êîëëåã-ñîáêîðîâ ñòàæèðîâàëñÿ. Ãåííà-
äèé Íèêîëàåâè÷ ñ ïîðîãà ïðåäëîæèë ìíå ñòàòü
÷ëåíîì ðåäêîëëåãèè, ðåäàêòîðîì àæ ñðàçó
òðåõ îòäåëîâ - ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè è «Àëîãî ïà-
ðóñà», ñòóäåíòîâ è íàóêè. ß ýòîãî íå æäàë. Êàæ-
äûé èç ñîáêîðîâ ìå÷òàë îêàçàòüñÿ íà ýòàæå â
Ìîñêâå. È ïåðèîäè÷åñêè òàêîå ñëó÷àëîñü. Áðà-
ëè íà äîëæíîñòü ñïåöêîðà, çàâåäóþùåãî îòäå-
ëîì, à òóò ñðàçó äâîéíîé âçëåò. «Ñîìíåâàåøü-
ñÿ?» -  ñïðîñèë îí ìåíÿ. - «Åñëè ïðàâäó ãîâîðèòü,
òî äà». -  «Ïî÷åìó ñîìíåâàåøüñÿ?» - «Ñëèøêîì
ìíîãî ëþäåé â îòäåëàõ. Ñëèøêîì ðàçíûå. È
êàæäûé òàëàíòëèâ. ß ñ íèìè, áîþñü, íå ñïðàâ-
ëþñü». -  «Ïîïðîáóé. Âîò òåáå ìåñÿö. Ïðîéäåò
ìåñÿö - ïðèäåøü è ñêàæåøü: îñòàåøüñÿ èëè âîç-
âðàùàåøüñÿ äîìîé. Åñëè ñîáåðåøüñÿ óåõàòü,
ìû ïîäáåðåì òåáå õîðîøåå ìåñòî â äðóãîì ðå-
ãèîíå, òû è òàê ñëèøêîì ìíîãî ðàäèàöèè íà-
ãëîòàëñÿ òàì». Ìåñÿö ÿ ñïàë ïî ÷åòûðå ÷àñà â
ñóòêè, ÷èòàë è ïåðå÷èòûâàë ïî äåñÿòü ðàç ñäàí-
íûå ìíå òåêñòû, ðàñòàëêèâàë ëîêòÿìè êîëëåã
íà ïëàíåðêàõ, ÷òîáû òîëüêî ïîñòàâèòü â íîìåð
ìàòåðèàë ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ, ÷èòàë ñîòíè ïè-
ñåì è âûáèðàë ñïðÿòàííûå ìåæäó ñòðîê òåìû.

×åðåç ìåñÿö ÿ ñîãëàñèëñÿ. Ãåííàäèé Íèêîëà-
åâè÷ ñêàçàë ìíå òîãäà âñåãî äâà ñëîâà: «Ìîëî-
äåö! ß çíàë, ÷òî ó òåáÿ ïîëó÷èòñÿ». È êîãäà ÿ óæå
óõîäèë èç êàáèíåòà, îí ìíå ïîñîâåòîâàë âäî-
ãîíêó: «Òåïåðü òåáå íóæíî ïîåõàòü â êîìàíäè-
ðîâêó è íàïèñàòü òåêñò, êîòîðûé ïðèçíàþò ëó÷-
øèì â íîìåðå. Â ëþáîå ìåñòî. Íî ìàòåðèàë äîë-
æåí áûòü ñóïåð». È ÿ îòïðàâèëñÿ ê Øàëâå Àëåê-
ñàíäðîâè÷ó Àìîíàøâèëè â Òáèëèñè. Î÷åðê
«Îáû÷íàÿ øêîëà» ïðèçíàëè ëó÷øèì. Íà ìîè
ïðàâêè ñîòðóäíèêè ïåðåñòàëè îáèæàòüñÿ...

Ãåííàäèé Íèêîëàåâè÷ íèêîãäà íå ñäàâàë ñâî-
èõ ïîä÷èíåííûõ. Õîòÿ ýòî óæå áûëî âðåìÿ ïå-
ðåñòðîéêè, åìó íå ðàç äîñòàâàëîñü è îò ÖÊ êîì-
ñîìîëà, è îò ÖÊ ïàðòèè. Îí âûñëóøèâàë âñå íà-
ïàäêè, çàâåðÿë, ÷òî ðàçáåðåòñÿ, ÷òî âèíîâíûõ
íàêàæåò, è, ïðèäÿ â ðåäàêöèþ, â ñàìîì äåëå ðàç-
áèðàëñÿ, áûë ëè â òåêñòå íàø ïðîêîë èëè ýòî
ïàðòèéíûå ôóíêöèîíåðû ÷òî-òî äâóñìûñëåí-
íîå âû÷èòàëè. ß îïóáëèêîâàë ìàòåðèàë î òîì,
êàê ïåðåñåëÿþò ëþäåé èç ÷åðíîáûëüñêîé çîíû
íà íîâûå çåìëè, òàêèå æå ãðÿçíûå, êàê è ñàìà

çîíà. Ñåëåçíåâà âûçâàëè, íå ïðèãëàñèëè, â
ÖÊ ïàðòèè è ïîòðåáîâàëè îïóáëèêîâàòü îï-
ðîâåðæåíèå, à æóðíàëèñòó âïàÿòü âûãîâîð.
Âåðíóâøèñü,  îí ñïðîñèë ó ìåíÿ: «Îòêóäà
äàííûå?» ß äîñòàë áðîøþðó ñ ãðèôîì «Êîí-
ôèäåíöèàëüíî. Äëÿ ñëóæåáíîãî ïîëüçîâà-
íèÿ», íå áóäó ðàññêàçûâàòü, êàê îíà êî ìíå
ïîïàëà. Îí ïîñìîòðåë íà òàáëèöû è ãðàôè-
êè, óëûáíóëñÿ è ñêàçàë: «Èäè ðàáîòàé.  Íå
áóäü ó òåáÿ ýòîé êíèæèöû, ïîåõàë áû ñîáêî-
ðîì â Ñèáèðü».  Êîãäà Îëÿ Ìàðèíè÷åâà íàïè-
ñàëà ðàçãðîìíûé òåêñò î ìîíîãðàôèè Áîðè-
ñà Ëèõà÷åâà ïðî òåîðèþ êîììóíèñòè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ, íàñ âìåñòå ñ íåé âûçâàëè íà
ðàçáîðêè â øêîëüíûé îòäåë ÖÊ êîìñîìîëà.
Ìû äåðæàëè óäàð äî êîíöà. È êîãäà ñåêðå-
òàðü ÖÊ, æåíùèíà ñòðîãàÿ, íå ëþáÿùàÿ øó-
òèòü, ïîíÿëà, ÷òî íèêàêîé îïðîâåðãàþùåé
ñòàòüè ìû ïå÷àòàòü íå áóäåì, òî ñòàëà ãðî-
çèòü íàì äåëîì, êîòîðîå áóäóò ðàçáèðàòü
åñëè íå íà çàñåäàíèè áþðî, òî íà ñåêðåòàðè-
àòå òî÷íî. Èííà Ïàâëîâíà Ðóäåíêî ïîøóòè-
ëà òîãäà: «Äåëî î çàãîâîðå ïðîòèâ òåîðèè
êîììóíèñòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñîâñåì êàê
â íåäàâíèå âðåìåíà». Íî äî äåëà íå äîøëî.
Ãåííàäèé Íèêîëàåâè÷ ïåðåãîâîðèë ñ ïåð-
âûì ñåêðåòàðåì Âèêòîðîì Ìèðîíåíêî, è âñå
çàêîí÷èëîñü. ×åðåç ïàðó ëåò, ñëó÷àéíî
âñòðåòèâ â êîðèäîðàõ Ìèíèñòåðñòâà îáðàçî-
âàíèÿ òó æåíùèíó - ñåêðåòàðÿ ÖÊ,  ÿ óñëû-
øàë îò íåå, ÷òî ìû âåäü áûëè ïðàâû,  êîãäà
êðèòèêîâàëè «îêîñòåíåâøåãî» àêàäåìèêà.

Åãî ëþáèëè â «Êîìñîìîëêå». Åãî óëûáêó,
åãî âñåãäà ñïîêîéíûé òîí. Êàçàëîñü, åãî íè-
÷åãî íå ìîæåò âûâåñòè èç ñåáÿ. Îí áûë îò-
êðûòûì è èñêðåííèì. Âñå, ÷òî õîòåë ñêàçàòü,
ãîâîðèë.  Îí äîâåðÿë ìíåíèþ áîëüøèíñòâà.
Ãàçåòà â òå ïåðåñòðîå÷íûå ãîäû â ñàìîì
äåëå áûëà ñàìûì ëó÷øèì, ñàìûì âîñòðåáî-
âàííûì èçäàíèåì. Òèðàæ - äâàäöàòü ìèëëè-
îíîâ. Ìåøêè ïèñåì êàæäóþ íåäåëþ. Ðåçî-
ëþöèè - õîòü è íå ÷àñòûå - âûñøèõ íà÷àëüíè-
êîâ  íà ïóáëèêàöèÿõ: «ðàññìîòðåòü», «ïðè-
íÿòü ìåðû»...

Â «Ó÷èòåëüñêîé ãàçåòå» åãî íå ëþáèëè. Ïî
êðàéíåé ìåðå ïîíà÷àëó. Ãàçåòà òîæå âçëå-
òåëà â ãîäû ïåðåñòðîéêè. Ìàòâååâ è Ñîëî-
âåé÷èê ñäåëàëè åå îïïîçèöèîííîé Àêàäå-
ìèè ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê è Ìèíïðîñó. Ðî-
äèëàñü ïåäàãîãèêà ñîòðóäíè÷åñòâà, ïîÿâè-
ëèñü àâòîðñêèå øêîëû. ×òîáû äâèãàòüñÿ
äàëüøå, ðåäàêöèÿ ïîïðîñèëàñü ïîä êðûëî
ïàðòèè: ñòàòü èç ãàçåòû  - îðãàíà ïðîôñîþçà
è ìèíèñòåðñòâà  - ãàçåòîé ÖÊ ïàðòèè.  Òàì
ñîãëàñèëèñü - íåãëóïûå ëþäè ðàáîòàëè. Íî
ãëàâíûì ðåäàêòîðîì ïàðòèéíîé ãàçåòû ÷è-
íîâíèêè  âèäåëè âîâñå íå Ìàòâååâà, à ÷åëî-
âåêà èç ïàðòèéíîãî êàäðîâîãî ðåçåðâà. Íà-
çíà÷èëè Ñåëåçíåâà. Êîëëåêòèâ ïðèíÿë åãî
â øòûêè.  Íî åìó óäàëîñü, õîòÿ è ñ òðóäîì,
ïåðåëîìèòü ñèòóàöèþ. Îäíàæäû îí ïîçâî-
íèë ìíå â «Êîìñîìîëêó» è ïðåäëîæèë
ïðèéòè ê íåìó çàìåñòèòåëåì. Ïîäóìàâ, ÿ ñî-
ãëàñèëñÿ.

Ãëàâíîå, ÷òî ñäåëàë Ãåííàäèé Íèêîëàå-
âè÷  â «Ó÷èòåëüñêîé ãàçåòå», -  ýòî ïîääåð-
æàë èäåþ Âîëîäè Æóêîâà, ðåäàêòîðà
øêîëüíîãî îòäåëà, î êîíêóðñå «Ó÷èòåëü
ãîäà». Â êàíóí íîâîãî, 1989 ãîäà - 30 äåêàá-
ðÿ - óâèäåëî ñâåò ïåðâîå ïîëîæåíèå î êîí-
êóðñå. Â  çàî÷íîì òóðå ó÷àñòâîâàëè 99 ÷åëî-
âåê.  Â ìàå â ñòîëèöó ïðèåõàëè 19 ïåäàãîãîâ.
Èç íèõ æþðè âûáðàëî øåñòåðêó ëàóðåàòîâ:
6 èþíÿ 1990 ãîäà Àëåêñàíäð Ñóòîðìèí, ïðå-
ïîäàâàòåëü ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû
èç Òóëüñêîé îáëàñòè, áûë îáúÿâëåí ïåð-
âûì ó÷èòåëåì ãîäà. Ãåííàäèé Íèêîëàåâè÷
äîáèëñÿ, ÷òîáû ïîáåäèòåëþ ïðèç âðó÷àë
ïðåçèäåíò ÑÑÑÐ Ìèõàèë Ãîðáà÷åâ. Ñ òåõ ïîð
âñòðå÷è ðóêîâîäèòåëÿ ñòðàíû ñ ïîáåäèòå-
ëÿìè êîíêóðñà ñòàëè òðàäèöèåé. Ñåé÷àñ,
êîãäà íå ñòàëî Ãåííàäèÿ Íèêîëàåâè÷à,  ÿ
äóìàþ î òîì, ÷òî íàäî ó÷ðåäèòü ñïåöèàëü-
íûé ïðèç èìåíè Ñåëåçíåâà äëÿ ó÷àñòíèêîâ
êîíêóðñà - çà íàñòîé÷èâîñòü ïðè äîñòèæå-
íèè öåëè.  Ïîòîìó ÷òî çàïóñòèòü ýòîò êîí-
êóðñ ïîìîãëè Ãåííàäèþ Íèêîëàåâè÷ó
èìåííî åãî íàñòîé÷èâîñòü, óïîðñòâî  è óìå-
íèå óáåæäàòü ÷èíîâíèêîâ â ñâîåé ïðàâîòå.

Ñòàâ ïðåäñåäàòåëåì Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû, ïåðâîå èíòåðâüþ îí äàë «Ó÷èòåëüñ-
êîé ãàçåòå».

Îí óøåë. Ìû òîæå êîãäà-òî óéäåì. Íî ÿ
âñåãäà, äî ïîñëåäíåãî ñâîåãî äíÿ áóäó ïî-
ìíèòü, ÷òî ó ìåíÿ áûë òàêîé ãëàâíûé ðå-
äàêòîð (äâàæäû ìîé ãëàâíûé ðåäàêòîð),
êàêèì ÿ õîòåë âñþ æèçíü ñòàòü è ïîêà ÷òî
íå ñòàë.

«È ÿ áîëüøå
íå áóäó íèêîãäà,
íèêîãäà»
Óøåë èç æèçíè áûâøèé ãëàâíûé ðåäàêòîð
«Ó÷èòåëüñêîé ãàçåòû»

Ðåäàêöèÿ «Ó÷èòåëüñêîé ãàçåòû» âûðàæàåò èñêðåííèå ñîáîëåçíîâàíèÿ
ðîäíûì è áëèçêèì Ãåííàäèÿ Íèêîëàåâè÷à â ñâÿçè ñ åãî êîí÷èíîé
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Öèôðû íåäåëè

Ïëàíû
Äìèòðèé
Ëèâàíîâ
ãîòîâèòñÿ
ê ìàðàôîíó
Îëüãà ÌÀÊÑÈÌÎÂÈ×

Ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ è íàóêè
Ðîññèè Äìèòðèé Ëèâàíîâ ðàññêà-
çàë íà âñòðå÷å ñ æóðíàëèñòàìè î
âàæíåéøèõ çàäà÷àõ âåäîìñòâà â
íîâîì ó÷åáíîì ãîäó è ëè÷íûõ
ñïîðòèâíûõ ïëàíàõ.

Â ÷èñëå ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷, îò-
ìåòèë Äìèòðèé Ëèâàíîâ, çàïóñê
ïðîãðàììû ïîääåðæêè ñòðîè-
òåëüñòâà íîâûõ øêîë è ðàñøèðå-
íèÿ óæå ñóùåñòâóþùèõ øêîëüíûõ
çäàíèé.

Â ïëàíàõ âåäîìñòâà òàêæå ñëåäó-
þùèé øàã â ðåôîðìèðîâàíèè àêà-
äåìè÷åñêîé íàóêè. Ðàáîòà íàä êîí-
öåïöèåé íîâîãî çàêîíà î íàóêå ìî-
æåò áûòü çàêîí÷åíà ê ñåðåäèíå
ñëåäóþùåãî ãîäà. Åå òåêñò âûíåñóò
íà îáùåñòâåííîå îáñóæäåíèå, çà-
òåì áóäåò ðàçðàáàòûâàòüñÿ çàêî-
íîïðîåêò.

Â êà÷åñòâå âàæíîãî íàïðàâëå-
íèÿ ðàáîòû Ìèíîáðíàóêè Äìèò-
ðèé Ëèâàíîâ òàêæå âûäåëèë çà-
âåðøåíèå îïòèìèçàöèè ñåòè âó-
çîâ. «Ýòî íå ðåôîðìèðîâàíèå, à
ïðîñòî íàâåäåíèå ïîðÿäêà», - ïîä-
÷åðêíóë îí.

Ìèíèñòð òàêæå ðàññêàçàë î
ïðåäñòîÿùåì çàïóñêå íîâîé ïðî-
ãðàììû ïî îïîðíûì âóçàì. Äåòà-
ëè ïðîãðàììû âåäîìñòâî àíîíñè-
ðóåò óæå â êîíöå àâãóñòà. Ïðîöåññ
îòáîðà îïîðíîãî âóçà ñðåäè äðó-
ãèõ â êîíêðåòíîì ðåãèîíå áóäåò
ïðîõîäèòü íà äîáðîâîëüíîé îñíî-
âå ïî ìîäåëè ôîðìèðîâàíèÿ, óæå
ñëîæèâøåéñÿ ñåòè ôåäåðàëüíûõ
óíèâåðñèòåòîâ. Îïîðíûå âóçû ïî-
ëó÷àò èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà
äîïîëíèòåëüíûå ðåñóðñû íà ïðî-
ãðàììû ðàçâèòèÿ.

Ñîêðàùåíèÿ áþäæåòíûõ ìåñò â
âóçàõ ñòðàíû, ïî ñëîâàì Äìèòðèÿ
Ëèâàíîâà, íå ïëàíèðóåòñÿ.

Ïî èòîãàì ïðèåìíîé êàìïàíèè
áóäåò ïðîàíàëèçèðîâàíà ñèòóàöèÿ
ñ ïðîâåðêîé è ó÷åòîì âóçàìè
øêîëüíûõ ñî÷èíåíèé. Â ýòîì ãîäó
èõ ðåçóëüòàòû ó÷èòûâàþò îêîëî
70 ïðîöåíòîâ ðîññèéñêèõ âóçîâ.
Êîììåíòèðóÿ âîïðîñ î âåðîÿòíîñ-
òè èçìåíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ îöåíè-
âàíèåì è ñðîêàìè íàïèñàíèÿ âû-
ïóñêíîãî ñî÷èíåíèÿ, Äìèòðèé Ëè-
âàíîâ ñêàçàë, ÷òî ñêîðåå âñåãî íè-
êàêèõ ïåðåìåí íå ïîñëåäóåò: «Äó-
ìàþ, êàê ìèíèìóì åùå îäèí ãîä âñå
ïðîéäåò â òîì æå ðåæèìå».

À âîò ñäà÷à íîðìàòèâîâ ÃÒÎ ñî
ñëåäóþùåãî ãîäà áóäåò äàâàòü àáè-
òóðèåíòó áîëåå âåñîìîå ïðåèìó-
ùåñòâî, ÷åì â ýòîì ãîäó, êîãäà Ìèí-
îáðíàóêè ðåêîìåíäîâàëî âóçàì
íà÷èñëÿòü çà çíà÷îê ÃÒÎ íå áîëåå
îäíîãî áàëëà.

«Ñî ñëåäóþùåãî ãîäà âî âñåõ ðå-
ãèîíàõ ïîÿâÿòñÿ ñåðòèôèöèðîâàí-
íûå ïóíêòû ïî ñäà÷å ÃÒÎ, è
ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ ìîæíî
áóäåò ó÷èòûâàòü ñ áîëüøèì âå-
ñîì», - ñêàçàë Äìèòðèé Ëèâàíîâ.

Íà âîïðîñ «Ó÷èòåëüñêîé ãàçå-
òû», êàêèå íîâûå ñïîðòèâíûå äîñ-
òèæåíèÿ (ïîñëå ïîõîäà íà Ñåâåð-
íûé ïîëþñ, óâëå÷åíèÿ êîíüêàìè,
àëüïèíèçìîì è ïàðóñíûì
ñïîðòîì) åñòü â åãî ñîáñòâåííûõ
ïëàíàõ, Äìèòðèé Ëèâàíîâ îòâå-
òèë, ÷òî ãîòîâèòñÿ ïðèíÿòü ó÷àñ-
òèå â Ìîñêîâñêîì ìàðàôîíå 20
ñåíòÿáðÿ ýòîãî ãîäà, à ïîòîìó àê-
òèâíî òðåíèðóåòñÿ. Ìàðàôîíñêàÿ
äèñòàíöèÿ ïî öåíòðàëüíûì óëè-
öàì ñòîëèöû, êîòîðóþ ïëàíèðóåò
ïðîáåæàòü ìèíèñòð, ñîñòàâèò ÷óòü
áîëüøå 42 êèëîìåòðîâ.

Çíàé íàøèõ!
Ðîññèÿíå
îòëè÷èëèñü íà
ëåòíåé Óíèâåðñèàäå
Ñåðãåé ÊÎÑÛÃÈÍ

Ñáîðíàÿ Ðîññèè çàíÿëà âòîðîå îáùåêî-
ìàíäíîå ìåñòî íà 28-é Âñåìèðíîé ëåòíåé
Óíèâåðñèàäå â þæíîêîðåéñêîì ãîðîäå
Êâàíäæó.

Ïî ÷èñëó íàãðàä âûñøåãî äîñòîèíñòâà
íàøè ðåáÿòà óñòóïèëè òîëüêî ñòðàíå - õîçÿé-
êå ñîðåâíîâàíèé - êîìàíäå Þæíîé Êîðåè,
âîçãëàâèâøåé îáùåêîìàíäíûé çà÷åò ñî 108
ìåäàëÿìè (èç íèõ 47 çîëîòûõ). Ðîññèéñêèå
ñïîðòñìåíû çàâîåâàëè 122 ìåäàëè (34 çîëî-
òûå, 39 ñåðåáðÿíûõ è 49 áðîíçîâûõ), îïåðå-
äèâ êîìàíäó Êèòàÿ, çàíÿâøóþ òðåòüå ìåñòî.
Çàìåòèì, ÷òî ïî îáùåìó ÷èñëó íàãðàä ñáîð-
íàÿ Ðîññèè îñòàâèëà ïîçàäè âñåõ ñîïåðíèêîâ.

Ñ áëåñòÿùèì ðåçóëüòàòîì ðîññèéñêóþ êî-
ìàíäó ïîçäðàâèë Äìèòðèé Ìåäâåäåâ. Ãëàâà
ïðàâèòåëüñòâà âðó÷èë ñïîðòñìåíàì áëàãî-
äàðñòâåííûå ãðàìîòû.

Äîñêà îáúÿâëåíèé
Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè
ïðèãëàøàåò íà ðàáîòó ïåäàãîãîâ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ.

Äëÿ îòêðûâàþùåéñÿ 1 ñåíòÿáðÿ â ã. Ãðîçíîì íîâîé øêîëû
«Öåíòð îáðàçîâàíèÿ èìåíè Àõìàòà-Õàäæè Êàäûðîâà» òðåáó-
þòñÿ êâàëèôèöèðîâàííûå ó÷èòåëÿ-ïðåäìåòíèêè ñî ñòàæåì
ðàáîòû, çíàþùèå òðåáîâàíèÿ ÔÃÎÑ è âëàäåþùèå ïåðñîíàëü-
íûì êîìïüþòåðîì (èíòåðàêòèâíîé äîñêîé).

Çàðàáîòíàÿ ïëàòà îò 40000 ðóáëåé.
Ïåäàãîãàì ïðåäîñòàâëÿþòñÿ êâàðòèðû â öåíòðå ãîðîäà ñ

ìåáåëüþ è áûòîâîé òåõíèêîé.
Îôîðìëåíèå, îòïóñê, áîëüíè÷íûé è ïð. ïî ÒÊ ÐÔ.
Ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå äëÿ ñîòðóäíèêà è åãî ñåìüè.
Îïëàòà ñîòîâîé ñâÿçè.
Îïëàòà ïèòàíèÿ.
Êîìïåíñàöèÿ ïðîåçäà è ÃÑÌ.
Êîðïîðàòèâíîå îáó÷åíèå è òðåíèíãè.
Âîçìîæíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî è êàðüåðíîãî ðîñòà.

Ðåçþìå ïðåòåíäåíòîâ ðàññìàòðèâàþòñÿ äî 10.08.2015 ãîäà.

Èãîðü ÂÅÒÐÎÂ

Ñ÷åò ðîññèéñêèì ïîáåäàì íà ìåæ-
äóíàðîäíûõ îëèìïèàäàõ îòêðûëè
þíûå ôèçèêè.

Èç Èíäèè, ãäå ïðîõîäèëà Ìåæäó-
íàðîäíàÿ ôèçè÷åñêàÿ îëèìïèàäà
øêîëüíèêîâ, ðîññèÿíå ïðèâåçëè
4 çîëîòûå è îäíó ñåðåáðÿíóþ íà-
ãðàäó, çàíÿâ 5-å ìåñòî â íåîôèöè-
àëüíîì êîìàíäíîì çà÷åòå. Ñáîð-
íûå Þæíîé Êîðåè, Òàéâàíÿ è ÑØÀ
çàâîåâàëè ñòîëüêî æå ìåäàëåé, íî
îêàçàëèñü âïåðåäè ïî êîëè÷åñòâó
íàáðàííûõ áàëëîâ. À áåññïîðíûì
ëèäåðîì îëèìïèàäû ñòàë Êèòàé
(5 çîëîòûõ íàãðàä).

Îëèìïèàäû
Ìàòåìàòèêè îñòàëèñü áåç çîëîòûõ ìåäàëåé

åì æþðè êîëè÷åñòâî áàëëîâ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ «çîëîòà» áûëî ïîäíÿ-
òî, è ïðè ïåðåñ÷åòå íàøà ñáîðíàÿ
ëèøèëàñü 3 íàãðàä âûñøåãî äîñ-
òîèíñòâà. Ïî ñóììå áàëëîâ, íà-
áðàííûõ ó÷àñòíèêàìè, Ðîññèÿ ñòà-
ëà âîñüìîé, ïðîïóñòèâ âïåðåä
øêîëüíèêîâ ÑØÀ, Êèòàÿ, Êîðåè è
äðóãèõ ñòðàí.

Çàìåòèì, ÷òî äî ñèõ ïîð â ïîñòñî-
âåòñêîé èñòîðèè ñàìûì íèçêèì
ðåçóëüòàòîì âûñòóïëåíèÿ ðîññèÿí
íà Ìåæäóíàðîäíîé ìàòåìàòè÷åñ-
êîé îëèìïèàäå áûëî 6-å ìåñòî.
Äâàæäû, â 1999 è 2007 ãîäàõ, íàøà
ñòðàíà çàíèìàëà ïåðâîå ìåñòî, à
ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà ïðî÷íî
óäåðæèâàëà 4-þ ïîçèöèþ.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñðåäè ðîñ-
ñèéñêèõ ìåäàëèñòîâ òðîå ó÷àòñÿ
â îäíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè - Ðåñïóáëèêàíñêîì ëèöåå
äëÿ îäàðåííûõ äåòåé â Ìîðäî-
âèè.

56-ÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ ìàòåìàòè-
÷åñêàÿ îëèìïèàäà øêîëüíèêîâ â
Òàèëàíäå, ê ñîæàëåíèþ, îêàçàëàñü
äëÿ Ðîññèè ìåíåå óñïåøíîé. Âïåð-
âûå â èñòîðèè íàøà ñáîðíàÿ îñòà-
ëàñü áåç «çîëîòà». Âñå øåñòåðî
÷ëåíîâ êîìàíäû çàâîåâàëè ïî ñå-
ðåáðÿíîé ìåäàëè. Êàê îòìåòèë ðó-
êîâîäèòåëü ñáîðíîé äîöåíò
ÌÔÒÈ Íàçàð Àãàõàíîâ, èçíà÷àëü-
íî ó êîìàíäû áûëè 3 çîëîòûå è
3 ñåðåáðÿíûå ìåäàëè. Íî ðåøåíè-

Êàêîâ âàø ëè÷íûé ñåêðåò êðàñî-
òû è çäîðîâüÿ?

Àííà ÁÓËÈÊ, ïîáåäèòåëü
ðåãèîíàëüíîãî êîíêóðñà «Ó÷èòåëü
ãîäà-2014», ðóêîâîäèòåëü öåíòðà
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
«Ïåðñïåêòèâà», ã. Çàðå÷íûé,
Ïåíçåíñêàÿ îáëàñòü:

- Æåíùèíà êðàñèâà è ìîëîäà,
ïîêà â íåé æèâåò ëþáîâü. Ëþáè-
òå ëþäåé, êîòîðûå âàñ îêðóæàþò,
îêðóæèòå ñåáÿ ëþäüìè, êîòîðûå
âàñ ëþáÿò... Ëþáèòå äåëî, êîòî-
ðûì âû çàíèìàåòåñü. Ìîëîäîñòü
- ýòî îáíîâëåíèå. Îáíîâëÿéòå
âïå÷àòëåíèÿ! Æèâèòå èíòåðåñ-
íî!
Åëèçàâåòà ÏÐÈÊÀÇÍÀß,
îòëè÷íèê ïðîñâåùåíèÿ,
ñïîðòèâíûé  èíñòðóêòîð
äåòñêîãî îçäîðîâèòåëüíîãî
ëàãåðÿ «×àéêà», Îìñêàÿ îáëàñòü:

- Ðåöåïò ìîëîäîñòè è êðàñîòû
ïðîñò è âñåì èçâåñòåí - äâèæå-
íèå! Íå ñäåëàòü çàðÿäêó äëÿ
ìåíÿ âñå ðàâíî ÷òî íå ïî÷èñòèòü
çóáû. Íî ñíà÷àëà  ñàìîìàññàæ:
ñíèçó ââåðõ, ñ ïàëüöåâ íîã, ïîùè-
ïûâàíèÿ, ïîõëîïûâàíèÿ, ðàñòè-
ðàíèå. Îçäîðîâèòåëüíóþ ãèìíà-
ñòèêó äåëàþ ïî ìåòîäèêå ÿïîíñ-
êîãî ó÷åíîãî Êàöóäçî Íèøè. Ýòî
íåáîëüøîé è íåñëîæíûé êîìï-
ëåêñ óïðàæíåíèé, äàþùèé, ïî
ìîèì íàáëþäåíèÿì, ïîðàçè-
òåëüíûé ýôôåêò. Îäíî èç ïðàâèë
Íèøè - òâåðäàÿ ïîñòåëü. Ìíîãî
ëåò ñïëþ íà äîñêå, ïðèêðûòîé
ïëåäîì è ïðîñòûíåé, ïîäëîæèâ
ïîä ãîëîâó âàëèê. Â êîíöå çàðÿä-
êè âûïîëíÿþ  åùå îäíó ãèìíàñ-
òèêó - äûõàòåëüíóþ, ïî ìåòîäó
Ñòðåëüíèêîâîé. Ñêîëüêî ìíå
ëåò, çíàåò òîëüêî äèðåêòîð ëàãå-
ðÿ, ïîòîìó ÷òî ìû äàâíî ðàáîòà-
åì âìåñòå. Íî äàâíî íå 60.
Ëþäìèëà ÑÊÎÏÖÎÂÀ, äèðåêòîð
øêîëû ¹4, Òîëüÿòòè, Ñàìàðñêàÿ
îáëàñòü:

- Ìîé ëè÷íûé ðåöåïò êðàñîòû:
ëþáèòü è áûòü ëþáèìîé! Ëþáè-
ìàÿ æåíùèíà ëþáèò âñå, ÷òî åå
îêðóæàåò... À â ëþáâè ÷åëîâåê
ðàñöâåòàåò!
Íàäåæäà ÂÀÑÈËÜÅÂÀ, ó÷èòåëü
ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû
øêîëû ¹423, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã:

- Ìîé ðåöåïò çäîðîâüÿ, êîòî-
ðûé äîñòàëñÿ åùå îò áàáóøêè,
ïðîñò. Îíà âñåãäà ãîâîðèëà: «Íå
óíûâàé, åñòü ëþäè, êîòîðûì ãî-
ðàçäî òðóäíåå, ÷åì òåáå». Êîãäà
ìíå ñòàíîâèòñÿ òÿæåëî èëè
îïóñêàþòñÿ ðóêè, ÿ ñðàçó âñïî-
ìèíàþ áàáóøêèí çàâåò, è ñèòóà-
öèÿ âèäèòñÿ ïî-äðóãîìó. À åñëè
òû íå óíûâàåøü, òî è îðãàíèçì
òåáÿ ðåæå ïîäâîäèò. Åùå áàáóø-
êà íàó÷èëà ìåíÿ îïîëàñêèâàòü
ëèöî ïîïåðåìåííî òåïëîé è õî-
ëîäíîé âîäîé. «Ìîðùèíîê áó-
äåò ìåíüøå», - ñìåÿëàñü îíà. Êî-
íå÷íî, îò ìîðùèíîê ýòî íå ñïàñ-
ëî, íî ïîäîáíîé ïðîöåäóðîé ÿ
çàíèìàþñü äî ñèõ ïîð. Êîíòðàñò-
íûé «äóø» ëèöà äåéñòâèòåëüíî
íåìíîãî çàìåäëÿåò ñòàðåíèå
êîæè.
Ìàðãàðèòà ËÈÕÀ×ÅÂÀ, ó÷èòåëü
ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû
øêîëû ¹14, Âåëèêèé Íîâãîðîä:

- Ìîé ñåêðåò - äâèæåíèå. Íà ðà-
áîòó â øêîëó â ëþáîå âðåìÿ ãîäà,
êðîìå çèìû, åçæó ÷åðåç âåñü ãî-
ðîä íà âåëîñèïåäå. Ëåòîì - âåëî-
ñèïåäíûå è ïåøèå ïîõîäû ñ ìîè-
ìè ó÷åíèêàìè, à òàêæå òðàäèöè-
îííûé äëÿ ìåíÿ ïîõîä íà êîðàá-
ëå íîâãîðîäñêîãî êëóáà þíûõ
ìîðÿêîâ. Çèìîé - ëûæíûå ïðîáå-
ãè. È âåçäå ñî ìíîé ðåáÿòà èç
êëàññà, äëÿ êîòîðîãî ÿ ÿâëÿþñü
êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì, è äðó-
ãèå ó÷åíèêè íàøåé øêîëû. Âåäü
îáùåíèå ñ äåòüìè  òîæå èñòî÷-
íèê êðàñîòû è çäîðîâüÿ.

Ñåðãåé ÄÎÍÀÒÎÂÈ×

Ðàçìåð ãðàíòà äëÿ ïîáåäèòåëåé êîíêóðñíîãî îòáîðà
â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Ãëîáàëüíîå îáðàçîâàíèå» óâå-
ëè÷åí âäâîå - ñ 1,38 äî 2,76 ìëí ðóáëåé. Ñîîòâåòñòâó-
þùåå ïîñòàíîâëåíèå ïîäïèñàë ïðåìüåð-ìèíèñòð
Äìèòðèé Ìåäâåäåâ.

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì îáùåå ÷èñëî ðîññèÿí, êîòîðûå
ìîãóò ñòàòü ó÷àñòíèêàìè ïðîãðàììû, ñîêðàùàåòñÿ ñ
1500 äî 718 ÷åëîâåê.

Íàïîìíèì, ÷òî â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Ãëîáàëüíîå îá-

ðàçîâàíèå» ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ãðàíòîâàÿ ïîääåðæêà
ðîññèéñêèì ãðàæäàíàì, ñàìîñòîÿòåëüíî ïîñòóïèâ-
øèì â âåäóùèå çàðóáåæíûå âóçû è îáó÷àþùèìñÿ
ïî ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì ïîäãîòîâêè (ìå-
äèöèíà, èíæåíåðèÿ, óïðàâëåíèå â ñîöèàëüíîé ñôå-
ðå, íàóêà è ïåäàãîãèêà). Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì
ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå ÿâëÿåòñÿ ãîòîâíîñòü âåðíóòü-
ñÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáó÷åíèÿ äëÿ ðàáîòû â Ðîññèþ.

Íà äàííûé ìîìåíò ïðîãðàììà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
íà 288 âåäóùèõ çàðóáåæíûõ óíèâåðñèòåòîâ â 32
ñòðàíàõ ìèðà è òðè óðîâíÿ ïîäãîòîâêè - ìàãèñòðà-
òóðó, îðäèíàòóðó è àñïèðàíòóðó.

Ãëîáàëüíîå îáðàçîâàíèå
Ðàçìåð ãðàíòà óâåëè÷åí

Èãîðü ÂÅÒÐÎÂ

Ãëàâà Ìèíîáðíàóêè Äìèòðèé Ëè-
âàíîâ ïðîâåë ñîâåùàíèå ñ ðåêòî-
ðàìè âóçîâ ïî âîïðîñàì ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ ñóáñèäèé, íàïðàâëÿåìûõ â
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ.

Â ìèíèñòåðñòâî áûëè âûçâàíû
ðóêîâîäèòåëè 22 âóçîâ, â êîòîðûõ
äîëÿ îñòàòêîâ ê îáùåìó îáúåìó
ïðåäñòàâëåííîé ñóáñèäèè â 2014
ãîäó ñîñòàâèëà áîëåå 30-40%.

Ïî ñëîâàì ìèíèñòðà, äåíåæíûå
ñðåäñòâà íà ïîñòàâëåííûå öåëè
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü äî 1 îê-

òÿáðÿ ýòîãî ãîäà. «Ìû ðàçáåðåì
êàæäûé ñëó÷àé è, åñëè óâèäèì, ÷òî
÷àñòü ñðåäñòâ íåîáîñíîâàííî áûëà
îñòàâëåíà íà ñ÷åòå ñ ïðîøëîãî
ãîäà, íà ñëåäóþùèé ôèíàíñîâûé
ãîä óìåíüøèì âóçó ãîñóäàðñòâåí-
íîå çàäàíèå», - çàêëþ÷èë ãëàâà âå-
äîìñòâà.

Îí òàêæå îòìåòèë, ÷òî â ðÿäå âó-
çîâ, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé
îáúåì îñòàòî÷íûõ ñðåäñòâ íà äåïî-
çèòíûõ ñ÷åòàõ, ñðûâàþòñÿ ñðîêè
ñòðîèòåëüñòâà ó÷åáíûõ îáúåêòîâ,
íà êîòîðûå ïðè ýòîì ñî ñòîðîíû
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïîñòóïàþò ðå-
ãóëÿðíûå çàïðîñû äîïîëíèòåëü-
íîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ.

Ïîäâîäÿ èòîãè, Äìèòðèé Ëèâà-
íîâ ïîä÷åðêíóë, ÷òî ïîäîáíûå
âóçû áóäóò íàêàçàíû.

Ïî èòîãàì ñîâåùàíèÿ áûëè ïðè-
íÿòû ðåøåíèÿ îá îòñòðàíåíèè îò
ó÷àñòèÿ âî âñåõ ôåäåðàëüíûõ ïðî-
ãðàììàõ íà 3 ãîäà Äàãåñòàíñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
óíèâåðñèòåòà, Ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà - ó÷åáíî-íàó÷íî-ïðî-
èçâîäñòâåííîãî êîìïëåêñà, Ñàðà-
òîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé þðèäè-
÷åñêîé àêàäåìèè, Êàáàðäèíî-Áàë-
êàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà, Íàáåðåæíî÷åëíèíñêîãî
èíñòèòóòà ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíî-
ëîãèé è ðåñóðñîâ.

Ôèíàíñû
Ïÿòü âóçîâ îòëó÷åíû îò ôåäåðàëüíûõ ïðîãðàìì

Ïî äàííûì çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÔ Îëüãè Ãîëîäåö, â õîäå åäèíîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ýêçàìåíà â 2015 ãîäó áûëî âûÿâëå-
íî 1124 íàðóøåíèÿ.
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Íàòàëüÿ ßÊÎÂËÅÂÀ, Àñòðàõàíñêàÿ
îáëàñòü

- ß âûðîñ â ó÷èòåëüñêîé ñåìüå,   -
ðàññêàçûâàåò Àíäðåé Þðüåâè÷
ÐÛÒ×ÅÍÊÎ. -  Äåä ìîé, Ïàâåë Èâà-
íîâè÷ Áû÷êîâ, ìîëîäûì óøåë íà
ôðîíò, âîéíà ñòàëà åãî óíèâåðñè-
òåòîì. Åìó ïîâåçëî óöåëåòü,  îñ-
òàòüñÿ â æèâûõ è ñòàòü ó÷èòåëåì
èñòîðèè. Ñðåäè åãî ó÷åíèêîâ âû-
ðîñëî  ìíîãî çàìå÷àòåëüíûõ  ëþ-
äåé, èìåíà íåêîòîðûõ  èçâåñòíû
íå òîëüêî â íàøåì ðåãèîíå.  Îáå
ìîè áàáóøêè òîæå ó÷èòåëÿ, ïî
ìàìå - ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòó-
ðû, ïî îòöó - ìàòåìàòèêè è ôèçè-
êè, ðîäíûå äÿäÿ è òåòÿ - ó÷èòåëÿ
àíãëèéñêîãî ÿçûêà è èñòîðèè ñîîò-
âåòñòâåííî. Æèëè ìû â íåáîëü-
øîì ïîñåëêå, ó÷èòåëü â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè  ÷åëîâåê óâàæàåìûé,
îí âåñü íà âèäó, ê åãî ñëîâó ïðè-
ñëóøèâàþòñÿ, ê íåìó  ïðèõîäÿò  çà
ñîâåòîì.

Óâëåêàëñÿ Àíäðåé ìíîãèì, ñî-
÷åòàÿ ñïîðò ñ ó÷åáîé â  ìóçû-
êàëüíîé øêîëå. Íî, îáäóìûâàÿ
æèòüå, þíîøà óæå çíàë, äåëàòü
æèçíü ñ êîãî. Ïîòîìó ïðèøåë â
ñâîþ Êðàñíîáàððèêàäíóþ ñðåä-
íþþ øêîëó  óæå ÷åðåç òðè ãîäà
ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ,   åùå áóäó÷è
ñòóäåíòîì  èñòôàêà Àñòðàõàíñ-
êîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà
èìåíè Ñ.Êèðîâà.  Íî ñåé÷àñ ïîíè-
ìàåò: ñèëüíî îøèáàëñÿ, äóìàÿ,
÷òî ãëàâíîå - çíàòü ñâîé ïðåä-
ìåò. Ëþáâè  ê èñòîðèè, êîòîðóþ
Ðûò÷åíêî óâëå÷åííî èçó÷àë â
øêîëå, ïîòîì â  èíñòèòóòå,  îêà-
çàëîñü ìàëî, ÷òîáû íàçûâàòüñÿ
ïåäàãîãîì.

- Ïåðâûé ãîä ðàáîòû, êàê ìíå

òîãäà êàçàëîñü,  ïðîøåë äîâîëü-
íî óñïåøíî. Íà óðîêàõ ÿ ðàññêà-
çûâàë ñâîèì ó÷åíèêàì âñå,  ÷òî
çíàë ñàì. Ñåé÷àñ âñïîìèíàþ ñ
óëûáêîé, ÷åðåç ýòî ïðîõîäÿò âñå
ìîëîäûå ó÷èòåëÿ: íå äîâåðÿþò
ó÷åíèêàì, õîòÿò âñå ñäåëàòü çà
íèõ. Ïîìíèòå èçâåñòíûé ìóëüò-
ôèëüì  «Âîâêà â Òðèäåâÿòîì
öàðñòâå»? Áûëè òàì äâîå èç ëàð-
öà, êîòîðûå çà Âîâêó âñå äåëàëè.
Âîò òàê ïðèáëèçèòåëüíî è ó
ìåíÿ ïîëó÷àëîñü, - âñïîìèíàåò
Àíäðåé Þðüåâè÷.

Ñ ãîäàìè åãî ïðåäñòàâëåíèå  î
ìèññèè ó÷èòåëÿ  ìåíÿëîñü. Âåäü,
ïðèõîäÿ â êëàññ, îí  âèäåë äåòåé
î÷åíü ðàçíûõ: äàëåêî íå âñåì

íóæíî áûëî çíàòü òî æå, ÷òî è
ó÷èòåëü. Îäèí äåéñòâèòåëüíî
æäàë çíàíèé,  äðóãîé - âîçìîæ-
íîñòè ãåíåðèðîâàòü èäåè,  òðå-
òèé  -  ïðîñòî òåïëà, êîòîðîãî íå
õâàòàëî äîìà... Àíäðåé Þðüåâè÷
áûñòðî ïîíÿë, ÷òî åãî çàäà÷à íå
ïåðåäåëûâàòü ðåáÿò, íå ïîä-
ñòðàèâàòü èõ ïîä ñåáÿ, à ðàáî-
òàòü âìåñòå ñ íèìè,  íàõîäÿ òî,
÷òî íóæíî  êàæäîìó...

Îäíàæäû îí ïîáûâàë íà ñåìè-
íàðå  î òèïàõ øêîëüíîé êóëüòó-
ðû. Íà âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ  îã-
ðîìíîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåë
ôèëüì î øêîëå  ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ Àëåêñàíäðà Íàóìîâè÷à  Òó-
áåëüñêîãî, è íà âîïðîñ âåäóùåãî
«Â êàêóþ øêîëó âû õîòèòå îò-
äàòü ñâîåãî ðåáåíêà?» ïåäàãîãè
äðóæíî îòâåòèëè: «Êîíå÷íî, â
øêîëó Òóáåëüñêîãî». Íî äëÿ òîãî
÷òîáû ðàáîòàòü ñàìèì, òàê æå
äðóæíî âûáðàëè øêîëó öåíòðà-
ëèçîâàííóþ, áþðîêðàòè÷åñêóþ.

- Ïî÷åìó? -  óäèâèëñÿ âåäóùèé.
- Ðàçâå âû íå õîòèòå ðàáîòàòü â
òâîð÷åñêîé  øêîëå?

- Íå õîòèì, íàì ïðîùå â òðàäè-
öèîííîé, ãäå âñå ïîíÿòíî, ãäå ó
êàæäîãî ñâîè ôóíêöèè, äèðåê-
òîð - ãëàâíûé, îí çà âñå îòâå÷àåò,
î÷åíü óäîáíî.

- À äåòåé ïî÷åìó íå îòäàäèòå â
øêîëó, ãäå ñàìè õîòèòå ðàáî-
òàòü?

- Æàëêî èõ.
È  Àíäðåé Þðüåâè÷ ïðèøåë ê

âûâîäó: ñîâðåìåííàÿ øêîëà
äîëæíà ó÷èòûâàòü èíòåðåñû íå
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî ó÷åíèêà,
à êàæäîãî îòäåëüíîãî ðåáåíêà, ñ
åãî òàëàíòàìè èëè íåñïîñîáíîñ-
òÿìè, àêòèâíîñòüþ èëè çàñòåí-
÷èâîñòüþ.  À ñîâðåìåííûé ó÷è-

òåëü äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî ó
êàæäîãî  ñâîé èíäèâèäóàëüíûé
òåìï ðàçâèòèÿ. Òî, ÷òî îäèí óñ-
âîèò çà óðîê, äðóãîé îäîëååò çà
òðè-÷åòûðå,  íî óñïåøíûìè äîë-
æíû ñòàòü îáà.

-  Öåëü îáðàçîâàíèÿ, íà ìîé
âçãëÿä,  âîñïèòàíèå ×åëîâåêà â
÷åëîâåêå, - ñ÷èòàåò Ðûò÷åíêî.  -
Íåìåöêèé ñîöèîëîã Ãåîðã Çèì-
ìåëü ïèñàë: «×åëîâåê îáðàçî-
âàííûé òîò, êòî çíàåò, ãäå íàéòè
òî, ÷åãî îí íå çíàåò». Â ñîâðåìåí-
íîé øêîëå íå äîëæíî áûòü óñïå-
âàþùèõ è íåóñïåâàþùèõ,  òîëü-
êî ëþäè, èäóùèå ñâîèì îáðàçî-
âàòåëüíûì ìàðøðóòîì. Ñîçäà-
âàÿ óñëîâèÿ ðàâíîãî ðàçâèòèÿ è

èíäèâèäóàëüíîé óñïåøíîñòè
êàæäîãî ó÷åíèêà, ìû ðàñòèì ÷å-
ëîâåêà, à íå îáðàçîâûâàåì ó÷à-
ùèõñÿ. Ìåíÿ âñåãäà âîëíîâàëà
ïðîáëåìà ôèçèêîâ  è ëèðèêîâ,
êîòîðûå ïîïàäàþò â õèòðîóì-
íûå ïðåäìåòíûå ëîâóøêè: òåõ-
íè÷åñêèå è ãóìàíèòàðíûå. Ó íèõ
ïðîèñõîäèò ïåðåíàñûùåíèå  èí-
ôîðìàöèåé,  äëÿ òîãî ÷òîáû
ñäàòü ÅÃÝ è çàáûòü «íåíóæíûå
ïðåäìåòû» íàâñåãäà. Âûõîä
îäèí - ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îáðà-
çîâàíèå ðàçâèâàëî ëè÷íîñòü, à
íå íàñûùàëî åå èíôîðìàöèåé.
Ìíå î÷åíü áëèçêà êîíöåïöèÿ
«âñåëåíèå ÷åëîâåêà â ìèð» íà
âñåõ óðîâíÿõ: ýìîöèîíàëüíîì,
èíòåëëåêòóàëüíîì, ôèçè÷åñêîì.
Ïðèíöèï ÷åëîâåêîñîîáðàçíîñòè
ïîìîãàåò âûÿâèòü è ðåàëèçî-
âàòü âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà ïî
îòíîøåíèþ ê ñåáå è îêðóæàþ-
ùåìó ìèðó.  Âåäü êàæäûé ïðèõî-
äèò â ýòîò ìèð ñ îïðåäåëåííîé
ìèññèåé. Ïîíÿòü, êàêàÿ ìèññèÿ è
êàê åå ðåàëèçîâàòü, - âîò îñíîâ-
íàÿ çàäà÷à ó÷èòåëÿ.

Âîñïèòàòü ëè÷íîñòü ìîæíî
òîëüêî äåÿòåëüíîñòüþ, óáåäèë-
ñÿ Ðûò÷åíêî. Çíà÷èò, íåîáõîäè-
ìî ñîçäàòü òàêèå óñëîâèÿ, ïðè-
ìåíÿòü òàêèå òåõíîëîãèè, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò âêëþ÷èòü â ðà-
áîòó âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ. È
ïóñòü ïðîäóêòèâíîñòü ýòîé ðà-
áîòû áóäåò ðàçíîé, äåòè íà÷íóò
äåéñòâîâàòü, à çíà÷èò, ôîðìèðî-
âàòü óìåíèÿ. Ïåäàãîã  îñòàíî-
âèëñÿ íà ìîäåëè ñèñòåìíî-îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïîäõîäà ê îáó÷å-
íèþ äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ
íàóê Àíäðåÿ Âèêòîðîâè÷à Õó-
òîðñêîãî, êîãäà ó÷åíèê  íå òîëü-
êî îñâàèâàåò îáðàçîâàòåëüíûé

îáúåêò,  íî è ñîçäàåò ñâîé ëè÷-
íûé îáðàçîâàòåëüíûé ïðîäóêò,
ïåðåîñìûñëèâàåò åãî, ðåôëåêñè-
ðóåò, îöåíèâàÿ ñâîè ðåçóëüòàòû.

-  Ïðèíîøó íà óðîê íàñòîÿùèå
ñîëäàòñêèå êèðçîâûå ñàïîãè, -
ðàññêàçûâàåò Àíäðåé Þðüåâè÷. -
Ïîðàçèòåëüíûé ýôôåêò: äåòè
ëþáîãî âîçðàñòà - îò ìàëûøåé
äî âûïóñêíèêîâ - õîòÿò îáÿçà-
òåëüíî ïðèìåðèòü. È êàê òîëüêî
âçÿëè â ðóêè, ñðàçó ìîðå ýìîöèé
- òÿæåëûå! À åñëè íàäåòü? À åùå
äîáàâèòü âñå âîåííîå îáìóíäè-
ðîâàíèå äà îðóæèå? Äà âåùìå-
øîê? Äà ïåøêîì ñîòíè êèëîìåò-
ðîâ! Îäíèõ ñàïîã âïîëíå äîñòà-
òî÷íî, ÷òîáû  ïîíÿòü, ÷òî òàêîå

ñîëäàòñêèé òðóä íà âîéíå. È êîã-
äà íà÷èíàåøü ãîâîðèòü î òîì,
ñêîëüêî ýòè ñàïîãè ïðîøàãàëè
ïåøêîì, êàê îíè âûðó÷àëè íà-
øèõ ñîëäàò, âîçíèêàåò èíòåðåñ è
ê ñîëäàòñêîìó áûòó íà âîéíå, è ê
ñàìîé âîéíå. È óæå íîðìîé ñòà-
íîâèòñÿ ïðîâåäåíèå ïðîñòåéøå-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ó÷èòåëÿ õèìèè îá óíè-
êàëüíûõ ñâîéñòâàõ ìàòåðèàëà,
èç êîòîðîãî ñäåëàíû ñàïîãè, èëè
ñîçäàíèå «Îäû ñîëäàòñêèì ñàïî-
ãàì». È óæå ñ îãðîìíûì ýíòóçè-
àçìîì äåòè ñîáèðàþò ìàòåðèàë
î ñâîèõ äåäóøêàõ è ïðàäåäóø-
êàõ, ñîëäàòàõ è îôèöåðàõ Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ïè-
øóò ñöåíàðèè èñòîðè÷åñêîãî âå-
÷åðà «Ó âîéíû íå æåíñêîå ëèöî»,
ðàáîòàþò íàä ïðîåêòîì «Ñòà-
ðîñòü â ðàäîñòü».

Âïðî÷åì, Àíäðåé Þðüåâè÷
óâåðåí, ÷òî  êàêèì  áû õîðîøèì
íè áûë îòäåëüíî âçÿòûé ìåòîä,
âðÿä ëè îí ñïîñîáåí ðåøèòü
ãëàâíóþ çàäà÷ó - âîñïèòàòü ×å-
ëîâåêà.  Çàèíòåðåñîâàòü  äåòåé
èñòîðèåé è îáùåñòâîçíàíèåì,
íà åãî âçãëÿä, íå ïðîáëåìà: ñàìè
ïî ñåáå ïðåäìåòû èíòåðåñíû.
Ñëîæíåå ñäåëàòü òàê, ÷òîáû èì
ñòàëî èíòåðåñíî ðàáîòàòü: èñ-
êàòü, ÷èòàòü, ñðàâíèâàòü, ñîçäà-
âàòü ÷òî-òî íîâîå, ñïîðèòü, íàêî-
íåö. Ïîòîìó è íåîáõîäèìà, ïî
åãî ìíåíèþ,  ñèñòåìà ðàáîòû,
âêëþ÷àþùàÿ ïðèíöèïû, ïîäõî-
äû, îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ, ìå-
òîäû è ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû,
óñòîé÷èâûå âçàèìîñâÿçè.

Ëè÷íîñòü ïåäàãîãà òîæå èãðàåò
íåìàëóþ ðîëü. Ðûò÷åíêî - ÷åëî-
âåê  ñ àêòèâíîé ãðàæäàíñêîé ïî-
çèöèåé: ðóêîâîäèòåëü ÿ÷åéêè
ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» â ñâîåé
îðãàíèçàöèè, ïðåäñåäàòåëü ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèñ-
ñèè,  ÷ëåí ðàéîííîãî ðåçåðâà
ïðèñÿæíûõ çàñåäàòåëåé,  íàáëþ-
äàòåëüíîãî ñîâåòà ïðè àäìèíèñò-
ðàöèè ïîñåëêà, êàïèòàí ñáîðíîé
øêîëû è ïîñåëêà ïî èãðå  «×òî?
Ãäå? Êîãäà?» è áðåéí-ðèíãó.
Äâàäöàòü ëåò ðàáîòàåò â îäíîì
êîëëåêòèâå - ñíà÷àëà áûë ó÷èòå-
ëåì, à ïîñëå ïîáåäû íà êîíêóðñå
15 èþëÿ 2014 ãîäà íàçíà÷åí íà
äîëæíîñòü äèðåêòîðà Êðàñíî-
áàððèêàäíîé ÑÎØ. Ïðè ýòîì åùå
óñïåâàåò ïðåïîäàâàòü  îáùå-
ñòâåííûå äèñöèïëèíû è ñïåö-
ïðåäìåòû ïî óïðàâëåíèþ, ïðàâó
è ýêîíîìèêå  â Àñòðàõàíñêîì ãî-
ñóäàðñòâåííîì êîëëåäæå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ òåõíîëîãèé,
ðàäè ÷åãî  îêîí÷èë Ìîñêîâñêèé
èíñòèòóò ýêîíîìèêè è ïðàâà.
Ïðè÷åì ïðåïîäàåò òàê, ÷òî ñòó-
äåíòû   äðóæíî îòäàëè çà íåãî ãî-
ëîñà ïðè âûáîðå êàíäèäàòóðû íà
ïåðâîì ýòàïå êîíêóðñà «Ó÷èòåëü
ãîäà».  Ó÷àñòèå â êîíêóðñå ñòàëî
äëÿ íåãî åùå îäíîé ïîêîðåííîé
âåðøèíîé: îí ñîñòÿçàëñÿ íå ñ äðó-
ãèìè -  ñ ñîáîé, âïèòûâàÿ îïûò,
êîòîðûì äåëèëèñü êîëëåãè.

- Ìû íàõîäèìñÿ çäåñü, ÷òîáû
âíåñòè ñâîé âêëàä â ýòîò ìèð. Äó-
ìàþ, ÷òî ãëàâíîå ïðîÿâëåíèå
ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè ó÷èòåëÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â ñîäåéñòâèè ôîð-
ìèðîâàíèþ àêòèâíîé ãðàæäàíñ-
êîé ïîçèöèè ñâîèõ ó÷åíèêîâ. È â
ýòîé äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîäñòâó-
þñü ôðàçîé Äæèìà Ðîíà: «Åñëè
âû åùå íå ñîñòàâèëè ñâîé æèç-
íåííûé ïëàí, òî âû ÿâëÿåòåñü
÷àñòüþ ÷óæîãî ïëàíà. È êàê âû
äóìàåòå, à ìíîãî ëè ìåñòà îñòà-
âèëè òàì äëÿ âàñ?» Ðàçâèâàþ àê-
òèâíóþ ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ
ìîèõ ó÷åíèêîâ, â òîì ÷èñëå è ÷å-

ðåç ïðîåêòíóþ äåÿòåëüíîñòü,
íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîé ýòî
ïðîåêò. Óæå ðàáîòàÿ â øêîëå,
ïðî÷èòàë ïðî Àëåêñàíäðà Ïåò-
ðîâè÷à Êóíèöûíà, âûäàþùåãîñÿ
ðóññêîãî ïåäàãîãà, ïðåïîäàâàòå-
ëÿ Öàðñêîñåëüñêîãî ëèöåÿ, ïðî-
ôåññîðà, ïðåïîäàâàâøåãî íðàâ-
ñòâåííûå íàóêè. Áîëüøèíñòâó
ñîâðåìåííèêîâ îí íåèçâåñòåí,
çàòî èçâåñòíû èìåíà åãî ó÷åíè-
êîâ: Ïóøêèíà, Ãîð÷àêîâà, Äåëü-
âèãà, Ïóùèíà, Êþõåëüáåêåðà.
×åì áîëüøå ÿ óçíàâàë îá Àëåê-
ñàíäðå Ïåòðîâè÷å, òåì ÷àùå ìíå
ïðèõîäèëî â ãîëîâó, ÷òî ÿ, íàâåð-
íîå, âñå ñâîè ïåäàãîãè÷åñêèå
òåõíîëîãèè  îòäàë áû çà âñòðå÷ó
ñ Êóíèöûíûì, ñ ÷åëîâåêîì, êî-
òîðîìó óäàëîñü âîñïèòàòü öå-
ëóþ ïëåÿäó âûäàþùèõñÿ ó÷åíè-
êîâ - ãðàæäàí Ðîññèè ñ áîëüøîé
áóêâû. Êîíå÷íî, ìîè óñïåõè áî-
ëåå ñêðîìíûå. Íî åñòü ó ìåíÿ
ó÷åíèêè,  âûáðàâøèå ïåäàãîãè-
÷åñêîå îáðàçîâàíèå. À  îäèí èç
ñàìûõ ìîèõ ñïîñîáíûõ  âûïóñê-
íèêîâ ïîëó÷èë äóõîâíûé ñàí,
ñòàâ ñâÿùåííèêîì â Âîëãîãðàäñ-
êîé îáëàñòè. Ýòî ìîÿ ãîðäîñòü,  è
íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí ïîñâÿ-
òèë ñåáÿ Öåðêâè, à ïîòîìó, ÷òî èç
ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà, êîòîðûé
ïðèøåë êî ìíå â 5-é êëàññ, îí
ñòàë ×åëîâåêîì íåâåðîÿòíîé
äóøè è äóõîâíîé ñèëû. Î÷åíü íà-
äåþñü, ÷òî õîòÿ áû ÷óòü-÷óòü ÿ ê
ýòîìó âîñõîæäåíèþ òîæå áûë
ïðè÷àñòåí.

Âìåñòå ñ ðåáÿòàìè îí ñôîðìó-
ëèðîâàë îñíîâíûå ïðèíöèïû
ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè øêîëüíè-
êà è ñòóäåíòà. Ó÷åíèêè Ðûò÷åí-
êî íå áîÿòñÿ ïðèíèìàòü ðåøå-
íèÿ, óìåþò îòâå÷àòü  çà ñâîè
äåëà, ïîìíÿò, ÷òî  åñòü ëþäè, êî-
òîðûå íóæäàþòñÿ â èõ ïîääåðæ-
êå, è óæå ñåé÷àñ çàäóìûâàþòñÿ,
÷òî îñòàâÿò ïîñëå ñåáÿ ñëåäóþ-
ùèì ïîêîëåíèÿì.

- ß ãîðæóñü ñâîèìè ó÷åíèêàìè,
è íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè ñòà-
íîâÿòñÿ  ó÷åíèêàìè ãîäà è ïîáå-
äèòåëÿìè îëèìïèàä è òóðíèðîâ
ðàçíîãî óðîâíÿ, íî è ïîòîìó, ÷òî
îíè, ïðîõîäÿ íåëåãêèå èñïûòà-
íèÿ è òðóäíîñòè, ñòàíîâÿòñÿ öå-
ëåóñòðåìëåííûìè, àêòèâíûìè
ëþäüìè è íàñòîÿùèìè ãðàæäà-
íàìè ñâîåãî ãîñóäàðñòâà. Òàê õî-
÷åòñÿ, ÷òîáû âñå ó íèõ â æèçíè ïî-
ëó÷èëîñü, ÷òîáû îíè áûëè ñ÷àñò-
ëèâû â ñåìüå è óñïåøíû â ðàáîòå,
÷òîáû ñòàëè íàñòîÿùèìè ïàòðè-
îòàìè ñâîåé Ðîäèíû, äà è ïðîñòî
äîáðûìè, îòçûâ÷èâûìè, ÷åñòíû-
ìè ëþäüìè! Î÷åíü íàäåþñü, ÷òî â
íàøåì ãîñóäàðñòâå áóäóò óñïåø-
íûìè è ñ÷àñòëèâûìè íå òîëüêî
íàøè äåòè, íî è âíóêè. Ïðèÿòíî,
÷òî â ýòîì åñòü è ìîÿ ëåïòà. Òå-
ïåðü ÿ ñòàë ëó÷øå ïîíèìàòü ñâîå-
ãî äåäà. Ïîñëå âîéíû îí ìîã ñòàòü
âîåííûì èëè èíæåíåðîì. Íî  ðå-
øèë áûòü  ó÷èòåëåì èñòîðèè.
Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íà ôðîíòå îí
ïîíÿë ñàìîå ãëàâíîå - äëÿ ÷åãî
÷åëîâåêó äàíà æèçíü  è êàê âàæíî
ïðîæèòü åå äîñòîéíî. Îá ýòîì  îí
ìîã ðàññêàçàòü ñâîèì ó÷åíèêàì.
Äåëî ìîåãî äåäà ïðîäîëæàåòñÿ. È
íàäåþñü, åãî ïðîäîëæàò è ìîè
âíóêè. Ó ìåíÿ òðè äåâî÷êè, èç êî-
òîðûõ îäíà äî÷ü - ó÷èòåëü ìàòå-
ìàòèêè â ìîåé øêîëå.

Ìåòîäè÷åñêèé ìàòåðèàë Àíä-
ðåÿ Ðûò÷åíêî ÷èòàéòå íà ñàéòå
«Ó÷èòåëüñêîé ãàçåòû» http://
www.ug.ru/method_article/993.

Êîíêóðñíûé óðîê ñìîòðèòå íà
ñàéòå http://www.ug.ru/toy_video/
28.

Îò äåäà äî âíóêà
«Ó÷ó è ó÷óñü» - òàê îïðåäåëÿåò äåëî ñâîåé æèçíè Àíäðåé Ðûò÷åíêî, ó÷èòåëü ãîäà Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè
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Ëîðà ÇÓÅÂÀ, Ðîñëàâëü, Ñìîëåíñêàÿ
îáëàñòü

Â äåòñòâå Èðèíà ÍÈÊÎËÀÅÂÀ õîòå-
ëà ìíîãî ðàáîòàòü è õîðîøî çàðà-
áàòûâàòü, íî íå ðàäè øèêàðíûõ
îñîáíÿêîâ è ìàøèí. Îíà ìå÷òàëà
îòêðûòü ñâîé áëàãîòâîðèòåëüíûé
ôîíä è âêëàäûâàòü òóäà äåíüãè íà
ïîìîùü áîëüíûì ëþäÿì, ðåêîí-
ñòðóêöèþ öåðêâåé è äðóãèõ äîñ-
òîïðèìå÷àòåëüíîñòåé, ðàçâèòèå
êóëüòóðû, ìîäåðíèçàöèþ ãîðîäîâ
Ðîññèè, îòêðûòèå íîâûõ çàïîâåä-
íèêîâ è ïàðêîâ. Ñåé÷àñ ìå÷òàåò,
÷òîáû åå äåòè è ó÷åíèêè ñòàëè â
æèçíè äîáðûìè, îòçûâ÷èâûìè,
÷åëîâå÷íûìè. Íàäååòñÿ ãîðäèòü-
ñÿ èìè, èáî çíàåò: ñèëà æåëàíèÿ
ñäåëàåò ñâîå äåëî.

Èðèíà Íèêîëàåâà ëþáèò ÷èòàòü
«ñî âêóñîì», ñìîòðåòü è ñëóøàòü
òî, ÷òî íå ó÷èò æèçíè, à ó÷èò äó-

ìàòü è âûðàæàòü ñâîè ìûñëè. Âñå
æèâîå, êðàñèâîå è ïîíÿòíîå. Ýòî
êëàññèêà: Äèäðî, Ïóøêèí, Òóðãå-
íåâ, Ìîöàðò, ×àéêîâñêèé, Áîðî-
äèí, ôèëüì «Ïðîëåòàÿ íàä ãíåç-
äîì êóêóøêè», «Òèõèé Äîí». Ýòè
ïðîèçâåäåíèÿ, ãîâîðèò ðîñëàâëü-
ñêèé ïåäàãîã, ïðîâåðåíû âðåìå-
íåì, îíè íèêîãäà íå óòðàòÿò ñâîåé
àêòóàëüíîñòè è âñåãäà áóäóò öåï-
ëÿòü íîòêè äóøè.

È î÷åíü ëþáèò ìóçûêó. Ýòî ó íåå
ñ äåòñòâà. Â øêîëå Èðèíà àêòèâíî
ó÷àñòâîâàëà â õóäîæåñòâåííîé ñà-
ìîäåÿòåëüíîñòè (ïåëà, òàíöåâàëà,
÷èòàëà ñòèõè, èãðàëà íà àêêîðäåî-
íå) è ìå÷òàëà ñòàòü àêòðèñîé. Äîë-
ãî íå ìîãëà óíÿòü ñóìàñøåäøèé
âîñòîðã, êîòîðûé îõâàòèë åå, êîã-
äà ïîñëå øêîëû îíà ïðîøëà âñå
îòáîðî÷íûå òóðû äëÿ ïîñòóïëå-
íèÿ âî ÂÃÈÊ, íî... èñïóãàëàñü áîëü-
øîãî ãîðîäà è âåðíóëàñü äîìîé.
Íå õâàòèëî óâåðåííîñòè â ñåáå. Íî
âíóòðåííèé ãîëîñ ïîäñêàçàë åé,
÷òî ïðîôåññèÿ àêòðèñû è ó÷èòåëÿ
ñõîæè, è äåâóøêà ñ àðòèñòè÷åñêîé
äóøîé ïîñòóïèëà â ìóçûêàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîå ó÷èëèùå. Òåïåðü
Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà âìåñòå ñî
ñâîèìè ó÷åíèêàìè  è ìóçûêàíòû,
è àêòåðû. À òàê êàê èì òðåáîâàëñÿ
è ðåæèññåð, ïåäàãîãó ïðèøëîñü
îêîí÷èòü Ìîñêîâñêèé óíèâåðñè-
òåò èñêóññòâ. Îíî òîãî ñòîèëî: èõ
ñïåêòàêëè - ñîáûòèå, ïðàçäíèê,
ôåéåðâåðê, êâèíòýññåíöèÿ ÷åëî-
âå÷åñêèõ ÷óâñòâ, îáðåòåíèé è
âçëåòîâ äî íåâèäàííûõ âûñîò!

Èñïîëüçóÿ ðàçíîîáðàçíûå ôîð-
ìû, ìåòîäû, ïðèåìû ðàáîòû,
Èðèíà Íèêîëàåâà õî÷åò äîñòó-
÷àòüñÿ äî äóøè êàæäîãî ðåáåíêà
è ïðåæäå âñåãî âûðàáîòàòü ó íåãî
âêóñ. È åé ýòî óäàåòñÿ, âåäü îíà
ñî÷åòàåò ïðåïîäàâàíèå ìóçûêè
ñî çíàêîìñòâîì øêîëüíèêîâ ñ
ìèðîâîé õóäîæåñòâåííîé êóëü-
òóðîé. Ïîýòîìó óðîêè åå ÷àùå
âñåãî âûãëÿäÿò òàê: òåìà «×òî
çíà÷èò ñîâðåìåííîñòü â ìóçûêå?»,
âîêðóã êàðòèíû - Áèëèáèí «Çåì-
ëåïàøåö», Ãîðäèåö «Õëåá ïåêóò»,
Êóãà÷ «Â ñåìüå», Äåéíåêà «Ïåðâûé
ëåòóí», Êðèâîíîãîâ «Çàùèòíèêè
Áðåñòñêîé êðåïîñòè». ×òî îáúåäè-
íÿåò ãðóïïó «ÄÄÒ» è ñþæåòíîå èñ-
òîðè÷åñêîå èñêóññòâî, ñïðîñèë áû
íåèñêóøåííûé ãîñòü â êëàññå. À
âîñüìèêëàññíèêè Íèêîëàåâîé ñ

ëåòó îòâåòÿò: «À îáúåäèíÿåò èõ òî,
÷òî íà êàæäîé èç ýòèõ ðåïðîäóê-
öèé ìû âèäèì ëþäåé, ñóìåâøèõ
îñòàâèòü äîáðûé ñëåä íà çåìëå»,
«×åëîâåê ïàøåò ïîëå, ÷òîáû íà
íåì âûðîñ õëåáíûé êîëîñ», «Óìå-
ëûå æåíñêèå ðóêè ïåêóò õëåá»,
«Çàáîòëèâûå, ëþáÿùèå ìàòåðè
ðàñòÿò äåòåé», «Êðûëàòûé ìå÷òà-
òåëü ïðîáóæäàåò òàêèå æå ïðå-
êðàñíûå ìå÷òû â äóøàõ äðóãèõ
ëþäåé», «Ãåðîé, öåíîþ ñâîåé æèç-
íè îòñòîÿâøèé ìèð íà çåìëå, íà-
âñåãäà îñòàíåòñÿ â áëàãîäàðíîé
ïàìÿòè ïîòîìêîâ, à ýòî «Âñå, ÷òî
îñòàíåòñÿ ïîñëå ìåíÿ...».

Äåòè çíàþò: æèçíü íàäî ïðî-
æèòü íå çðÿ. Ðàçãîâîð îá ýòîì íà
óðîêå ñïîñîáåí ðàçâèòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü òâîð÷åñêèõ ïîèñ-
êîâ, ôàíòàçèþ è ñïîñîáíîñòü ê
ïåðåæèâàíèÿì. Ñôîðìèðîâàòü
ëè÷íîñòü ðåáåíêà, åãî íðàâ-
ñòâåííûå óáåæäåíèÿ. À â êîíå÷-

íîì ñ÷åòå è âîñïèòàòü â íåì äó-
õîâíóþ ñâîáîäó.

Ñâîå ïåäàãîãè÷åñêîå êðåäî ìó-
çûêàíò è õóäîæíèê ñôîðìèðîâàëà
äàâíî è ñòàðàåòñÿ åìó íåóêîñíè-
òåëüíî ñëåäîâàòü: «Áóäü ñ äåòüìè
èñêðåíåí è ÷åñòåí, íå äîïóñêàé
îáèäû è ãíåâà. Ñ ëþáîâüþ ê ìèðó,
ñ âåðîé â äóøå ñòðåìèñü ê äîáðó!»
Ýòîò ïðèíöèï íå ðàç ïîìîãàë Èðè-
íå Àëåêñàíäðîâíå â åå ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå: ñðåäñòâàìè èñ-
êóññòâà ó÷èòü ìûñëèòü, ÷óâñòâî-
âàòü, ñîïåðåæèâàòü, ÷òîáû ó
øêîëüíèêîâ ðàçâèâàëñÿ íå òîëü-
êî èíòåëëåêò, íî è äóøà.

- Âñïîìèíàÿ ñâîè ïåðâûå øàãè â
ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, - ðàñ-
ñêàçûâàåò ó÷èòåëü ìóçûêè èç Ðîñ-
ëàâëÿ, - ÿ èñêðåííå, ñ ðàäîñòüþ
îñîçíàþ, ÷òî ñåãîäíÿøíèå øêîëü-
íèêè îïåðåæàþò ñâîèõ ïðåäøå-
ñòâåííèêîâ â ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè, â èíôîðìàöèîííîé îñâåäîì-
ëåííîñòè, ÈÊÒ-êîìïåòåíöèè. Íî
äåòè â óñëîâèÿõ ðàííåé êîìïüþ-
òåðèçàöèè óòðà÷èâàþò îáðàçíîå
ìûøëåíèå è òâîð÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè, îòñòàþò äóõîâíî, íðàâ-
ñòâåííî. Ê òîìó æå íîâûå óñëîâèÿ
ñîâðåìåííîé æèçíè íå ñïîñîá-
ñòâóþò èõ äóõîâíîìó çäîðîâüþ.
Ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñòîÿò ïåðåä
ìàññîâûì ìóçûêàëüíûì âîñïèòà-
íèåì â ñâÿçè ñ ÿâëåíèåì øèçîôî-
íèè (ðàçîðâàííîå çâó÷àíèå, âîç-
íèêàþùåå ïðè ïîìîùè òåõíè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ ïåðåäà÷è ìóçûêè).
×åëîâåê ïîäâåðãàåò ñåáÿ îïàñíîñ-
òè â ôèçè÷åñêîì ñìûñëå (ñòîëê-
íóòüñÿ ñ êåì-ëèáî èëè ñ ÷åì-ëèáî)
è â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå - ðàñ-
ïàä ïðèðîäíûõ ñâÿçåé îðãàíîâ
÷óâñòâ. Íå ñëó÷àéíî øèçîôîíèÿ
èìååò îáùèé êîðåíü ñ øèçîôðå-
íèåé. Ýòè äâà ñëîâà îáúåäèíèëî
ïîíÿòèå î ðàçäâîåííîñòè ñîçíà-
íèÿ. ×òî æå äåëàòü? Âîò ôèëîñîô-
ñêèé âîïðîñ, êîòîðûé ñòîèò íà ïî-
âåñòêå äíÿ ó ìåíÿ.

Âñå 24 ãîäà ñâîåé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé êàðüåðû øàãàåò Èðèíà Íèêî-
ëàåâà ïî ñòóïåíÿì ðàáîòû îò ìà-
ëûøåé-ïåðâîêëàññíèêîâ äî ñòàð-
øåêëàññíèêîâ. È íèêàêèå ýêîíî-
ìè÷åñêèå êðèçèñû, íèêàêèå íåíà-
ñòüÿ, ïîñòèãøèå Ðîññèþ, íå ìîãóò
çàñòàâèòü åå ñ÷èòàòü òðóä ó÷èòåëÿ
íåáëàãîäàðíûì. Âåäü íè÷òî íå
ñìîæåò çàìåíèòü òå ìãíîâåíèÿ ðà-

äîñòè, êîãäà òâîå ñåðäöå áüåòñÿ â
óíèñîí ñ ìàëåíüêèìè ñåðäöàìè
òâîèõ ó÷åíèêîâ. È òû â î÷åðåäíîé
ðàç îñîçíàåøü, ÷òî ïîäîáðàí êëþ-
÷èê åùå ê îäíîé äóøå.

Îíà ó÷èò òùàòåëüíî ðàáîòàòü.
Êîãäà ïðè ñâîèõ íåäþæèííûõ ñïî-
ñîáíîñòÿõ ÷åëîâåê ìíîãî òðóäèò-
ñÿ, ñòàâèò ñåáå îïðåäåëåííûå
öåëè, òî îòêðûâàþòñÿ âîçìîæíîñ-
òè èõ äîñòèæåíèÿ. Ãåíèé, ïî ñëî-
âàì Ýäèñîíà, - ýòî îäèí ïðîöåíò
äàðîâàíèÿ è äåâÿíîñòî äåâÿòü
ïðîöåíòîâ ïîòà. Ãëàâíîå, ÷òîáû
âðåìÿ íå áûëî ïîòðà÷åíî âõîëîñ-
òóþ. Òóò âàæíî ñî÷åòàíèå ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè è òàëàíòà, êóëüòóðû,
îïûòà. Ïîýòîìó Êðåéñëåð êîãäà-
òî ãîâîðèë íà Áðþññåëüñêîì êîí-
êóðñå â 1937 ãîäó: «Íó, ðåáÿòà, âñå
ìîëîäöû - âñåì ïåðâàÿ ïðåìèÿ, à
æèçíü ðåøèò, êòî èç âàñ ïîèñòèíå
ïåðâûé». Ãåíèàëüíî, îñîáåííî
åñëè ó÷åñòü, ÷òî àäðåñîâàëîñü ýòî

òåì âåëèêèì - Äàâèäó Îéñòðàõó,
Ðèêàðäî Îäíîïîñîâó.

Êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ òàëàíòû,
óâåðåíà Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà,
èì íàäî áîëüøå ïîìîãàòü! Âåäü
ïðîáèòüñÿ î÷åíü òðóäíî: ÷èòà-

åøü ïèñüìà âåëèêèõ è ïîíèìà-
åøü, ÷òî âî âñå âðåìåíà îäíèì
äàâàëè âñå, äðóãèì - íè÷åãî. Ïðè-
ìåð - Ìÿñêîâñêèé è Øîñòàêîâè÷.
Ïåðâûé - ìàñøòàáíåéøàÿ ëè÷-
íîñòü - îêàçàëñÿ çàñëîíåí ìëàä-
øèì êîëëåãîé. Ïðè âñåé óíèêàëü-
íîñòè ãåíèÿ Äìèòðèÿ Äìèòðèå-
âè÷à, íîâèçíå åãî ÿçûêà åìó íåâå-
ðîÿòíî óëûáíóëàñü ôîðòóíà.
Âåäü åãî 19-ëåòíèì èñïîëíÿëè
Òîñêàíèíè è Áðóíî Âàëüòåð. Îò-
êðûëàñü çåëåíàÿ óëèöà.

Ãîâîðèò, îíà ñ÷àñòëèâûé ó÷è-
òåëü, ïîòîìó ÷òî åå äåòè íå ñïåøàò
óõîäèòü ñ óðîêà è ñïðàøèâàþò: «À
ìîæíî ïðèéòè ê âàì ïîñëå óðî-
êîâ?..» Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà èñ-
êðåííå æåëàåò ñâîèì ó÷åíèêàì
ïðîíåñòè ñëîâî èñòèííîé ïðàâäû,
÷èñòîòû è ðûöàðñêîãî ñëóæåíèÿ
ìóçûêå, è òîãäà, îíà óáåæäåíà,
øêîëüíûå ãîäû ÷óäåñíûå áóäóò

çâó÷àòü â ïàìÿòè åå ó÷åíèêîâ
òîëüêî â ìàæîðå. À óõîäÿ ñ óðîêà,
îíà íå ñòàâèò òî÷êó, ñ÷èòàÿ ýòîò
äåíü ìíîãîòî÷èåì ïåðåä íîâûìè
ïîèñêàìè è íàõîäêàìè! Âåäü ãîâî-
ðèëè æå äðåâíèå ãðåêè, ÷òî æåëà-
íèå óæå ñàìî ïî ñåáå òâîðèò. Ñèëà
æåëàíèÿ, ìå÷òû ñïîñîáíû ïåðå-
âåðíóòü æèçíü è èçìåíèòü ÷åëî-
âåêà.

Íèêîëàåâà ãîâîðèò ñâîèì ó÷å-
íèêàì: «Âñå ìû èùåì ñ÷àñòüå íà
ýòîé Çåìëå, ïûòàåìñÿ íàéòè åãî
ðåöåïò, è ó êàæäîãî îí ñâîé. ß
ïðåäëàãàþ âàì âîò òàêîé ðåöåïò
êàê áëàãîäàðíîñòü çà ðàáîòó íà
óðîêå: âîçüìèòå ÷àøó òåðïåíèÿ,
íàëåéòå òóäà æå ïîëíîå ñåðäöå
ëþáâè, áðîñüòå äâå ïðèãîðøíè
ùåäðîñòè, ïëåñíèòå òóäà æå
þìîðà, ïîñûïüòå äîáðîòîé, äî-
áàâüòå êàê ìîæíî áîëüøå âåðû è
âñå ýòî õîðîøî ïåðåìåøàéòå. Ïî-
òîì íàìàæüòå íà êóñîê îòïóùåí-
íîé âàìè æèçíè è ïðåäëàãàéòå
âñåì, êîãî âñòðåòèòå íà ñâîåì
ïóòè!»

Âî âñåì, ÷òî ñ íåé ïðîèñõîäèò
÷óäåñíîãî, îíà «âèíèò» ðîäíûõ,
èõ ïîääåðæêà åé âàæíåå âñåãî íà
ñâåòå.

- Ñåìüÿ äëÿ ìåíÿ ñâÿòîå ïîíÿ-
òèå, - óâåðÿåò îíà. - Ýòî ëþáîâü, ýòî
òåðïåíèå, ýòî ïîíèìàíèå. Ýòî ìåñ-
òî, êóäà õî÷åòñÿ âîçâðàùàòüñÿ
ïîñëå òðóäîâîãî äíÿ, ãäå òåáÿ ëþ-
áÿò, öåíÿò, ãäå òåïëî è óþòíî.
Ãëàâíîå â ìîåé ñåìüå - ýòî ëþáîâü.
Íàì âñåì õîðîøî âìåñòå, çà ñåìåé-
íûì ñòîëîì èëè íà ñåìåéíîì ïèê-
íèêå. Ñåìüÿ äëÿ ìåíÿ - ýòî ïåðåæè-
âàíèÿ, äàæå ññîðû, ñòðàñòü, áîëü,
ðàäîñòü ñîñóùåñòâîâàíèÿ.

Äîì - ýòî ìóæ Ñåðãåé è äâîå ñû-
íîâåé - Äìèòðèé è Èãîðü. Â äîìå
ïóäåëü Äîëëè è êîøêà Ìóñÿ, ìíî-
æåñòâî öâåòîâ è åå ðàáîò èç áèñå-
ðà. À åùå ðîñëàâëüñêèé ïåäàãîã

ëþáèò âîäèòü àâòîìîáèëü è ïîðÿ-
äîê íà äîðîãàõ.

- Ìû âñåãäà âìåñòå, - óëûáàåòñÿ
ïåäàãîã. - Ó íàñ åñòü ñâîè òðàäè-
öèè, è îíè î÷åíü âàæíû, äëÿ òîãî
÷òîáû êàæäûé ÷åëîâåê â ñåìüå
÷óâñòâîâàë ñåáÿ åå ÷ëåíîì, èìåë ñ
îñòàëüíûìè ðîäñòâåííèêàìè ÷òî-
òî îáùåå. Ïðîâîäÿ âå÷åð âñå âìåñ-
òå, íàøè äåòè òîæå îùóùàþò ñåáÿ
ïîëíîöåííûìè ÷ëåíàìè ñåìüè, è
ýòî íàñ î÷åíü îáúåäèíÿåò. Ó íàñ
öàðÿò äîâåðèå è âçàèìîïîíèìà-
íèå, ëþáîâü è çàáîòà äðóã î äðóãå.
Ñåìüÿ òåì è õîðîøà, ÷òî çäåñü ÷å-
ëîâåê âñåãäà îñòàåòñÿ ñîáîé, è íè
ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ åãî íå
ðàçëþáÿò, âñåãäà ïîéìóò è ïîä-
äåðæàò. Î÷åíü ëþáèì ïóòåøåñòâî-
âàòü è ïîçíàâàòü ìèð. Îáúåõàëè
âåñü Êðûì è Óêðàèíó (â ñâîå âðå-
ìÿ), áûëè â Áîëãàðèè, Åãèïòå,
Èåðóñàëèìå, íà Êèïðå, â Ãðåöèè,

âî Âüåòíàìå. Â ïëàíàõ Èíäèÿ. È
âñåãäà òîëüêî àêòèâíûé îòäûõ!
Ýêñêóðñèè, ìóçåè, ïîõîäû.

Íîâûå âïå÷àòëåíèÿ äåéñòâè-
òåëüíî îòëè÷íûé ñïîñîá íàáðàòü-
ñÿ îïûòà, ïðè ýòîì íå ïîñòàðåâ.
Òàê ýòî åùå Èâàí Áóíèí ãîâîðèë:
«×åëîâåêà äåëàþò ñ÷àñòëèâûì
òðè âåùè: ëþáîâü, èíòåðåñíàÿ ðà-
áîòà è âîçìîæíîñòü ïóòåøåñòâî-
âàòü». Ïîýòîìó íàøà ãåðîèíÿ ñ÷è-
òàåò ñåáÿ ñ÷àñòëèâîé.

Èðèíà Íèêîëàåâà öåíèò â ëþäÿõ
èíòåëëåêò, íå ýðóäèöèþ - íà÷è-
òàííîñòü, à ñïîñîáíîñòü àíàëèçè-
ðîâàòü, äåëàòü âûâîäû èç êàêèõ-
òî ñîáûòèé è äîáðîòó. Ó êàæäîãî
÷åëîâåêà, óáåæäåíà îíà, åñòü îã-
ðîìíûé âíóòðåííèé ìèð ñî ñâîè-
ìè ïëþñàìè è ìèíóñàìè.

- ×àñòî ìû ïðÿ÷åì ñâîè äîáðûå
÷óâñòâà ãëóáîêî â äóøå, - ïåðåæè-
âàåò ó÷èòåëü ìóçûêè è ÌÕÊ, - ñòà-
íîâèìñÿ çëûìè è ðàçäðàæèòåëü-
íûìè. Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò?
Òðóäíî ñêàçàòü. Íàâåðíîå, îò íåäî-
ñòàòêà ëþáâè ñðåäè ëþäåé. Ñ÷è-
òàþ, ÷òî ìèð èçìåíèòñÿ ê ëó÷øå-
ìó, åñëè ëþäè áóäóò äîáðåå. Ïèñà-
òåëü Þðèé Íàãèáèí îáðàùàëñÿ ê
êàæäîìó èç íàñ: «Áóäü äîáðûì, â
ýòîì áîëüøå äîñòîèíñòâà è ñèëû».

Ñòðóãàöêèå ïîäìåòèëè: «Ïðîñòî
óäèâèòåëüíî, êàê áûñòðî ïðîõî-
äÿò âîëíû âîñòîðãà. Ãðûçòü ñåáÿ,
óÿçâëÿòü ñåáÿ, íóäèòü è çóäåòü
ìîæíî ÷àñàìè è ñóòêàìè, à âîñòîðã
ïðèõîäèò è òóò æå óõîäèò». Èðèíà
Íèêîëàåâà íàøëà ðåöåïò ïðî-
äëèòü ýòîò êðàòêèé ìèã - ìóçûêà è
æèâîïèñíûå ïîëîòíà íå ïðîñòî
âûçûâàþò âîñòîðã, îíè äàþò ÷åëî-
âåêó âîçìîæíîñòü ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ðàäîñòíûì è ñèëüíûì äîëãî,
íàñòîëüêî, ÷òî îí â ñîñòîÿíèè
èäòè äàëüøå, óâåðåííûé, ÷òî â
æèçíè âñåãäà îñòàíåòñÿ ìåñòî êðà-
ñîòå.

Îõ óæ ýòè
ìå÷òû!
Æåëàíèå óæå ñàìî ïî ñåáå òâîðèò

Ó÷èòåëü ãîäà

Ìå÷òû ïðèäàþò Èðèíå Àëåêñàí-
äðîâíå ñìûñë æèçíè è íàäåæäó íà
ëó÷øåå. Â åå ïëàíàõ ïðîäîëæàòü
ïèñàòü ìóçûêó è ñòèõè, çàêîí÷èòü
êíèãó, â êîòîðîé îòðàçèòñÿ îïûò
ðàáîòû, ïðîäîëæàòü ó÷èòüñÿ ó
ñâîèõ êîëëåã è ó÷åíèêîâ, ñîâåð-
øåíñòâîâàòüñÿ.

- Íî ÿ íå õî÷ó ñòðîèòü âîçäóø-
íûå çàìêè, - çàÿâëÿåò Íèêîëàåâà. -
Ïîòîìó ÷òî «õîòÿ ýòè ïîñòðîéêè
ëåã÷å âñåõ äðóãèõ âîçâîäÿòñÿ, íî
òÿæåëåå âñåãî ðàçðóøàþòñÿ», êàê
ãîâîðèë Îòòî ôîí Áèñìàðê. Ìîè
ìå÷òû ðåàëüíû.

Ìåòîäè÷åñêèé ìàòåðèàë Èðè-
íû Íèêîëàåâîé ÷èòàéòå íà ñàéòå
«Ó÷èòåëüñêîé ãàçåòû» http://
www.ug.ru/method_category/197.

Êîíêóðñíûé óðîê ñìîòðèòå íà
ñàéòå http://www.ug.ru/toy_video/
38.

Êðåäî Èðèíû Àëåêñàíäðîâíû - áóäü ñ äåòüìè èñêðåíåí è ÷åñòåí
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Â îäíîì ðàññêàçå Î'Ãåíðè äâà çà-
êàäû÷íûõ äðóãà çàíèìàëèñü ñâî-
èì îáû÷íûì äåëîì - ìîøåííè÷å-
ñòâîì. Îäèí èç íèõ, Äæåô Ïèòåðñ,
íå ñìîã îáëàïîøèòü î÷åíü ïðî-
äâèíóòîãî ôåðìåðà, êîòîðûé âè-
äåë ìîøåííèêà íàñêâîçü - îí çíàë
âñå åãî óëîâêè. Íàïàðíèê Ýíäè Òà-
êåð îòïðàâèëñÿ ê ôåðìåðó è ÷åðåç
äâà ÷àñà ïðèíåñ 800 äîëëàðîâ -
âñå, ÷òî áûëî ó àìåðèêàíñêîãî
êîëõîçíèêà â íàëè÷íîñòè. Ïðè
ýòîì ôåðìåð áëàãîäàðèë Ýíäè Òà-
êåðà çà äîñòàâëåííîå óäîâîëü-
ñòâèå. Ìîøåííèê âûèãðàë ýòè
äåíüãè «â ñêîðëóïêó» - ïî-íàøå-
ìó, â íàïåðñòîê. Òóò åñòü âàæíàÿ
äåòàëü - Ýíäè Òàêåð áûë â êðàñíîì
ïèäæàêå.
Ìîé ñîáåñåäíèê - Áîðèñ ÑÈÐÎ-
ÒÈÍ, ïñèõîëîã ñ 40-ëåòíèì ñòà-
æåì, ìíîãî ëåò ðàáîòàë â øêîëå,
áûë îôèñíûì ïñèõîëîãîì. Òåïåðü
ó íåãî ñâîÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîí-
ñóëüòàöèÿ, äàâíî èíòåðåñóåòñÿ
öâåòîòåðàïèåé. Ñåãîäíÿ îí ðàñ-
ñóæäàåò íà òåìû: öâåò è íàñòðîå-
íèå, öâåò è çäîðîâüå, öâåò - ñèì-
âîë óñïåõà.

- Áîðèñ Áîðèñîâè÷, ÷òî òàêîå
öâåò â îáûäåííîé æèçíè ÷åëîâå-
êà? Ìû ÷àñòî ñëûøèì âûðàæå-
íèÿ: ýòîò öâåò âàì èäåò èëè, íà-
îáîðîò, ýòîò öâåò âàì íå ïîäõîäèò.
Ãîâîðÿò, öâåò ìîæåò óñïîêàèâàòü
èëè, íàîáîðîò, âîçáóæäàòü. Êàê îí
ñêàçûâàåòñÿ íà íàñòðîåíèè, ñàìî-
÷óâñòâèè?

- Öâåò èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå
äëÿ ÷åëîâåêà, äëÿ åãî ïñèõèêè. Îí
âëèÿåò íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ëþ-
äåé, ýòî  îäèí èç ðåøàþùèõ ôàêòî-
ðîâ âíåøíåãî âèäà, îäåæäû, ìîäû.
Öâåòà âàøåãî êîñòþìà, êîæè, ãëàç,
âîëîñ ìîãóò ðàñïîëàãàòü, íàñòîðà-
æèâàòü èëè äàæå îòòàëêèâàòü. À
ëè÷íîå âîñïðèÿòèå öâåòà îòðàæà-
åòñÿ íà åãî âíóòðåííåì ñîñòîÿíèè, à
çíà÷èò, è íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Øè-
ðîêî èçâåñòíî, ÷òî, íàïðèìåð, åñòå-
ñòâåííûé çåëåíûé öâåò ñîçäàåò àò-
ìîñôåðó ñïîêîéñòâèÿ, âûçûâàåò õî-
ðîøåå íàñòðîåíèå, ñíèæàåò äàâëå-
íèå, ïîòîìó òàê áëàãîòâîðíû ïðî-
ãóëêè ïî ëåñó; êàðòèíû ïåéçàæåé,
âèä èç îêíà íà äåðåâíþ, äàæå çåëå-

íûå ëàìïû íà ðàáî÷åì ñòîëå óñïî-
êàèâàþò.

- Öâåòîòåðàïèÿ - ÷òî ýòî òàêîå?
Ýòî íîâîå íàïðàâëåíèå â ìåäèöè-
íå? Èëè ýòî äàâíî çàáûòûé ìåòîä
âîçäåéñòâèÿ íà çäîðîâüå è ñåãîä-
íÿ ñíîâà âîçðîæäàåòñÿ? Ñêàæåì,
÷åëîâåê çàáîëåë è åìó âìåñòå ñ
òàáëåòêàìè, êàïëÿìè ðåêîìåí-
äóþò âî âðåìÿ áîëåçíè íîñèòü
òàêîé-òî öâåò îäåæäû?

- Âëèÿíèå öâåòà íà çäîðîâüå èçâå-
ñòíî ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí. Öâå-
òîòåðàïèÿ ñóùåñòâîâàëà åùå â
äðåâíîñòè - íà Ðóñè, â Êèòàå, Åãèïòå,
Èíäèè. Ê ïðèìåðó, äðåâíèå ñëàâÿí-
ñêèå ëåêàðè ñîâåòîâàëè ïðè ñêàðëà-
òèíå çàâÿçûâàòü ãîðëî êðàñíûì
øàðôîì. Ðàçëè÷íûå öâåòà ïî-ðàç-
íîìó âîçäåéñòâóþò íà íàø îðãà-
íèçì, ñòèìóëèðóþò èëè óãíåòàþò
îïðåäåëåííûå îòäåëû ãîëîâíîãî
ìîçãà.

Âàæíî óìåòü âûáèðàòü òîíà äëÿ
èíòåðüåðà êîìíàòû. Íåëüçÿ, ñêà-
æåì, âñå îôîðìèòü â áåëîì öâåòå:
ñòåíû, ïîòîëîê, êîâåð íà ïîëó, ìå-
áåëü. Èçâåñòåí ôàêò - â äðåâíåé Èí-
äèè îñóæäåííîãî ïîìåñòèëè â àáñî-
ëþòíî áåëóþ êàìåðó, è îí ñêîðî ñî-
øåë ñ óìà. Íåëüçÿ äîïóñòèòü òàêæå,
÷òîáû âñå áûëî â êðàñíîì; äàæå
òîëüêî îäíè ñòåíû, âûêðàøåííûå â
ýòîò öâåò, î÷åíü ñèëüíî âîçáóäÿò
íåðâíóþ ñèñòåìó è ïîâûñÿò êðîâÿ-
íîå äàâëåíèå, ìîæåò íàñòóïèòü
äëèòåëüíàÿ áåññîííèöà. Åñëè êîì-
íàòó îôîðìèòü â ñåðûõ, ÷åðíûõ òî-
íàõ, ó åå õîçÿèíà íà÷íåòñÿ ñòîéêàÿ
äåïðåññèÿ è åìó ïðèäåòñÿ îáðà-
ùàòüñÿ ê âðà÷àì. Íî åñòü öâåòà, êî-
òîðûå áëàãîòâîðíî äåéñòâóþò íà
íåðâíóþ ñèñòåìó, íàïðèìåð, îòòåí-
êè çåëåíîãî, ôèîëåòîâîãî. Òóò ìíî-
ãî çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíîãî
âîñïðèÿòèÿ. Åñëè ãðàìîòíî èñïîëü-
çîâàòü öâåòà, òî äàæå ìîæíî íå
òîëüêî óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå íå-
ðâíîé ñèñòåìû, íî çàìåäëèòü ïðî-
öåññ ñòàðåíèÿ íàøèõ êëåòîê.

Âûáîð öâåòà îáû÷íî çàâèñèò îò
òåìïåðàìåíòà ÷åëîâåêà. È ñàì ïî
ñåáå öâåò âëèÿåò íà åãî òåìïåðà-
ìåíò. Ìíå âñïîìèíàåòñÿ îäèí ðàñ-
ñêàç Þðèÿ Íàãèáèíà, ãäå îí ïèñàë,
÷òî åãî ãåðîèíÿ ëþáèëà ïåðåêðà-
øèâàòü ñâîè âîëîñû â ðàçíûå öâå-
òà. Êîãäà îíà ñòàíîâèëàñü áëîíäèí-
êîé, òî îùóùàëà ñåáÿ ñïîêîéíîé,

óðàâíîâåøåííîé, à â ðîëè áðþíåò-
êè ïðåâðàùàëàñü â ýíåðãè÷íóþ, àê-
òèâíóþ îñîáó. Äóìàþ, ÷òî èìåííî
òàê áûâàåò è â æèçíè. Ïîä öâåò âî-
ëîñ ïîäáèðàþò ñåáå îäåæäó. Êñòàòè,
íàïðèìåð, ðûæåâîëîñûì êðàñíûé
öâåò ïðîòèâîïîêàçàí.

- Â 70-80-å ãîäû íàø íàðîä (îñî-
áåííî çèìîé), êàê ïðàâèëî, îäå-
âàëñÿ â ñåðî-÷åðíûå òîíà. Î íàñ
ãîâîðèëè: ñåðàÿ õìóðàÿ ìàññà,
íèêàêîé èíäèâèäóàëüíîñòè.
Ïðèñìîòðåâøèñü ê ïàññàæèðàì â
àâòîáóñå, ìåòðî, ê ëþäÿì, ñòîÿâ-
øèì â î÷åðåäÿõ, íåâîëüíî ïðèõî-
äèëîñü ñîãëàøàòüñÿ ñ òàêèì óò-
âåðæäåíèåì.

- Â òå ãîäû (òîãäà ÿ ïðåïîäàâàë â
øêîëå ðèñîâàíèå, ïñèõîëîãè â òó
ïîðó íå áûëè âîñòðåáîâàíû) ìíå
ïðèõîäèëîñü íå îäíàæäû ïðèñóò-
ñòâîâàòü ïðè ðàçãîâîðàõ íàøèõ æåí-
ùèí-ó÷èòåëåé î ìîäå. Êàê-òî îíè
î÷åíü ðüÿíî îáñóæäàëè ñâîþ êîëëå-
ãó, êîòîðàÿ, áóäó÷è óæå â ïåíñèîí-
íîì âîçðàñòå, ïðèøëà â òåàòð â êðàñ-
íîì ïëàòüå. «Ïîðà áû îñòåïåíèòü-
ñÿ», - ãîâîðèëè îíè. Òîãäà âîîáùå
îñóæäàëè íàðÿäû ñëèøêîì  ÿðêèõ
öâåòîâ - æåëòûå, îðàíæåâûå, âàñèëü-
êîâûå. Ïåäàãîãè íà ðàáîòó õîäèëè â
ñòðîãèõ êîñòþìàõ ïðèãëóøåííûõ
öâåòîâ, ïëàòüÿõ ñåðîâàòî-÷åðíîãî,
áåæåâîãî, êîðè÷íåâîãî öâåòà. Ñåãîä-
íÿ èíîå äåëî - íàøè ó÷èòåëüíèöû
ïðèõîäÿò íà óðîêè, îäåâàÿñü äîâîëü-
íî ñìåëî è ïî öâåòó, è ïî ôàñîíó, íà
ìîé âçãëÿä, ïîðîé äàæå ñëèøêîì. Íî
ýòî ìîå ëè÷íîå ìíåíèå óæå íåìîëî-
äîãî ìóæ÷èíû. Êàê ãîâîðèòñÿ, èì
âèäíåå.

Âñå ñòàëî ìåíÿòüñÿ â íà÷àëå 90-õ.
È äîâîëüíî ðåçêî. Îòêóäà íè
âîçüìèñü ïîÿâèëèñü áèçíåñìåíû,
êîòîðûå íàäåëè êðàñíûå, îðàíæå-
âûå, æåëòûå ïèäæàêè, äàæå íåêîòî-
ðûå ïîëèòèêè èìåëè òàêîé âèä, ÷òî
íàïîìèíàëè ïàâëèíîâ. Ìíîãèå ñî-
÷ëè ýòî íàïëûâîì áåçâêóñèöû, è, íà
ìîé âçãëÿä, ýòî ñïðàâåäëèâî. Íî
ïðè÷èíû «ïåðåêðàøèâàíèÿ» áîëåå
ãëóáîêèå. Áèçíåñìåí â êðàñíîì
ïèäæàêå âûãëÿäèò áîëåå óâåðåí-
íûì (îí òàê ñåáÿ îùóùàåò). Êðàñ-
íûé öâåò - êðè÷àùèé, áðîñêèé, îí
âûäâèãàåò ÷åëîâåêà, âûäåëÿåò èç
òîëïû, ïîäíèìàåò òîíóñ, áîäðèò,
äåëàåò áîëåå àêòèâíûì, íàïîðèñ-
òûì. Ýòî öâåò êîðîëåâñêîé ìàíòèè,

öâåò ëèäåðñòâà, âëàñòè. Ñêàæåì,
Âëàäèìèð Æèðèíîâñêèé íåðåäêî
ïîÿâëÿåòñÿ â êðàñíîì ïèäæàêå, âè-
äèìî, ïîëàãàÿ, ÷òî ýòî ïîìîãàåò åìó
äåìîíñòðèðîâàòü ñèëó, óâåðåí-
íîñòü, ýíåðãèþ.

Îäíàêî èìåííî ñ êðàñíûì öâå-
òîì ñâÿçûâàþò ïîâûøåííóþ àãðåñ-
ñèâíîñòü, âñïûëü÷èâîñòü. Âðà÷àì
èçâåñòíî, ÷òî îí âîçäåéñòâóåò íà
çäîðîâüå è ñàìî÷óâñòâèå, ñòèìóëè-
ðóåò êðîâîîáðàùåíèå, ïîâûøàåò
èììóíèòåò, èñïîëüçóåòñÿ ïðè ëå÷å-
íèè ìàëîêðîâèÿ. Âàæíî èíäèâèäó-
àëüíîå âîñïðèÿòèå: ðûæåâîëîñûå,
êàê ïðàâèëî, íå ïåðåíîñÿò êðàñíîãî
öâåòà.

×àñòî ïîäñîçíàòåëüíî, âîïðåêè
ïðåæíèì öâåòîâûì ïðèñòðàñòèÿì,
÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò îäåæäó êðàñ-
íîãî öâåòà, èíîãäà íåîæèäàííî äëÿ
ñåáÿ. Ýòî, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíî ñ ðåç-
êîé ïåðåìåíîé â æèçíè. Êàê-òî
âñòðåòèë îäíó ó÷èòåëüíèöó, ñ êîòî-
ðîé ðàáîòàë âìåñòå íåñêîëüêî ëåò
íàçàä. Íà íåé áûëî êðàñíîå ïëàòüå,
êðàñíûå òóôëè, â ðóêàõ îíà äåðæàëà
êðàñíóþ ñóìêó. ß ïðèâûê âèäåòü åå â
ñåðî-áåæåâûõ òîíàõ, à òóò òàêàÿ ïå-
ðåìåíà. Íà ìîé âîïðîñ, ÷òî ñ íåé ñëó-
÷èëîñü, îíà îòâåòèëà: «Ìåíÿ íå-
ñêîëüêî äíåé íàçàä íàçíà÷èëè äè-
ðåêòîðîì øêîëû». Êñòàòè, äîáàâëþ
- òóôëè è ñóìêà òîãî æå öâåòà çäåñü
áûëè íåïðèåìëåìû.

- Êàê æå íàì ñàìèì îòíîñèòüñÿ
ê ýòîìó öâåòó â íàøåé îáûäåí-
íîé æèçíè?

- Íàïîìíþ, êðàñíûé öâåò ñòèìó-
ëèðóåò êðîâîîáðàùåíèå, óëó÷øàåò
îáìåí âåùåñòâ, ðàáîòó ñåðäöà. Îä-
íàêî êðàñíûé ïðîòèâîïîêàçàí ëþ-
äÿì ñ ïîâûøåííûì äàâëåíèåì. Ïðè
ìàëîêðîâèè, íàïðîòèâ, âðà÷è ðåêî-
ìåíäóþò ÷àùå íîñèòü îäåæäó òà-
êîé ðàñöâåòêè. Ïðè âåòðÿíêå (âåò-
ðÿíîé îñïå) ñîâåòóþò óêðûòü ðå-
áåíêà êðàñíûì ïëàòêîì èëè îäåÿ-
ëîì. Ýòî ïîìîæåò åìó ñêîðåå âûç-
äîðîâåòü. Òàê ïîñòóïàëà ìîÿ áà-
áóøêà (âðà÷ ïî ïðîôåññèè), êîãäà
èñïîëüçîâàëà êðàñíûé ïàëàíòèí
ïðè ëå÷åíèè ìîåãî ìëàäøåãî áðàòà
îò âåòðÿíêè.

- Âîò âû ãîâîðèëè, ÷òî ÷åëîâåê,
êîãäà ÷òî-òî èçìåíèëîñü â åãî
æèçíè, ðåçêî ñìåíèë öâåòîâóþ
ãàììó â îäåæäå. Ê ïðèìåðó, ãîñ-
ïîæà Ìåðêåëü â ïåðâûå ãîäû íà
ïîñòó êàíöëåðà ïðåäïî÷èòàëà
ïèäæàêè òåìíûõ è ïðèãëóøåí-
íûõ òîíîâ, à òåïåðü âäðóã ó íåå
ïîÿâèëèñü ÿðêèå, ïðè÷åì âñåõ
öâåòîâ ðàäóãè, íàïðèìåð, êðàñ-
íûé, æåëòûé, îðàíæåâûé, ýòî â
îñíîâíîì òåïëûå òîíà.

- Îðàíæåâûé, ïîæàëóé, ÷àùå
äðóãèõ. Îí ïîìîãàåò âî âðåìÿ ïåðå-
ãîâîðîâ óñòàíàâëèâàòü âçàèìîïî-
íèìàíèå ñ ïàðòíåðàìè, ðàñïîëî-
æèòü èõ ê ñåáå, à ýòî ïîëèòèê íå-
ïðåìåííî äîëæåí ó÷èòûâàòü (ÿ áû
ñîâåòîâàë òåì, êòî èäåò íà ñîáåñå-
äîâàíèå ïî ïîâîäó ðàáîòû, íàäåòü
èìåííî òàêîãî öâåòà ïëàòüå, áëóç-
êó). Îí ïîìîãàåò ïîâûñèòü îùóùå-
íèå ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, à
òàêæå äàåò îùóùåíèå ñîáñòâåí-
íîé çíà÷èìîñòè (ýòî ïðî Ìåðêåëü).
Ñèìâîëèçèðóåò êàðüåðíûé ðîñò,
àêòèâèçèðóåò ðàáîòó ìîçãà, ñíèìà-
åò ñòðåññ. Æåëòûé ñ äðåâíèõ âðå-
ìåí ñ÷èòàþò èíòåëëåêòóàëüíûì.
Îí óñèëèâàåò äåÿòåëüíîñòü ïðàâî-
ãî ïîëóøàðèÿ, êîòîðîå îòâå÷àåò çà
òâîð÷åñòâî (âîò ïî÷åìó åãî òàê
ëþáÿò õóäîæíèêè, ïîýòû).

Åñëè óæ ïðîäîëæàòü àíàëèçèðî-
âàòü îäåæäó êðóïíûõ ìèðîâûõ ïî-
ëèòèêîâ, òî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà Ôåäåðàöèè
Âàëåíòèíà Ìàòâèåíêî îòäàåò

ïðåäïî÷òåíèå ñïîêîéíûì òîíàì -
ãîëóáîìó, çåëåíîìó. Ïîñëåäíèé
ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò èçëèøíå-
ãî âîëíåíèÿ, òðåâîæíîñòè. Îí óñ-
ïîêîèòåëüíî äåéñòâóåò íå òîëüêî
íà  ñàìîãî ÷åëîâåêà â çåëåíîì, íî è
íà ñîáåñåäíèêîâ. Èìåííî ïî ýòîé
ïðè÷èíå âðà÷è è ìåäñåñòðû ñðàâ-
íèòåëüíî íåäàâíî ïåðåîäåëèñü â
çåëåíûå, çåëåíî-ãîëóáûå õàëàòû.
Êñòàòè, Âàëåíòèíà Èâàíîâíà áûëà
çàìå÷åíà â íàðÿäàõ âñåõ öâåòîâ ðà-
äóãè, â òîì ÷èñëå êðàñíîì, æåëòîì,
îðàíæåâîì.

×òî êàñàåòñÿ Àíãåëû Ìåðêåëü,
êàê è Õèëëàðè Êëèíòîí, òàêæå ÷àñ-
òî ìåíÿþùåé ÿðêèå öâåòà òîïîâ, òî
ñòèëèñòû îòìå÷àþò ó ïîñëåäíèõ
íåóìåíèå îäåâàòüñÿ: âå÷íî ÷åðíûå
«ìóæñêèå» áðþêè...

Íàì, ïðîñòûì ëþäÿì, âàæíî ó÷è-
òûâàòü ýòî è òùàòåëüíî âûáèðàòü
öâåòà äëÿ ñâîåé îäåæäû. Äëÿ áåñïî-
êîéíûõ, èìïóëüñèâíûõ ëþäåé, êà-
êèõ íåìàëî ñðåäè ó÷èòåëåé (ðàáîòà
òàêàÿ áåñïîêîéíàÿ), ÿ áû ïîñîâåòî-
âàë îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ãîëó-
áûì îòòåíêàì. Îíè óñïîêîèòåëüíî
âëèÿþò íà äåòåé, à ýòî ïîìîãàåò ëà-
äèòü ñ íèìè.

Íî è ÷åðíûé öâåò íå íàäî ñáðàñû-
âàòü ñî ñ÷åòîâ. Èòàê, ñåðî-÷åðíàÿ
îäåæäà æåíùèí ïîçâîëÿåò èì
ñëèòüñÿ ñ òîëïîé. Â òî æå âðåìÿ ñå-
ðûé ñ÷èòàþò äåëîâûì öâåòîì. ×å-
ëîâåê â ÷åðíîì - ñ òâåðäûì õàðàêòå-
ðîì, óâåðåííûé â ñåáå, óìåþùèé
êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà è ïî-
ñòóïêè. Âìåñòå ñ òåì ýòî öâåò ýëå-
ãàíòíîñòè, îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ â
äåëîâûõ, îôèöèàëüíûõ êîñòþìàõ.
Äàìû â ÷åðíîì âûäåëÿþòñÿ èç îá-
ùåé ìàññû. ×åðíûé, êàê ìíîãèå
ñ÷èòàþò, öâåò ðîêîâîé æåíùèíû,
ýãîèñòè÷íîé è áåçæàëîñòíîé.

- Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ïî÷åìó
ñóäüè íîñÿò ÷åðíûå îäåæäû - ìàí-
òèè, øàïî÷êè? Äëÿ óñòðàøåíèÿ?

- ×åðíûé öâåò - ñèìâîë áåñïðèñò-
ðàñòíîñòè, îí ãîâîðèò î âûñîêîì
àâòîðèòåòå ñóäåáíîé âëàñòè. Â òà-
êîé îäåæäå ñóäüÿ êàê áû ïîäíèìà-
åòñÿ íàä ÷åëîâå÷åñêèì, îí âûøå
ëè÷íûõ ìíåíèé è ýìîöèé, îí äîë-
æåí âûíîñèòü áåñïðèñòðàñòíîå ðå-
øåíèå.

- Áîðèñ Áîðèñîâè÷, ñëûøàëà,
÷òî êàæäîìó äíþ íåäåëè ñîîò-
âåòñòâóåò îïðåäåëåííûé öâåò
îäåæäû.

- Îáû÷íî ëþäè âûáèðàþò îäåæäó
òåõ öâåòîâ, êîòîðûå èì óäîáíû, â
íèõ îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíî.
À âîò àñòðîëîãè ñîâåòóþò íîñèòü
îäåæäó â ðàçíûå äíè íåäåëè òîëüêî
îïðåäåëåííûõ òîíîâ, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîëîæåíèåì ñîëíöà, ëóíû,
ïëàíåò. Îíè ãîâîðÿò: â ïîíåäåëü-
íèê íåëüçÿ íàäåâàòü ÷åðíîå, à ìîæ-
íî áåëîå, ñâåòëî-ãîëóáîå; âî âòîð-
íèê íåëüçÿ âñå îòòåíêè ñèíåãî,
ìîæíî âñå îòòåíêè êðàñíîãî; â ñðå-
äó íåëüçÿ êðàñíîå, ìîæíî çåëåíîå,
ãîëóáîå, èçóìðóäíîå; â ÷åòâåðã
íåëüçÿ ðîçîâîå, ìîæíî îðàíæåâîå,
æåëòîå; â ïÿòíèöó íåëüçÿ æåëòîå,
ìîæíî ðàçíîöâåòíîå; â ñóááîòó
íåëüçÿ êîðè÷íåâîå, ìîæíî òåìíî-
ñèíåå, ñåðîå, ÷åðíîå; â âîñêðåñåíüå
íåëüçÿ çåëåíîå, ìîæíî æåëòîå,
îðàíæåâîå, çîëîòèñòîå.

Íàøå ëè÷íîå äåëî - âåðèòü ýòîìó
èëè íåò. Íî ïðè âñåì ïðè ýòîì ìû
âñåãäà äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî öâåò
âîçäåéñòâóåò íà íàñ ñàìèõ è íà îê-
ðóæàþùèõ, ÷òî îò öâåòà çàâèñèò íå
òîëüêî íàøå íàñòðîåíèå, íî è íàøå
çäîðîâüå. Ïîýòîìó íèêîãäà íå çà-
áûâàéòå î öâåòå âàøåãî êîñòþìà.
Ïîìíèòå, ÷òî â ïîãîâîðêå «ïî îäåæ-
êå âñòðå÷àþò» èìååòñÿ â âèäó ïðåæ-
äå âñåãî öâåò âàøåé îäåæäû.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ

Îðàíæåâûé êàíöëåð
Âàøå íàñòðîåíèå, çäîðîâüå, óñïåõ çàâèñÿò îò öâåòà îäåæäû
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Áëàãîòâîðíî äåéñòâóþò íà íåðâíóþ ñèñòåìó âñå îòòåíêè çåëåíîãî
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Ñâåòëàíà ÃÀÌÇÀÅÂÀ, ïñèõîëîã,
Íèæíèé Íîâãîðîä

Ëåòî - ýòî ìàëåíüêàÿ æèçíü ñ áîëü-
øèìè âîçìîæíîñòÿìè. Ïîòîìó
÷òî ó íàñ ïîÿâëÿåòñÿ ñàìîå ãëàâ-
íîå äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ - ñâîáîäíîå
âðåìÿ. È äàæå åñëè âàì íå óäà-
ëîñü ïîåõàòü ê ìîðþ èëè âûðâàòü-
ñÿ êóäà-òî åùå, íè÷åãî íå ïðîïà-
ëî. Âñå âàøè ìå÷òû âû íîñèòå ñ
ñîáîé. Ïîïðîáóéòå ïðîñòî âûäîõ-
íóòü è áåðåæíî ðàçîáðàòüñÿ ñ
ýòèì íàêîïèâøèìñÿ ãðóçîì.

«Íàì îñòàþòñÿ òîëüêî
ïîöåëóè»

Â äåòñòâå íàì íå ðàçðåøàëè áåç-
äåëüíè÷àòü. Ìîæåò, êîìó è ðàçðå-
øàëè - îíè áîëüøèå âåçóí÷èêè. Óæ
â ëþáîì ñëó÷àå îäîáðåíèå ìû ïî-
ëó÷àëè, êîãäà äåëàëè ÷òî-òî äåëü-
íîå, öåëåñîîáðàçíîå, ÷åãî æäóò
ïðàâèëüíûå ðîäèòåëè îò ïðàâèëü-

íûõ äåòåé n-ãî âîçðàñòà. À íå çà âà-
ëÿíèå äóðàêà. (Îé, êàêîé òû ìîëî-
äåö, ìàëûø, ÷òî çàíèìàëñÿ åðóí-
äîé âåñü ýòîò ÷àñ, ïîêà ÿ ãîòîâèëà
îáåä!) Èëè çà ÷òî-òî ìèëîå è âðîäå
áû áåññìûñëåííîå.

Òàê ÷òî âî âçðîñëîì âîçðàñòå
áîëüøèíñòâó èç íàñ ïðèõîäèòñÿ
ó÷èòüñÿ áåçäåëüþ ñàìîñòîÿòåëüíî.
×àñòî ïðåîäîëåâàÿ ÷óâñòâî âèíû.
Ñòûä. Íåäîâîëüñòâî. ×óâñòâóÿ ãðóç
íåñäåëàííîãî. Âûäåðæèâàÿ òó ïóñ-
òîòó, êîòîðàÿ ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ çà-
òåì.

À çà ýòîé-òî ïóñòîòîé êàê ðàç è
ñêðûâàåòñÿ íå÷òî âàæíîå. Òî ñàìîå
íè÷åãî, èç êîòîðîãî ðîäèëàñü Âñå-
ëåííàÿ. È ðîæäàåòñÿ âíîâü è âíîâü.
Èç êîòîðîãî ðîæäàåøüñÿ ñàì.
Âíîâü è âíîâü òîæå. Èìåííî â ýòîé
ïóñòîòå, êàê çåðíûøêî îò âèøíè,
íàõîäèòñÿ óäèâèòåëüíàÿ ðàäîñòü
æèçíè. Ðàäîñòü ïðîñòî òàê. Îò òîãî,
÷òî âîêðóã. È îò òîãî, ÷òî ìîæåò
îòêðûòüñÿ âíóòðè. È â îòëè÷èå îò
çåðíûøêà âàæíî åå íå âûêèíóòü.
«Äóøà âåäü æåíùèíà, åé íðàâÿòñÿ
áåçäåëêè», - ïèñàë Ìàíäåëüøòàì.
Áåçäåëüíè÷àòü - ýòî äàâàòü ïîäû-
øàòü äóøå. (Îíà êàê ðàç îò ñëîâà
«äûøàòü».)

Âåäü ÷òî ïðèíîñèò ðàäîñòü? Ñó-
ùèå ïóñòÿêè. Ïîïàñòü ïîä òåïëûé
ñîëíå÷íûé äîæäü. «Íåêîòîðûå
ëþäè ÷óâñòâóþò äîæäü. Íåêîòîðûå
ëèøü ïðîìîêàþò», - ïåë Áîá Ìàðëè.
Îáíÿòü ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì îùó-
ùàåøü âíóòðåííþþ ñâÿçü. Ïðî-
ñíóòüñÿ óòðîì è íèêóäà íå áåæàòü,
à ïîíåæèòüñÿ â êðîâàòè. Ïëàâàòü â
ìîðå. Ñëóøàòü âîëíû. Ñëóøàòü ñî-
ñíû. ×óâñòâîâàòü, êàê òåáÿ îáäóâà-
åò âåòåð. Ñêàçàòü èñêðåííèé êîìï-
ëèìåíò. Ïðèíÿòü èñêðåííèé êîìï-
ëèìåíò. Âàëÿòüñÿ â òðàâå, êîãäà
òðàâèíêè îêàçûâàþòñÿ âûøå òåáÿ.
Íàéòè ãðèá. Õëîïàòü â ëàäîøè, îñî-
áåííî êîãäà ðÿäîì ìíîãî ëþäåé è
âñå îíè õëîïàþò òîæå. Ïî÷óâñòâî-
âàòü, êàêîâî, êîãäà õëîïàþò òåáå.
Ïîñìîòðåòü â ïðåäàííûå ãëàçà ñâî-
åãî ïñà. Ðèñîâàòü íà ïåñêå. Åñòü ÿãî-
äû ïðèãîðøíåé. Ñìåÿòüñÿ íàä êà-
êîé-íèáóäü ñóùåé åðóíäîé. Ýòîò
ñïèñîê áåñêîíå÷åí, ñòîèò òîëüêî
âûéòè íà âîçäóõ, êàê îñîçíàåøü,
÷òî òàì íåò ãðàíèö. Áåçäåëêè - ýòî
öåëûé ìèð, êîòîðûé æäåò, ÷òîáû
ìû íà íåãî âçãëÿíóëè, ÷òîáû ñìîò-
ðåëè âíîâü. ×òîáû ïîãðóæàëèñü â
íåãî è ðàäîâàëèñü âìåñòå ñ íèì.
«Íèêòî íå ìîæåò ãðóñòèòü, êîãäà ó

íåãî åñòü âîçäóøíûé øàðèê!» - óò-
âåðæäàåò Âèííè Ïóõ. Îí çíàåò òîëê
â «ïðîñòî æèòü».

À ó Äæèääó Êðèøíàìóòðè åñòü
òàêàÿ ïðèò÷à. Êàæäîå óòðî ó÷èòåëü
áåñåäîâàë ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè.
«Îäíàæäû, êîãäà îí óæå çàíÿë ñâîå
ìåñòî, ïðèëåòåëà ïòè÷êà, óñåëàñü
íà ïîäîêîííèê è çàïåëà, è ó÷èòåëü
íå ïðåðûâàë åå ïåíèÿ. Ïðîïåâ íå-
êîòîðîå âðåìÿ, îíà óëåòåëà ïðî÷ü.
È ó÷èòåëü ñêàçàë ó÷åíèêàì: «Ýòî
óòðåííåå ïîó÷åíèå çàêîí÷åíî».

Êîãäà åñòü ýòîò êîíòàêò ñ ìèðîì,
çàïóñêàåòñÿ îñîáàÿ õèìè÷åñêàÿ ðå-
àêöèÿ - íåéòðàëèçàöèè ïðîáëåì è
êàòàëèçàöèè ñìûñëîâ. Âëàäèìèð
Ýòóø â Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåííóþ
âîéíó ñëóæèë â ðàçâåäêå. Äóìàåòå,
÷òî äëÿ íåãî ñòàëî ñàìûì çíà÷è-
ìûì ýïèçîäîì âîéíû? Îäíàæäû
íî÷üþ, âåðíóâøèñü ñ çàäàíèÿ, îí
óâèäåë â èçáå íà æåëåçíîé êðîâàòè
äâóõ ñïÿùèõ íåìöåâ, íåäàâíî ïîé-

ìàííûõ «ÿçûêîâ», ó íèõ â íîãàõ
ñïàë ðóññêèé, íà÷àëüíèê õèìñëóæ-
áû ïîëêà, à íà åãî ïîïå ïîêîèëàñü
ãîëîâà òðåòüåãî ïëåííîãî íåìöà, è
íàä âñåìè íèìè ñïàë ÷àñîâîé,  íà
ñòóëå. Â èçáå ñòîÿëà òèøèíà. «ß
âäðóã ïðîíçèòåëüíî ïîíÿë, ÷òî íåò
íà çåìëå íèêàêèõ ðóññêèõ, íåìöåâ,
åâðååâ, ãîëëàíäöåâ... À åñòü òàêèå
æå ëþäè, êàê è ÿ, òîëüêî îäåòûå ïî
âîëå ñóäüáû â ðàçíóþ ôîðìó, ãîâî-
ðÿùèå íà ðàçíûõ ÿçûêàõ, íî îäèíà-
êîâî ÷óâñòâóþùèå è îäèíàêîâî
ìå÷òàþùèå æèòü, - ðàññêàçàë Ýòóø.
- Íå äóìàþ, ÷òî â ýòîì åñòü ïàðà-
äîêñ, íî âîéíà äåéñòâèòåëüíî íà-
ó÷èëà ìåíÿ äîáðîòå. Âåäü ïåðåä
ëèöîì ñìåðòè ìû âñå ðàâíû è äå-
ëèòü íàì íå÷åãî. Êîãäà ÿ ñåé÷àñ ýòî
âñïîìèíàþ, òî íå ìîãó áåç âîëíå-
íèÿ ðàññêàçûâàòü...»

È îïÿòü Ìàíäåëüøòàì:
Âîçüìè íà ðàäîñòü èç ìîèõ

ëàäîíåé
Íåìíîãî ñîëíöà è íåìíîãî ìåäà,
Êàê íàì âåëåëè ï÷åëû

Ïåðñåôîíû.
Íå îòâÿçàòü íåïðèêðåïëåííîé

ëîäêè,
Íå óñëûõàòü â ìåõà îáóòîé òåíè,
Íå ïðåâîçìî÷ü â äðåìó÷åé

æèçíè ñòðàõà.
Íàì îñòàþòñÿ òîëüêî ïîöåëóè,
Ìîõíàòûå, êàê ìàëåíüêèå ï÷åëû,
×òî óìèðàþò, âûëåòåâ èç óëüÿ.

Çàïóñê ñîáñòâåííîãî
ïðîðî÷åñòâà

Èñïîëíèòü ìå÷òó - äåëî íåõèò-
ðîå.

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî-òî âñåãî
íè÷åãî - ñàìà ìå÷òà. À òî ÷àñòî ïîä
ýòèì ñîóñîì ÷åëîâåê âûäàåò ñî-
âñåì äðóãîå. Íàïðèìåð, ðîäèòåëüñ-
êèå èëè ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè.
Íàäåâàåò íà ñåáÿ ÷óæèå îæèäàíèÿ,
âåðòèòñÿ â íèõ ïåðåä çåðêàëîì,
äàæå íå çàìå÷àÿ, ÷òî ñèäÿò íå ïî
ôèãóðå: ìàëî, âåëèêî èëè ïðîñòî
ôàñîí íå òîò.

Íå ïîíèìàÿ, ÷òî íèêàêàÿ íå ìå÷-
òà ýòî íà ñàìîì äåëå - òî, î ÷åì îí
âðîäå áû ìå÷òàåò. À òàê, ïðèäóìêà.
Ìîæåò, äàæå è íå åãî ñîáñòâåííàÿ.

Íàñòîÿùàÿ ìå÷òà ðîæäàåòñÿ èç-
íóòðè, êàê è ïîäîáàåò æèâîìó ðå-
áåíêó.

Íàñòîÿùàÿ ìå÷òà - ýòî òî, ÷òî
âûçûâàåò â òåáå ÷òî-òî âðîäå âíóò-
ðåííåé äðîæè.

Ýòî êîãäà âñå òåëî îòçûâàåòñÿ:
«Äà-äà, ýòî îíî, ìîå!» È äóøà ñ íèì

â óíèñîí òîæå. Ýòî êîãäà ÷òî-òî
âàæíîå âíóòðè ïîääåðæèâàåò â
òåáå âåðó. Òó ñàìóþ âåðó, êîòîðàÿ è
ñòàíîâèòñÿ äâèæóùåé ñèëîé â âîë-
øåáíîì ïðîöåññå ñàìîîñóùåñòâëå-
íèÿ. (Ïî-àíãëèéñêè ýòîò ïðîöåññ
òàê è íàçûâàåòñÿ - self fulfilling
prophecy - «ñàìîîñóùåñòâëÿþùå-
åñÿ ïðîðî÷åñòâî», SFP.)

Èòàê, âû õîòèòå ðåàëèçîâàòü
ñâîþ ìå÷òó? Âïåðåä!

Íî ñòîï! Ñíà÷àëà íàäî êîå-÷òî
ñìàçàòü â ñàìîì ìåõàíèçìå...

×àñòî áûâàåò, ÷òî ìåõàíèçì èñ-
ïîëíåíèÿ ìå÷òû çàñòàðåë, à òî è
çàðæàâåë äàæå.

È âñå ïîòîìó, ÷òî äàâíî ìû íå
ïîçâîëÿëè ñåáå ïî-íàñòîÿùåìó
ìå÷òàòü.

Ïîòîìó ÷òî êîãäà-òî â ïðîøëîì
íå ñðîñëîñü, íå ñáûëîñü ÷òî-òî
î÷åíü âàæíîå, îñòàâèâ íå çàæèâ-
øóþ äî êîíöà ðàíó. Èëè ïîòîìó ÷òî
ñòàëè ñëèøêîì ïðàâèëüíûìè, äàâ-

íî íå ïîçâîëÿåì ñåáå ÷åãî-íèáóäü
ýòàêîãî, èç ðÿäà âîí. (À íàñòîÿùàÿ
ìå÷òà âåäü âñåãäà íåìíîãî èç ðÿäà
âîí.)

Òàê ÷òî äëÿ íà÷àëà ñâîè æåëàíèÿ
íóæíî ñìàçàòü.

1. Âñïîìíèòå èñòîðèþ èç âàøå-
ãî ïðîøëîãî, êîòîðàÿ âàñ âäîõ-
íîâëÿåò.

Îïèøèòå åå. Ëó÷øå íå ìûñëåííî,
à ðåàëüíî îïèñàòü - íà áóìàãå, â
ôàéëå.

Íàðèñîâàòü áûëî áû âîîáùå çäî-
ðîâî. Ñîñòàâüòå áëàãîäàðñòâåííîå
ïèñüìî ñåáå çà òî, ÷òî ñ âàìè êîãäà-
òî ýòî áûëî. Íå çàáóäüòå óïîìÿ-
íóòü â áëàãîäàðíîñòè è òåõ, êòî
áûë ðÿäîì, ïîìîã èëè âäîõíîâèë.

2. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ó âàñ, êàê ó
êîøêè èëè ãåðîÿ èãðû, äåâÿòü æèç-
íåé, à íå îäíà.

×åì áû âû çàíÿëèñü â êàæäîé?
Ãëàâíîå íå îãðàíè÷èâàéòå ôàíòà-
çèþ.

Äåâÿòü æèçíåé! Ýòî æå ïî÷òè
áåçãðàíè÷íûå âîçìîæíîñòè äëÿ
ñàìûõ ñóìàñøåäøèõ ïðîäåëîê.
Ìîæíî ñòàòü êàê Èíäèàíà Äæîíñ
èëè Äæåéìñ Áîíä, ðîê- èëè ïîï-
çâåçäîé, âåëèêèì ó÷åíûì èëè âå-
ëèêèì ëîáîòðÿñîì...

3. Ïåðå÷èñëèòå 19 ñàìûõ  ëþáè-
ìûõ çàíÿòèé.

Ñàìûõ-ñàìûõ, ïóñòü äàæå òåõ, î
êîòîðûõ çàáûëè è íå äåëàëè íè÷å-
ãî ïîäîáíîãî ëåò ñòî. ×òî èç ýòîãî
ìîæíî ñäåëàòü óæå ñåãîäíÿ?

À òåïåðü  òî ñàìîå æåëàíèå... Ê
÷åìó ðàñïîëîæåíî âàøå ñåðäöå.

Ìû òðàòèì îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
âðåìåíè, ïîãðóçèâøèñü â ôàíòà-
çèè îá óäîâëåòâîðåíèè êîíêðåò-
íûõ æåëàíèé, î òîì, ÷òî ó íàñ íàêî-
íåö åñòü ýòà íîâàÿ èãðóøêà, ýòà íî-
âàÿ ìàøèíà, è òàê äàëåå, è òàê äà-
ëåå. Íî ó íàñ ðåäêî íàõîäèòñÿ âðåìÿ
íà òî, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî
áû íàì áîëüøå âñåãî õîòåëîñü
èìåòü è êåì áûòü. Äàííîå óïðàæíå-
íèå ïîìîæåò âàì ðàñïîçíàòü ýòè
áîëåå ãëóáîêèå, áîëåå çíà÷èìûå è
â êîíå÷íîì ñ÷åòå áîëåå óäîâëåòâî-
ðÿþùèå æåëàíèÿ.

Îíî ñîñòîèò èç áîëüøåãî ÷èñëà
÷àñòåé è ñîäåðæèò â ñåáå áîëüøå
âîïðîñîâ, ÷åì ìíîãèå äðóãèå. Åñòü
íåñêîëüêî ñïîñîáîâ âûïîëíåíèÿ
ýòîãî è äðóãèõ äëèííûõ óïðàæíå-
íèé. Ïðîñòåéøèé ñïîñîá ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû âíèìàòåëüíî ïðî÷è-
òàòü åãî äî êîíöà, à çàòåì äåëàòü ïî
ïàìÿòè, ïðè íåîáõîäèìîñòè âðåìÿ

îò âðåìåíè çàãëÿäûâàÿ â êíèãó. Âû
òàêæå ìîæåòå ïîïðîñèòü êîãî-íè-
áóäü ìåäëåííî ÷èòàòü âàì èíñò-
ðóêöèè è âîïðîñû ëèáî çàïèñàòü èõ
íà ìàãíèòîôîí è ïðîñëóøèâàòü.

Äëÿ íà÷àëà äàéòå ñåáå âðåìÿ ðàñ-
ñëàáèòüñÿ. Ñäåëàéòå íåñêîëüêî
ìåäëåííûõ, ãëóáîêèõ âçäîõîâ, ÷òî-
áû îñâîáîäèòüñÿ îò ëþáûõ íàïðÿ-
æåíèé, êîòîðûå âû, âîçìîæíî, ÷óâ-
ñòâóåòå. Êîãäà âû áóäåòå ãîòîâû,
ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàêèì áû âàì
áîëüøå âñåãî õîòåëîñü áûòü êîãäà-
òî â áóäóùåì, ñêàæåì, ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ëåò. Íå íóæíî ñòàðàòüñÿ
âûçâàòü îáðàç èëè èäåþ; ïóñòü ýòî
ïðîèçîéäåò ñàìî è áåç âñÿêèõ óñè-
ëèé. Â òàêîãî ðîäà óïðàæíåíèÿõ
íåêîòîðûå ëþäè âèäÿò ÿñíûé îá-
ðàç, òîãäà êàê ó äðóãèõ âîçíèêàåò
ñêîðåå íåêîòîðîå âíóòðåííåå îùó-
ùåíèå. Ãîäèòñÿ è òî è äðóãîå.

Âîîáðàçèòå, ÷òî âû æèâåòå òàì,
ãäå áû âû áîëüøå âñåãî õîòåëè
æèòü, è äåëàåòå òî, ÷òî áû âàì áîëü-
øå âñåãî õîòåëîñü äåëàòü. Óâèäüòå
ñåáÿ äîñòèãøèì òîãî, ÷åãî âû õîòè-
òå, íàó÷èâøèìñÿ òîìó, ÷åìó âû õî-
òèòå íàó÷èòüñÿ, îêàçàâøèì çíà÷è-
ìîå ñîäåéñòâèå äðóãèì, à òàêæå èñ-
ïðàâèâøèì ñòàðûå îòíîøåíèÿ è
çàâÿçàâøèì íîâûå è ïðèíîñÿùèå
óäîâëåòâîðåíèå.

Ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå ñâîå áóäóùåå
«ÿ», ïðèñìîòðèòåñü, ãäå âû è êàêàÿ
ñðåäà âàñ îêðóæàåò. Âûãëÿäèò ëè
âàøå áóäóùåå «ÿ» â ÷åì-òî èíûì?
Êàê âû äåðæèòåñü? ×òî âû ÷óâ-
ñòâóåòå? Êàêèå ýìîöèè ó âàñ ïðå-
îáëàäàþò? Êàêèõ ñòðàõîâ áîëüøå
íåò? Êàêèå ó âàñ ïîÿâèëèñü ñèëü-
íûå ñòîðîíû? Êàêèå íîâûå ñïî-
ñîáíîñòè?

Òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû
è åñòü âàøå áóäóùåå «ÿ», è çàäàéòå
ñåáå âîïðîñ: ÷òî èç âñåãî, ÷òî ÿ ñäå-
ëàë, äåëàåò ìåíÿ íàèáîëåå ñ÷àñòëè-
âûì? Ïîäîæäèòå ïàðó ìãíîâåíèé,
÷òîáû îòâåò ñàì ñîáîé âñïëûë èç
ãëóáèí âàøåãî óìà, è ïîòðàòüòå
êàêîå-òî âðåìÿ, ÷òîáû îùóòèòü åãî
âêóñ è ïîäóìàòü íàä íèì. Êîãäà âû
áóäåòå ãîòîâû, ïåðåõîäèòå ê ñëåäó-
þùèì âîïðîñàì è ïîâòîðèòå òîò
æå ïðîöåññ äëÿ êàæäîãî èç íèõ.
Ñïðîñèòå ñåáÿ:

 ×òî èç âñåãî, ÷òî ÿ ñäåëàë, ïðè-
íîñèò ìíå íàèáîëüøåå óäîâëåòâî-
ðåíèå?

 ×òî ñàìîå öåííîå èç òîãî,
÷åìó ÿ íàó÷èëñÿ?

 ×òî ëó÷øåå èç òîãî, ÷òî ÿ ñäå-

ëàë, ÷òîáû ïîìî÷ü äðóãèì ëþäÿì?
Êàêèå èç ìîèõ îòíîøåíèé

ïðèíîñÿò ìíå íàèáîëüøåå óäîâ-
ëåòâîðåíèå?

Êîãäà âû ïîëó÷èòå îòâåòû,
ñïðîñèòå ñåáÿ:

Êàêèå ñèëüíûå ñòîðîíû è ñïî-
ñîáíîñòè ìíå íåîáõîäèìû, ÷òîáû
äîñòè÷ü ýòèõ öåëåé?

 Â ÷åì ìíå íóæíî ïåðåñòàòü
íåäîîöåíèâàòü ñåáÿ, ÷òîáû äîñ-
òè÷ü ýòèõ öåëåé?

 ×òî áû ÿ ìîã ñäåëàòü ñåé÷àñ,
÷òîáû íà÷àòü äîñòèãàòü ýòè öåëè?

Êîãäà âû çàêîí÷èòå ñ ýòèì, îò-
êðîéòå ãëàçà è íåìíîãî ïîäóìàéòå
íàä òåì, ÷òî âû ïåðåæèëè è ÷åìó
íàó÷èëèñü. Ïîëåçíî ñðàçó çàïèñû-
âàòü ñâîè äîãàäêè - ýòî ñäåëàåò
ïîäðîáíîñòè âàøåãî âèäåíèÿ áó-
äóùåãî áîëåå æèâûìè è óáåäè-
òåëüíûìè.

Èòàê, âû óâèäåëè ñåáÿ â âàøåé
ìå÷òå. Ñàìîå ãëàâíîå ñäåëàíî.

À òåïåðü çàïå÷àòëèòå ýòîò îáðàç.
Íàðèñóéòå òî, ÷òî ðîäèëîñü. Èëè
ñäåëàéòå êîëëàæ - ïðîëèñòàéòå
æóðíàëû, êîòîðûå íå æàëêî, è íà-
ðåæüòå îòòóäà êàðòèíêè è ôðàçû,
àññîöèèðóþùèåñÿ ñ âàøåé ìå÷òîé,
à ïîòîì íàêëåéòå èõ â êîìïîçèöèþ.
Èëè õîòÿ áû íàïèøèòå âñåãî îäíó
ôðàçó, êîòîðàÿ âîïëîùàëà áû òî
ñàìîå âàøå æåëàíèå.

Ïîâåñüòå îáðàç âàøåé ìå÷òû
îêîëî âàøåãî ðàáî÷åãî ñòîëà, íà-
ïðîòèâ êðîâàòè, îêîëî êóõîííîé
ïëèòû èëè ðÿäîì ñ çåðêàëîì â âàí-
íîé, â îáùåì, òàì, ãäå âû ñìîæåòå
÷àñòî åå âèäåòü è äóìàòü î íåé. Ïî-
ëîæèòå â êàðìàí èëè â ñóìêó êàìó-
øåê, êîòîðûé íàïîìèíàë áû âàì î
âàøåé ìå÷òå ïðè êàæäîì ñîïðè-
êîñíîâåíèè.

«Ñëåäóéòå ñâîåìó áëàæåíñòâó, è
ìèð îòêðîåò ïåðåä âàìè äâåðè
òàì, ãäå áûëè òîëüêî ñòåíû», - ñêà-
çàë Äæîçåô Êýìïáåëë, èçâåñòíûé
â ìèðå ñïåöèàëèñò ïî èññëåäîâà-
íèþ ìèôîëîãèè. Óæ îí-òî çíàë,
êàê ïðåòâîðèòü ìèô â ðåàëüíîñòü.
È íàïîñëåäîê åùå îäíà öèòàòà, îò
èçâåñòíîãî ñåìåéíîãî ïñèõîòåðà-
ïåâòà Âèðäæèíèè Ñàòèð: «Îòäà-
âàéòå ìå÷òàì êàê ìèíèìóì 15 ìè-
íóò êàæäûé äåíü. È åñëè âû ïðè-
äóìàåòå ñîòíþ âåùåé, êàê ìèíè-
ìóì äâå èç íèõ âîïëîòÿòñÿ â
æèçíü. Ïðîäîëæàéòå ìå÷òàòü è íå
áåñïîêîéòåñü î òîì, ñáóäóòñÿ ëè
âàøè ìå÷òû, ñíà÷àëà äàéòå èì
âîëþ...»

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ

Ìå÷òû
ñáûâàþòñÿ
Ïîçâîëüòå ñåáå âñ¸ Ô
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Îòïóñòèòå ñâîè ìå÷òû â ñâîáîäíîå ïëàâàíèå...
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Àíòîí ÑÎÐÈÍ

Ëåòî - äîëãîæäàííàÿ äëÿ øêîëüíè-
êîâ ïîðà îòäûõà. Íî êàê áûòü, åñëè
âàø ðåáåíîê ñåðüåçíî çàíèìàåòñÿ
ìóçûêîé, æèâîïèñüþ, èíîñòðàí-
íûìè ÿçûêàìè èëè ñïîðòîì? Ïî-
çâîëèòü îòëîæèòü ó÷åáó äî îñåíè
èëè çàñòàâëÿòü ðàáîòàòü â îáû÷-
íîì ðåæèìå?

Ïîçâîëüòå ðåáåíêó çàíèìàòüñÿ
òîëüêî òåì, ÷òî åìó ïî äóøå. Ïóñòü
ó÷àñòâóåò â ìóçûêàëüíûõ êîíêóð-
ñàõ, õóäîæåñòâåííûõ ôåñòèâàëÿõ,
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, íî
òîëüêî åñëè ñàì ýòîãî õî÷åò. Íî îñ-
âàèâàòü ÷òî-òî íîâîå ëåòîì íå ñòî-
èò. È äàæå åñëè îí ó÷èòñÿ ïî ñîá-
ñòâåííîé âîëå, áåç äàâëåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû, ðîäèòåëÿì ñòîèò îáðàòèòü
íà ýòî âíèìàíèå è îãðàíè÷èòü àêà-
äåìè÷åñêèå çàíÿòèÿ. Èõ ÷àäî äåëà-
åò ïåðâûå øàãè ê òðóäîãîëèçìó, è
íè÷åãî õîðîøåãî â ýòîì íåò: îòäû-
õàòü òîæå íàäî óìåòü! Â êàíèêóëû
ðåáåíîê äîëæåí ãóëÿòü, ïóòåøå-
ñòâîâàòü, îáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè, à
ãëàâíîå - âûñûïàòüñÿ.

Äëÿ ðîäèòåëåé áóäóùèõ ïåðâî-
êëàññíèêîâ ëåòî - ïðåêðàñíûé ïå-
ðèîä, äëÿ òîãî ÷òîáû ñïîêîéíî, â
ñâîáîäíîé íåíàâÿç÷èâîé ôîðìå
ïðèâèòü ñâîèì äåòÿì íàâûêè ñàìî-
îáñëóæèâàíèÿ. Âåäü îòíûíå âîñïè-
òàòåëåé, ãîòîâûõ ïðèéòè íà ïî-
ìîùü, ðÿäîì íå áóäåò. Ïîýòîìó îá-
ðàòèòå âíèìàíèå, óìååò ëè âàø ðå-
áåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî îäåâàòüñÿ è
ðàçäåâàòüñÿ, ÷èñòèòü çóáû, ïðèíè-
ìàòü äóø, ñòåëèòü ïîñòåëü, êðàñèâî
âåñòè ñåáÿ çà ñòîëîì.

Ðîäèòåëÿì äîøêîëüíèêîâ è
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ÿ âñåãäà ðå-
êîìåíäóþ ïðîñòóþ, íî íåîáû÷àéíî
ýôôåêòèâíóþ ìåòîäèêó, êîòîðàÿ
ïðèìåíèìà âî ìíîãèõ ó÷åáíûõ è
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ: ïëàíèðîâà-
íèå, èñïîëíåíèå, êîíòðîëü. Øàã
ïåðâûé: îáñóäèòå ñ ðåáåíêîì ïðåä-
ñòîÿùåå åìó äåëî, ïðîãîâîðèòå âñå
äåòàëè. Øàã âòîðîé: ïîçâîëüòå
ñûíó èëè äî÷åðè âûïîëíèòü çàäà-
íèå ñàìîñòîÿòåëüíî, íå âìåøèâàé-
òåñü. Øàã òðåòèé: ïðîêîíòðîëè-
ðóéòå ðåçóëüòàò è âìåñòå ðåøèòå,
÷òî áûëî ñäåëàíî ïðàâèëüíî, à ÷òî
íåò. Íàïðèìåð, âû ñîáèðàåòåñü â
ïóòåøåñòâèå. Âûäåëèòå ðåáåíêó
ñóìêó èëè ìàëåíüêèé ÷åìîäàí è
ïîðó÷èòå ñîáðàòü åãî ñîáñòâåííûå
âåùè. Íî ïðåæäå îáñóäèòå, ÷òî
íóæíî áðàòü, à ÷òî íåò, êàêèå ïðåä-
ìåòû òî÷íî ïðèãîäÿòñÿ è äëÿ ÷åãî,
à êàêèå ëó÷øå îñòàâèòü äîìà. Íå
âìåøèâàéòåñü â ñàì ïðîöåññ èñ-
ïîëíåíèÿ, êàê áû íè áûë âåëèê ñî-
áëàçí. À êîãäà äåëî ñäåëàíî, ïî-
ñìîòðèòå, ÷òî ïîëó÷èëîñü, îáñóäè-
òå ðåçóëüòàò ñ ðåáåíêîì è, êîíå÷íî
æå, íå çàáóäüòå ïîõâàëèòü ñàìîãî
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìàëûøà â ìèðå!

NB! Àíòîí ÑÎÐÈÍ, ïñèõîëîã,
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê,
äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè îá-
ðàçîâàíèÿ è ïåäàãîãèêè ÌÃÓ.

Ñîâåò
Ëåíü
âî ñïàñåíèå

Ëèçà ÀÍÃÅËÈÍÀ

Êàê ïðàâèëî, ðîäèòåëè âñå ðåøà-
þò çà ñâîèõ äåòåé, ïîêà òå åùå íå
âûðîñëè. Â òîì ÷èñëå è êàê ïðî-
âåñòè ëåòî. Íî íå âñåãäà íàøè ïëà-
íû ñîâïàäàþò ñ ðåáÿ÷üèìè.

Íàäî ðàáîòàòü!
Âëàäèìèð ÃÎËÅÂ, ïåíñèîíåð,
 ñ. Õàðëàìîâî Òàâðè÷åñêîãî
ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè:

- Òàê âûøëî, ÷òî ìû ñ æåíîé Íè-
íîé ßêîâëåâíîé âîñïèòûâàåì
âíó÷êó Íàñòþ.  Ñåé÷àñ åé 13. Ìíå
êàæåòñÿ, ÷òî îíà ïðîâîäèò ëåòî
ïðàâèëüíî: ýòî äëÿ íåå âðåìÿ è
òâîð÷åñòâà, è îòäûõà, è òðóäà, êóäà
æå áåç íåãî â äåðåâíå.

Íàñòÿ çàíèìàåòñÿ â Öåíòðå êóëü-
òóðû, êîòîðûé ëåòîì ðàáîòàåò åùå
àêòèâíåå, ÷åì îáû÷íî. Ñîëèñòêà
àíñàìáëÿ «Ïëàíåòà äåòñòâà», îíà
óæå âòîðîé ðàç âõîäèò â ñîñòàâ äå-
ëåãàöèè Îìñêîé îáëàñòè äëÿ ó÷àñ-
òèÿ â Ìåæäóíàðîäíîì ôåñòèâàëå
«Êàçà÷îê», êîòîðûé áóäåò ïðîõî-
äèòü â àâãóñòå â Àíàïå.

À åùå îíà ó÷àñòâóåò â âåëîêëóáå
«ß - êàïåëüêà Ðîññèè». Íàñòåíà è åå
äðóçüÿ íå ïðîñòî êàòàþòñÿ, à èçó÷à-
þò îêðåñòíîñòè, íàïðèìåð âûìåð-
øèå äåðåâíè. Çèìîé óçíàëè èñòî-
ðèþ ïîäâèãà ïèëîòîâ, êîòîðûå â
ñåìèäåñÿòûõ ãîäàõ îòâåëè ðåàê-
òèâíûé ñàìîëåò îò ïàäåíèÿ íà Õàð-
ëàìîâî, íûí÷å îòïðàâèëèñü íà ìå-
ñòî, ãäå óïàë ñàìîëåò. Ñîáèðàþòñÿ
ñúåçäèòü íà çàõîðîíåíèå êîë÷à-
êîâöåâ â Ñàðãàòñêîì, âîçëîæèòü
öâåòû ê îáåëèñêó öåëèííèêîâ â
Íîâî-Âàðøàâñêîì. Ýòî âñå íóæíî,
ýòî ïàìÿòü.

Íó è, êîíå÷íî, îãîðîä  - ýòî íàøå ñ
Íàñòåé äåëî. Áàáóøêå òÿæåëî, à
âíó÷êà ìíå âî âñåì ïîìîãàåò - è ñà-
æàåì âìåñòå, è òðàâó ïîëåì. Åé âñå
íðàâèòñÿ, à âåäü ýòî ãëàâíîå - ÷òî-
áû è îòäûõ, è ó÷åáà, è òðóä áûëè â
ðàäîñòü.
Àíæåëèêà ÇÎËÎÒÀÐÅÂÀ,
ìàññàæèñò, Êåìåðîâî:

-  Ìîåé äî÷êå Ìàøå 15 ëåò, ó÷èò-
ñÿ - îêîí÷èëà âîñüìîé êëàññ è åùå
çàíèìàåòñÿ â ìóçûêàëüíîé øêîëå.
Áûâàåò òðóäíî, êàê áåç ýòîãî, íî ÿ
îáúÿñíÿþ - ðàç íà÷àëà, íàäî äîâî-
äèòü äåëî äî êîíöà. Â ïðîøëîì
ãîäó ó íåå ïîÿâèëàñü ìëàäøàÿ ñåñò-
ðåíêà. Ìóæ ðàáîòàåò, íàêîíåö è ÿ
ñìîãëà âûéòè íà ðàáîòó, îñòàâèâ
Âàñèëèíó íà ïîïå÷åíèå Ìàøè. Äó-
ìàþ, ýòî ïîëåçíî äåâî÷êå â òàêîì
âîçðàñòå - ïóñêàé ó÷èòñÿ áûòü ìà-
ìîé. Íå ïîíèìàþ ìàòåðåé, êîòîðûå
ñ÷èòàþò, ÷òî äîëæíû âñå òÿíóòü íà
ñåáå, íàäî, ÷òîáû ó ðåáåíêà áûëè
ñåìåéíûå îáÿçàííîñòè, èíà÷å îí
âûðàñòåò ýãîèñòîì.

Îçäîðîâëåíèå, êîíå÷íî, òðåáó-
åòñÿ, ïîýòîìó ìû â àâãóñòå ïî-
åäåì â Êðàñíîäàðñêèé êðàé. Âòðî-
åì - ÿ, Ìàøà è Âàñèëèíà. Íî ìû íå
íàñòîëüêî áîãàòû, ÷òîáû ñèäåòü
ñëîæà ðóêè. Ìàøà áóäåò ïî-ïðå-

æíåìó çàíèìàòüñÿ ìëàäøåé ñåñò-
ðîé, ÿ - ðàáîòàòü â ñàíàòîðèè. Êî-
íå÷íî, îíè è çàãîðÿò, è íàêóïàþò-
ñÿ - âîò è îòäûõ. Íî îòäûõ ñ
ïîëüçîé äëÿ ñåìüè!
Åëåíà ÊÎÐÎÒÍÅÂÀ, ñèñòåìíûé
àäìèíèñòðàòîð, Òîìñê:

- Ìîåìó ñûíó Åâãåíèþ 14 ëåò, ýòî
òðóäíûé âîçðàñò, êîãäà ðîäèòåëè
êàæóòñÿ óñòàðåâøèìè è íåíóæíû-
ìè. Òàê ÷òî, äóìàþ, åìó ïîëåçíî áó-
äåò íå òîëüêî íàáðàòüñÿ íîâûõ
âïå÷àòëåíèé, íî è ïîäóìàòü î òîì,
êàê æèòü äàëüøå, â òîì ÷èñëå ïî-
ñêó÷àâ ïî ìàìå ñ ïàïîé, è ïåðåñìîò-
ðåòü ñâîå îòíîøåíèå ê íèì. Îí óæå
ñúåçäèë â îäèí ëàãåðü, ãäå ñîáèðà-
ëèñü ëèäåðû äåòñêèõ îáúåäèíå-
íèé, ïîáóäåò íåäåëüêó äîìà - è ñíî-
âà â ïóòü, â äîâîëüíî äîðîãîé ÷àñò-
íûé ëàãåðü ñ êóëèíàðíûì óêëî-
íîì. Ñûí íå óìååò ãîòîâèòü, à ýòîò
íàâûê åìó åùå ïðèãîäèòñÿ â æèç-
íè, êñòàòè, íå òîëüêî ÿ òàê ñ÷èòàþ -

â ãðóïïå èç 14 ÷åëîâåê ïîëîâèíó
ñîñòàâëÿþò ìàëü÷èêè. Êðîìå ïðî-
÷åãî, ëàãåðü õîðîø òåì, ÷òî ó÷èò
æèòü áåç ãàäæåòîâ, â òîì ÷èñëå è
òåëåôîíà.

À â àâãóñòå Æåíÿ îòïðàâèòñÿ â
ïàëàòî÷íûé ëàãåðü, ýòî âîñïèòû-
âàåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Â ãîðîäñ-
êèõ óñëîâèÿõ íåïðîñòî ñäåëàòü èç
ìàëü÷èêà ìóæ÷èíó, à æèçíü â ïðè-
ðîäíûõ, íå ñàìûõ òåïëè÷íûõ, óñëî-
âèÿõ çàêàëÿåò.
Âàëåðèé ÐÀÇÓÌÎÂ, ðóêîâîäèòåëü
àâèàìîäåëüíîé ëàáîðàòîðèè
Îìñêîé îáëàñòíîé ñòàíöèè
þíûõ òåõíèêîâ:

- Ðåáåíîê äîëæåí çàíèìàòüñÿ
äåëîì, õîòü çèìîé, õîòü ëåòîì. ß
ñûíà ïîñòàâèë çà  ñâåðëèëüíûé
ñòàíîê â 5 ëåò. Òåïåðü Þðå 16,  è îí
äâàæäû ÷åìïèîí Ðîññèè ïî àâèà-
ìîäåëüíîìó ñïîðòó.  Ìàñòåðèò ìè-
íèàòþðíûå êîïèè íàñòîÿùèõ ñà-
ìîëåòîâ, èçó÷àåò àýðî- è òåðìîäè-
íàìèêó, ìåòåîðîëîãèþ, ôèçèêó,
ìàòåìàòèêó è óæå âûáðàë ñåáå áó-
äóùåå, êîòîðîå, êîíå÷íî, áóäåò òàê
èëè èíà÷å ñâÿçàíî ñ íåáîì. À ìî-
æåò, ñûí ñòàíåò ïåäàãîãîì, ìåíÿ
çàìåíèò. Îí æå âñå âðåìÿ ðÿäîì ñî
ìíîé íà ñòàíöèè, ñìîòðèò, êàê ðà-
áîòàþ. È ëåòîì òîæå ìû íå óõîäèì
íà êàíèêóëû, äëÿ íàñ ýòî ñàìàÿ ãî-
ðÿ÷àÿ ïîðà,  çàíèìàåì ìàëü÷èøåê

äåëîì, ÷òîáû íå áîëòàëèñü áåç
òîëêó.

Ê òîìó æå ó íàñ åñòü äîì, è ñûí
ïîìîãàåò ïî õîçÿéñòâó. Èíîãäà,
ïðàâäà, ìû ñ íèì ñáåãàåì íà ðû-
áàëêó... À â àâãóñòå íàøà ñòàíöèÿ
ïðîâîäèò ïðîôèëüíóþ ñìåíó -
àêàäåìèþ òåõíè÷åñêîãî òâîð÷å-
ñòâà. Òàì ðåáÿòèøêè ñî âñåé îáëà-
ñòè è îòäûõàþò, è ñîðåâíóþòñÿ.
Òàê ÷òî ãîòîâèìñÿ.
Õî÷åòñÿ ìå÷òàòü
è ïóòåøåñòâîâàòü!
Àíàñòàñèÿ ÐÎÄÈÎÍÎÂÀ,
ïÿòèêëàññíèöà, Ìîñêîâñêàÿ
îáëàñòü:

- ß ïðîâîæó ñâîè êàíèêóëû î÷åíü
âåñåëî! Â èþíå ÿ õîäèëà â øêîëü-
íûé ëàãåðü. Òàì ìû èãðàëè â èãðû,
ñîðåâíîâàëèñü, ãóëÿëè è âñÿ÷åñêè
âåñåëèëèñü. Â èþëå ìû ñ ìàìîé ïî-
åäåì íà ìîðå, à â àâãóñòå ÿ áóäó îò-
äûõàòü äîìà.

Ïðàâäà, ÿ áû õîòåëà îòäîõíóòü
÷óòü-÷óòü ïî-äðóãîìó. Ëåòîì ÿ õî÷ó
ìíîãî ïóòåøåñòâîâàòü. Ê ïðèìåðó,
â èþíå ÿ õîòåëà áû ïîåõàòü â Íüþ-
Éîðê, ïîòîìó ÷òî òàì êðàñèâî è
ìíîãî ìàãàçèíîâ. Â èþëå ÿ áû îò-
ïðàâèëàñü â Òîêèî. Âî-ïåðâûõ, ïî-
òîìó ÷òî ýòî êðàñèâûé è ïðîäâèíó-
òûé ìåãàïîëèñ. Âî-âòîðûõ, ïîòîìó
÷òî ìíå íðàâèòñÿ òàêàÿ ñóáêóëüòó-
ðà, êàê àíèìå.
Àíãåëèíà ßÊÎÂËÅÂÀ,
âîñüìèêëàññíèöà, Îìñê:

- Ëåòîì ÿ õî÷ó ðèñîâàòü. ß çàíè-
ìàþñü â õóäîæåñòâåííîé øêîëå
óæå 6 ëåò, íà ñëåäóþùèé ãîä ó ìåíÿ
äèïëîìíàÿ ðàáîòà. Â èþíå ó íàñ
òîæå áûëè çàíÿòèÿ - ïëåíýð, ìû
åçäèëè ñ äåòñêîé õóäîæåñòâåííîé
øêîëîé «Ìîäåðí», ãäå ÿ ó÷óñü, çà
ãîðîä.

Â îáùåì, ðèñóþ ÿ ìíîãî - òðè ðàçà
â íåäåëþ ïî ÷åòûðå ÷àñà â õóäîæêå
è âñå ñâîáîäíîå îò ó÷åáû, áàññåéíà,
ïðîãóëîê âðåìÿ. Õîòÿ íà ïðîãóëêàõ
ÿ òîæå ðèñóþ â ñêåò÷áóêå, íî ýòî
ñîâåðøåííî ðàçíûå âåùè - äåëàòü
òî, ÷òî íóæíî, è òî, ÷òî õî÷åøü.

ß ëþáëþ ãðàôèêó, à â øêîëå ìû
áîëüøå ïèøåì ãóàøüþ. Âîò ãðàôè-
êîé ÿ ëåòîì è çàéìóñü, ìå÷òàþ ñäå-
ëàòü êîìèêñ. À åùå õî÷ó ïîïðîáî-
âàòü ïåéçàæíóþ ãðàôèêó - ìû ñ ìà-
ìîé ïîåäåì â ïóòåøåñòâèå. Õîðîøî

áû  íàó÷èòüñÿ äåëàòü ïîðòðåòû ñ
íàòóðû. À åùå ñîáèðàþñü çàïèñàòü-
ñÿ íà õèï-õîï. Ëåòî - ýòî åäèíñòâåí-
íîå âðåìÿ, êîãäà ìîæíî äåëàòü âñå
÷òî õî÷åøü!
Âàëåðèé ÀËÅÊÑÞÒÈÍ,
âîñüìèêëàññíèê, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã:

- ß ñòàë óâëåêàòüñÿ îðíèòîëîãè-
åé áîëüøå ãîäà íàçàä è õî÷ó ïîñâÿ-
òèòü ýòîìó çàíÿòèþ  âñþ æèçíü.
Âñþ âåñíó ÿ ñëåäèë çà ñåðûìè âîðî-
íàìè, ïîòîìó ÷òî èõ â ãîðîäå ìíîãî
è çà èõ æèçíüþ  ëåã÷å íàáëþäàòü.
Íåäàëåêî îò ìîåãî äîìà 4 âîðîíû
ñâèëè ãíåçäà. Â ñàìîì íà÷àëå àïðå-
ëÿ ïîÿâèëèñü êëàäêè ÿèö, â êîíöå
ìåñÿöà - áåñïîìîùíûå, ãîëûå, ñëå-
ïûå ïòåíöû. Â êîíöå ìàÿ ïòåíöû
ñòàëè âûáèðàòüñÿ èç ñâîèõ ãíåçä è
ó÷èòüñÿ ëåòàòü. Ïîýòîìó âñå íà÷à-
ëî è ñåðåäèíó èþíÿ  ÿ íàáëþäàë çà
ýòèì ïðîöåññîì.

Â èþëå ÿ óåäó íà äà÷ó è òàì òîæå

áóäó ïðîâîäèòü íàáëþäåíèÿ çà
ïòèöàìè. Äóìàþ, ëåòî ïîäàðèò ìíå
ìíîãî íîâûõ îðíèòîëîãè÷åñêèõ
îòêðûòèé.
Èâàí ÁÀÁÈ×, ñåìèêëàññíèê,
Ìîñêâà:

- Â ïåðâîé ïîëîâèíå èþíÿ ÿ çà-
êàí÷èâàþ ñâîþ ìóçûêàëüíóþ
æèçíü (ÿ ó÷óñü â ìóçûêàëüíîé øêî-
ëå è âûñòóïàþ íà ðàçëè÷íûõ êîí-
êóðñàõ), ïîòîì åäó ê áàáóøêå â Òàë-
ëèí. Ó áàáóøêè ñïîêîéíî è òèõî,
òàì ÿ îòäûõàþ îò ïîâñåäíåâíîé
ìîñêîâñêîé ñóåòû: èãðàþ íà ôîðòå-
ïèàíî, ÷èòàþ è âåäó òèõóþ æèçíü.
Ìû ñ áàáóøêîé è áðàòîì õîäèì ïî
ìóçåÿì è âñÿêèì èíòåðåñíûì ìåñ-
òàì. Â àâãóñòå ÿ ñíîâà ïðèåçæàþ
äîìîé è âîçâðàùàþñü ê ìóçûêàëü-
íûì çàíÿòèÿì.

Íî åñëè ïîìå÷òàòü, òî ÿ áû ëå-
òîì ñ óäîâîëüñòâèåì ïîðàáîòàë.
Ìíå õî÷åòñÿ çàðàáîòàòü íåìíîãî
ñâîèõ äåíåã, ÷òîáû ïîëîæèòü èõ â
áàíê ïîä ïðîöåíòû. È, ïîæàëóé,
ñàìîå ñîêðîâåííîå æåëàíèå - ýòî
âûó÷èòü àíãëèéñêèé è èòàëüÿíñ-
êèé ÿçûêè. À, êàê èçâåñòíî, ñàìûé
ëó÷øèé ñïîñîá âûó÷èòü ÿçûê -
ýòî ïóòåøåñòâîâàòü. Ìíå áû õîòå-
ëîñü ïîñåòèòü íåñêîëüêî ãîðîäîâ
Åâðîïû - Ïàðèæ, Áîðäî, Âåíåöèþ,
Ðèì. ß î÷åíü ëþáëþ ïóòåøåñòâî-
âàòü!

Îòöû è äåòè

Êàê ÿ ïðîâåë
ýòî ëåòî
×òî äóìàþò îá îòäûõå ðîäèòåëè è èõ ÷àäà
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Ðåáåíêó ìîæíî îòäîõíóòü è â ãîðîäå, íî ëó÷øå â ëåòíåì ëàãåðå...
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Âñå ôëàãè -
â ãîñòè ê íèì
Ìàðèÿ ÑÂÅÒËÎÂÀ

Ãàíçåéñêèé ñîþç (ïî-íåìåöêè
«ãàíçà» îçíà÷àåò «ãðóïïà»,
«ñîþç») â XIV-XVI âåêàõ îáúåäè-
íèë òîðãîâûå ãîðîäà Ñåâåðíîé
Åâðîïû. Ýòî ñîäðóæåñòâî äåðæà-
ëî â ñâîèõ ðóêàõ âñþ òîðãîâëþ íà
Áàëòèéñêîì è Ñåâåðíîì ìîðÿõ.
Êðóïíåéøèå ôèëèàëû Ãàíçû ðàñ-
ïîëàãàëèñü â Ëîíäîíå, Áðþããå,
Áåðãåíå è... íàøåì Íîâãîðîäå.
Ñîâðåìåííûé Âåëèêèé Íîâãîðîä
ïîìíèò î ñâîåé èñòîðèè. Çäåñü
ïðîâîäÿòñÿ ìàñøòàáíûé ôåñòè-
âàëü «Ãàíçåéñêèå äíè», ñóùåñòâó-
åò ïàìÿòíèê «Ãàíçåéñêèé çíàê», à
åùå åñòü... äåòñêèé õîñòåë «Ãàí-
çåéñêèé äâîð». Îí áûë ñîçäàí
ðîâíî ãîä íàçàä íà áàçå ãîðîäñ-
êîé ãèìíàçèè ¹3.

Ñìåëîå íà÷èíàíèå, íî ÿ íå óäèâ-
ëåíà, ÷òî îíî áûëî ðåàëèçîâàíî
èìåííî çäåñü - âåäü ýòà ãèìíàçèÿ
ïåðâîé èç íîâãîðîäñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé îáðàçîâàíèÿ âñòóïèëà â àâòî-
íîìèþ.

Çà ãîä õîñòåë ïîñåòèëè áîëåå
1200 ãîñòåé èç 52 ãîðîäîâ Ðîññèè è
28 çàðóáåæíûõ ñòðàí. Ïî ñëîâàì
äèðåêòîðà ãèìíàçèè ¹3 Àëåêñàí-
äðà Æìóðêî,  â ïåðñïåêòèâå «Ãàí-
çåéñêèé äâîð» äîëæåí âûéòè íà
öèôðó ïðèåìà 2-3 òûñÿ÷è ãîñòåé â
ãîä. Ïðè ýòîì Àëåêñàíäð Âëàäèìè-
ðîâè÷ óòî÷íÿåò - ýòî íå êîììåð÷åñ-
êèé ïðîåêò, ãëàâíàÿ çàäà÷à - ñàìî-
îêóïàåìîñòü õîñòåëà.

Âåëèêèé Íîâãîðîä - ñàìûé ñòà-
ðèííûé ãîðîä ñîâðåìåííîé Ðîñ-
ñèè. Çäåñü ðàñïîëîæåí Ñîôèéñêèé
ñîáîð, ÿâëÿþùèéñÿ ñàìûì äðåâ-
íèì õðàìîì íà òåððèòîðèè ÐÔ. 56
ïàìÿòíèêîâ Âåëèêîãî Íîâãîðîäà
âêëþ÷åíû â Ñïèñîê Âñåìèðíîãî
íàñëåäèÿ ÞÍÅÑÊÎ. Â 2015 ãîäó ïî
èòîãàì èíòåðíåò-ãîëîñîâàíèÿ
åæåãîäíîé ðîññèéñêîé ïðåìèè
«Çâåçäà Travel.ru» Âåëèêèé Íîâãî-
ðîä çàíÿë ïåðâîå ìåñòî â íîìèíà-
öèè «Ëó÷øèé ãîðîä íà óèê-ýíä».

Ê ñîæàëåíèþ, ïðè òàêîé òóðèñ-
òè÷åñêîé ïîïóëÿðíîñòè â ãîðîäå
íå õâàòàåò ãîñòèíèö. Ïîìî÷ü ðå-
øåíèþ ýòîé çàäà÷è, â ÷àñòíîñòè,
áûë ïðèçâàí äåòñêèé õîñòåë «Ãàí-
çåéñêèé äâîð». Îäíà èç îñîáåííîñ-
òåé õîñòåëà - ïðîâåäåíèå íà åãî
áàçå ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé îá-
ðàçîâàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè
äëÿ ïðèåçæàþùèõ øêîëüíèêîâ.
Çäåñü ðàçðàáîòàíû èãðîâûå ïðî-
ãðàììû «Êëóá þíûõ ïóòåøå-
ñòâåííèêîâ», ìàñòåð-êëàññû,
êâåñò-èãðû, çàíÿòèÿ ïî îñíîâàì
òóðèçìà. Äëÿ òàêèõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ èãð â õîñòåëå ïëàíèðóþò äî-
ïîëíèòåëüíî ïðèîáðåñòè íîóòáóê
è ïðîåêòîð.  Çäåñü èíòåðåñíî ïðî-
ñòî æèòü - 16 êîìíàò õîñòåëà íå
èìåþò íîìåðîâ, îíè íîñÿò íàçâà-
íèÿ ãàíçåéñêèõ ãîðîäîâ. Òàêèì
îáðàçîì, ãîñòè ïîëó÷àþò êëþ÷è îò
Áðåìåíà èëè Êðàêîâà...

Ïî ðåøåíèþ àäìèíèñòðàöèè ãî-
ðîäà ñ 18 èþëÿ ïî 18 äåêàáðÿ 2014
ãîäà â õîñòåëå ðàñïîëàãàëñÿ ïóíêò
âðåìåííîãî ðàçìåùåíèÿ áåæåíöåâ
èç Óêðàèíû. Çäåñü æèëè 54 ÷åëîâå-
êà, â òîì ÷èñëå 18 äåòåé.

À â öåëîì «Ãàíçåéñêèé äâîð»
ìîæåò ïðèíÿòü îäíîâðåìåííî ïî-
÷òè 100 ÷åëîâåê. Çà ãîä ãîñòÿìè
õîñòåëà ñòàíîâèëèñü êîëëåêòèâû
è äåëåãàöèè Ìåæäóíàðîäíîãî ôå-
ñòèâàëÿ íàðîäíîãî èñêóññòâà è
ðåìåñåë «Ñàäêî», Âñåðîññèéñêîé
îëèìïèàäû ïî äåêîðàòèâíî-ïðè-
êëàäíîìó òâîð÷åñòâó, èçîáðàçè-
òåëüíîìó èñêóññòâó è äèçàéíåðñ-
êîìó ìàñòåðñòâó, Ìåæäóíàðîäíî-
ãî ìîëîäåæíîãî àðõåîëîãè÷åñêî-
ãî ëàãåðÿ «Âåëèêèé Íîâãîðîä â
èñòîðè÷åñêîé ïàìÿòè ïîêîëå-
íèé». Â õîñòåëå âñåãäà æäóò íî-
âûõ ãîñòåé.

Ñâåòëàíà ÏÎÒÀÏÎÂÀ, Âåëèêèé
Íîâãîðîä, ôîòî àâòîðà

Ëåòî - ñàìîå âðåìÿ ñâîäèòü ðåáåí-
êà â ìóçåé. Òåì áîëåå ÷òî ìíîãèå
èç íèõ ðàçðàáîòàëè èíòåðåñíûå
èíòåðàêòèâíûå ïðîãðàììû. À â
Íîâãîðîäñêîì ãîñóäàðñòâåííîì
îáúåäèíåííîì ìóçåå-çàïîâåäíè-
êå è âîâñå ïðèäóìàëè, êàê ïåðå-
íåñòè äåòåé âî âðåìåíà Èâàíà
Ãðîçíîãî. Ëó÷øåãî ìåñòà, ÷åì Ãðà-
íîâèòàÿ ïàëàòà Íîâãîðîäñêîãî
êðåìëÿ, äëÿ ýòîãî íå ñûñêàòü. Îíà
áûëà ïîñòðîåíà ïî÷òè íà øåñòüäå-
ñÿò ëåò ðàíüøå ñâîåé òåçêè èç
Ìîñêîâñêîãî Êðåìëÿ - â 1433-ì.

Â òå âðåìåíà îíà áûëà îãðîìíûì
ñîîðóæåíèåì - òðåõýòàæíûì, ñ 30
âõîäàìè. Çà ñòîëåòèÿ êóëüòóðíûé
ñëîé ñòàë âûøå. Òåïåðü çäàíèå ïà-
ëàòû êàæåòñÿ äâóõýòàæíûì, íî ýòî
èëëþçèÿ. Íèæíèé ýòàæ, âðîñøèé â
çåìëþ,  ïî-ïðåæíåìó ñóùåñòâóåò è
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîäâàë, ñâî-
áîäíûé îò ìóçåéíûõ ýêñïîíàòîâ. À

â äâóõ âåðõíèõ ýòàæàõ ðàáîòàþò
ýêñïîçèöèè: çäåñü ñîáðàíû êîëëåê-
öèè þâåëèðíîãî è ïðèêëàäíîãî
èñêóññòâà.

Â Ãðàíîâèòîé ïàëàòå ñîõðàíè-
ëèñü îêíà â ãîòè÷åñêîì ñòèëå, ëåñò-
íèöà ÕIÕ âåêà, ôðåñêè 1441 ãîäà.
Êàê â òàèíñòâåííîì äâîðöå èëè
çàìêå, çäåñü ìíîæåñòâî äâåðåé, â
êîòîðûõ ëåãêî çàáëóäèòüñÿ; åñòü
ëåñòíèöû, ðàñïîëîæåííûå âíóòðè
ñòåí. Ïîäâàëû ñòàðèííûõ ïîìåùå-
íèé ñëîâíî ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
òîãî, ÷òîáû â íèõ îæèâàëè ëåãåíäû
è õðàíèëèñü êëàäû. Òàê ðàññóäèëè
ñîòðóäíèêè íîâãîðîäñêîãî ìóçåÿ è
ïðèäóìàëè íûíåøíèì ëåòîì äëÿ
øêîëüíèêîâ íîâóþ èíòåðàêòèâ-
íóþ ïðîãðàììó.

Îäíèìè èç ïåðâûõ åå ó÷àñòíèêîâ
ñòàëè ó÷åíèêè 5-ãî «À» êëàññà øêî-
ëû ¹14 âî ãëàâå ñ ó÷èòåëüíèöåé
Ìàðãàðèòîé Âàñèëüåâíîé Ëèõà÷å-
âîé. Êàíèêóëû âåäü  ñàìîå âðåìÿ
óçíàòü ÷òî-òî íîâîå è èíòåðåñíîå!

Ó äâåðåé Ãðàíîâèòîé ïàëàòû ðå-
áÿò âñòðåòèëè Ïîñàäíèöà è åå ïî-
ìîùíèöà Êëþ÷íèöà â ñòàðèííûõ
íîâãîðîäñêèõ êîñòþìàõ. Ïîñàäíè-
öà ïðåäóïðåäèëà: âñå, ÷òî øêîëü-
íèêè óâèäÿò è óñëûøàò â Ãðàíîâè-
òîé ïàëàòå, íóæíî õîðîøåíüêî çà-
ïîìíèòü. Âîò òîëüêî çà÷åì, íå ñêà-
çàëà. Âïåðåäè áûëà êàêàÿ-òî òàéíà.

Õîäèëè ïî çàëàì ïàëàòû, ñëóøà-

ëè è ñìîòðåëè. Ïîñàäíèöà ïîõâàëè-
ëà ðåáÿò: îíè íå òîëüêî äðóæíûå,
íî è âîñïèòàííûå.

Óçíàëè ïÿòèêëàññíèêè, âî-ïåð-
âûõ, ïî÷åìó Ãðàíîâèòàÿ ïàëàòà òàê
íàçûâàåòñÿ. Ñâîä åå ïàðàäíîãî çàëà
ïîêðûò ãðàíÿìè. Ñ ïàëàòîé ñâÿçàíî
ìíîãî íîâãîðîäñêèõ ëåãåíä è èñòî-
ðèé.

Ïÿòèêëàññíèöå Àëåíå Ëèñêóí çà-
ïîìíèëñÿ ñðåäè ýêñïîíàòîâ ïîñîõ
âðåìåí Èâàíà Ãðîçíîãî. Î ëè÷íîñ-
òè ýòîãî ðóññêîãî ïðàâèòåëÿ èç ýê-
ñêóðñèè Àëåíà âûíåñëà ñëåäóþùåå
ìíåíèå: «Äëÿ Íîâãîðîäà îí áûë íå
ñàìûé ëó÷øèé öàðü, íî îí áûë ìóä-
ðûé».

Êîíå÷íî, ýêñêóðñîâîäû íå ñòàëè
â äåòàëÿõ ðàññêàçûâàòü äåòÿì î
òîì, êàê â 1570 ãîäó  â Ãðàíîâèòîé
ïàëàòå ñîñòîÿëñÿ ïèð Èâàíà Ãðîç-
íîãî. Íà ýòîì ñòðàøíîì ìåðîïðèÿ-
òèè öàðü îòïðàçäíîâàë «ñâàäüáó»
ñâîåãî ïðîòèâíèêà - íîâãîðîäñêîãî
åïèñêîïà Ïèìåíà. Â  «æåíû» Ïèìå-
íó Èâàí Ãðîçíûé îòäàë... êîáûëó.
Çàòåì Ïèìåíà íàðÿäèëè øóòîì,

ïîñàäèëè íà ëîøàäü, äàëè â ðóêè
ãóñëè è îòïðàâèëè â Ìîñêâó. Òàì
åïèñêîï áûë çàòî÷åí â òþðüìó. À
Èâàí Ãðîçíûé ïîñëå æåñòîêî ðàñ-

ïðàâèëñÿ ñ íåïîêîðíûìè íîâãî-
ðîäöàìè, íå æåëàþùèìè ïîä÷è-
íÿòüñÿ ãîñóäàðñòâó Ìîñêîâñêîìó.
Ñîãëàñíî ëåãåíäå ðåêà Âîëõîâ, ïðî-
òåêàþùàÿ ÷åðåç Âåëèêèé Íîâãî-
ðîä, äî ñèõ ïîð íå çàìåðçàåò â ñà-
ìûå ëþòûå çèìû èç-çà êðîâè åå
æèòåëåé, ïðîëèòîé âî âðåìÿ ïîáî-
èùà íà ðå÷íîì  ìîñòó.

À âîò äðóãóþ íîâãîðîäñêóþ ëå-
ãåíäó ìîæíî è íóæíî ðàññêàçûâàòü
äåòÿì. Ñîãëàñíî åé ôèãóðêà ãîëóáÿ,
áîëåå ÷åòûðåõ âåêîâ óêðàøàþùàÿ
öåíòðàëüíûé çîëî÷åíûé êóïîë Ñî-
ôèéñêîãî ñîáîðà, ðàñïîëîæåííîãî
áëèç Ãðàíîâèòîé ïàëàòû, õðàíèò
Âåëèêèé Íîâãîðîä: ïîêà ãîëóáü íå
ñëåòèò ñ êðåñòà, ãîðîä áóäåò æèòü è
ïðîöâåòàòü...

Ïðîøëè øêîëüíèêè âñå çàëû
Ãðàíîâèòîé ïàëàòû, óâèäåëè è óç-
íàëè ìíîãîå. È íå îæèäàëè, ÷òî â
ñàìîì êîíöå ïóòè æäåò èõ ïðèêëþ-
÷åíèå. Ñïóñòèëèñü äåòè ñ Ïîñàäíè-
öåé è Êëþ÷íèöåé â ïîäâàëû Ãðàíî-
âèòîé ïàëàòû. Îêàçàëîñü, ÷òî çäåñü
äëÿ íèõ áûëî óñòðîåíî èãðîâîå
ïîëå ÷óäåñ, íà êîòîðîì êàæäîìó
âûïàäàë âûáîð - îòâåòèòü íà âîï-
ðîñ êàâåðçíûé, ãîëîâîëîìêó ðå-
øèòü èëè äîáûòü âîëøåáíûé êëþ-

÷èê. Âîò òóò-òî è ïðèãîäèëèñü ðå-
áÿòàì ïîëó÷åííûå çíàíèÿ ïî èñòî-
ðèè Âåëèêîãî Íîâãîðîäà è Ãðàíî-
âèòîé ïàëàòû.

Ìíîãî «äðàãîöåííûõ» êàìóøêîâ
âûäàëà Ïîñàäíèöà òåì, êòî ïðà-
âèëüíî îòâå÷àë íà âîïðîñû èãðû.
Íó à â ñàìîì êîíöå ðåáÿòàì äîñòàë-
ñÿ ñàìûé íàñòîÿùèé êëàä - ëàðåö ñ
øîêîëàäíûìè ìîíåòàìè!

- Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî, åñëè á íå áûëî
èãðû, ìû ìåíüøå áû çàïîìíèëè èç
ýêñêóðñèè, - ïîäåëèëàñü ñî ìíîé
Àëåíà Ëèñêóí. Äåâî÷êà, êàê è ìíî-
ãèå åå îäíîêëàññíèêè, ïðèíÿëà ðå-
øåíèå: îáÿçàòåëüíî åùå ðàç ñõî-

äèòü â Ãðàíîâèòóþ ïàëàòó - òîëüêî
òåïåðü óæå âìåñòå ñî ñâîèìè ðîäè-
òåëÿìè. Íàäî æå è èì ðàññêàçàòü î
ñîêðîâèùàõ Âåëèêîãî Íîâãîðîäà!

À âîò ÷òî ðàññêàçàëà ïîñëå ýêñ-
êóðñèè  íàó÷íûé ñîòðóäíèê äåòñ-
êîãî ìóçåéíîãî öåíòðà ÍÃÎÌÇ ßíà
Íèêîëàåâà:

- Íàø ìóçåé ðàçðàáîòàë 29 àáî-
íåìåíòîâ äëÿ äåòñêèõ ñàäîâ, øêîë
è ãèìíàçèé, äðóãèõ ó÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ãîðîäà è îáëàñòè. Òàêèå ïðî-
ãðàììû ñ óäîâîëüñòâèåì ïîñåùà-
þò è ñåìüè ñ äåòüìè. Ó íàñ òàêæå
ìíîãî ïðîãðàìì äëÿ ïðèåçæèõ ðå-
áÿò, èõ ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé. Ñðåäè
íàèáîëåå èíòåðåñíûõ - äåòñêîå
îðèåíòèðîâàíèå - èãðà ïî èñòîðèè
Íîâãîðîäñêîãî êðåìëÿ è ïðîãðàì-
ìà ïî èñòîðèè Ãðàíîâèòîé ïàëàòû.
Èç ïîñëåäíåé, íîâîé, ïðîãðàììû
äåòè óçíàþò, ÷òî êîãäà-òî Íîâãî-
ðîä áûë îòäåëüíîé è áîãàòîé ðåñ-
ïóáëèêîé, âèäÿò ïîäëèííûå ýêñïî-
íàòû òîé ýïîõè. Ãðàíîâèòàÿ ïàëàòà
Íîâãîðîäñêîãî êðåìëÿ äîâîëüíî
äîëãî íàõîäèëàñü íà ðåñòàâðàöèè -
ñ 2006 ïî 2012 ãîä. Òàê ÷òî óñïåëî
ïîäðàñòè þíîå ïîêîëåíèå, êîòîðîå
åùå íå âèäåëî ýòîò óíèêàëüíûé
ïàìÿòíèê XV âåêà. Íå òàê äàâíî â
Ãðàíîâèòóþ ïàëàòó âåðíóëàñü ýêñ-
ïîçèöèÿ þâåëèðíîãî èñêóññòâà,
êîòîðàÿ ðàíåå íàõîäèëàñü â äðóãîì
çäàíèè. Òàê ÷òî þíûì è âçðîñëûì
ýêñêóðñàíòàì åñòü íà ÷òî ïîñìîò-
ðåòü è ÷åìó ïîäèâèòüñÿ!

- Ìîè ðåáÿòà òàê âíèìàòåëüíî
ñëóøàëè ýêñêóðñîâîäà! - ïîäåëè-
ëàñü âïå÷àòëåíèÿìè êëàññíûé ðó-
êîâîäèòåëü 5-ãî «À» Ìàðãàðèòà
Ëèõà÷åâà. -  Ïîðîé ïðîñòî ñòîÿëà
ìåðòâàÿ òèøèíà, âèäíî áûëî, ÷òî
èì î÷åíü èíòåðåñíî! ß óâåðåíà, ÷òî,
óçíàâ î ëåãåíäàõ ðîäíîãî ãîðîäà,
åãî ñóäüáå è èñòîðèè, þíûå íîâãî-
ðîäöû ñòàíóò áåðåæíåå îòíîñèòü-
ñÿ ê íàñòîÿùåìó ñâîåé çåìëè.

Ïîñàäíèöà è Êëþ÷íèöà âðó÷àþò äåòÿì ñóíäó÷îê ñ êëàäîì

Øêîëüíèêè íå ñêîðî çàáóäóò òàêîå ïðèêëþ÷åíèå! Ôîòîãðàôèÿ íà ïàìÿòü ó ñòåí äðåâíåãî êðåìëÿ

Ìóçåéíàÿ ïåäàãîãèêà

Çàãàäêè
Ïîñàäíèöû
Â íîâãîðîäñêîì ìóçåå äåòÿì ïðåäëàãàþò íàéòè êëàä

Çíàåòå ëè âû, ÷òî?
Ãðàíîâèòàÿ ïàëàòà Íîâãîðîäñêîãî êðåìëÿ - åäèíñòâåííàÿ â Ðîññèè

íåìåöêàÿ ãîòè÷åñêàÿ ïîñòðîéêà ãðàæäàíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, ãäå ïðîõîäè-
ëè âñå âàæíåéøèå ñîáûòèÿ - ïðèåì ïîñëîâ, çàñåäàíèÿ íîâãîðîäñêîãî Ñî-
âåòà ãîñïîä è Âëàäû÷íîãî ñóäà, òîðæåñòâåííûå ïèðû. Áûëà ïîñòðîåíà
åïèñêîïîì Åâôèìèåì â 1433 ãîäó. Â ìóçåéíîé ýêñïîçèöèè ïðåäñòàâëåíû
ñîêðîâèùà ðóññêîãî ïðèêëàäíîãî è þâåëèðíîãî èñêóññòâà XI-XII è XVII-
XVIII ñòîëåòèé. Ñðåäè íèõ - öåðêîâíàÿ óòâàðü, îêëàäû èêîí è Åâàíãåëèé,
ïåðåãîðîä÷àòûå ýìàëè XII âåêà, ñåðåáðÿíûå êðàòèðû XII âåêà Ñîôèéñêî-
ãî ñîáîðà è ñàìûå äðåâíèå íà òåððèòîðèè Ðîññèè Ìàëûé è Áîëüøîé ñèî-
íû - ñèìâîëè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ «ìàòåðè âñåõ öåðêâåé» - õðàìà Âîñêðå-
ñåíèÿ Õðèñòà â Èåðóñàëèìå. Â Ãðàíîâèòîé ïàëàòå òàêæå õðàíÿòñÿ äðàãî-
öåííåéøèå ïàìÿòíèêè äðåâíåé ðóññêîé ïèñüìåííîñòè, òàêèå êàê, íàïðè-
ìåð, Ìñòèñëàâîâà æàëîâàííàÿ ãðàìîòà íà ïåðãàìåíòå íà÷àëà XII âåêà, ïå-
ðåïèñêà ìåñòíûõ ìîíàñòûðåé XVI-XVII âåêîâ. ×àñòü ýêñïîçèöèè ñîñòàâëÿ-
þò íîâãîðîäñêèå ñâèíöîâûå ïå÷àòè, ìåñòíûå è ïðèâîçíûå ìîíåòû XIV-
XV âåêîâ.



10
¹29 (10578)
îò 21 èþëÿ
2015 ãîäà Óâëå÷åíèå

Âåðà ÊÎÑÒÐÎÂÀ, Íèæíèé Íîâãîðîä -
Èâàíîâî - Êîñòðîìà, ôîòî àâòîðà

Õîááè ó Íàòàëüè Ñåðãååâíû äîë-
ãîå âðåìÿ íå áûëî. Äî òîãî ëè ðà-
áîòàþùåìó â øêîëå ó÷èòåëþ?
Ñòàíåøü ëè âÿçàòü èëè âûøèâàòü,
åñëè ó òåáÿ ãîðà íåïðîâåðåííûõ
òåòðàäîê è íåäîïèñàííûõ ïðî-
ãðàìì? Âûìîòàâøèñü çà äåíü,
Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà îòäûõàëà çà
êíèæêîé. Íî â ïîñëåäíèå ãîäû
ñòàëà çàìå÷àòü, ÷òî åé âñå ðåæå
õî÷åòñÿ äî÷èòûâàòü ïîâåñòè äî
êîíöà. Áóäó÷è ó÷èòåëåì ëèòåðà-
òóðû, âîñïèòàííûì íà ïðîâåðåí-
íîé âðåìåíåì êëàññèêå, îíà îñò-
ðî ÷óâñòâîâàëà àâòîðñêèé ïðîèç-
âîë è íå õîòåëà áûòü ñâèäåòåëåì
÷óæèõ «èãð ðàçóìà». Íàòàëüå
Ñåðãååâíå âñå áîëüøå íðàâèëèñü
äðóãèå êíèãè, îñíîâàííûå íà
ïîäëèííûõ ñâèäåòåëüñòâàõ âðå-
ìåíè: äíåâíèêàõ, ãàçåòíûõ ìàòå-
ðèàëàõ, ïèñüìàõ, äîêóìåíòàõ. Â
íèõ Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà ÷óâñòâîâà-
ëà áèåíèå íàñòîÿùåé æèçíè. Íà-
âåðíîå, ïîýòîìó â åå æèçíè íå
çàìåäëèëî ïîÿâèòüñÿ íîâîå óâëå-
÷åíèå - ãåíåàëîãèÿ.

Ñóäüáîíîñíàÿ
âñòðå÷à

Ïÿòíàäöàòü ëåò íàçàä íàøà ãå-
ðîèíÿ ïåðååõàëà â Èâàíîâñêóþ
îáëàñòü, ïîáëèæå ê çàáîëåâøèì
ðîäèòåëÿì, è óñòðîèëàñü â ìåñò-
íóþ øêîëó. À äî ýòîãî íåñêîëüêî
ëåò æèëà â Íèæíåì Íîâãîðîäå,
íà ðîäèíå ìóæà, è ðàáîòàëà â îä-
íîì èç íèæåãîðîäñêèõ ëèöååâ.
Êîëëåêòèâ áûë õîðîøèé, êîëëå-
ãè â îñíîâíîì çíàþùèå, èíòåðåñ-
íûå, óâëå÷åííûå. Îêàçàâøèñü
ñîâñåì â äðóãîé øêîëå, Íàòàëüÿ
Ñåðãååâíà ïî-íàñòîÿùåìó òîñêî-
âàëà. Â Íèæíèé íàâåñòèòü ðîä-
íûõ ìóæà îíè ïðèåçæàëè ëèøü
ëåòîì, êîãäà â øêîëå óæå íå áûëî
íèêîãî èç ó÷èòåëåé, ïîýòîìó
âñòðå÷è ñ áûâøèìè êîëëåãàìè
ïî÷òè âñåãäà áûëè ñëó÷àéíûìè,
íî î÷åíü ðàäîñòíûìè.

Òàê, â ïðîøëîì èþëå íà öåíò-
ðàëüíîé ïåøåõîäíîé óëèöå ãîðî-
äà Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà âñòðåòèëà
êîëëåãó, êîòîðàÿ â òå âðåìåíà ðà-
áîòàëà ó÷èòåëåì ôèçèêè è áûëà
çàâó÷åì ïî íàóêå. Îáå îáðàäîâà-
ëèñü âñòðå÷å, ðåøèëè çàéòè â
êàôå è òàì çà ðàçãîâîðîì ïðîñè-

äåëè ÷óòü íå äâà ÷àñà. Íàòàëüÿ
Ñåðãååâíà óæå çíàëà îò äðóãèõ
êîëëåã, ÷òî À. óøëà èç ëèöåÿ ïî
ñåìåéíûì îáñòîÿòåëüñòâàì. Îêà-
çàëîñü, ÷òî êîëëåãà íå ñèäåëà
äîìà áåç äåëà - íà÷àëà ïîèñêè
ñâîèõ ïðåäêîâ èç Ëèòâû ïî ëè-
íèè áàáóøêè. Åå áàáóøêà, ñîâñåì
ìîëîäîé âûøåäøàÿ çàìóæ çà
ðóññêîãî ïðàïîðùèêà, ñëóæèâ-
øåãî â ïîëêó, ðàñêâàðòèðîâàí-
íîì íà òåððèòîðèè ñîâðåìåí-
íîé Ïðèáàëòèêè, â ãîäû Ïåðâîé
ìèðîâîé âîéíû áûëà ýâàêóèðî-
âàíà âìåñòå ñ äðóãèìè ñåìüÿìè
âîåííîñëóæàùèõ. Òàê îíà îêàçà-
ëàñü â Íèæåãîðîäñêîé ãóáåðíèè,
â äåðåâåíñêîé ãëóáèíêå. Â òî
âðåìÿ ïîêà ìóæ áûë íà ôðîíòå,
îáùàëàñü â îñíîâíîì ñ ñîîòå÷å-
ñòâåííèêàìè - áåæåíöàìè èç
Ëèòâû, Ëàòâèè è Ïîëüøè, ïî-
ðóññêè áàáóøêà äî êîíöà æèçíè
ãîâîðèëà ñ ñèëüíûì àêöåíòîì. À
áåæåíöåâ â Íèæåãîðîäñêóþ ãó-
áåðíèþ áûëî íàïðàâëåíî ìíî-
æåñòâî - èõ ðàçìåùåíèåì è îðãà-
íèçàöèåé ïîìîùè çàíèìàëèñü è
ãîñóäàðñòâåííûå, è îáùåñòâåí-
íûå îðãàíèçàöèè.

Ñîáèðàÿ â àðõèâàõ ñâåäåíèÿ î
ñâîèõ ðîäñòâåííèêàõ, À. îòêðûëà
òàêîé ìàòåðèàë î áåæåíöàõ, ÷òî
ðåçóëüòàòîì åå ìíîãîëåòíèõ ïî-
èñêîâ ñòàë ñàéò «Áåæåíöû Ïåðâîé
ìèðîâîé», ãäå ñîáðàíû ñâåäåíèÿ
îáî âñåõ ñåìüÿõ, ïðèåõàâøèõ â Íè-
æåãîðîäñêóþ ãóáåðíèþ, îá óñëî-
âèÿõ æèçíè, ïðîáëåìàõ, îáðàçîâà-
íèè, ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è òðó-
äîóñòðîéñòâå. Êîíå÷íî, äåëàëà
åãî íå â îäèíî÷êó - ê ñîçäàíèþ
ñàéòà ïîçæå ïîäêëþ÷èëèñü åùå
íåñêîëüêî ýíòóçèàñòîâ, òàê èëè
èíà÷å ñâÿçàííûõ ñ àðõèâíûìè
ïîèñêàìè.

Âûñëóøàâ ðàññêàç êîëëåãè, Íà-
òàëüÿ Ñåðãååâíà âñþ íåäåëþ áûëà
ïîä âïå÷àòëåíèåì - îíà äàâíî õî-
òåëà íàéòè èñòîêè ñâîåãî ðîäà. Ïî
ðàññêàçàì ðîäèòåëåé, êîòîðûå
óæå óìåðëè, åå ïðàáàáóøêà ïðî-
èñõîäèëà èç Êîñòðîìñêîé ãóáåð-
íèè. Î ñåìüå ïðàáàáóøêè, åå ðîäè-
òåëÿõ, áðàòüÿõ è ñåñòðàõ äî Íàòà-
ëüè Ñåðãååâíû äîøëè ëèøü ëå-
ãåíäû, â ïðàâäèâîñòü êîòîðûõ
ìîæíî áûëî âåðèòü ñ áîëüøîé íà-
òÿæêîé. ×òî è ïîíÿòíî: ñîñëîâèå,
åñëè îíî òîëüêî íå ðàáî÷å-êðåñ-
òüÿíñêîå, çàìàë÷èâàëîñü âïëîòü

äî 60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà. Áî-
ëåå òîãî, ó Íàòàëüè Ñåðãååâíû íå
áûëî óâåðåííîñòè äàæå â òîì, ÷òî
èçâåñòíàÿ åé äåâè÷üÿ ôàìèëèÿ
ïðàáàáóøêè äåéñòâèòåëüíî áûëà
äåâè÷üåé, à íå äîñòàëàñü îò ïåðâî-
ãî ìóæà. Ïåðâûé áðàê áûë áåçäåò-
íûì, ñóïðóãè âñêîðå ðàçîøëèñü,
íî ôàìèëèÿ ìîãëà è îñòàòüñÿ. Òî
åñòü èñêàòü Íàòàëüå Ñåðãååâíå
ïðåäñòîÿëî íåèçâåñòíî êîãî è íå-
èçâåñòíî ãäå.

Èêîíà Èâåðñêîé
Áîæèåé Ìàòåðè

Ñîõðàíèëîñü ïðåäàíèå è î òîì,
÷åì çàíèìàëñÿ ïðàïðàäåä - ëå÷èë
ëþäåé è æèâîòíûõ. Ôåëüäøåð ëè
îí áûë, âðà÷ ëè çåìñêèé, ìîæåò,
ïðîñòî âåòåðèíàðíûé âðà÷,
ïîëüçîâàâøèé çà íåèìåíèåì ïî-
áëèçîñòè ëåêàðÿ è ëþäåé, îá ýòîì
ëåãåíäà óìàë÷èâàåò. Îäíî áûëî
èçâåñòíî áîëåå èëè ìåíåå äîïîä-
ëèííî - îäíàæäû áîãàòûé êóïåö,
êîòîðîãî ïðàïðàäåä âûëå÷èë îò
íåäóãà, ïðèâåç íà õóòîð ïîäâîäó ñ
ùåäðûìè ïîäàðêàìè. Ïðàïðàäåä
âûøåë íà êðûëüöî è, óâèäåâ äàðû,

îòîñëàë èõ íàçàä ñî ñëîâàìè: «Ìíå
íè÷åãî íå íóæíî. Ó íàñ âñå åñòü» (ê
ñëîâó, ó ïðàïðàäåäà áûëî äåñÿòü
äåòåé - òðè äåâî÷êè è ñåìåðî ñûíî-
âåé). È òîãäà êóïåö ïðèåõàë ê íåìó
ëè÷íî ñ áîëüøîé èêîíîé Èâåðñ-
êîé Áîæèåé Ìàòåðè. Èêîíà äîëãî
õðàíèëàñü â ñåìüå êàê ñàìàÿ äîðî-
ãàÿ ðåëèêâèÿ, à â 80-õ ãîäàõ áûëà
ïåðåäàíà îäíîìó èç äåéñòâóþùèõ
õðàìîâ Èâàíîâñêîé îáëàñòè. Â
2000 ãîäó õðàì îãðàáèëè - óíåñëè
íåñêîëüêî ñàìûõ ñòàðûõ è öåííûõ
èêîí, â òîì ÷èñëå è Èâåðñêèé îá-
ðàç. Îí îñòàëñÿ ëèøü íà çàäíåì
ïëàíå ñåìåéíîé ëþáèòåëüñêîé
ôîòîãðàôèè.

Ðàñïîëàãàÿ ñòîëü ðàçðîçíåí-
íûìè è ñîìíèòåëüíûìè äàííû-
ìè, Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà íà÷àëà
ïîèñêè. È çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ
ïîèñêîâ óçíàëà ìíîãî èíòåðåñ-
íîãî, íî íå î ñâîèõ ïðåäêàõ, à îá
èõ ìàëîé ðîäèíå, î Ãàëè÷å, â êî-
òîðîì íèêîãäà ïðåæäå íå áûâà-
ëà, äà è îáî âñåé Êîñòðîìñêîé
ãóáåðíèè, åå èñòîðèè, áûòå, íðà-
âàõ è ïîâñåäíåâíîé æèçíè êîñò-
ðîìè÷åé ðàçíûõ ñîñëîâèé. Îêà-
çàëîñü, ÷òî ýòîò êðàé áûë âîò÷è-
íîé ìíîãèõ èçâåñòíûõ ðîññèéñ-

êèõ ôàìèëèé. Îòñþäà íå òîëüêî
äèíàñòèÿ Ðîìàíîâûõ, æèëè
çäåñü ïðåäêè Ëåðìîíòîâà, Ãðè-
áîåäîâà è ìíîãèõ äðóãèõ ïðî-
ñëàâëåííûõ ðîññèÿí. Ñ êàæäûì
êîñòðîìñêèì ãîðîäîì è ñåëåíè-
åì ñâÿçàíî òàê ìíîãî èíòåðåñ-
íûõ èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèé, íåî-
æèäàííûõ ôàêòîâ, ÷åëîâå÷åñêèõ
ñóäåá, ÷òî íå ïåðåñòàåøü óäèâ-
ëÿòüñÿ ïðè÷óäëèâîñòè æèçíåí-
íûõ ïåðåïëåòåíèé.

Òî, ÷òî óçíàëà Íàòàëüÿ Ñåðãååâ-
íà, íå ìîãëî êîíêóðèðîâàòü ïî ñî-
äåðæàíèþ è ýìîöèîíàëüíîìó íà-
êàëó íè ñ îäíîé ñàìîé èíòåðåñ-
íîé êíèãîé. Ýòî áûëî ñàìûì çàõ-
âàòûâàþùèì ÷òåíèåì â åå æèçíè.
Îñîáåííî ðàäîâàëî òî, ÷òî ýòà
«êíèãà» íèêîãäà íå çàêîí÷èòñÿ, è
÷åì äàëüøå ÷èòàåøü åå, òåì èíòå-
ðåñíåå ñòàíîâèòñÿ.

Ãåíåàëîãè÷åñêèå èçûñêàíèÿ
ìîÿ ãåðîèíÿ âåëà ïîçäíî âå÷åðîì
è íî÷üþ.  Ýòî áûëî âïåðâûå â åå
æèçíè - âî âðåìÿ ïîèñêà îíà çàáû-
âàëà îáî âñåì íà ñâåòå: î øêîëå è
êîëëåãàõ, î áûòîâûõ ïðîáëåìàõ, î
ñîáûòèÿõ â Óêðàèíå, îá èíôëÿ-
öèè. Êàæäîå ñäåëàííîå åþ ìà-
ëåíüêîå îòêðûòèå ïðèíîñèëî
ñòîëüêî ñ÷àñòüÿ è ðàäîñòè, ÷òî
îíà âñòàâàëà áîäðîé è ðàäîñòíîé
äàæå ïîñëå êîðîòêîãî ñíà. È â
øêîëå, êñòàòè, êîëëåãè çàìåòèëè
ïåðåìåíû è áëåñê â ãëàçàõ. «Ó
òåáÿ ðîìàí? - ñïðîñèëà îäíà èç
ñàìûõ áëèçêèõ ïî øêîëå. - Òû âñÿ
ñèÿåøü». «Äà, - ÷åñòíî îòâåòèëà
Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà, - ñ Ãàëè÷åì».
«À ðàçâå îí íå óìåð?» - óäèâèëàñü
ïðèÿòåëüíèöà. «Ìîé Ãàëè÷ æèâ-
çäîðîâ, - îòâåòèëà, óëûáàÿñü, Íà-
òàëüÿ Ñåðãååâíà, íî, óâèäåâ ðàñ-
øèðÿþùèåñÿ ãëàçà êîëëåãè, ïî-
ñïåøèëà åå óñïîêîèòü: - Íå ïåðå-
æèâàé òàê ñèëüíî. Ýòî ãîðîä â Êî-
ñòðîìñêîé îáëàñòè».

Ïîèñêè
ïðîäîëæàþòñÿ...

Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà íà÷àëà ïî-
èñêè ñ Èíòåðíåòà - ñ çàïðîñîâ â
Êîñòðîìñêîé àðõèâ â íàäåæäå ðà-
çûñêàòü ñïèñêè ìåäèöèíñêîãî è
âåòåðèíàðíîãî âåäîìñòâ è â íèõ
âñòðåòèòü çíàêîìóþ ôàìèëèþ. Â
àðõèâå îòâåòèëè, ÷òî åé ìîæíî
ïðèåõàòü, çàêàçàòü äîêóìåíòû è
èñêàòü íóæíîå ñàìîé. Ýòî îíà îñ-
òàâèëà äî êàíèêóë. Çàòåì íàïèñà-
ëà â Ãàëè÷ñêèé êðàåâåä÷åñêèé
ìóçåé è â ìåñòíóþ ãàçåòó - ïîïðî-
ñèëà äàòü êîíòàêòû çíàòîêîâ ðîä-
íîãî êðàÿ. Òîëüêî îíè ìîãëè áû
ïîäñêàçàòü ÷òî-òî íà îñíîâå ëå-
ãåíä è ñåìåéíûõ ïðåäàíèé. Ñî-
òðóäíèêè ìóçåÿ è ðåäàêöèè ãàçåò
îòêëèêíóëèñü ñðàçó æå. Äàâàëè
íîìåðà òåëåôîíîâ, àäðåñà.

Ñâÿçàâøèñü ñ íåêîòîðûìè êðà-
åâåäàìè, Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà ïîëó-
÷èëà íåñêîëüêî ãîòîâûõ âåðñèé è
ðåêîìåíäàöèé î òîì, êàê ïðîäîë-
æèòü ïîèñê. Íî ýòèì äåëî íå îãðà-
íè÷èëîñü. Êðàåâåäû ñàìè ñòàëè
èñêàòü íèòî÷êè åå ðîäà, çâîíèëè,
ïîäñêàçûâàëè, äàâàëè íîâûå êîí-
òàêòû. Êðóã îáùåíèÿ ó÷èòåëüíè-
öû ñèëüíî âûðîñ.

Íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ îòêðûëà
ôîðóì ÿðîñëàâñêèõ  ãåíåàëîãîâ
(ßðîñëàâñêîãî  èñòîðèêî-ðîäîñ-
ëîâíîãî îáùåñòâà). Èìåííî îò
íèõ îíà óçíàëà, ÷òî ôàìèëèÿ, êî-
òîðóþ èùåò, ðàñïðîñòðàíåíà ñðå-
äè äóõîâåíñòâà. Íà ôîðóìå æå åé
ïîñîâåòîâàëè èñêàòü ïðåäêîâ ÷å-
ðåç ñïèñêè âûïóñêíèêîâ Êîñò-
ðîìñêîé äóõîâíîé ñåìèíàðèè.
Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà âíèìàòåëüíî
èçó÷èëà èìåíà è ôàìèëèè âñåõ åå

âûïóñêíèêîâ íà÷èíàÿ ñ 1821
ãîäà è äàæå âûïèñàëà âåðîÿòíûõ
ïðåäêîâ - ñ åå ôàìèëèåé òàêèõ
îêàçàëîñü áîëåå äâàäöàòè ÷åëî-
âåê. Îäíèìè èç ñàìûõ èíòåðåñ-
íûõ äëÿ Íàòàëüè Ñåðãååâíû äî-
êóìåíòîâ îêàçàëèñü àäðåñ-êà-
ëåíäàðè Êîñòðîìñêîé ãóáåðíèè
çà 1856, 1862, 1889 è 1890 ãîäû. Â
íèõ íå òîëüêî ñâåäåíèÿ î ñîöè-
àëüíîì ñîñòàâå âñåõ íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ è àäìèíèñòðàòèâíîì óñ-
òðîéñòâå óåçäîâ, íî äàæå âñå-âñå
ôàìèëèè ñëóæàùèõ ðàçëè÷íûõ
âåäîìñòâ, äàæå íèæàéøèõ ÷èíîâ.
Òàê ìíîãî íîâîãî îíà íèêîãäà íå
óçíàâàëà íè èç ó÷åáíèêîâ èñòî-
ðèè, íè èç èñòîðè÷åñêèõ ïîâåñ-
òåé è ðîìàíîâ.

Êîñòðîìñêèå-
äåðåâíè.ðô

Îäíèì èç ñàìûõ ïðèÿòíûõ è
íåîæèäàííûõ ïîäàðêîâ âî âðåìÿ
ïîèñêîâ ñòàëî äëÿ Íàòàëüè Ñåðãå-
åâíû çíàêîìñòâî ñ ñàéòîì êîñò-
ðîìñêèå-äåðåâíè.ðô è åãî îðãà-
íèçàòîðîì è àäìèíèñòðàòîðîì
Ïåòðîì ×åðíûøîâûì. Âûøëà îíà
íà ýòîò ñàéò ñëó÷àéíî, çàáèâ â ïî-
èñêîâèêå íàçâàíèÿ èíòåðåñóþ-
ùèõ åå äåðåâåíü Êîñòðîìñêîé îá-
ëàñòè. Îêàçàëîñü, ÷òî íàèáîëåå
ïîëíàÿ èíôîðìàöèÿ íàõîäèòñÿ â
ñòàòüÿõ èìåííî ýòîãî ñàéòà. Íàòà-
ëüÿ Ñåðãååâíà ñòàëà ÷èòàòü âûáî-
ðî÷íî, íî òàê óâëåêëàñü, ÷òî ïðî-
ñìîòðåëà ïðàêòè÷åñêè âñþ èí-
ôîðìàöèþ, ïðåäñòàâëåííóþ íà
ñàéòå. Áûëà ïîðàæåíà åå áîãàò-
ñòâîì è ïîëíîòîé.

Çàøëà è íà ôîðóì - î÷åíü àêòèâ-
íûé. Îêàçàëîñü, ÷òî íà ëþáîé âîï-
ðîñ ïî ëþáîìó íàñåëåííîìó ïóíê-
òó, äàæå íåñóùåñòâóþùåìó íûíå,
àäìèíèñòðàòîð äàåò èñ÷åðïûâà-
þùóþ èíôîðìàöèþ. Íàòàëüÿ Ñåð-
ãååâíà òîæå çàäàëà ñâîé âîïðîñ è
íà ñëåäóþùèé æå äåíü ïîëó÷èëà
î÷åíü ïîäðîáíûé è îáíàäåæèâ-
øèé åå îòâåò. Îíà áûëà óâåðåíà,
÷òî îáùàåòñÿ c ïîæèëûì ìóæ÷è-
íîé, îáðàçîâàííûì è óìóäðåí-
íûì îïûòîì. Âûÿñíèëîñü, ÷òî
Ïåòðó âñåãî òðèäöàòü ñ íåáîëü-
øèì ëåò, îí âûïóñêíèê Ãàëè÷-
ñêîé øêîëû è Êîñòðîìñêîé ñåëü-
õîçàêàäåìèè, à êðàåâåäåíèå - åãî
õîááè. È ÷òî ýòîò ñàéò îí ñîçäàë,
÷òîáû ñîõðàíèòü ïàìÿòü îá èñ÷å-
çàþùåé Àòëàíòèäå - êîðåííîé
ðóññêîé äåðåâíå.

Ýòà èñòîðèÿ ïîðàçèëà Íàòà-
ëüþ Ñåðãååâíó áîëüøå âñåãî.
Ìû-òî, ïåäàãîãè, íåðåäêî äóìà-
åì, ÷òî ìîëîäåæü â ïðîâèíöèè
ëèøü ïüåò è ïðåäàåòñÿ óäîâîëü-
ñòâèÿì, à îêàçàëîñü, åñòü ìîëî-
äûå ëþäè, ó êîòîðûõ ñåðäöå áî-
ëèò î ðîäíîé çåìëå. È îíè âðå-
ìåíè íå æàëåþò, ÷òîáû ïî êðó-
ïèöå ñîáðàòü âñå, ÷òî îñòàëîñü
îò âûìèðàþùèõ ñåëåíèé,  ëþáîå
æèâîå ñâèäåòåëüñòâî äîðîãî èì.
Çàéäèòå è âû íà ñàéò êîñòðîìñ-
êèå-äåðåâíè.ðô. Ñàìè âñå óâè-
äèòå  áåç êîììåíòàðèåâ.

...Ñåé÷àñ äèàïàçîí ïîèñêîâ ìîåé
ãåðîèíè ðàñøèðèëñÿ îò Ãàëè÷à
åùå íà òðè óåçäà, è èùåò îíà òå-
ïåðü â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ,
íî îòñóòñòâèå ñêîðîãî ðåçóëüòàòà
íå ðàññòðàèâàåò åå, íàîáîðîò, åé
âñå èíòåðåñíåå äåëàòü íîâûå îò-
êðûòèÿ. È íå òîëüêî â àðõèâíûõ
äîêóìåíòàõ ïðîøëîãî, íî è â íà-
ñòîÿùåì, ñðåäè ñâîèõ ñîâðåìåí-
íèêîâ, îíà íàøëà ñòîëüêî æåì-
÷óæíûõ ðîññûïåé, ÷òî äàæå åñëè
íå îòûùåò ïðåäêîâ, ðàññòðàè-
âàòüñÿ íå áóäåò. Ñïàñèáî çà òî, ÷òî
óæå áûëî äàíî.

Êîñòðîìà, ìîí àìóð
Â ïîèñêàõ ðóññêîé Àòëàíòèäû

Â ðóññêîÿçû÷íîé Ñåòè îêàçàëîñü ìíîæåñòâî ðåñóðñîâ, ïîñâÿùåííûõ ãåíåàëîãèè
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Ñâîé ïåðâûé ñàìîëåò áèçíåñìåí
Àëåêñàíäð ÀÍÄÐÅÅÂ êóïèë â 2007
ãîäó. Ñíà÷àëà â îäèíî÷êó ÷èñòèë,
êëåèë, ïåðåñòàâëÿë äåòàëè...  Áëà-
ãî çàíèìàëñÿ êîãäà-òî â àâèàìî-
äåëüíîì êðóæêå íà ñòàíöèè þíûõ
òåõíèêîâ, óìååò ÷èòàòü òåõíè÷åñ-
êèå äîêóìåíòû, â óñòðîéñòâàõ ïî-
íèìàåò, ñ àýðîäèíàìèêîé çíàêîì.
Äà è îêîí÷èë ïîëèòåõíè÷åñêèé
èíñòèòóò, âîò çíàíèÿ è ïðèãîäè-
ëèñü.

- Íå íàèãðàëñÿ â äåòñòâå â ñàìî-
ëåòèêè, - ñìååòñÿ íàä ñîáîé 46-ëåò-
íèé ïèëîò. - Ïîñàäèë äåðåâî, ïîñò-
ðîèë äîì, âûðàñòèë äî÷ü è ñûíà -
22 è 26 ëåò.  ×òî åùå äåëàòü?  ×åëî-
âåê äîëæåí ÷åì-òî çàíèìàòüñÿ,
èíà÷å  ïüÿíñòâî, æåíùèíû...

- Ñàìîëåòû ëó÷øå æåíùèí? - ÿ
ñî÷ëà äîëãîì îáèäåòüñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî èç äàìñêîé ñîëèäàðíîñòè.

Íî Àëåêñàíäð áûë íåâîçìóòèì:
- Ìîðîêè ñòîëüêî æå, íî ñàìîëåòó

ÿ íè÷åãî íå äîëæåí.  Ïåðåìåùàòüñÿ
â âîçäóøíîì ïðîñòðàíñòâå - îãðîì-
íàÿ ñòåïåíü ñâîáîäû. À æåíùèíû...
Íó  êóäà îò íèõ  äåòüñÿ? ×àñòåíüêî
áåðó ñ ñîáîé æåíó.

Âñïîìíèëñÿ àìåðèêàíñêèé ïèñà-
òåëü è ëåò÷èê Ðè÷àðä Áàõ, àâòîð
«×àéêè Äæîíàòàí Ëèâèíãñòîí»,
òàêîé æå ñòðàñòíûé ëþáèòåëü
íåáà è ïîêîðèòåëü æåíñêèõ ñåðäåö.
×òî æ, î òàêîì ìóæ÷èíå ìîæíî
òîëüêî ìå÷òàòü...

- ß ëå÷ó, à âû ïîëçåòå! - ãîðëàíþ
ÿ, çàæàâ ìèêðîôîí ïàëüöàìè,
÷òîáû íå îãëóøèòü ïèëîòà. Íàóø-
íèêè ñíèìàòü íåëüçÿ - â ÷åòûðåõ-
ìåñòíîì ñàìîëåòå «ñåññíà» ãðî-
õîò òàêîé, áóäòî ìèìî ïðîíîñÿòñÿ
ïîåçäà.

Íà ñàìîì äåëå ìèìî íå ïðîíîñÿò-
ñÿ äàæå ïåðíàòûå, õîòÿ Àíäðååâ
ãîâîðèò, ÷òî ìû íà âûñîòå ïòè÷üå-
ãî ïîëåòà. ß ñïåöèàëüíî çàðàíåå
ïîñìîòðåëà â Èíòåðíåòå, êàêèå ïè-
÷óãè ìàøóò êðûëüÿìè â 600 ìåòðàõ
îò çåìëè. Âûÿñíèëîñü, ÷òî óòêè-
êðÿêâû.

«Ñåññíà» ñîâñåì íå ïîõîæà íà ñî-
ëèäíûå «Òó» èëè «áîèíãè», íà êî-
òîðûõ âîçÿò ïàññàæèðîâ â äàëüíèå
ðåéñû. Ýòî íå÷òî âðîäå îãðîìíîé
ñòðåêîçû - ïî÷òè ïðîçðà÷íûå êðû-
ëûøêè, òîíþñåíüêèå íîæêè-øàñ-
ñè. ×òîáû ïîäíÿòüñÿ â âîçäóõ, äâîå
ìóæ÷èí ïðîñòî ïîäíàòóæèëèñü è
âûêàòèëè àïïàðàò èç-ïîä íàâåñà íà
âçëåòíóþ ïîëîñó, êîòîðàÿ òîæå,
ñòðîãî ãîâîðÿ, è íå ïîëîñà âîâñå, à
÷èñòîå ïîëå. Àýðîïîðò â ðàéöåíòðå
Ìàðüÿíîâêà, ãäå íàõîäèòñÿ àíãàð
Àëåêñàíäðà,  íà ñîëèäíûå ìàøèíû
íå ðàññ÷èòàí.

-  Ñàìîëåò âñåãäà õî÷åò ïîäíÿòü
ââåðõ õâîñò, à ÿ åãî îñàæèâàþ. ×åì
áîëüøå îñàæèâàþ, òåì áîëüøå óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ñîïðîòèâëåíèå. Êîíñò-
ðóêöèÿ-òî ñòàðàÿ, 1951 ãîäà. «Ñåññ-

íà» áûëà ïðèäóìàíà äëÿ âîåííûõ,
âî Âüåòíàì ïîñòóïàëà íà âîîðóæå-
íèå. Òà áûëà íåóäà÷íàÿ - äâà äâèãà-
òåëÿ, íî âòîðîé íóæåí òîëüêî â ñëó-
÷àå îòêàçà ïåðâîãî, à ïåðâûé  åñò
òîïëèâî,  êàê ëîøàäü. Â ãðàæäàíñ-
êîé àâèàöèè ñàìîëåò ëåã÷å íà òîí-
íó, èìååò îäèí äâèãàòåëü è ëåòèò
áûñòðåå. Âîò íà íåì è ïîäíèìåìñÿ,
- óâëå÷åííî ðàññêàçûâàë Àëåê-
ñàíäð ïåðåä ïîëåòîì, íå çàìå÷àÿ
ðàçëèâàþùåéñÿ ïî ìîåìó ëèöó
áëåäíîñòè.

Âîîáùå î ñàìîëåòàõ îí ìîæåò
ãîâîðèòü áåñêîíå÷íî. Õîòÿ äëÿ Àí-
äðååâà ýòî íå áèçíåñ, à õîááè.

- Ïåðâûì ó ìåíÿ áûë òèõîõîä
áîëüøîé ãðóçîïîäúåìíîñòüþ Àí-2,
ëåòàë íà 500 êèëîìåòðîâ îò ãîðîäà,
- âñïîìèíàåò Ñàøà. - Ìíå îí ñòàë
íåèíòåðåñåí, ïðîäàë, êóïèë äðóãîé,

ñåé÷àñ óæå ñåäüìîé îòðåìîíòèðî-
âàë. Ïî÷òè ïðèáëèçèëñÿ ê èäåàëó -
«ñåññíà» ìîæåò ïðîíåñòèñü 3,5 òû-
ñÿ÷è êèëîìåòðîâ. Ê òîìó æå ïî÷òè
âåñü àâèàïðîì ÑÑÑÐ ðàçâàëèëñÿ ïîñ-
ëå 1991 ãîäà, ñåé÷àñ îòðåìîíòèðî-
âàòü «ßê» è «Àí» äîðîæå, ÷åì èñïðà-
âèòü èìïîðòíûé, à  ñàìàÿ áîëüøàÿ
ïðîáëåìà â òîì, ÷òî íåâîçìîæíî  êó-
ïèòü çàï÷àñòè - ïðîèçâîäñòâà íåò.

Îáñëóæèâàíèå æå «ñòàðåíüêîé
èíîìàðêè» ñîèçìåðèìî ñ îáñëóæè-
âàíèåì àâòîìîáèëÿ. Ïîêóïàþ çà
ãðàíèöåé ñòàðûå, íî ðàáîòàþùèå
àïïàðàòû - 40-60 ëåò, èõ ðåñóðñ ïðè
ýòîì åùå íå âûðàáîòàí. Ðåñòàâðè-
ðóþ, ëåòàþ ñàì, âîæó  äðóçåé íà
ðûáàëêó, îõîòó, ïðîñòî â ïóòåøå-
ñòâèÿ... Íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî äëÿ
ìåíÿ êóïèòü ñàìîëåò ïðîñòî. Ëåò â
30 ÿ ïîíÿë, ÷òî íå ìîãó áåç íåáà, íî
òîëüêî â 40 ñóìåë íàêîïèòü íà ïåð-
âûé ñàìîëåò. Íå îëèãàðõ ÿ, ïðèõî-
äèòñÿ ìíîãî ðàáîòàòü. Çàòî òåïåðü
íå çàâèøó îò ðàñïèñàíèé - ñàæóñü è
ëå÷ó: â Êðûì, âî Âëàäèâîñòîê, â
Êàðåëèþ.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ñàìîëåòû - äëÿ
ñóïåðîòâåòñòâåííûõ ìóæ÷èí. Ïîñ-
ëå ðåìîíòà ñòàðûé ñàìîëåò ïðîâå-
ðÿåò ïðîôåññèîíàëüíûé ëåò÷èê-
èñïûòàòåëü, ïðèåçæàåò ñïåöèàëü-
íàÿ êîìèññèÿ, äåëàåò êîìïëåêñíóþ
ïðîâåðêó. Òîëüêî ïîëó÷èâ ñåðòè-
ôèêàò ãîäíîñòè Ìåæðåãèîíàëüíî-
ãî òðàíñïîðòíîãî óïðàâëåíèÿ,
ìîæíî ëåòàòü. Íî ñíà÷àëà íóæíî
ïîëó÷èòü ïðàâà. Âîäèòåëüñêèå óäî-
ñòîâåðåíèÿ âñåõ êàòåãîðèé âïëîòü

äî òðàêòîðèñòà ó Àíäðååâà åñòü,
êâàäðîöèêëû è  ìàëîìåðíûå ñóäà
òîæå îñâîåíû. Ýêçàìåíû  ïî ïèëî-
òèðîâàíèþ ñàìîëåòîâ è âåðòîëå-
òîâ, óòâåðæäàåò îí, ñàìûå ñëîæ-
íûå.

- Ñíà÷àëà ó÷èëñÿ â ÄÎÑÀÀÔå, ïî-
òîì â Êàçàíñêîì  àâèàöèîííîì
öåíòðå, - ðàññêàçàë Ñàøà. - Íà÷àë ñ
2000 ãîäà è ïîñòåïåííî îñâàèâàþ
ðàçíûå ñàìîëåòû. Õóæå âñåãî ìåä-

êîìèññèÿ. Ïðîâåðÿþò, êàê Ãàãàðè-
íà! Ìàñêó íà ãîëîâó íàäåâàþò, ïñè-
õîëîã ïîëòîðà ÷àñà òåðçàåò. Ïðè-
òîì ÷òî ÿ íå êîììåð÷åñêèé ïèëîò,
ïåðåâîçêàìè íå çàíèìàþñü. Ïðîñòî
ñ  ñîâåòñêèõ âðåìåí íîðìàòèâû íå
ïåðåñìàòðèâàëè.

Âïðî÷åì, ïðîøëîå îí âñïîìèíà-
åò ÷àùå ñ íîñòàëüãèåé. Àíãàð, ãäå
ðåìîíòèðóþòñÿ ñàìîëåòû, çàâå-

øåí ïîðòðåòàìè Ëåíèíà, ïåðåõî-
äÿùèìè âûìïåëàìè è ëîçóíãàìè
ñòðàíû Ñîâåòîâ.

- Áûëà áû  ìàøèíà âðåìåíè, ÿ áû
âåðíóëñÿ â 70-å, - ïðèçíàëñÿ ìîé
ãåðîé. - Ìû òîæå  íå çà äåíüãè ðàáî-
òàåì, à çà èäåþ.

«Ìû» - ýòî åùå è 25-ëåòíèé Àëåê-
ñåé Çîòèí, à òàêæå 30-ëåòíèé Àëåê-
ñàíäð Áðîííèêîâ, åãî ïîìîùíèêè è
òîâàðèùè. Àëåêñåé - ïîçîëîò÷èê,

ñîáèðàåòñÿ ïîñòóïàòü â âóç, Àëåê-
ñàíäð - áèçíåñìåí è ïåäàãîã ïî ñî-
âìåñòèòåëüñòâó. Çîòèíó âñå èíòå-
ðåñíî,  Áðîííèêîâ ïðèáèëñÿ ê àíãà-
ðó îò òîñêè - äâà ãîäà íàçàä çàêðû-
ëè àâèàêðóæîê, êîòîðûé îí âåë ïî-
÷òè áåñïëàòíî. Îò÷àÿííûé ïåðåëåò
äî Äèêñîíà Àëåêñàíäðû ñîâåðøà-
ëè âìåñòå. Ïåðâûé - â 2013 ãîäó. Â
íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå òðè ñîâðå-
ìåííûõ âîçäóøíûõ ñóäíà ìàëîé
àâèàöèè. Àíäðååâ íè ìíîãî íè
ìàëî õîòåë ïîâòîðèòü ïåðåëåò ëå-

ãåíäàðíîãî ïîëÿðíîãî ëåò÷èêà Âà-
ñèëèÿ Ìîëîêîâà 1935 ãîäà, ïðåîäî-
ëåâøåãî  áîëåå ïÿòè òûñÿ÷ êèëî-
ìåòðîâ.

- Ïîáûâàòü â Çàïîëÿðüå - äåëî
÷åñòè äëÿ êàæäîãî ïèëîòà, - ãîâî-
ðèò Àíäðååâ. - Òåì áîëåå íà Äèêñî-
íå,  ñàìîì  ñåâåðíîì â ìèðå íàñå-
ëåííîì ïóíêòå. Õî÷åòñÿ áûòü ïîõî-
æèìè íà òåõ ïàðíåé, êîòîðûå ïîêî-
ðÿëè  Çàïîëÿðüå, îêóíóòüñÿ â òó
ýïîõó. Ïîòîìó ìû è â âîåííóþ ôîð-
ìó îäåëèñü.

Äåðåâÿííûõ Ïî-2 - «íåáåñíûõ òè-
õîõîäîâ» - â Ðîññèè, ïî ñëîâàì Àëåê-
ñàíäðà,  îñòàëîñü íå áîëüøå ïÿòè.
Áîëüøèíñòâî óøëî â ìåòàëëîëîì.
Îí óìóäðèëñÿ êóïèòü ýêçåìïëÿð ó
òàêèõ æå ýíòóçèàñòîâ, êàê ñàì, ñòà-
ðèêè-àâèàèíæåíåðû ñîáðàëè åãî ïî
÷åðòåæàì 1939 ãîäà. Íà ïîëåòû ó
íèõ óæå íå õâàòèëî ñèë...

- Ìàëî ñåé÷àñ îñòàëîñü òàêèõ ëþ-
äåé è òàêèõ ñàìîëåòîâ... - âçäûõàåò
ëåò÷èê.

×åðåç ãîä îòïðàâèëèñü âäâîåì,
íè÷åãî íèêîìó íå äîêàçûâàÿ, ïðî-
ñòî õîòåëîñü âåðíóòüñÿ íà Äèêñîí.
Óæå íà «ñåññíå», ìàøèíå âðåìåíè,
ïåðåíåñøåé èõ â èíóþ æèçíü.

- Ýòî óäèâèòåëüíîå ìåñòî, óäèâè-
òåëüíûå ëþäè. Ó íèõ æèçíü íèñ-
êîëüêî íå èçìåíèëàñü ñ ñîâåòñêîé
ïîðû. Æèâóò òàì ÷óòü áîëüøå 600
÷åëîâåê, 134 èç íèõ - äåòè, èì âñå
ëó÷øåå. Æèâóò íåáîãàòî - òàì âñå
î÷åíü äîðîãî èç-çà òðóäíîñòåé äîñ-
òàâêè. Òðóäíî - ïîëÿðíàÿ íî÷ü, òåì-
ïåðàòóðà ëåòîì âûøå 6 ãðàäóñîâ
òåïëà ïîäíèìàåòñÿ ðåäêî. Íî äðóæ-
íî. Ìàøèíû íå òîëüêî íå çàïèðà-
þò, íî è îñòàâëÿþò â íèõ êëþ÷è çà-
æèãàíèÿ, à âäðóã êîìó-íèáóäü «áåç-
ëîøàäíîìó» ñðî÷íî ïîíàäîáèòñÿ?

Äðóçüÿ ó Àëåêñàíäðà åñòü äàæå â
ãëóõîé òàéãå - åñòü â Îìñêîé îáëàñ-
òè òàêîå ïîñåëåíèå, êóäà îí äîñòàâ-
ëÿåò ïðîäóêòû, âîäó, ñîëü, ñïè÷êè.
Ïðè÷åì òîâàðèùè ó íåãî âñåõ âîç-
ðàñòîâ - ðåáÿòèøåê òîæå êàòàåò ñ
óäîâîëüñòâèåì  ïî ïðîñüáàì ó÷èòå-
ëåé èëè ðîäèòåëåé. Îáåùàëà ïðè-
åõàòü äåëåãàöèÿ èç îìñêîé øêîëû
¹55, ãäå îðãàíèçîâàí åäèíñòâåí-
íûé â ðåãèîíå ìóçåé êîñìîñà. Ñâîè
æå ëþäè, êàê íå ïîäåëèòüñÿ óâëå÷å-
íèåì,  ñ÷àñòüåì, ñâîáîäîé?

Íå ïîñëåäíèé
ðîìàíòèê
Ìóæ÷èíà äîëæåí ïîñòðîèòü äîì, âûðàñòèòü ñûíà è... ñîáðàòü ñâîé ñàìîëåò

Ðè÷àðä Áàõ
Îòðûâêè èç êíèãè «Áèïëàí»

«È âäðóã çåìëè áîëüøå íåò. ßðêèå êðûëüÿ ïëàâíî ïîäíèìàþòñÿ
â íåáî, äâèãàòåëü ãðîõî÷åò íà äíå ñâîåé ïóñòîé áî÷êè, áîëüøèå êî-
ëåñà, âñå åùå âðàùàÿñü, ïîâèñàþò â âîçäóõå. Òû òîëüêî ïðèñëóøàé-
ñÿ! Âåòåð ïîåò â ðàñ÷àëêàõ! È âîò îíî âñå òóò, âîêðóã ìåíÿ. Îíî ñî-
âñåì íå ïðîïàëî, íå çàòåðÿëîñü â ïîæåëòåâøèõ ïûëüíûõ àëüáîìàõ
ñ ïîòåìíåâøèìè îò âðåìåíè ïûëüíûìè ôîòîãðàôèÿìè. Ýòîò äóõ, îí
çäåñü, ïðÿìî ñåé÷àñ. Ýòîò ñâèñò â óøàõ, ýòîò ðàçâåâàþùèéñÿ øàðô -
ýòî âåòåð! Âîò îí òóò è äóåò íà ìåíÿ òàê æå, êàê äóë â ñâîå âðåìÿ íà
ïåðâûõ ëåò÷èêîâ...»

«Ðàçûùè äðåâíèé ñàìîëåò, ñäåëàé ïàðó ïðîêà÷åê, êðóòíè ñâåð-
êàþùèé ïðîïåëëåð - è ìîæåøü äâèãàòü îêðóæàþùåå òåáÿ âðåìÿ
êóäà ïîæåëàåøü, ìîæåøü îòëèòü åãî â áîëåå èçÿùíóþ ôîðìó, ïðè-
äàòü åãî î÷åðòàíèÿì áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîå âûðàæåíèå. Ýòà ìàøè-
íà äëÿ òåõ, êòî õî÷åò âûðâàòüñÿ íà ñâîáîäó. Ïîäíèìèñü â êàáèíó,
ïîùåëêàé ïåðåêëþ÷àòåëÿìè, ïîêðóòè êëàïàíû, çàïóñòè äâèãàòåëü,
ïîäíèìèñü ñ çåìëè â îãðîìíûé, âå÷íî íåèçìåííûé îêåàí âîçäóõà, è
òû õîçÿèí ñîáñòâåííîãî âðåìåíè».
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Ëåãåíäàðíûõ «íåáåñíûõ òèõîõîäîâ» â Ðîññèè îñòàëîñü íå áîëüøå
ïÿòè. Îäèí - ó Àíäðååâà

Àëåêñàíäð è åãî êðàñàâèöà «ñåññíà»

Àëåêñàíäð ÀÍÄÐÅÅÂ (ñèäèò) ñ òîâàðèùåì ïî ïåðåëåòó íà Äèêñîí
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Òàòüÿíà ÌÀÑËÈÊÎÂÀ, Íîâàÿ
Óñìàíü, Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòü

Îá ýòîé æåíùèíå â Âîðîíåæñêîé
îáëàñòè õîäÿò ëåãåíäû. Òàìàðà
ØÎËÎÌÑÊÀß - õàðèçìàòè÷íàÿ
ëè÷íîñòü, ïîðàæàþùàÿ ñâîåé
ýíåðãèåé, ðàäóøèåì è îïòèìèç-
ìîì. Òå, êòî ñ íåé âñòðå÷àëñÿ õîòÿ
áû ðàç, çàïîìèíàþò åå íàäîëãî. À
÷åãî ñòîèò åå âíåøíîñòü! Îíà âñå-
ãäà è â ëþáîé ñèòóàöèè âûãëÿäèò
êàê èñòèííàÿ ëåäè. Âçÿòü õîòÿ áû
ðîñêîøíóþ ïðè÷åñêó, ìàñòåðñêè
óëîæåííóþ è óêðàøåííóþ ìíîãî-
÷èñëåííûìè çàâèòêàìè è êîëå÷-
êàìè. Ðàññêàçûâàþò, ÷òî êîãäà
íàøà ãåðîèíÿ â êðàñèâîì ïëàòüå
è ñî ñâîåé çàìå÷àòåëüíîé ïðè÷åñ-
êîé îäíàæäû çàøëà â ëèôò çàãðà-
íè÷íîé ãîñòèíèöû - äåëî áûëî,
êàæåòñÿ, â Ôèíëÿíäèè, êóäà îíà ñ
êîëëåãàìè-ïåäàãîãàìè åçäèëà â
òóðïîåçäêó, - òî ñòîÿùèå â ëèôòå
èíîñòðàíöû ðàçîì çàìîë÷àëè.
Äîëãî ðàçãëÿäûâàëè øåäåâð ïà-
ðèêìàõåðñêîãî èñêóññòâà è íàêî-
íåö ñòàëè âîñêëèöàòü: «Ãóò! Âýðè
ãóò!» È óæå íà ðóññêîì ñïðîñèëè:
«Ãäå äåëàòü òàêîé çàìå÷àòåëüíûé
ïðè÷åñêà? Ïàðèæ? Áåðëèí?..»
«Âîðîíåæ, Íîâàÿ Óñìàíü!» - ñ ãîð-
äîñòüþ îòâåòèëà Òàìàðà Àëåêñàí-
äðîâíà, è âñå çàóëûáàëèñü.

Íå ïåðâûé ãîä çàìóæåì.
À 43-é!

Ñîãëàñèòåñü, òðóäíî íàéòè áîëåå
ïîäõîäÿùóþ ãåðîèíþ äëÿ ñïåöè-
àëüíîãî æåíñêîãî íîìåðà «ÓÃ»!
Òåì áîëåå ÷òî Òàìàðà Øîëîìñêàÿ
óæå 36 ëåò âîçãëàâëÿåò Ïðîôñîþç-
íóþ îðãàíèçàöèþ ðàáîòíèêîâ îá-
ðàçîâàíèÿ Íîâîóñìàíñêîãî ðàéîíà,
îñòàâàÿñü îäíèì èç ñàìûõ èçâåñò-
íûõ è çàñëóæåííûõ ïðîôñîþçíûõ
ëèäåðîâ â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè.

Ðîäîì îíà èç ýòèõ æå êðàåâ. Êîã-
äà îòöà ïåðåâåëè ïðåäñåäàòåëåì
êîëõîçà â Íîâóþ Óñìàíü è âñÿ ñå-
ìüÿ ïåðååõàëà â ýòîò ðàéîí, Òàìàðå
áûëî 7 ëåò. Îíà ñ ãîðäîñòüþ âñïî-
ìèíàåò ðîäèòåëåé-ôðîíòîâèêîâ,
âîåâàâøèõ â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè.
Ìàìà ðîäèëàñü â ñåëå Íèêîíîâî
ñîñåäíåãî ðàéîíà, à îòåö - íà Óêðàè-
íå. Çäåñü îíè ïîçíàêîìèëèñü âî
âðåìÿ âîéíû, ïîòîì ïîæåíèëèñü, â
1943-ì ðîäèëàñü åå ñòàðøàÿ ñåñòðà,
à ÷åðåç äåâÿòü ëåò Òàìàðà.

- Ìû î÷åíü äðóæíû ñ ñåñòðîé, -
ðàññêàçûâàåò Òàìàðà Àëåêñàíä-
ðîâíà, - è ñòàðàåìñÿ ïîìîãàòü äðóã
äðóãó. Ýòî ó íàñ îò ìàìû, îíà ïîêà
áûëà æèâà, âñåãäà âñåõ ñòàðàëàñü
ïîäðóæèòü, ïîääåðæàòü íàñ, ìîãëà
âñå ðàññòàâèòü ïî ñâîèì ìåñòàì,
íàéòè íóæíûå àðãóìåíòû. Î÷åíü
áûëà ñèëüíàÿ, óìíàÿ, ëþáèëà è
ñâîþ ñåìüþ, è îêðóæàþùèõ. Êîãäà

åñòü êîìó ïîæàëîâàòüñÿ èëè ê êîìó
ïðèéòè çà ñîâåòîì, ëåã÷å æèòü.
Èíîãäà äóìàåøü: âñå, òóïèê, êàê
áûòü äàëüøå? À ïîãîâîðèøü ñ ñåñò-
ðîé, âñå ïî ïîëî÷êàì ðàçëîæèøü è
óñïîêàèâàåøüñÿ, è âûõîä íàõîäèò-
ñÿ. Ýòî âàæíî, êîãäà òåáÿ ñëûøàò è
ïîääåðæèâàþò.

- À ñóïðóã êàê æå, ó íåãî ïîä-
äåðæêó íàõîäèòå?

- Ýòî ñàìî ñîáîé. È â òîì, ÷òî ìû ñ
ìóæåì âìåñòå 43 ãîäà, åãî çàñëóãà
òîæå áîëüøàÿ. Çíàåòå, â ÷åì ñåêðåò
ñîõðàíåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé,
ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé æèçíè? Â
óìåíèè îáõîäèòü îñòðûå óãëû. Ìû
çà ýòè ãîäû óæå èçó÷èëè õàðàêòåð
äðóã äðóãà. Îí çíàåò, ÷òî ÿ ïî æèçíè
÷åëîâåê èìïóëüñèâíûé, è êîãäà ÿ
âçðûâàþñü, ïðîñòî ïðîìîë÷èò.
Ïðîéäåò ìèíóò 5-10, è ñî ìíîé óæå
ìîæíî äàëüøå ðàçãîâàðèâàòü, âñå
íîðìàëüíî. Âîò ìóæ òàê ñåáÿ è âå-
äåò, íå îáîñòðÿåò ñèòóàöèþ. Äàæå
åñëè ÿ íåïðàâà.

- À â ÷åì, ïî-âàøåìó, ñåêðåò
æåíñêîãî ñ÷àñòüÿ, ó âàñ åñòü ñâîé
ðåöåïò?

- Íè÷åãî îñîáåííî ñëîæíîãî íåò:
ÿ íàõîæó ñ÷àñòüå â ñâîåé ðàáîòå è â
ñâîåé ñåìüå. Ìîÿ ñåìüÿ - ýòî ìóæ,
ñûí, âíóê, íåâåñòêà. È êîãäà âñå îíè
çäîðîâû, ÿ ñ÷àñòëèâà. À åùå ó æåí-
ùèíû îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü
ñâîÿ òâîð÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ. ß, íà-
ïðèìåð, ñàìà î÷åíü ëþáëþ ïåòü, è
ìîè êîëëåãè òîæå: ó íàñ â ðàéîíå â
êàæäîé øêîëå õîð èëè àíñàìáëü.
Íó è ñàìî ñîáîé, æåíùèíà âñåãäà
äîëæíà ñëåäèòü çà ñîáîé. Ýòî íå
îáñóæäàåòñÿ, ïîñêîëüêó òîæå ÷àñòü
òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè.

- ß óæå çàìåòèëà ýòî âàøå
ñòðåìëåíèå âñåãäà âûãëÿäåòü íà
ïÿòåðêó. Êòî âàñ ýòîìó ó÷èë?

- Âñå îò ìàìû. Îíà âñåãäà çà ñîáîé
ñëåäèëà è õîðîøî âûãëÿäåëà. Îíà
ó÷èëà: ìàíèêþð è ïðè÷åñêà äîëæ-
íû áûòü îáÿçàòåëüíî. Íåëüçÿ, ÷òî-
áû êòî-òî òåáÿ âèäåë íåóõîæåí-
íîé! Ñ óòðà âñòàëà - ïðèâåäè ñåáÿ â
ïîðÿäîê, ïîòîì äåéñòâóé äàëüøå.

Êñòàòè, ñâîþ çàìå÷àòåëüíóþ
ïðè÷åñêó Òàìàðà Àëåêñàíäðîâíà
ïîñòîÿííî äåëàåò ó îäíîãî è òîãî
æå ìàñòåðà. Õîäèò ê ïàðèêìàõåðó
ãäå-òî ðàç â íåäåëþ. ß ñïåöèàëüíî
ñïðîñèëà: ïðàâû ëè òå, êòî ãîâîðèò,
÷òî â ïîåçäêàõ îíà äàæå íå ñïèò
ëåæà, ÷òîáû íå ðàçðóøèòü òâîðå-
íèå ñâîåãî ñòèëèñòà? Ñìååòñÿ: ãî-
âîðèò, ñåé÷àñ òàêèå ãåëè è ëàêè, ÷òî

ìîæíî ñïîêîéíî ñïàòü, à óòðîì áåç
ïðîáëåì èäòè íà êîíêóðñ èëè ñîâå-
ùàíèå.
Ñðåäñòâî ïðîòèâ êëÿóç
è ïðîôåññèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ

Êñòàòè, î êîíêóðñàõ. Øîëîìñêàÿ
ñìîãëà âäîõíîâèòü âåñü ðàéîí íà
òâîð÷åñòâî. Âñå 36 ëåò, êîòîðûå îíà
ðàáîòàåò ïðåäñåäàòåëåì ðàéêîìà
ïðîôñîþçà, ïðîâîäèò ñìîòð õóäî-
æåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè

áû Íèêîëüñêóþ øêîëó. Â åå õîðå
ïîþò 56 ÷åëîâåê èç 60! Ýòî íå òîëü-
êî ó÷èòåëÿ, íî è âîñïèòàòåëè äåòñ-
êîãî ñàäà, êîòîðûé âõîäèò â ñòðóê-
òóðó øêîëû, à òàêæå ïîâàðà, òåõ-
íè÷êè, ðàáî÷èå, äà âñå! Âîò òàêèå
ïåâó÷èå...

Íî îäíèì ïåíèåì ñìîòðû íå îã-
ðàíè÷èâàþòñÿ! Ïåäàãîãè åùå è äå-
ëàþò âûñòàâêó êóëèíàðíîãî èñêóñ-
ñòâà - ñ òîðòàìè è ïèðîãàìè ñîá-
ñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, à åùå âû-
ñòàâêó ñâîèõ äåêîðàòèâíî-ïðè-
êëàäíûõ ðàáîò. ×åãî òóò òîëüêî
íåò: ôîòîãðàôèè, áèñåðîïëåòåíèå,
èêîíû èç áèñåðà, âûøèâêè, êàðòè-
íû íà øåëêå, âñåâîçìîæíûå ïîäåë-
êè, ñóâåíèðû - è òàê êàæäàÿ øêîëà.

Ñàìîäåÿòåëüíûé ôåñòèâàëü ïå-
äàãîãîâ â Íîâîóñìàíñêîì ðàéîíå
ïîëó÷èë òàêóþ ïîïóëÿðíîñòü, ÷òî
îïûò ðåøèëè ðàñïðîñòðàíèòü íà
âñþ îáëàñòü. È â íûíåøíåì ãîäó,
âïåðâûå ïîñëå ìíîãîëåòíåãî ïåðå-
ðûâà, Âîðîíåæñêèé îáêîì Ïðîôñî-
þçà ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ è íà-
óêè îðãàíèçîâàë îáëàñòíîé ñìîòð
õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñ-
òè, ïîñâÿùåííûé 70-ëåòèþ Ïîáå-
äû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íå. Íà ýòîò ðàç Íîâàÿ Óñìàíü ïðîâî-
äèëà ó ñåáÿ ïðåäâàðèòåëüíûé çî-
íàëüíûé ýòàï ñ ó÷àñòèåì 10 ðàéî-
íîâ îáëàñòè. È çäåñü, è íà îáëàñò-
íîì ôèíàëå íîâîóñìàíöû ïîêàçà-
ëè ñåáÿ ïðåêðàñíî, à Íèêîëüñêàÿ
øêîëà ïîëó÷èëà Ãðàí-ïðè ñìîòðà.
Ëîâèñü, ðûáêà!

À êàê âàì äðóãàÿ åå çàòåÿ - ðàéîí-
íûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ðûáíîé ëîâ-
ëå è ïðèãîòîâëåíèþ óõè? Ýòó èäåþ
ïðåäñåäàòåëþ ðàéêîìà ïðîôñîþçà
ïîäñêàçàëè ìîëîäûå äèðåêòîðà
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé
ðàéîíà. Øîëîìñêàÿ ÷óòêî ðåàãèðó-
åò íà âñå èíòåðåñíûå çàäóìêè è,
ãëàâíîå, óìååò ïðåòâîðÿòü èõ èç
ìå÷òû â æèçíü. Îíà ñ êîëëåãàìè
ñîñòàâèëà ïîäðîáíîå ïîëîæåíèå ê
êîíêóðñó, ðåøèâ, ÷òî êîìàíäó äîë-
æíû ïðåäñòàâëÿòü äâîå ìóæ÷èí è
äâå æåíùèíû - òå, êòî áóäåò ðûáó
ëîâèòü è êòî åå ïðèãîòîâèò.

Îáðàòèëèñü ê ãëàâå Íîâîóñìàíñ-
êîãî ðàéîíà Âëàäèìèðó Âàñèëüå-
âè÷ó ×åðíûøåâó. Îí äîãîâîðèëñÿ ñ
ïðåäïðèíèìàòåëÿìè, ÷òîáû ó÷èòå-
ëÿì ïðóä áåñïëàòíî âûäåëèëè íà
äåíü. È â ïðîøëîì ãîäó â ìàå íå-
ñêîëüêî êîìàíä âïåðâûå âûåõàëè
íà ïåðâûé ñâîé ðûáàöêèé êîíêóðñ.

Èùèòå æåíùèíó
Êàê ñ÷àñòëèâî ïðîæèòü â áðàêå, ñäåëàòü èç ðàáîòû ïåñíþ è âñåãäà îñòàâàòüñÿ êðàñèâîé

è âñå äèåòû ïðîøëà, ñïåöèàëüíî
êîäèðîâàëàñü îò åäû. Ôèçêóëüòóðó
äåëàëà, çàíèìàëàñü íà áåãîâîé äî-
ðîæêå íà äîìàøíåì òðåíàæåðå,
íàãðóçêó ïðèëè÷íóþ ñåáå óñòàíàâ-
ëèâàëà. Íè÷åãî íå ïîìîãëî.

Îäíàêî óòðî Òàìàðà Àëåêñàíä-
ðîâíà ïî-ïðåæíåìó íà÷èíàåò ñî
ñòàêàíà ïðîñòîé âîäû, à ÷åðåç ÷àñ
åñò ïåðâûé çàâòðàê - ýòî îâñÿíàÿ
êàøà, íåìíîãî òâîðîãà áåç ñàõàðà ñ
ëîæêîé ñìåòàíû, çåëåíûé ÷àé èëè
êîôå áåç ñàõàðà. Êîôå ïîçâîëÿåò
ñåáå 1-2 ðàçà â íåäåëþ, íå ÷àùå, è
ðàñòâîðèìûé. Ñàõàð ñòàðàåòñÿ íå
óïîòðåáëÿòü âîîáùå, ñîëè òîæå
ïîìåíüøå, à âîò ñïåöèè âñå ëþáèò.
Ãîâîðèò: «Ñïåöèè - ýòî ìîÿ ñëà-
áîñòü!» Ìîæåò, ïîòîìó è ìíîãèå
äèåòû ó íåå íå ïðèæèâàþòñÿ. Ñêà-
æåì, äèåòà - è äîðîãî, è íåâêóñíî, à
ãëàâíîå - ïðåñíî î÷åíü. Ìîãëà çà
ìåñÿö 3-5 êã ñáðîñèòü, à ïîòîì ñíî-
âà íàáèðàëà. Â îáùåì, ðåøèëà íå
îòêàçàòüñÿ îò ëþáèìîãî õîááè -
ïðèãîòîâëåíèÿ âêóñíûõ áëþä. À
êàê ïî-äðóãîìó ñòðåññ ñíèìàòü?

Ãîâîðèò, êàê áû íè áîëåëà è íè
÷óâñòâîâàëà ñåáÿ, äàæå åñëè ñòðåññ
êàêîé íà ðàáîòå èëè óñòàëà, ïåð-
âûì äåëîì, ïðèäÿ äîìîé, ñïåøèò
íà êóõíþ è ãîòîâèò: «Ýòî è óòåøå-
íèå, è ðàäîñòü, è óâëå÷åíèå äëÿ
ìåíÿ!» Ëþáèìûå áëþäà - âàðåíè-
êè, ïèðîæêè, ïëîâ. Áîðù ñ óäîâîëü-
ñòâèåì âàðèò, ñîëÿíêó äåëàåò, ëþ-
áèò ìÿñî çàïåêàòü è ðûáó. Ðûáà -
îäíî èç åå ôèðìåííûõ áëþä. Äîìà
âñåãäà äîëæíî âêóñíî ïàõíóòü, ñ÷è-
òàåò Òàìàðà Àëåêñàíäðîâíà. Îò
ýòîãî ïîâûøàåòñÿ íàñòðîåíèå.
Êðîìå òîãî, íèêòî íå îòìåíÿë ïðà-
âèëî, ÷òî ïóòü ê ñåðäöó ìóæ÷èíû
ëåæèò, íó âû çíàåòå, ÷åðåç ÷òî.

Íàïîñëåäîê åùå íåñêîëüêî ïðà-
âèë ñ÷àñòëèâîé æåíñêîé æèçíè îò
Òàìàðû Øîëîìñêîé. Îòíîñèòåñü ê
æèçíè ñ ëþáîâüþ è îïòèìèçìîì, ó
âñåãî ìîæíî íàéòè ïîëîæèòåëü-
íûå ñòîðîíû. Òîãäà âû è ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ áóäåòå õîðîøî, è âûãëÿ-
äåòü òîæå. À åùå íå çàáûâàéòå âîâ-
ðåìÿ ïîõâàëèòü ñâîåãî ìóæ÷èíó,
óìåéòå èì âîñòîðãàòüñÿ, ëþáîâàòü-
ñÿ, ÷òîáû îí â ñâîåé ñåìüå, à íå íà
ñòîðîíå íàõîäèë ïîõâàëó è îöåíêó
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ñâîèì òàëàí-
òàì. Òîãäà â òðóäíûå ìîìåíòû
æèçíè âû ñàìè ñìîæåòå ïîëîæèòü
åìó íà ïëå÷î ãîëîâó, è âàñ ïîéìóò è
ïîæàëåþò. Âåäü êàæäîé æåíùèíå
íóæíû ïîääåðæêà è ïîìîùü...

Èíòåðåñíî, ÷òî îíà è ñûíà ïðè-
âëåêëà ê ñâîèì ïðîåêòàì. Ñåðãåé
ßíûøåâ, äèðåêòîð Øóáåðñêîé äåò-
ñêîé ñïîðòèâíîé øêîëû, ñòàë îä-
íèì èç àêòèâíåéøèõ ó÷àñòíèêîâ
ó÷èòåëüñêîé ðûáàëêè.

Âñå êîíêóðñû è ôåñòèâàëè, êîòî-
ðûå ïðîâîäèò Øîëîìñêàÿ, ïðå-
êðàñíî îðãàíèçîâàíû. Íî åùå áîëü-
øèé òàëàíò ó íåå ê ñîçäàíèþ àò-
ìîñôåðû. Íåôîðìàëüíîé, äðóæåñ-
êîé, çàìå÷àòåëüíîé, èìåííî îíà
âîçðîæäàåò âêóñ ê æèçíè. Î ðàáîòå
Øîëîìñêàÿ äóìàåò âñåãäà, äàæå
íî÷üþ, áûâàåò, ÷àñòî óæå ïåðåä
ñíîì åé ïðèõîäèò â ãîëîâó ÷òî-íè-
áóäü èíòåðåñíîå. À êîãäà èäåÿ âîï-
ëîùàåòñÿ â æèçíü è ëþäè èñêðåííå
áëàãîäàðÿò åå çà ýòî, Òàìàðà Àëåê-
ñàíäðîâíà ñ÷àñòëèâà. Íè÷òî íå
ïðèíîñèò òàêîãî äóøåâíîãî ïîêîÿ,
êàê îùóùåíèå õîðîøî âûïîëíåí-
íîãî äåëà.
Ïðî äèåòû, ôèãóðó è ìóæ÷èí

Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ó íåå íåò íèêà-
êèõ ïðîáëåì. Ìîÿ ãåðîèíÿ äîëãî
áîðîëàñü ñ ïîëíîòîé, êîòîðàÿ íåî-
æèäàííî ïðîÿâèëàñü ïîñëå ðîäîâ,
áîðîëàñü äîëãî. È â êëèíèêàõ áûëà,

ó÷èòåëüñêèõ êîëëåêòèâîâ è òâîð-
÷åñêèé îò÷åò. Ëó÷øåãî ñïîñîáà äëÿ
ñïëî÷åíèÿ ïåäàãîãîâ è âûÿâëåíèÿ
òàëàíòîâ íå ïðèäóìàåøü. À åùå ýòî
ïðîñòî ñïàñåíèå îò ïðîôåññèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Òàìàðà Àëåê-
ñàíäðîâíà âñåì ñîâåòóåò ïåòü.

- Êîãäà ïîþò, - ãîâîðèò Øîëîìñ-
êàÿ, - íåêîãäà íè æàëîáû ïèñàòü, íè
ñïëåòíè÷àòü, íè ðóãàòüñÿ. Ãîëîâà è
ñåðäöå çàíÿòû òâîð÷åñòâîì. À ìû
îò ðàéêîìà ïðîôñîþçà ñòàðàåìñÿ
âñåõ íàãðàäèòü, íå îáõîäèòüñÿ ïåð-
âûì, âòîðûì è òðåòüèì ìåñòîì, à
îòìåòèòü âñåõ. Ïîòîìó ÷òî ëþäè îò
âñåé äóøè ãîòîâÿòñÿ è ñî âñåì ñòà-
ðàíèåì!

Ïåäàãîãè Íîâîóñìàíñêîãî ðàéî-
íà ñìîòðû õóäîæåñòâåííîé ñàìî-
äåÿòåëüíîñòè íå ïðîñòî æäóò, èäåò
áóðíàÿ ïîäãîòîâêà, êàæäûé ñòàðà-
åòñÿ ñøèòü èëè çàêàçàòü ñíîãñøè-
áàòåëüíûå êîñòþìû. À óæ ïðî íî-
ìåðà è ãîâîðèòü íå÷åãî! Âçÿòü õîòÿ

Íà êîíêóðñå ðûáíîé ëîâëè è óõè

Òàìàðà ØÎËÎÌÑÊÀß:
âñåãäà ñ ïðèçàìè è ïèðîãàìè
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Åêàòåðèíà ÑÓÕÎÐÓ×ÅÍÊÎÂÀ,
ðóêîâîäèòåëü âîëîíòåðñêîãî
öåíòðà ÌÃÎÑÃÈ

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîìîãàòü ëþäÿì,
íóæíî íåìíîãî - æåëàíèå è âîç-
ìîæíîñòü. Ó ñòóäåíòîâ Ìîñêîâñ-
êîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáëàñòíî-
ãî ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíîãî èí-
ñòèòóòà âñå ïðåäïîñûëêè äëÿ çà-
íÿòèé äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòüþ åñòü - íà áàçå ÌÃÎÑÃÈ ñî-
çäàí ñîáñòâåííûé âîëîíòåðñêèé
öåíòð. Ðåáÿòà ó÷àñòâîâàëè è â ôå-
ñòèâàëå «Àíòîíîâñêèå ÿáëîêè», è
â îðãàíèçàöèè Îëèìïèéñêèõ èãð
â Ñî÷è-2014, è äàæå â äåáàòàõ
VII ñåññèè Ìåæäóíàðîäíîé êîí-
ôåðåíöèè «Äîáðîâîëü÷åñòâî -
òåõíîëîãèÿ ñîöèàëüíûõ ïðåîáðà-
çîâàíèé», êîòîðûå øëè â íà÷àëå
ýòîãî ìåñÿöà â Æåíåâñêîì îòäå-
ëåíèè ÎÎÍ!

Ïðåäñòàâèòåëè 30 ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè è 20 çàðóáåæíûõ ãîñóäàðñòâ
ñòàëè ó÷àñòíèêàìè ïëåíàðíûõ ñåñ-
ñèé, äèñêóññèîííûõ ïëîùàäîê è
âîðêøîïîâ. È ÿ ñ÷àñòëèâà, ÷òî îêà-
çàëàñü â èõ ÷èñëå!

Äèñêóññèîííàÿ ñåññèÿ «Ðîëü äîá-
ðîâîëü÷åñòâà â äîñòèæåíèè öåëåé
óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ» íàìåòèëà

íåñêîëüêî ðåêîìåíäàöèé, êîòîðûå
ïîçâîëÿò ñäåëàòü ýòî íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíî. Ðåêîìåíäàöèè âêëþ÷å-
íû â îôèöèàëüíûé äîêëàä ïðåä-
ñòàâèòåëÿ ÄÎÎÍ íà Âñåìèðíîì ôî-
ðóìå ïî âîïðîñàì óñòîé÷èâîãî ðàç-
âèòèÿ, êîòîðûé ñîñòîèòñÿ â ñåí-
òÿáðå 2015 ãîäà â ðàìêàõ 70-é ñåñ-
ñèè Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè ÎÎÍ.

Íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè, à òàêæå
ïàíåëüíûõ ñåññèÿõ è äèñêóññèîí-

íûõ ïëîùàäêàõ áûëè ïðåäñòàâëå-
íû äîêëàäû ìåæäóíàðîäíîãî ýêñ-
ïåðòíîãî ñîîáùåñòâà, äåìîíñòðè-
ðóþùèå ìíîãîîáðàçèå äîáðîâîëü-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, òåõíîëîãèè
âîâëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé
íàñåëåíèÿ â äîáðîâîëü÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, èííîâàöèîííûå ñîöè-
àëüíûå ïðàêòèêè. Îäíèì èç ýêñ-
ïåðòîâ ñåññèè ñòàëà Íàòàëüÿ Ïîï-
ïåëü, íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ ïî

êîðïîðàòèâíîé ñîöèàëüíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè è áðåíäó êîìïàíèè
«Ñåâåðñòàëü». Íàòàëüÿ ïðåäñòàâè-
ëà îïûò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðî-
ãðàìì êîìïàíèè, à òàêæå ðàññêàçà-
ëà î ïàðòíåðñòâå ñ ãîñóäàðñòâåí-
íûì è íåêîììåð÷åñêèì ñåêòîðàìè
â ïðîöåññå èõ ðåàëèçàöèè. Â ðàìêàõ
îäíîé èç ïëîùàäîê Õýéçåë Áðèò-
òàí, äèðåêòîð ïî ðàáîòå ñ äîáðî-
âîëüöàìè îðãàíèçàöèè «Savannah
Development Foundation», ðàññêàçà-
ëà î ïðîáëåìàõ ðàñèçìà â ðàçâèòèè
äîáðîâîëü÷åñòâà: «Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ðàñèçì - áîëüøàÿ ïðîáëåìà.
Äëÿ íåêîòîðûõ öâåò êîæè âàæíåå,
÷åì äåÿòåëüíîñòü, êîòîðóþ ÷åëî-
âåê îñóùåñòâëÿåò. Èìåííî ÷åðåç
äîáðîâîëü÷åñòâî ìû ìîæåì ïðå-
îäîëåòü ýòè ñòåðåîòèïû». Â öåëîì
ýêñïåðòàìè ñåññèé ñòàëè ïðåäñòà-
âèòåëè Øâåéöàðèè, Ãåðìàíèè, Èñ-
ïàíèè, Èðëàíäèè, Èòàëèè, Ðîññèè,
Àíãëèè, Íåïàëà.

Âàæíûì ñîáûòèåì êîíôåðåíöèè
ñòàëà âûñòàâêà «Ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìûå èíèöèàòèâû â ïîâåñòêå äíÿ
ÎÎÍ». Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèÿ ó÷àñ-
òíèêàìè èç 10 ãîñóäàðñòâ áûëè
ïðåäñòàâëåíû îñîáåííîñòè è îïûò
ðåàëèçàöèè äîáðîâîëü÷åñêèõ èíè-
öèàòèâ. Îäíèì èç ïðîåêòîâ âûñ-
òàâêè ñòàë ïåðìñêèé ïðîåêò «Âñå

äåòè õîòÿò äðóæèòü», îðãàíèçàòî-
ðîì êîòîðîãî âûñòóïàåò «Âåêòîð
Äðóæáû». Íà êîíôåðåíöèè òåõíî-
ëîãèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà Êàòåðè-
íîé Øïèöåé, èçâåñòíîé àêòðèñîé
òåàòðà è êèíî, îôèöèàëüíûì ïî-
ñëîì óíèêàëüíîãî ïðîåêòà.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè ïîñåòè-
ëè îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ÎÎÍ:
UNICEF, Âñåìèðíóþ îðãàíèçàöèþ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, Ìåæäóíàðîä-
íóþ îðãàíèçàöèþ òðóäà. Â ðàìêàõ
äåëîâûõ âèçèòîâ áûëà ïðåäñòàâëå-
íà äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçàöèé, îá-
ñóæäàëèñü ìåðû, ïðåäïðèíèìàå-
ìûå äàííûìè ñòðóêòóðàìè ïî êîí-
êðåòíûì íàïðàâëåíèÿì, èíòåðåñó-
þùèì ðîññèÿí.

À åùå áûëè ýêñêóðñèÿ ïî Äâîðöó
íàöèé, ïîñåùåíèå ìóçååâ Êðàñíîãî
Êðåñòà è Îëèìïèàäû.

Ìíå êàæåòñÿ, ýòà ïîåçäêà áûëà
î÷åíü âàæíà äëÿ ðàçâèòèÿ ìåæäó-
íàðîäíûõ îòíîøåíèé è îáùå-
ñòâåííîé äèïëîìàòèè. Íî åùå âàæ-
íåå ýòà âñòðå÷à áûëà äëÿ ìåíÿ, ñòó-
äåíòêè. ß îñîçíàëà, êàêèì íóæíûì
äåëîì çàíèìàþñü, è åùå ðàç ïî÷óâ-
ñòâîâàëà, êàê æå ýòî èíòåðåñíî -
ó÷èòüñÿ â ÌÃÎÑÃÈ, èíñòèòóòå, êî-
òîðûé äàåò âîçìîæíîñòü ïîïðîáî-
âàòü ñâîè ñèëû â äåëå è äîâåðÿåò
íàì!

Ëîðà ÇÓÅÂÀ, Êîëîìíà, Ìîñêîâñêàÿ
îáëàñòü, ôîòî àâòîðà

Ïîðà êàíèêóë è îòïóñêîâ? Äà íå
ñìåøèòå! Â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèÿõ æèçíü â ýòó æàðêóþ ïîðó
êèïèò íå íà øóòêó: îäíè ïîëó÷à-
þò äèïëîìû, äðóãèå ñäàþò äîêó-
ìåíòû íà ïîñòóïëåíèå, êòî-òî îò-
÷èòûâàåòñÿ ïî ïðàêòèêå, à êîãî-òî
âñåðüåç óâëåêëà îáùåñòâåííàÿ
æèçíü. Âîò è â êîðèäîðàõ Ìîñêîâ-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáëàñòíî-
ãî ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíîãî èí-
ñòèòóòà, âûðîñøåãî èç Êîëîìåíñ-
êîãî ïåäà, íåóãîìîííûå ñòóäåíòû
õâàëÿòñÿ äðóã ïåðåä äðóãîì ïîáå-
äàìè, à íåóòîìèìûå ó÷åíûå äå-
ëÿòñÿ ñâîèìè ïëàíàìè. Óñòîÿò ëè
èõ ïëàíû ïåðåä ðåàëüíîñòüþ è
ñïîñîáíû ëè ìíîæèòüñÿ ïîáåäû?
Ðåêòîð ÌÃÎÑÃÈ Àëåêñåé ÌÀÇÓÐÎÂ
îòâå÷àåò: «Äà!»

- Àëåêñåé Áîðèñîâè÷, âàø èí-
ñòèòóò îòïðàçäíîâàë 75-ëåòèå.
Ýòî äîñòîéíûé ïîâîä, äëÿ òîãî
÷òîáû ïîäåëèòüñÿ ñ êîëëåãàìè
ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè...

- Äåíü ðîæäåíèÿ - ýòî âñåãäà
ïðåæäå âñåãî ïîâîä ïîäóìàòü, ÷òî
íåîáõîäèìî ñäåëàòü â äàëüíåé-
øåì.

Â àïðåëå 2015 ãîäà áûëî èçäàíî
ïîñòàíîâëåíèå ïðàâèòåëüñòâà
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè î òîì, ÷òî ñ
1 ñåíòÿáðÿ èíñòèòóò òðàíñôîðìè-
ðóåòñÿ â óíèâåðñèòåò. Ê íàì ïðèñî-
åäèíÿþòñÿ äâà êîëëåäæà, ýòî ó÷åá-
íûå çàâåäåíèÿ ñ âåñüìà áîãàòîé è
èíòåðåñíîé èñòîðèåé. Çàðàéñêîìó
ïåäàãîãè÷åñêîìó êîëëåäæó èìåíè
Âèíîãðàäîâà â ñëåäóþùåì ãîäó
100 ëåò! Î÷åíü îñíîâàòåëüíîå ó÷-
ðåæäåíèå. Åãîðüåâñêîìó êîëëåäæó
èñêóññòâ è òåõíîëîãèé - 80. Êàê âè-
äèòå, îíè äàæå ñòàðøå íàñ, òàê ÷òî
íàì âñåì áóäåò ÷åìó äðóã ó äðóãà

ïîó÷èòüñÿ. Áóäåì ñòðîèòü òàê íà-
çûâàåìûå ñîïðÿæåííûå ïëàíû. Â
ñâÿçè ñ òåì ÷òî ïðèíÿò Ïðîôåññèî-
íàëüíûé ñòàíäàðò ïåäàãîãà è âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå òðåáóåòñÿ äàæå ó
âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà, èõ ñòó-
äåíòû áóäóò ó÷èòüñÿ äàëüøå ó íàñ
ëèáî çàî÷íî, ëèáî ïî ñîêðàùåííî-
ìó êóðñó ñ ïåðåçà÷åòîì ñäàííûõ
äèñöèïëèí.

Âïåðâûå âûïóñêàåì áàêàëàâðîâ.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, çàëîæåíû â ïîä-
ãîòîâêå áàêàëàâðîâ ìàêñèìàëüíàÿ
øèðîòà, ïðàêòè÷åñêàÿ îðèåíòèðî-
âàííîñòü... Íî, íà íàø âçãëÿä, âñå-
òàêè ÷åòûðå ãîäà - ýòî íåäîñòàòî÷-
íûé ñðîê, äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü ãî-
òîâûì ê ïðîôåññèè ó÷èòåëÿ. Çäåñü
íåîáõîäèìû åùå è ëè÷íîñòíàÿ çðå-
ëîñòü ÷åëîâåêà, è åãî ãîòîâíîñòü
ïðèéòè â êëàññ. Âû ïîñìîòðèòå, ÷òî
ïîëó÷àåòñÿ: îñíîâíàÿ ìàññà àáèòó-
ðèåíòîâ ïîñòóïàåò â 17 ëåò, åñòü
èíîãäà è 16-ëåòíèå. È îíè ïðèäóò â
øêîëó â 20! Íåëåãêî èì áóäåò ñðå-
äè ïî÷òè ñâåðñòíèêîâ. Äëÿ ìåíÿ,
êàê ðåêòîðà ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà,
â ìîäåëè áàêàëàâðèàòà ãîðàçäî
ïðåäïî÷òèòåëüíåå ñèòóàöèÿ, êîãäà
ïî äâóì ïðîôèëÿì èäåò ïîäãîòîâ-
êà, ýòî óæå ïÿòèëåòíèé ñðîê îáó÷å-
íèÿ. Ïîýòîìó ìû åùå áóäåì êîð-
ðåêòèðîâàòü ïðîãðàììó.

Êñòàòè, íàø èíñòèòóò ó÷àñòâî-
âàë â êîíêóðñå íà ëó÷øóþ ïðî-
ãðàììó ïî ïåäàãîãè÷åñêîìó ïðî-
ôèëþ. Áûëî ïðåäñòàâëåíî 25000
ïðîãðàìì, è íàøè ðàçðàáîòêè ïî-
ïàëè â ÷èñëî ëó÷øèõ! Ýòî âàæíî,
ïîòîìó ÷òî ãîâîðèò î êà÷åñòâå. À
ìû èì âåñüìà äîðîæèì, ïîñêîëüêó
ãîòîâèì òåõ, êòî èäåò ðàáîòàòü ñ
äåòüìè.

À â íà÷àëå ýòîãî ãîäà ïðîâîäèëñÿ
êîíêóðñ «Ñòî ëó÷øèõ ïðåäïðèÿòèé
è îðãàíèçàöèé Ðîññèè». Ñðåäè íèõ
îêàçàëèñü Âîëãîãðàäñêèé ïåäóíè-
âåðñèòåò è ìû. Îäíèì ñëîâîì, íàì
åñòü ÷åì ãîðäèòüñÿ!

- Íàñêîëüêî ñåãîäíÿ äåôèöèò-
íà ïðîôåññèÿ ïåäàãîãà â Ïîäìîñ-
êîâüå?

- Ñìîòðèòå, ÷òî ïðîèñõîäèò. Âû-
ïóñêíèêîâ 9-ãî êëàññà â ýòîì ãîäó
áûëî 56000 ÷åëîâåê. À â 1-é êëàññ
ïðèøëè 76000. À â öåëîì ðîæäàå-
ìîñòü ïî äàííûì ïðîøëîãî ãîäà -
93000 ÷åëîâåêà. Ìîæåò áûòü, ïðî-
ãíîçèðîâàòü, ñêîëüêî íóæíî áóäåò
èíæåíåðîâ ÷åðåç êàêîå-òî êîëè÷å-
ñòâî ëåò, ñëîæíî, à âîò ñ ïåäàãîãè-
êîé âñå ïðîçðà÷íî - çäåñü äèêòóåò
äåìîãðàôèÿ. Ðàç ïî÷òè â äâà ðàçà
óâåëè÷èòñÿ êîëè÷åñòâî äåòåé, êî-
òîðûå ïîéäóò ñíà÷àëà â ñàä, ïîòîì
â øêîëó, çíà÷èò, ïîíàäîáèòñÿ è
áîëüøå ó÷èòåëåé!

Íàøè âûïóñêíèêè èäóò â îñíîâ-
íîì â ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ âîñòî÷íîé
÷àñòè Ïîäìîñêîâüÿ - îò Ðàìåíñêîãî
è Øàòóðû äî Êàøèðû è Ñåðåáðÿíûõ
Ïðóäîâ. Îñîáî äåôèöèòíû âîñïèòà-
òåëè äåòñêèõ ñàäîâ. Ñàäèêè ñåé÷àñ â
Ïîäìîñêîâüå àêòèâíî ñòðîÿò. È â
îòêðûâàþùèåñÿ ó÷ðåæäåíèÿ íóæ-
íû ëþäè. Íî óæå ñåé÷àñ âèäíî, ÷òî
÷åðåç ãîä íà÷íåòñÿ äåôèöèò ó÷èòå-
ëåé íà÷àëüíîé øêîëû. À ïîòîì ðå÷ü
âñòàíåò è î ïðåäìåòíèêàõ. È î÷åíü
âàæíî ñïðîãíîçèðîâàòü ýòè âîëíû
ïðåäïîëàãàåìûõ âàêàíñèé, ÷òîáû
îïåðàòèâíî èçìåíèòü â òîì ÷èñëå
êîíòðîëüíûå öèôðû ïðèåìà, à îíè
ñåé÷àñ âñå âûâîäÿòñÿ íà êîíêóðñ.
Ìû ïîäãîòîâèëè â Ìèíèñòåðñòâî
îáðàçîâàíèÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
ñâîè ïðåäëîæåíèÿ êîíòðîëüíûõ
öèôð íàáîðà íà ñëåäóþùèé ãîä óæå
ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî áóäåò â 2019-2010
ãîäàõ.

- Âû äåïóòàò Ìîñêîâñêîé îáëà-
ñòíîé Äóìû, ýòà îáùåñòâåííî-
ãîñóäàðñòâåííàÿ íàãðóçêà íå ìå-
øàåò âàøåé ðàáîòå ðåêòîðà? Êàê
âàì óäàåòñÿ ñîâìåùàòü ýòè äåÿ-
òåëüíîñòè?

- Çà ñ÷åò ñàìîîðãàíèçàöèè, èí-
òåíñèâíîé ðàáîòû. Íî îáùåñòâåí-

íàÿ íàãðóçêà, ÿ äóìàþ, èäåò íà
ïîëüçó è âóçó, è îáëàñòíîé ñèñòåìå
îáðàçîâàíèÿ, âåäü ÿ ðàáîòàþ â Êî-
ìèòåòå ïî âîïðîñàì îáðàçîâàíèÿ.
Íà ïîñòó ðåêòîðà ÿ 12-é ãîä, à â ñèñ-
òåìå îáðàçîâàíèÿ - ñ 1992-ãî. Ñ÷è-
òàþ, ÷òî ÿ ïðîôåññèîíàë è êàê ýêñ-
ïåðò, îöåíèâàþùèé çàêîíîïðîåê-
òû, íàäåþñü, âíîøó ñâîé âêëàä â
ðàçâèòèå ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ. ß ðàáîòàþ â Äóìå íà

íåîñâîáîæäåííîé îñíîâå, íà îáùå-
ñòâåííûõ íà÷àëàõ, íî ýòà äåÿòåëü-
íîñòü âàæíà äëÿ ìåíÿ.

- Îñòàåòñÿ ëè ïðè âàøåì íà-
ïðÿæåííîì ãðàôèêå âðåìÿ íà
ëè÷íûå óâëå÷åíèÿ, àðõåîëîãèþ,
ïèñàíèå èñòîðè÷åñêèõ êíèã?

- Àðõåîëîãèåé çàíèìàþñü ñåé÷àñ
â îñíîâíîì áîëüøå òåîðåòè÷åñêè.
Âîçìîæíîñòè ðóêîâîäèòü ýêñïåäè-
öèÿìè è áûòü íåïîñðåäñòâåííî íà
ðàñêîïêàõ ïîêà íåò. Íî åñòü óæå
äîáûòûå àðòåôàêòû, è èõ èçó÷åíèå
òîæå âåñüìà ëþáîïûòíî. Ïîñëå-
äíÿÿ ìîÿ êíèãà áûëà ïîñâÿùåíà

Äåôèöèòíàÿ ïðîôåññèÿ
Áóäóùåå íàñòðàèâàåòñÿ íàñòîÿùèì

Îïûò

Ïðåîäîëåâàÿ ñòåðåîòèïû
Èç Êîëîìíû â Æåíåâó? Ïî÷åìó áû è íåò?!

Åêàòåðèíà ÑÓÕÎÐÓ×ÅÍÊÎÂÀ - äèïëîìàò îò âîëîíòåðîâ

Êîëîìåíñêîìó êðåìëþ, âûäàþùå-
ìóñÿ ïàìÿòíèêó çîä÷åñòâà, äâîé-
íèêó ìîñêîâñêîãî àðõèòåêòóðíîãî
àíñàìáëÿ. Ìíå áûëî èíòåðåñíî
ðàññêàçàòü î òîì, êàêîé îí áûë ïåð-
âîíà÷àëüíî, î åãî òàéíèêàõ è òàé-
íàõ. Òàê ÷òî ýòà êíèãà âïåðâûå äàåò
ñîâðåìåííîìó ÷èòàòåëþ ïîíÿòü,
÷åì ýòîò âûäàþùèéñÿ ïàìÿòíèê
ðóññêîãî çîä÷åñòâà áûë äëÿ íàøåãî
ãîðîäà è ñòðàíû.

- Ýòî âàøà ëþáîâü ê èñòîðèè
ïîäâèãëà åäèíîìûøëåííèêîâ
âûñòóïèòü ñ ïðîñüáîé î ïðèñâîå-
íèè èíñòèòóòó èìåíè Äìèòðèÿ
Äîíñêîãî?

- Ìû âñå äåéñòâèòåëüíî ýòîãî
õîòèì. Äìèòðèé Äîíñêîé òåñíî
ñâÿçàí ñ Êîëîìíîé, çäåñü áûëà ñûã-
ðàíà åãî ñâàäüáà, à ýòî áûë î÷åíü
ñ÷àñòëèâûé áðàê, â êîòîðîì ðîäè-
ëèñü 13 äåòåé, çäåñü æå ôîðìèðîâà-
ëîñü âîéñêî äëÿ ðåøàþùåé áèòâû.
Ýòî äàåò, êàê íàì âñåì êàæåòñÿ,
ïðàâî ïðåòåíäîâàòü íà ïîëó÷åíèå
ýòîãî äîðîãîãî äëÿ íàñ èìåíè.

Ïîâîäîâ ãîðäèòüñÿ ñâîèì èíñòèòóòîì ó Àëåêñåÿ ÌÀÇÓÐÎÂÀ ïðåäîñòàòî÷íî
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Òàòüÿíà ÅÔËÀÅÂÀ

Â òå÷åíèå ãîäà ó ëþáîãî ìàëî-
ìàëüñêè ÷èòàþùåãî ÷åëîâåêà òî è
äåëî ùåëêàåò â ãîëîâå - âîò ýòî áû
íàäî ïðî÷èòàòü, è ýòî, à ýòî, áîã
ìîé, îáÿçàòåëüíî! Â èòîãå  ê îòïóñ-
êó íàêàïëèâàåòñÿ ýäàêèé âíóøè-
òåëüíûé ñïèñîê äëÿ âíåêëàññíîãî
÷òåíèÿ. Îäíàêî êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ
ýòà ñàìàÿ âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü,
áðàòüñÿ çà ÷òî-òî ñåðüåçíîå íåò
íèêàêîãî æåëàíèÿ. È çíàåòå ÷òî?
Ýòî ïðàâèëüíî! Âî âñÿêîì ñëó÷àå
íà÷àòü íóæíî ñ ëåãêèõ, êàê ðîìàí-
òè÷åñêèå ïîöåëóè, êíèã è òåõ, ÷òî
âäîõíîâëÿþò íà ïåðåìåíû â æèç-
íè. Âîò íåêîòîðûå èç íèõ.

Ñ÷àñòëèâåéøàÿ èç Ëóø
Íà÷íåì, ïîæàëóé, ñ «Äíåâíèêà

Ëóèçû Ëîæêèíîé» Êàòè Ìåòåëè-
öû. Äîëãîå âðåìÿ ÿ äóìàëà, ÷òî
ñòðàííîå è òðîãàòåëüíîå ñóùåñòâî
ïî èìåíè Ëóèçà Ëîæêèíà, ïîïðîñòó

«Ñèæó íà äà÷å, âñÿ â îäóâàí÷èêàõ,
ñòðåêîãóçêàõ è öåëîâüÿõ (ñëîâå÷êè
Òèìîôåÿ. - Ò.Å.). Ïðàâäà, ïîþò... Ò.
ñïèò, âåñü îáöåëîâàííûé. ×åòûðå
÷àñà èãðàëè â ñúåäîáíîå-íåñúåäîá-
íîå, îí óæå õîðîøî ëîâèò ìÿ÷èê.
Õîòü ÷åìó-òî ÿ íàó÷èëà ñâîåãî ðå-
áåíêà. Íàó÷èòü áû åãî åùå ïëàâàòü
- è âñå, ìîæíî ñïîêîéíî óìåðåòü».
Âàì êàæåòñÿ, Ëóøà ñëèøêîì èí-
ôàíòèëüíà? À ïî ìíå, òàê îíà â ëþ-
áîì ïðîáóäèò âíóòðåííåãî ðåáåí-
êà è íàó÷èò óäèâëÿòüñÿ è ðàäîâàòü-
ñÿ òîìó, ÷òî íàñ îêðóæàåò. Ìíå êà-
æåòñÿ, ýòî íå ïîâðåäèò è ñàìîìó
ñåðüåçíîìó ÷åëîâåêó â æèçíè. Õîòÿ
áû èíîãäà.

Êñòàòè, îêàçàëîñü, ÷òî ïî ìîòè-
âàì êíèãè áóêâàëüíî òîëüêî ÷òî
ñíÿëè òåëåñåðèàë. Êàê ïèøåò Âè-
êèïåäèÿ, åãî ïðåìüåðà ñîñòîèòñÿ â
òåëåâèçèîííîì ñåçîíå 2015-2016
ãîäîâ íà òåëåêàíàëå «Þ». Íå óâåðå-
íà, ÷òî òåëåýêðàí ñïîñîáåí àäåê-
âàòíî ïåðåäàòü îáàÿíèå Ëóèçû, òàê
÷òî ëó÷øå ïî÷èòàéòå êíèãó.

ÿðîñòíî áîðåòñÿ ïðîòèâ íàâåøèâà-
íèÿ ÿðëûêîâ íà æåíùèí «ñðåäíåãî
âîçðàñòà» è çà ñâîå ïðàâî íà ëþ-
áîâü è áóðíûé ñåêñ. Ïðè ýòîì âñå
çàêîí÷èòñÿ òðàäèöèîííûì âàðè-
àíòîì æåíñêîãî ñ÷àñòüÿ, õîòÿ è íå ñ
ìîëîäûì àäîíèñîì. Íó òàê íà òî
âåäü îíà è ñêàçêà, ïðàâäà?
Èç áåçäíû âçûâàþ

«Äèêàÿ» Øåðèë Ñòðýéä - çàñëó-
æåííûé ìåãàáåñòñåëëåð, êîòîðîìó
äîáàâèëà ïîïóëÿðíîñòè îäíîèìåí-
íàÿ ýêðàíèçàöèÿ ñ Ðèç Óèçåðñïóí â
ãëàâíîé ðîëè. Àáñîëþòíî ðåàëüíàÿ
èñòîðèÿ, íàïèñàííàÿ àâòîðîì îáå-
çîðóæèâàþùå èñêðåííå è æåñòêî.
È ÿ íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ïîðàæàåò
áîëüøå - ïðåäûñòîðèÿ èëè ñàìî
ïóòåøåñòâèå ãåðîèíè ïî Ìåæêîí-
òèíåíòàëüíîìó òèõîîêåàíñêîìó
õðåáòó (ÌÒÕ) - öåïè ãîð, ïðîòÿíóâ-
øèõñÿ ÷åðåç âñå Ñîåäèíåííûå Øòà-
òû îò Ìåêñèêè äî Êàíàäû íà 1770
êì. ×òî òîëêíóëî Øåðèë ïóñòèòüñÿ
â ýòî áåçóìíîå ïðåäïðèÿòèå, íå

Àííà ÕÐÓÑÒÀËÅÂÀ

Êñåíèÿ Äðàãóíñêàÿ. «Áîëüøàÿ
ìåõîâàÿ ïàïà». Ìîñêâà, Ñàìî-
êàò, 2015.

Íîâûé ñáîðíèê Êñåíèè Äðàãóíñ-
êîé âûøåë â ñåðèè «Äëÿ òåõ, êîìó
çà 10».  Ïîíÿòíî, ÷òî â äàííîì ñëó-
÷àå ëþáîå âîçðàñòíîå îãðàíè÷åíèå
àáñîëþòíî óñëîâíî. Ïîòîìó êàê
ñêðûòîå ïîä îáëîæêîé àäðåñîâàíî
âñåì è êàæäîìó: è òåì, êîìó çà 7, è
òåì, êîìó çà 70. Ïðîñòî äëÿ êàæäîãî
òóò ñâîè ñþæåòû.

 Äîïóñòèì, âû ðîäèëèñü è âûðîñ-
ëè åùå â Ñîâåòñêîì Ñîþçå. Òîãäà
âàì â ðàçäåë «×åñòíûå èñòîðèè».
Ïîòîìó ÷òî îí è ïðî âàñ íåìíîæêî.
Âû æå ïîìíèòå âêóñ ñàìîãî äîðîãî
ýñêèìî, òîãî, ÷òî çà 28 êîïååê. È
äèêòîðîâ ïðîãðàììû «Âðåìÿ», êî-
òîðûå «÷èòàëè íîâîñòè êàê çàâå-
äåííûå, íèêîãäà íå ñáèâàÿñü, íå
îøèáàÿñü, íè ðàçó íå êàøëÿíóâ». È
íàâåðíÿêà ñîñòîÿëè â êëóáå èíòåð-
íàöèîíàëüíîé äðóæáû. È ó÷àñòâî-
âàëè â òîðæåñòâåííûõ ëèíåéêàõ,
äåêëàìèðóÿ íå÷òî ïîäîáíîå:  «Îíè
ïóñêàþò äîëëàð â îáîðîò, ÷òîá â
ðóêè äàòü îðóæèå óáèéöàì, à ìû
ñâîé ðóáëü äàåì, íàîáîðîò, ÷òîáû
ïîñòðîèòü øêîëû è áîëüíèöû!»

Ñåãîäíÿøíèì äåòÿì ÷èòàòü «×å-
ñòíûå èñòîðèè» áóäåò âåñåëî, ïîòî-
ìó ÷òî íàïèñàíû îíè ëåãêî, èñêðè-
ñòî, à ãëàâíîå - êîðîòêî. Íî ñ òåì æå
óñïåõîì ìîæíî ðàññêàçàòü èì ïà-
ðî÷êó õîðîøèõ àíåêäîòîâ èç ýïîõè
ßðîñëàâà Ìóäðîãî èëè Âëàäèìèðà
Ìîíîìàõà: äàëåêîå Ñðåäíåâåêîâüå
äëÿ íèõ ìàëî ÷åì îòëè÷àåòñÿ îò
íåäàâíåé ñîâåòñêîé ýïîõè. À âîò
ñîâðåìåííèêàì òîòàëüíîãî äåôè-
öèòà, êóëüòà ïàðòèçàí è ÷åðíî-áå-

ëûõ òåëåâèçèîííûõ ñúåçäîâ
ïàðòèè áóäåò è âåñåëî, è ïîíÿòíî, è
äàæå îñÿçàåìî. È, âîçìîæíî, ÷óòî÷-
êó ãðóñòíî, ïîòîìó ÷òî êàê áû íè
èðîíèçèðîâàë àâòîð íàä ïðîøëûì,
íî îò íîñòàëüãè÷åñêèõ íîòîê åìó
íå èçáàâèòüñÿ. Ïðîñêàêèâàþò îíè
òóò è òàì, è ïðûã ÷èòàòåëþ â ñàìîå
åãî ïîñòñîâåòñêîå ñåðäöå.

À â ðàçäåëå «Ìàòðàñ-ëþäîåä» âñå
ïðîèñõîäèò, êàê ñ òåì ñàìûì ïîìÿ-
íóòûì óæå ðóáëåì - ñîâåðøåííî
íàîáîðîò.  Òóò áóéíî öâåòóò ðåàëèè
äíÿ ñåãîäíÿøíåãî, íûíåøíèì äå-
òÿì ðîäíûå è î÷åâèäíûå: áàáóøêè
ãîíÿþòñÿ çà ñêèäêàìè, äàæå åñëè
ýòî ñêèäêè íà ïèðñèíã è òàòóàæ;
ïîýçèÿ Ïóøêèíà îêàçûâàåòñÿ òÿ-
æåëîé àðòèëëåðèåé â áîðüáå çà
ïðàâî îòìå÷àòü â øêîëå Õýëëîóèí,
à ùåíêîâ íàçûâàþò Àøàí è Ìåãà -
«ïîòîìó ÷òî ýòî ïðîñòûå è ïîíÿò-
íûå ñëîâà».  Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè
íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïàðòèçàíû â ñî-
âðåìåííûõ äåêîðàöèÿõ òîæå
âñòðå÷àþòñÿ, òîëüêî ó íèõ òåïåðü
çàáîòû äðóãèå. Îíè â ñâîèõ ìå÷òàõ
óæå íå íà ôðèöåâ îõîòÿòñÿ, à íà...
ìèíèñòðà îáðàçîâàíèÿ. Ïðåäñòàâ-
ëÿþò, êàê âîçüìóò åãî â ïëåí, à îí,
êîíå÷íî æå, èñïóãàåòñÿ è âçìîëèò-
ñÿ î ïîùàäå: «Ïðîñòèòå ìåíÿ, äåòè.
ß îòìåíþ ÅÃÝ...»

Ñäåëàíû ñîâðåìåííûå èñòîðèè
íå ìåíåå ìàñòåðñêè, ÷åì ïðåäûäó-
ùèå ðåòðîðàññêàçû. Âîçìîæíî, â
íèõ ÷óòü ìåíüøå îáàÿíèÿ, ïîòîìó
êàê äàæå ñàìûé-ïðåñàìûé çàìå÷à-
òåëüíûé ïèñàòåëü î ñâîåì äåòñòâå
âñåãäà ïèøåò ÿð÷å, ÷åì î ÷óæîì. Íî
î êàêîé áû ýïîõå íè øëà ðå÷ü, ïî
ñòðàíèöàì ñáîðíèêà ãóëÿþò ñîáà-
êè, êîøêè è èäåàëüíûå ðîäèòåëè,
âñå òå, î êîì ìå÷òàåò ëþáîé ðåáå-
íîê âî âñå âðåìåíà.

À âû ÷èòàëè?

Äèêèå? Ñèëüíûå!
Ñîâðåìåííûå ãåðîèíè ó÷àò íå áîÿòüñÿ ñîáñòâåííîãî íåñîâåðøåíñòâà

Ïàðòèçàíû è ÅÃÝ

Ëóøà, ðåàëüíî ñóùåñòâóåò íà ñâåòå.
Ïîìàëåíüêó çàðàáàòûâàåò íà
æèçíü ðèýëòîðñòâîì, âîñïèòûâà-
åòñÿ ñûíîì Òèìîôååì (èìåííî
òàê), âëþáëÿåòñÿ è ïîïàäàåò âî âñÿ-
êèå íåëåïûå ïðèêëþ÷åíèÿ. Äåëî â
òîì, ÷òî ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ÷è-
òàòü ýòîò ðîñêîøíûé ïîòîê äåâè-
÷üèõ ãðåç åùå â çàìå÷àòåëüíîì
æóðíàëå «Áîëüøîé ãîðîä» (çàòåì
åãî ïåðåèçäàëè, î ñ÷àñòüå, îòäåëü-
íîé êíèæêîé!). È ëèøü ïîòîì îêà-
çàëîñü, ÷òî Ëóøó ïðèäóìàëà çàìå-
÷àòåëüíàÿ æóðíàëèñòêà Êàòÿ Ìåòå-
ëèöà. È ëè÷íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îíà
ïîëó÷èëàñü êóäà ñèìïàòè÷íåå íå-
áåçûçâåñòíîé Áðèäæèò Äæîíñ. Êàê
ïåðñîíàæ è òåì áîëåå ÷åëîâåê. Íó
ñóäèòå ñàìè.

Ëóøà - óäèâèòåëüíî íàèâíàÿ,
ñëàâíàÿ è ÷åñòíàÿ, ïî îáðàçîâàíèþ
ôèëîëîã, «ïðàêòè÷åñêè ïåäàãîã»,
êàê ãîâîðèò îíà ñàìà î ñåáå. Ñëî-
âîì, íå îò ìèðà ñåãî. Ê ïðèìåðó,
ïðèõîäèò îíà ñ êëèåíòêîé è âèäèò,
÷òî â ñäàííîé ÷åðåç íåå êâàðòèðå
ïîñåëèëñÿ öåëûé òàáîð ñìóãëûõ
ëþäåé. «Îùóùåíèÿ ãðÿçè íåò. Ìî-
æåò, îòòîãî ÷òî ïóñòî. Íî êâàðòèðà
óáèòà ïîëíîñòüþ, äàæå ïîäîêîííè-
êè îáâàëèëèñü, è âñå óãëû êàê áóä-
òî êòî-òî ãðûç çóáàìè. Ñàíòåõíèêà
- ìîë÷ó. È ãëàâíîå, ÷òî ìåíÿ äîáè-
ëî, íà êóõíå íàòÿíóòà âåðåâî÷êà, è
íà íåé ñóøàòñÿ äâå ìàëåíüêèå
òðÿïêè, ñ íîñîâîé ïëàòîê. Ïðè÷åì
òðÿïêè íå òî ÷òî îáãîðåëûå, à äàæå
ïðîñòî íàïîëîâèíó ñãîðåâøèå... Íî
íà ïëèòå ÷òî-òî øêâîð÷èò î÷åíü
äàæå. È ó ïëèòû ñòîèò äåâóøêà -
ïðîñòî äèêèé àíãåë - è â ñêîâîðîä-
êå ëîïàòêîé ÷òî-òî ïåðåìåøèâà-
åò... Îëüãà çàÿâèëà, ÷òî îíà â øîêå è
íà ãðàíè íåðâíîãî ñðûâà. ß òóò íè
ïðè  ÷åì. Ìåíÿ äðóãîå ïóãàåò. Æóò-
êî íå õîòåëîñü âûìàòûâàòüñÿ ñ
óíûëîé ýòîé Îëüãîé íà óëèöó, à õî-
òåëîñü îñòàòüñÿ â ýòîé ÷óìîâîé
êâàðòèðå. Ïî÷åìó-òî ïîêàçàëîñü,
÷òî îíè òàì æóòêî ñ÷àñòëèâû ïî-
ñâîåìó».

À åùå Ëóøà îáîæàåò âûñûïàòü-
ñÿ, õîäèòü â ãîñòè ê ñâîèì ñîñåäÿì
Àðòóðó è Âèòàëèêó, ÷èòàòü êíèæêè
ïðî Ãàððè Ïîòòåðà è ìå÷òàòü. Íà-
ïðèìåð, î òîì, ÷òî êîãäà áóäåò
«çíàìåíèòîé ïèñàòåëüíèöåé òèïà
Äæ.Ê.Ðîëèíã, ó ìåíÿ áóäåò äðóã -
öèðêîâîé ãèìíàñò, è ìû áóäåì äîñ-
òîéíîé ïàðîé - îáà òàêèå ðàçíûå,
íî êàæäûé ïî-ñâîåìó òàëàíòëèâ è
ïðåêðàñåí». Íî áîëüøå âñåãî íà
ñâåòå Ëóøà ëþáèò ñûíà Òèìîôåÿ,
êîòîðûé õîäèò â äåòñàä. Ïðî íåãî
îíà ìîæåò ãîâîðèòü áåñêîíå÷íî:

Òâèòòåð - íàøå âñå
«Áðèäæèò Äæîíñ. Áåç óìà îò

ìàëü÷èøêè» Õåëåí Ôèëäèíã - ýòî
ïðîäîëæåíèå èçâåñòíîé âñåì ïî
ôèëüìàì ñ Ðåíå Çåëâåãåð èñòîðèè.
Âïðî÷åì, åñëè âû íå õîòèòå çíàòü,
÷òî èñòîðèÿ ëþáâè Áðèäæèò è
Ìàðêà Äàðñè îêîí÷èëàñü òðàãè-
÷åñêè, ëó÷øå íå ÷èòàéòå ýòó êíèãó.
Óâû, èç íåå âû óçíàåòå, ÷òî àâòîð
óáèëà ñâîåãî ïðåêðàñíîãî, íîðäè-
÷åñêè ñäåðæàííîãî ãåðîÿ (î, Êî-
ëèí Ô¸ðò!). Ïî÷åìó, â îáùåì-òî,
íåñëîæíî äîãàäàòüñÿ: Ìàðê ñëèø-
êîì ïîëîæèòåëåí, äà è ñ÷àñòëè-
âûé áðàê íå äàåò ðàçãóëÿòüñÿ ïè-
ñàòåëüñêîìó è ÷èòàòåëüñêîìó âî-
îáðàæåíèþ. Çàòî âû óçíàåòå, ÷òî
ýòîò áðàê òàêè ñîñòîÿëñÿ, áîëåå
òîãî, â íåì ðîäèëèñü äâîå äåòåé!
Òî åñòü Áðèäæèò ñòàëà ìàìî÷êîé è
âäîâîé. ×òî èç ýòîãî ìîæåò ïîëó-
÷èòüñÿ? Êîíå÷íî, êó÷à íåëåïûõ
ïðèêëþ÷åíèé.

Áðèäæèò ïûòàåòñÿ ñïðàâèòüñÿ
ñî ñâîèì ãîðåì êàê ìîæåò. Ïîñëå 4
ëåò ñêîðáè îíà âîçâðàùàåòñÿ ê
æèçíè - ãåðîè÷åñêè õóäååò íà 20
êèëîãðàììîâ, â ñâîè ïî÷òè 50 çà-
âîäèò ñåáå àêêàóíòû â ñîöñåòÿõ è
êðóòèò ðîìàí ñ ìîëîäûì ïàðíåì, ñ
êîòîðûì ïîçíàêîìèëàñü â Èíòåð-
íåòå. È ïðè ýòîì ðàñòèò äâîèõ äå-
òåé è ïèøåò ñöåíàðèé ôèëüìà äëÿ
ãîëëèâóäñêîé ñòóäèè. Íî îíà áûëà
áû íå Áðèäæèò Äæîíñ, åñëè áû ïî-
ñòîÿííî íå ïîïàäàëà âïðîñàê.
Îäèí èç ñàìûõ ñìåøíûõ ìîìåí-
òîâ êíèãè - êîãäà ó÷èòåëü ôèç-
êóëüòóðû, êîòîðîãî ãåðîèíÿ ïûòà-
åòñÿ ïîñòàâèòü íà ìåñòî, ñîîáùèâ
åìó, ÷òî îíà óâàæàåìàÿ ñöåíàðèñò-
êà è ñåé÷àñ ðàáîòàåò «íàä ñîâðå-
ìåííîé àäàïòàöèåé «Ãåääû Ãàá-
áëåð» - êëàññè÷åñêîé ïüåñû Àíòî-
íà ×åõîâà», ãîâîðèò åé: «Áîþñü,
ìèññèñ Äàðñè, ÷òî ýòó ïüåñó íàïè-
ñàë Ãåíðèê Èáñåí».

À ÷åãî ñòîèò ìàíèàêàëüíàÿ çàâè-
ñèìîñòü Äæîíñ îò Òâèòòåðà, â êîòî-
ðûé îíà îò îäèíî÷åñòâà áðîñèëàñü
ñ ãîëîâîé! Äàæå íà ñâèäàíèè Áðèä-
æèò ïðîäîëæàåò ñòðî÷èòü òâèòû î
òîì, êàê ïîòðÿñàþùå âûãëÿäèò íå-
çíàêîìåö, ïðèãëàñèâøèé åå íà ñâè-
äàíèå. Ê ñîæàëåíèþ, èíòåðíåò-ïå-
ðåïèñêà ÁÄ ñïîñîáíà îãîð÷èòü ôà-
íàòîâ òîíêîãî àíãëèéñêîãî þìîðà
- çäåñü åãî óðîâåíü, êàê çàìå÷àåò
ñàìà ãåðîèíÿ, ñîîòâåòñòâóåò ñêî-
ðåå  èíòåëëåêòó äîøêîëüíèêà ñ åãî
ôèçèîëîãè÷åñêèìè øóòî÷êàìè.

Çàòî íå çàáûòà Ôèëäèíã äðóãàÿ
ôèøêà ãåðîèíè - ôåìèíèñòè÷åñ-
êèå íàñòðîåíèÿ Áðèäæèò, êîòîðàÿ

èìåÿ íèêàêîãî îïûòà è ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè?

Îíà áûëà ðàçäàâëåíà âíåçàïíîé
ðàííåé ñìåðòüþ ìàòåðè - öâåòó-
ùåé 45-ëåòíåé æåíùèíû, âåãåòà-
ðèàíêè, êîòîðàÿ ëþáèëà âåñü ìèð,
âêëþ÷àÿ êðîâîñîñóùèõ íàñåêîìûõ.
«Òàêèå ëþäè íå ìîãóò çàáîëåòü ðà-
êîì», - áûëà ñëåïî óáåæäåíà Øå-
ðèë, êàê è âñå, êîìó ïðèøëîñü âûñ-
ëóøàòü ñìåðòíûé ïðèãîâîð ñàìî-
ìó áëèçêîìó ÷åëîâåêó. Ìàòü áûëà
öåíòðîì åå âñåëåííîé, åå ëþáîâü ê
íåé è áðàòó ñ ñåñòðîé, êàçàëîñü, ìî-
æåò äâèãàòü ãîðàìè, íî íå â ñîñòîÿ-
íèè ñäåëàòü íè÷åãî äëÿ ñåáÿ ëè÷íî.
Øåðèë íå ñìîãëà ïðèíÿòü åå
ñìåðòü. Â 26 ëåò äëÿ íåå íàñòóïèëè
ãîäû àíåìèè äóøè, êîãäà îíà ïûòà-
ëàñü çàñòàâèòü ñåáÿ ÷òî-òî ÷óâñòâî-
âàòü ÷åðåç âñïûøêè áîëè - èçìåíû
ìóæó, êîòîðîãî âñå åùå ëþáèëà, è
íàðêîòèêè. Îíà ïîãðóçèëàñü íà ñà-
ìîå äíî îò÷àÿíèÿ, â áåçäíó, èç êî-
òîðîé è ðåøèëà ïîäíÿòüñÿ ê íåáó.
Áóêâàëüíî.

Îíà íå ïîíèìàëà, ÷òî åå æäåò íà
ñóðîâîì ÌÒÕ. «ß âîîáðàæàëà ñåáå
áåñêîíå÷íûå ìåäèòàöèè íà çàêà-
òå è ñîçåðöàíèå äåâñòâåííî ÷èñ-
òûõ ãîðíûõ îçåð. ß äóìàëà, ÷òî
áóäó ëèòü ñëåçû êàòàðñè÷åñêîé
ïå÷àëè è âîçðîæäàþùåé ðàäîñòè
êàæäûé äåíü ñâîåãî ïóòåøåñòâèÿ.
Íî âìåñòî ýòîãî ÿ ëèøü ñòîíàëà, è
âîâñå íå ïîòîìó, ÷òî ó ìåíÿ áîëå-
ëà äóøà». Ñàìà òîãî íå ïîäîçðå-
âàÿ, Øåðèë, íå áóäó÷è ðåëèãèîç-
íîé, âûáðàëà ïóòü èñïûòàíèé, ïî-
äîáíî çàìàëèâàþùåìó ãðåõè ïà-
ëîìíèêó, è íîøåíèå âåðèã. Èõ åé
çàìåíèë íåïîäúåìíûé ðþêçàê
âåñîì â 36 êã (ýòî îòäåëüíàÿ èñòî-
ðèÿ, êàê ãåðîèíÿ åãî íà ñåáÿ íàäå-
âàëà), ñòåðøèé åé äî ìÿñà ïëå÷è,
ñïèíó è áåäðà, ñòóïíè åå òîæå ïî-
êðûëèñü êðîâàâûìè ìîçîëÿìè, à
íîãòè íà íîãàõ ïî÷åðíåëè. Êàæ-
äûé øàã åé äàâàëñÿ íåâåðîÿòíûì
óñèëèåì äóõà.

Çíàåòå, ÷òî åé ïîìîãëî èäòè? Ïî-
ýçèÿ (îíà ñòîè÷åñêè òàùèëà ñ ñîáîé
êíèãè), ìàíòðà «íèêòî íå êðó÷å
ìåíÿ» è... ìàìà, ÷üå ïðèñóòñòâèå
ðÿäîì ñ ñîáîé îíà ÷óâñòâîâàëà â
ãîðàõ ïîñòîÿííî. È ýòî ñðàáîòàëî.
Îíà ïîíÿëà, ÷òî, íå ïðèíÿâ ñìåðòü,
à ñ íåé ñàìîé ýòî ìîãëî ñëó÷èòüñÿ
íà òðîïå â ëþáóþ ñåêóíäó, îíà îò-
âåðãàåò æèçíü. Îíà ïðîñòèëà ñåáÿ â
òîì, â ÷åì íå áûëà âèíîâàòà è ÷òî
íå ìîãëà èçìåíèòü, âîïëîòèâ â
æèçíü ïðîñòóþ ñóðîâóþ èñòèíó -
âñå, ÷òî íàñ íå óáèâàåò, äåëàåò íàñ
ñèëüíåå. Â êàæäîì èç íàñ æèâåò ðåáåíîê, îáîæàþùèé âåñåëûå

èñòîðèè è ñêàçêè
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Íîâãîðîä

Ýòè íåîáû÷íûå èñòîðèè íàïèñàíû
îò ëèöà ðåáåíêà «äëÿ âîñïèòàíèÿ
âçðîñëûõ». Ïåðåä âàìè íåñêîëüêî
ôðàãìåíòîâ èç «Ñåìåéíûõ ñêàçîê
Ìàøè Ñâåòëîâîé», êîòîðûå, íàäå-
þñü, â ðàâíîé ñòåïåíè áóäóò èíòå-
ðåñíû è ïàïàì, è ìàìàì, è äåòÿì.
Ïîëíîñòüþ ñ òåêñòîì ìîæíî îçíà-
êîìèòüñÿ íà íàøåì ñàéòå ïî àäðå-
ñó: www.ug.ru/bookshelf/42.

Ñêàçêà ïðî ëó÷øåãî äðóãà
Ó Ìàøè åñòü ñàìûé ëó÷øèé äðóã

- Äèìà. Äèìà ñ Ìàøåé î÷åíü ïîõî-
æè.

Ìàøå Ìàìà êàæäûé âå÷åð çàâî-
äèò ïëàñòìàññîâûé áóäèëüíèê ñ
çåëåíûì ìåäâåäåì. Óòðîì ó ìåäâå-
äÿ â ãîëîâå ÷òî-òî çâåíèò, è ìåä-
âåäü ãîâîðèò:

- Êó-êó! Êó-êó! Ïîðà âñòàâàòü!
Ìàøèíîìó äðóãó Äèìå ìàìà

òîæå çàâîäèò êàæäûé âå÷åð ïëàñò-
ìàññîâûé áóäèëüíèê ñ ñèíåé ìà-
øèíêîé. Ìàøèíêà íè÷åãî íå ãîâî-
ðèò, íî çâåíèò òàê ïðîòèâíî, ÷òî
Äèìà ñïåöèàëüíî ïðîñûïàåòñÿ óò-
ðîì ðàíüøå áóäèëüíèêà, ÷òîáû åãî
âûêëþ÷èòü.

Ìàøó Ìàìà ðóãàåò çà òî, ÷òî îíà â
âîñêðåñåíüå ðàíî óòðîì â íî÷íîé
ïèæàìå ïðèõîäèò íà öûïî÷êàõ â
áîëüøóþ êîìíàòó è ñìîòðèò ïî òå-
ëåâèçîðó ìóëüòèêè.

Ó Äèìû òå æå ïðîáëåìû. È åãî
òîæå ìàìà ðóãàåò - îí òîæå, íå ïåðå-
îäåâøèñü è íå çàïðàâèâ ïîñòåëü, â
íî÷íîé ïèæàìå ñìîòðèò ïî âîñ-
êðåñíûì óòðàì ìóëüòèêè.

Ìàøà è Äèìà îäèíàêîâî íå ëþ-
áÿò: ïåíêè íà ìîëîêå, ãåðêóëåñî-
âóþ êàøó èç-çà îñòðûõ òâåðäûõ
êîæóðîê, ïîïàäàþùèõñÿ â ãåðêóëå-
ñèíêàõ, åùå êîãäà íàäî äîëãî óáè-
ðàòü çà ñîáîé îäåæäó è àêêóðàòíî
ñêëàäûâàòü åå â øêàô, è åùå êîãäà
íàäåò íîâûé êîñòþì è íåëüçÿ ïà÷-
êàòüñÿ.

Îíè îäèíàêîâî ëþáÿò: âìåñòå
èãðàòü â äåòñêîå äîìèíî ñ êàðòèí-
êàìè, ñìîòðåòü ôàíòàñòèêó ïî òå-
ëåâèçîðó, èãðàòü â ëàïêè-òÿïêè -
øëåïàòü ïî ðóêàì, ÷òîáû äðóãîé íå
óñïåë îòäåðíóòü, èãðàòü â ñëîâà
(ÀðáóÇ-ÇåáðÀ-ÀèñÒ-Òóêàí; õóæå
âñåãî ñ áóêâîé «à», ñëîâà íà «à» âñå-
ãäà áûñòðî êîí÷àþòñÿ) è äåëàòü
áóìàæíûå ñàìîëåòû, ÷òîáû ïîòîì
ñîðåâíîâàòüñÿ, ÷åé äàëüøå ïîëå-
òèò.

Ñåãîäíÿøíåå âîñêðåñåíüå Ìàøà
è Äèìà ïðîâåëè âìåñòå.

Ìàøà çà ñòîëèêîì â êàôå ñèäåëà
ïðÿìî è ñòàðàëàñü íå ãîðáèòüñÿ. À
Äèìà âñå âðåìÿ ãîðáèëñÿ, òàê ÷òî
Ìàøèíà Ìàìà ñäåëàëà åìó çàìå÷à-
íèå. Îíà ñêàçàëà, ÷òî åé çà íåãî
ñòûäíî è ÷òî åñëè îí íå ïåðåñòàíåò
ãîðáèòüñÿ, îíà áîëüøå íå âîçüìåò
åãî ñ Ìàøåé è ñ ñîáîé ãóëÿòü.

Ïîòîì îíè âòðîåì ïîåõàëè íà
ïëÿæ - Ìàøèíà Ìàìà çàãîðàëà, à
Äèìà ñ Ìàøåé ñòðîèëè î÷åíü êðà-
ñèâûé çàìîê èç ïåñêà: âåñü ïëÿæ
ïðèøåë íà íåãî ïîñìîòðåòü. Â çàì-
êå áûëè èñêóñíî âûëåïëåííûå áà-
øåíêè, óêðåïëåííûé êàìíÿìè ðîâ
ñ âîäîé, ìîñò íàäî ðâîì (çàêîëêà
Ìàøèíîé Ìàìû) è Ìàøèíà ìà-
ëåíüêàÿ êóêîëêà Ëÿëÿ - ïðåêðàñíàÿ
ïðèíöåññà, ñèäåâøàÿ â áàøåíêå è
ãðóñòíî ñìîòðåâøàÿ íà ðîâ ñ âîäîé
èç îêîøêà.

Ìàøà ñ Äèìîé ïåðåïà÷êàëèñü, è
Ìàøèíà Ìàìà îòðóãàëà èõ çà òî,
÷òî îíè èçìàçàëè â ìîêðîì ïåñêå
ñâîè íîâûå ëåòíèå êîñòþìû.

Âå÷åðîì Ìàøà è Äèìà, çåâàÿ,
äîëãî ñêëàäûâàëè ñâîþ îäåæäó â
øêàô.

- Íó òû èäåøü íàêîíåö, Äèìà? -
âûãëÿíóëà èç ñâîåé ñïàëüíè Ìà-
øèíà Ìàìà.

È Ìàøèí Ïàïà Äèìà ïîñëóøàëñÿ
è ïîøåë ñïàòü. À Ìàøà óæå ñïàëà â
ñâîåé êîìíàòêå íà îäíîé ïîäóøêå ñ
óñòàëîé ïðèíöåññîé Ëÿëåé. Ëÿëå
ñíèëîñü, ÷òî îíà áîëüøå íå â áàø-

íå: ïåðåáåæàëà ðîâ ïî ìîñòèêó è
êóïàåòñÿ â ëàñêîâîé ðåêå...

Ñêàçêà ïðî íèêîìó...
Îäíàæäû Ìàøà óñëûøàëà, êàê

Ìàìà ãîâîðèò Ïàïå ïðî Ìàøèíó
íåêîììóíèêàáåëüíîñòü.

Êîíå÷íî, Ìàøà íèêîãäà áû íå
ñìîãëà ïîâòîðèòü çà Ìàìîé òàêîå
òðóäíîå ñëîâî. Ýòî íåïîâòîðèìîå
ñëîâî áûëî ïîõîæå íà òî, êàê áóäòî
áåæèøü è ñïîòûêàåøüñÿ òðè èëè
÷åòûðå ðàçà ïîäðÿä. Íî íà÷àëî ñëî-
âà Ìàøà çàïîìíèëà. Ýòî íà÷àëî
áûëî ÷òî-òî âðîäå «íèêîìó». Èëè
«íè ê êîìó».

Êîãäà Ìàøå áûëî òðè ãîäà, îíà
íè ê êîìó íå õîòåëà ïîäõîäèòü â
äåòñêîì ñàäó.

- Óæå äâå íåäåëè ïðîøëî, êàê ðå-
áåíîê ïîñòóïèë â äåòñàä, - ñêàçàëà

- Ïîêàæè! - ñêàçàëà äåâî÷êà Ãàëÿ.
Îêàçàëîñü, îíà äàâíî ñòîÿëà â

âîäå ðÿäîì ñ Ìàøåé è ñìîòðåëà,
êàê Ìàøà äîñòàåò êàìíè.

Ìàøà ñòàëà ó÷èòü Ãàëþ, êàê ïðè-
ñåñòü ïîä âîäîé, îòêðûòü òàì ãëàçà
è óâèäåòü êàìíè. Ó Ãàëè ïîêà íå
î÷åíü ïîëó÷àëîñü. Òîãäà Ìàøà ïî-
äàðèëà Ãàëå ñâîé êàìåíü, ïîõîæèé
íà ñåðäå÷êî. Ïîòîì Ìàøà ïîøëà íà
áåðåã - åé çàõîòåëîñü èñêàòü íà áå-
ðåãó èíòåðåñíûå öâåòû è òðàâó.
Ãàëÿ ïîáåæàëà çà íåé.

- Ñîáñòâåííî, ïðèëèâû è îòëèâû
íà ðåêå áûâàþò, îòòîãî ÷òî Ëóíà
òÿíåò çà ñîáîé âîäó òóäà è ñþäà, -
ðàññêàçûâàëà Ìàøà ïî ïóòè Ãàëå. -
Êàê áóäòî Ëóíà äåðãàåò âîäó çà âå-
ðåâî÷êó. À ýòîò öâåòîê íàçûâàåòñÿ
ëþòèê. À âîò ýòî ñèðåíåâûé êîëî-
êîëü÷èê è ãîëóáûå, êàê ðåêà, íåçà-
áóäêè. À ýòîò öâåòîê íàçâàëè -

÷òè êàæäûé âå÷åð. Íî Ìàøå âñå
ðàâíî èíòåðåñíî ñëóøàòü.

Äî òîãî êàê ñòàòü êðîêîäèëîì,
Ìèëÿ Êàìèëîâíà áûëà çàìóæåì.
Öåëûõ äâà ìåñÿöà. ×åðåç äâà ìåñÿ-
öà Ìóæ Ìèëè Êàìèëîâíû ñ íåé ðà-
çîøåëñÿ. Ðàçîøåëñÿ îí ñ íåé â ïðè-
õîæåé. Îíà ñòîÿëà â ïðèõîæåé ó
çåðêàëà è ëþáîâàëàñü íà ñâîè âîëî-
ñû è ãëàçà â çåðêàëå. À Ìóæ ïîäî-
øåë, ïîñìîòðåë íà åå îòðàæåíèå â
çåðêàëå è ñêàçàë åìó ñ îòâðàùåíè-
åì: «Íó è êðîêîäèë!» Îòïåð äâåðü è
óøåë íàâñåãäà.

Ìàøà ÷óâñòâóåò çà Ìèëþ Êàìè-
ëîâíó - Ìèëÿ Êàìèëîâíà ïëà÷åò
áîëüøå íå ïîòîìó, ÷òî Ìóæ îò íåå
óøåë, à ïîòîìó, ÷òî, óõîäÿ, îí íà-
çâàë åå êðîêîäèëîì.

È Ìàøà äóìàåò, ïî÷åìó èíîãäà
æåíû è ìóæè, êàê-òî íå òàê çâó÷èò
ïîñëåäíåå ñëîâî, íó èëè ìàìû è

Òâîð÷åñòâî

Ñåìåéíûå
ñêàçêè,
èëè Êàê íå ñòàòü êðîêîäèëîì äëÿ òåõ, êòî òåáÿ ëþáèò
Ìàøèíîé Ìàìå âîñïèòàòåëüíèöà. -
À êîììóíèêàáåëüíîñòè íåò! Ðàç-
âåéòå êîììóíèêàáåëüíîñòü!

È Ìàøèíà Ìàìà ñòàëà ðàçâåè-
âàòü Ìàøèíó êîììóíèêàáåëü-
íîñòü.

Íàñòóïèëî ëåòî, è Ìàøèíû ðîäè-
òåëè ñîáðàëèñü íà ïèêíèê çà ãîðî-
äîì.

- Òàì áóäóò ñîâåðøåííî íåçíàêî-
ìûå äåòè, - èñïóãàííî ãîâîðèëà
Ìàøèíà Ìàìà Ìàøèíîìó Ïàïå. - ß
âîëíóþñü çà åå íåêîììóíèêàáåëü-
íîñòü. Îíà íå ñòàíåò ñ íèìè èãðàòü!

- Ïîæèâåì - óâèäèì, - ñêàçàë
Ïàïà.

Íà ïèêíèêå ìíîãî ëþäåé âûãðó-
çèëèñü èç ìàøèí, ðàññòåëèëè íà
òðàâå êëååíêó è ïîëîæèëè íà íåå
ìíîãî âêóñíîé åäû. Ìàøà íå åëà.
Îíà ñòîÿëà â ñòîðîíêå è íàáëþäàëà
çà Ìàìîé ñ Ïàïîé.

Ïàïà áûñòðî ïåðåçíàêîìèëñÿ ñî
âñåìè íåçíàêîìûìè äÿäÿìè. Îäíî-
ìó äÿäå îí äàë ñâîè ëàñòû è ìàñêó
äëÿ ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ, äðóãîìó
ïîìîã ñ ïåðåïóòàííîé ëåñêîé íà
óäî÷êå. Ïîòîì Ïàïà ïðèíåñ ñâîé
òóðèñòñêèé êîòåëîê è ðàññêàçàë
âñåì îá îäíîì ñåêðåòå, êàê ñâàðèòü
âêóñíóþ óõó.

Ìàìà òîæå áûñòðî ïåðåçíàêîìè-
ëàñü ñî âñåìè íåçíàêîìûìè òåòÿ-
ìè. Òåòå, êîòîðàÿ áûëà ñîâñåì êðàñ-
íàÿ îò ñîëíöà, îíà ïðåäëîæèëà
ñâîé êðåì ïðîòèâ çàãàðà. Ïîòîì
îíà ðàññêàçàëà âñåì òåòÿì, êàê ñäå-
ëàòü, ÷òîáû îò ñîëíöà íå ïîÿâè-
ëèñü ìîðùèíêè. À ïîòîì Ìàìà óâè-
äåëà ðÿäîì ñ îäíîé òåòåé íåçíàêî-
ìóþ äåâî÷êó Ìàøèíûõ ëåò.

- Òåáÿ êàê çîâóò? Ãàëÿ? À ìîþ
äî÷êó çîâóò Ìàøà, - ãðîìêî çàêðè-
÷àëà Ìàìà. - Âîí îíà ñòîèò! À ýòî,
Ãàëÿ, òâîé êîòèê? Êàê åãî çîâóò?
Ïåðñèê? Ìàøà, èäè ïîãëàäü Ïåðñè-
êà! Ãàëÿ, ïîèãðàé, ïîæàëóéñòà, ñ
ìîåé Ìàøåé, - óæå òèõî ïîïðîñèëà
ìàìà.

- Ó ìåíÿ áðàò åñòü. Äàíèëêà, - ñêà-
çàëà Ãàëÿ è óáåæàëà èãðàòü ñ Äà-
íèëêîé.

Ìàøà íå ïîøëà ê Ïåðñèêó. Îíà
ïîïðîñèëà ó Ìàìû ðàçðåøåíèÿ è
ïîøëà â âîäó. Îíà äàâíî, ñ ñàìîé
çèìû, ìå÷òàëà î ëåòíåé ðåêå. Âîäà
òåêëà æèâàÿ è íåñëà â ñåáå òàéíû.

Ìàøà ïðèñåëà è íàøëà íà ðå÷-
íîì äíå ðàêóøêó. Ïîòîì êàìåíü,
ïîõîæèé íà ñåðäå÷êî. Ïîòîì îäèí
êàìåíü, ïîõîæèé íà ãîëîâó êîøêè,
è îäèí äðàãîöåííûé êàìåíü: îí
ñâåðêàë áëåñòèíêàìè íà ñîëíöå...

ñìåøíî, ïðàâäà? - ìûøèíûé ãîðî-
øåê!

- Ñìîòðè, ìàìà! - çàêðè÷àëà äå-
âî÷êà Ãàëÿ è ïîáåæàëà ê ñâîåé
ìàìå. - Ñìîòðè, ýòî íàçûâàåòñÿ Ìà-
øóíèí ãîðîøåê! Ó ìåíÿ òåïåðü
åñòü ñàìàÿ ëó÷øàÿ ïîäðóæêà
Ìàøà!!!

Ñêàçêà ïðî ïðèíöà
è êðîêîäèëà

Ïî÷òè êàæäûé âå÷åð ê Ìàìå Ìàøè
Ñâåòëîâîé ïðèõîäèò â ãîñòè åå ïîä-
ðóãà. Ïîäðóãó Ìàìû çîâóò Ìèëÿ Êà-
ìèëîâíà. Âñå îíè ñèäÿò çà âå÷åðíèì
÷àåì çà îäíèì ñòîëîì ïî÷òè êàæäûé
âå÷åð - Ìèëÿ Êàìèëîâíà, Ìàìà, Ïàïà
è Ìàøà, è Ïàïà è Ìàøà çàíèìàþòñÿ
òåì, ÷òî ïîäìèãèâàþò äðóã äðóãó,
Ìàìà çàíèìàåòñÿ òåì, ÷òî, ïîäïåðåâ
ðóêîé ùåêó, ñëóøàåò Ìèëþ Êàìè-
ëîâíó, à Ìèëÿ Êàìèëîâíà çàíèìàåò-
ñÿ òåì, ÷òî æàëóåòñÿ.

Ìèëÿ Êàìèëîâíà ðàáîòàåò âìåñ-
òå ñ Ìàøèíîé Ìàìîé æóðíàëèñò-
êîé. Ïîýòîìó âíà÷àëå îíà æàëóåòñÿ
íà ñâîþ ðàáîòó. Ìàøà èñêðåííå æà-
ëååò Ìèëþ Êàìèëîâíó, êîãäà òà æà-
ëîáíûì ãîëîñîì ãîâîðèò, ÷òî â ðå-
äàêöèè åå çàæèìàþò. Ìàøà âçäðà-
ãèâàåò è ùóðèòñÿ îò ñî÷óâñòâèÿ. Åé
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, êàê âñå æóðíàëèñ-
òû ñîáèðàþòñÿ âìåñòå è, êîâàðíî
õèõèêàÿ, çàæèìàþò õâîñò äëèííîãî
øåëêîâîãî ãîëóáîãî ïëàòüÿ Ìèëè
Êàìèëîâíû â äâåðè ðåäàêöèîííî-
ãî ëèôòà. Ëèôò åäåò âíèç, ïëàòüå
ðâåòñÿ, è Ìèëÿ Êàìèëîâíà ïëà÷åò.
Ìèëÿ Êàìèëîâíà âñåãäà íîñèò
äëèííûå ãîëóáûå, çåëåíûå è êðàñ-
íûå ïëàòüÿ, ýòî î÷åíü êðàñèâî. Áå-
ëûå êóäðÿâûå âîëîñû è ãîëóáûå
ãëàçà Ìèëè Êàìèëîâíû - ýòî òîæå,
íàâåðíîå, î÷åíü êðàñèâî. Ìèëÿ Êà-
ìèëîâíà íîñèò ñ ñîáîé â ñóìî÷êå
ìàëåíüêèé òîëñòûé àëüáîì ñ ôîòî-
ãðàôèÿìè, íà êîòîðûõ îäíà òîëüêî
Ìèëÿ Êàìèëîâíà, è ïî÷òè êàæäûé
âå÷åð ïîêàçûâàåò åãî Ìàøèíîé
Ìàìå. «Âîò ýòî ÿ â äåòñêîì ñàäó, -
ãîâîðèò îíà. - Ó ìåíÿ òîãäà áûëè
íåîáûêíîâåííûå, ñîâñåì ëüíÿíûå
âîëîñû. Âñå çâàëè ìåíÿ ìàëåíüêèì
àíãåëî÷êîì. À âîò ìíå 17 ëåò. Íå
ïðàâäà ëè, ÿ ïîõîæó çäåñü íà àíäåð-
ñåíîâñêóþ Ðóñàëî÷êó?!»

«È âîò ñêàæèòå òåïåðü, - ïëà÷åò
Ìèëÿ Êàìèëîâíà, - êàê ìîæíî, êàê
ìîæíî áûëî ÍÀÇÂÀÒÜ ÌÅÍß ÊÐÎ-
ÊÎÄÈËÎÌ?!»

Î òîì, êàê îíà ñòàëà êðîêîäèëîì,
Ìèëÿ Êàìèëîâíà ðàññêàçûâàåò ïî-

ïòóíå áûëà áåëàÿ áîðîäà Äåäà Ìî-
ðîçà è êîðîòêèå øòàíèøêè Êàðë-
ñîíà, ÷òîáû íå çàìî÷èòüñÿ â áàñ-
ñåéíå. Áàññåéí áûë Íåïòóíó ïî êî-
ëåíî. Íî ïîòîì ïðèøëà Ðóñàëî÷êà è
ïëþõíóëàñü ê Íåïòóíó â áàññåéí, è
â áàññåéíå ñðàçó ñòàëà ïåðåãðóçêà.
Ðóñàëî÷êà áûëà ñàäèêîâàÿ ïîâàðè-
õà òåòÿ Íèíà.

Âîëíà îò ïðûæêà Ðóñàëî÷êè
áûëà òàêîé ìîùíîé, ÷òî ïëåñíóëà
íà áîðòèê áàññåéíà, íà êîòîðîì
ñòîÿë ïðèíö Ïàøà - îí åäèíñòâåí-
íûé èç äåòåé íå ïðèíèìàë ó÷àñòèÿ
â äíå Íåïòóíà, à, ñëîæèâ ðóêè íà
ãðóäè, íàáëþäàë, êàê îíè â áàññåé-
íå íûðÿþò è ïëàâàþò. Îò íåîæè-
äàííîñòè Ïàøà ïîêà÷íóëñÿ è óïàë
â áàññåéí.

«Îé, òîíó!» - âåðåùàë Ïàøà è áèë
ðóêàìè ïî âîäå, â òî âðåìÿ êàê íîãè
åãî ñòîÿëè íà êîëåíêàõ íà äíå áàñ-
ñåéíà. «Ïîøëà âîí!» - çàâèçæàë
Ïàøà íà Íàñòþ Ñòàðøèíîâó, êîòî-
ðàÿ ïîäïëûëà ê íåìó è õîòåëà ïî-
ìî÷ü ïîäíÿòüñÿ ñ êîëåí. Âîäà íàìî-
÷èëà êðàñèâóþ Ïàøèíó ïðè÷åñêó,
ðîâíóþ è îñîáåííî ïðèïîäíÿòóþ, è
îíà îïóñòèëàñü, êàê áóäòî ñ ïðèíöà
Ïàøè óïàëà êîðîíà.

Íå âñå ñàäèêîâûå äåâî÷êè ðàç-
ëþáèëè ïðèíöà Ïàøó ïîñëå ïðîèñ-
øåñòâèÿ â áàññåéíå. Íî Ìàøå Ñâåò-
ëîâîé ïðèíö Ïàøà íðàâèòüñÿ ïåðå-
ñòàë.

Íàâåðíîå, òàê æå è Ìóæó Ìèëè
Êàìèëîâíû îäíàæäû ïåðåñòàëà
íðàâèòüñÿ åå êðàñîòà è âîîáùå çà-

ïàïû, â îáùåì, òå, êòî æèâåò âìåñòå
â îäíîé êâàðòèðå, íà÷èíàþò ñ÷è-
òàòü äðóã äðóãà êðîêîäèëàìè?

Âåäü ñíà÷àëà ó íèõ áûëà ëþáîâü.
Ëþäè âëþáëÿþòñÿ â ëþäåé êðà-

ñèâûõ è âîîáùå çàìå÷àòåëüíûõ.
Â Ìàøèíîì äåòñêîì ñàäó åñòü

ìàëü÷èê, â êîòîðîãî âëþáëåíû âñå
äåâî÷êè. Ïàøà äëÿ äåâî÷åê, êàê
ïðåêðàñíûé Ïðèíö èç âñåõ ñêàçîê
ñðàçó.

Îäíàæäû â ñàäèêîâîì áàññåéíå
áûë ïðàçäíèê - äåíü Íåïòóíà. Íå-
ïòóí áûë ôèçðóê - îí áûë åäèí-
ñòâåííûé ìóæ÷èíà â ñàäèêå, ïîýòî-
ìó îí áûë è Äåäîì Ìîðîçîì íà Íî-
âûé ãîä, è Êàðëñîíîì íà óòðåííè-
êàõ, è òåïåðü âîò Íåïòóíîì. Íà Íå-

ìå÷àòåëüíîñòü. Ïîä áóáíÿùèé
æàëîáíûé ãîëîñ Ìèëè Êàìèëîâ-
íû Ìàøà çàñûïàåò çà ÷àéíûì ñòî-
ëîì è âèäèò â äðåìå, êàê ýòî ïðî-
èçîøëî. Ìóæ âñòàåò çà ñïèíîé
Ìèëè Êàìèëîâíû ó çåðêàëà â ïðè-
õîæåé, è â çåðêàëå îòðàæàåòñÿ
âîëøåáíîå ïðåâðàùåíèå: êðàñè-
âîå îáèæåííîå ëèöî Ìèëè Êàìè-
ëîâíû âûòÿãèâàåòñÿ, âûòÿãèâà-
åòñÿ, çåëåíååò îò çëîñòè è ïðåâðà-
ùàåòñÿ â êðîêîäèëüþ ìîðäó, à ïî-
äîë åå äëèííîãî çåëåíîãî ïëàòüÿ
áüåòñÿ ïî ïîëó è óäëèíÿåòñÿ äî
êðîêîäèëüåãî õâîñòà. Ìàøà ñìå-
åòñÿ è ãðîìêî ãîâîðèò çà ñòîëîì
÷åðåç ñîí: «Êðî-êî-äèë!!!» È Ìàøó
ñðî÷íî íåñóò ñïàòü.
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Àíîìàëüíàÿ
æàðà
×òî äåëàòü?
Ýòî âðåìÿ, êîãäà ëþäè ñòðàäàþò
ïîâûøåííûì ïîòîîòäåëåíèåì.
Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ïî-
òîîòäåëåíèåì, òî åñòü ãèïåðãèä-
ðîçîì, ñòðàäàåò îêîëî 10 ïðî-
öåíòîâ âñåãî íàñåëåíèÿ. Â æàðó
ïîòååò áîëüøèíñòâî èç íàñ, è ýòî
íîðìàëüíîå ÿâëåíèå. Íî ëþäè ñ
ïîâûøåííûì ïîòîîòäåëåíèåì
èñïûòûâàþò äèñêîìôîðò ïîñòî-
ÿííî.

- ×ðåçìåðíàÿ ïîòëèâîñòü - ÿâ-
íûé ïðèçíàê òîãî, ÷òî â îðãàíèç-
ìå íå âñå â ïîðÿäêå, - ñ÷èòàåò
Èãîðü Ïåøêîâ, âðà÷-ýíäîêðèíî-
ëîã. - Èñêëþ÷åíèå - êëèìàêñ, êîã-
äà ó æåíùèí âðåìÿ îò âðåìåíè
ñëó÷àþòñÿ ïðèëèâû, èõ áðîñàåò â
æàð. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ,
åñëè ÷åëîâåê âíåçàïíî ñòàë ñèëü-
íî ïîòåòü è ê òîìó æå ïîò åãî èìå-
åò î÷åíü íåïðèÿòíûé çàïàõ, - ýòî
ïîâîä äëÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ. Ãèïåðãèäðîç ìîæåò
áûòü ïåðâûì ñèìïòîìîì ñàõàð-
íîãî äèàáåòà, îïóõîëåâûõ ïðî-
öåññîâ. Åñëè òî æå ïðîèñõîäèò ñ
ðåáåíêîì - ñðî÷íî ê âðà÷ó, ýòî
ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì âðîæ-
äåííîãî çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê.
Çäîðîâûì ëþäÿì, ïî ñëîâàì
âðà÷à, ìîæíî ðåøèòü
ïðîáëåìó ñàìîñòîÿòåëüíî,
åñëè âûïîëíÿòü íåêîòîðûå
ïðîñòûå ïðàâèëà:
1. Ñòàðàòüñÿ áîëüøå
íàõîäèòüñÿ â òåíè, èçáåãàòü
ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé
è ñâåñòè äî ìèíèìóìà
ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó
â æàðêèå ÷àñû.
2. Ïðèíèìàòü ñîëåâûå èëè
õâîéíûå âàííû, èñïîëüçîâàòü
êîíòðàñòíûé äóø èëè
îáëèâàíèÿ õîëîäíîé âîäîé.
3. Îòêàçàòüñÿ îò ñïèðòíîãî,
êîôå, ãîðÿ÷åãî ÷àÿ è ñèãàðåò,
îòäàâ ïðåäïî÷òåíèå
õîëîäíûì ÷àÿì è âîäå.
4. Âûáèðàòü ñâîáîäíóþ
îäåæäó èç íàòóðàëüíûõ
òêàíåé, íàïðèìåð, èç õëîïêà
èëè ëüíà.

Ýôôåêòèâíî ñïðàâèòüñÿ ñ
÷ðåçìåðíûì ïîòîîòäåëåíèåì è
çàïàõîì ïîòà ïîìîãóò íàðîäíûå
ñðåäñòâà. Îäíî èç ñàìûõ ýôôåê-
òèâíûõ - êîðà äóáà. Äëÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ îòâàðà 1 ëèòð âîäû íà-
ëèòü â ýìàëèðîâàííóþ êàñòðþ-
ëþ, äîáàâèòü 5 ñòîëîâûõ ëîæåê
èçìåëü÷åííîé êîðû äóáà. Äîâåñ-
òè äî êèïåíèÿ, âàðèòü, ïîñòîÿí-
íî ïîìåøèâàÿ, íà ñëàáîì îãíå
îêîëî 30 ìèíóò, çàòåì íàñòîÿòü
ðàñòâîð â òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ.
×òîáû ñðåäñòâî ñòàëî áîëåå ýô-
ôåêòèâíûì, ìîæíî äîáàâèòü ñîê
îäíîãî ëèìîíà. Ïîñëå ïðèåìà
äóøà ìîæíî ñïîëîñíóòü ïîäìû-
øå÷íûå âïàäèíû ðàñòâîðîì, à â
òå÷åíèå äíÿ 5-6 ðàç ïðîòåðåòü
èõ ñàëôåòêîé, ñìî÷åííîé â îòâà-
ðå. Íà íî÷ü èç ýòîãî ñðåäñòâà
ìîæíî äåëàòü åùå è êîìïðåññû,
ñìî÷èâ ìàðëåâûå ñàëôåòêè â îò-
âàðå è ïðèëîæèâ èõ ê ïðîáëåì-
íîé îáëàñòè íà ïîë÷àñà.

Êðîìå òîãî, â æàðó ðåêîìåíäó-
åòñÿ âûïèâàòü ïî ÷àøêå îòâàðà
øàëôåÿ áåç ñàõàðà â äåíü. Ïîìî-
ãàþò êîíòðàñòíûå âàííî÷êè:
íóæíî îïóñêàòü íîãè èëè ðóêè
ïîïåðåìåííî â ëåäÿíóþ è ãîðÿ-
÷óþ âîäó íà 30-60 ñåêóíä.

Èâàí ÈÐÂÈÍ, êàðäèîëîã

Åñëè âû äóìàåòå î çäîðîâüå ñâî-
åé ñåìüè, áåðèòå â ëþáûå ïóòåøå-
ñòâèÿ (äàæå íà äà÷ó) èíäèâèäó-
àëüíóþ äîðîæíóþ àïòå÷êó.

Íå ñòîèò íàäåÿòüñÿ íà àâòîìî-
áèëüíûé íàáîð - ñ òî÷êè çðåíèÿ
ìåäèêîâ, îí íå âûäåðæèâàåò êðè-
òèêè. Êðîìå òîãî, âàæíî ó÷èòûâàòü
ñîáñòâåííûå îñîáåííîñòè. Ïðè
ýòîì àïòå÷êà íå äîëæíà áûòü êëà-
äåçåì âñåõ âîçìîæíûõ ëåêàðñòâ.
Âåäü çàäà÷à - îêàçàòü ïåðâóþ ïî-

7. Ïîëèôåïàì èëè ýíòåðîñãåëü,
îòëè÷íûå ñîðáåíòû, ãîðàçäî ëó÷-
øå àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ. Èìåííî
ýòè ïðåïàðàòû íåîáõîäèìî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ïðèìåíÿòü ïðè îòðàâ-
ëåíèè. Îíè äîëæíû áûòü â äîñòà-
òî÷íîì êîëè÷åñòâå!

8. Ìààëîêñ â ïàêåòèêàõ. Ïîìîæåò
ïðè èçæîãå.

9. Ñìåêòà â ïàêåòèêàõ íåïëîõà
ïðè ðàññòðîéñòâàõ êèøå÷íèêà. ×å-
ðåäîâàòü ñ ñîðáåíòàìè.

10. Îìåïðàçîë, 4-6 êàïñóë. Ïðè-
ìåíÿåòñÿ ïðè îáîñòðåíèè ãàñòðè-
òà, ÿçâåííîé áîëåçíè.

Èðèíà ÕÎÐÅÅÂÀ, âðà÷-òåðàïåâò

Ïî êîëè÷åñòâó  ñèëüíîäåéñòâóþ-
ùèõ àíòèîêñèäàíòîâ òîìàò íå-
ñðàâíèì ñ äðóãèìè îâîùàìè.

Êîñìåòîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî
æåíùèíàì åæåäíåâíî òðåáóþòñÿ
ïîìèäîðû. Ïî äàííûì èññëåäîâà-
íèé, ÷åðåç òðè ìåñÿöà åæåäíåâíî-
ãî óïîòðåáëåíèÿ òîìàòîâ íà
òðåòü  óñèëèâàåòñÿ çàùèòà êîæè
îò óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷å-
íèÿ, çàìåäëÿåòñÿ ïðîöåññ ñòàðå-
íèÿ. Òîìàòû ïîëåçíî èñïîëüçî-
âàòü â äîìàøíèõ ìàñêàõ è ñêðàáàõ
- îíè ïîäíèìàþò  óðîâåíü ïðîêîë-
ëàãåíà, íåõâàòêà êîòîðîãî ïðèâî-
äèò ê ðàííèì ìîðùèíàì è äðÿá-
ëîñòè êîæè.

Êðîìå òîãî, ðóìÿíûé îâîù íà-
ñûùåí ìèíåðàëüíûìè ñîëÿìè: êà-
ëèåì,  êàëüöèåì,  æåëåçîì, ôîñôî-
ðîì, ìåäüþ, öèíêîì, éîäîì è  ôòî-

ðîì. Èìåííî îíè ñîçäàþò ýôôåêò
ëèôòèíãà. À îðãàíè÷åñêèå âåùå-
ñòâà,  ñîäåðæàùèåñÿ â òîìàòå, ïî-
ìîãàþò «ðàñïëàâèòü» âåðõíèé
îðîãîâåâøèé ñëîé êîæè, è êîæà
ñòàíîâèòñÿ ìîëîäîé è íåæíîé.
Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî ïðîñòî ðàç-
ìÿã÷èòü îâîù, íàëîæèâ íà ëèöî
ìàñêîé. Ñâåæèé ïîìèäîð íå òîëü-
êî î÷èñòèò ïîðû îò ãðÿçè, áàêòå-
ðèé è ìåðòâûõ êëåòîê, íî è çàùè-
òèò åå îò âðåäíûõ âîçäåéñòâèé.

Àìåðèêàíñêèå äèåòîëîãè, ñîñòà-
âèâ äåñÿòêó ñàìûõ íåîáõîäèìûõ
ïðîäóêòîâ äëÿ äàì, ïåðâûì íàçâà-
ëè òîìàòû. Îêàçûâàåòñÿ, îíè åùå
è ñíèæàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé,  à òàêæå âåðîÿòíîñòü âîçíèê-
íîâåíèÿ ðàêà ãðóäè è øåéêè ìàò-
êè. Êðîìå òîãî, ïîääåðæèâàþò  íå-
ðâíóþ ñèñòåìó æåíùèíû è  ïîä-
íèìàþò åé íàñòðîåíèå. Âèäèìî,
ïîòîìó ÷òî äåðæàò âåñ!

Èðèíà ÃËÅÁÎÂÀ, êîñìåòîëîã

Ëåòî ïðîíîñèòñÿ íåçàìåòíî, íàäî
óñïåòü âîñïîëüçîâàòüñÿ åãî äàðà-
ìè. Êîñìåòîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî â ýòî
âðåìÿ ãîäà ïðîñòî ãðåõ ïîëüçî-
âàòüñÿ ìàãàçèííîé êîñìåòèêîé
äàæå èçâåñòíûõ ìàðîê. «Äîìàø-
íèå» ñðåäñòâà èìåþò ìàññó ïðå-
èìóùåñòâ - îíè íàòóðàëüíû, íå
ñîäåðæàò õèìèè, ê òîìó æå ñâåæè
- èõ íóæíî èñïîëüçîâàòü ñðàçó
ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ.

Ãëàâíîå - íå çàáûâàéòå, ÷òî ëþ-
áàÿ ìàñêà äëÿ ëèöà òðåáóåò ïîäãî-
òîâêè. Äëÿ íà÷àëà ñëåäóåò óìûòüñÿ
ñî ñêðàáîì, êîòîðûé âîâñå íå îáÿ-
çàòåëüíî ïîêóïàòü - äîñòàòî÷íî ñî-
áðàòü êîôåéíóþ ãóùó, îñòàâøóþñÿ
ïîñëå òðàïåçû. Ìîæíî ïðåäâàðè-
òåëüíî ñäåëàòü ïàðîâóþ âàííî÷êó,
òîãäà ìàñêà áóäåò áîëåå ýôôåêòèâ-
íîé. Ëèöî âûòèðàòü íå íàäî, òîëü-
êî ñëåãêà ïðîìîêíóòü. Ëþáóþ ìàñ-
êó âàæíî íàêëàäûâàòü ëåãêèìè
äâèæåíèÿìè ïî ìàññàæíûì ëèíè-
ÿì - îò öåíòðà ëèöà ê âîëîñàì. Íå-
ïðåìåííî íóæíî, íàëîæèâ ìàñêó,
ïîëåæàòü, ðàññëàáèòüñÿ. Ýòî íåäî-
ëãî - ìèíóò 10-20. Ñìûâàòü âîäîé
èëè âàòíûì òàìïîíîì, ñìî÷åííûì
â ðàñòâîðå ðîìàøêè èëè êàëåíäó-
ëû. Íå ñòîèò õðàíèòü îñòàâøååñÿ
ñðåäñòâî - ëó÷øå íàó÷èòåñü ïðà-
âèëüíî ðàññ÷èòûâàòü íåîáõîäè-
ìóþ ìàññó. À âïðî÷åì, åå ìîæíî
ïðîñòî óïîòðåáèòü âíóòðü - ýòî
òîæå âàæíîå äîñòîèíñòâî äîìàø-
íåé êîñìåòèêè.

Ñàìûå ïðîñòûå ëåòíèå ìàñêè - èç
ÿãîä, ëþáûõ, ÷òî ðàñòóò íà äà÷å.
Êëóáíèêà è ìàëèíà ïîëåçíû äëÿ
æèðíîé êîæè, êðûæîâíèê ïèòàåò è
óâëàæíÿåò, îáëåïèõà îìîëàæèâà-
åò. Ïîíÿòíî, ÷òî ÿãîäû íóæíî ðàñ-
òåðåòü â êàøèöó. Äëÿ ñóõîé êîæè
ïîëåçíî äîáàâèòü â íåå ëîæå÷êó
ìåäà, ñëèâîê, îëèâêîâîãî ìàñëà,
äëÿ æèðíîé äîáàâêè íå òðåáóþòñÿ.

Èç ôðóêòîâûõ ìàñîê ìîæíî âû-
äåëèòü ÿáëî÷íûå - îíè óíèâåðñàëü-

íû, âèíîãðàäíûå, àáðèêîñîâûå è
ïåðñèêîâûå ïîéäóò íà ïîëüçó ñòà-
ðåþùåé èëè ïðîñòî óñòàëîé êîæå -
îíè îìîëàæèâàþò, òîíèçèðóþò,
ðàçãëàæèâàþò êîæó.

Îãóðå÷íàÿ ìàñêà èçâåñòíà âñåì.
Íî ÿ ðåêîìåíäóþ íå ïðîñòî íàëå-
ïèòü íà ëèöî îñòàòêè ñàëàòà, à, íà-
òåðåâ îãóðåö, êàøèöó ðàçëîæèòü
íà ìàðëå, êîòîðóþ è íàëîæèòü íà
ëèöî, ïðåäâàðèòåëüíî ïðîäåëàâ
äûðî÷êè äëÿ íîñà è ðòà. Ìîæíî
äîáàâèòü ëîæå÷êó ëèìîííîãî
ñîêà. Â òàêîì ñî÷åòàíèè ñðåäñòâî
îòáåëèâàåò êîæó è â ëþáîì ñëó-
÷àå äåëàåò åå áîëåå ñâåæåé è ãëàä-
êîé.

Îò êðóãîâ ïîä ãëàçàìè ïîëåçíî
èñïîëüçîâàòü ïåòðóøêó. Äîñòàòî÷-
íî èçìåëü÷èòü èëè ðàñòåðåòü ñâå-
æèå ëèñòî÷êè, äîáàâèâ ïàðó ÷àé-
íûõ ëîæåê îëèâêîâîãî ìàñëà. Ìîæ-
íî ê äâóì ñòîëîâûì ëîæêàì ïåò-
ðóøêè äîáàâèòü ñòîëüêî æå ñìåòà-
íû - ýòî ïèòàåò ñóõóþ êîæó.

Äëÿ æèðíîé êîæè ïîäõîäÿò ìîð-
êîâü è ðåäüêà. Äâå íàòåðòûå ìîð-
êîâêè ñìåøàòü ñ âçáèòûì áåëêîì
îäíîãî ÿéöà, îäíîé ÷àéíîé ëîæêîé
ëþáîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è ùå-
ïîòêîé êðàõìàëà. Â ìåëêî íàòåð-
òóþ ðåäüêó õîðîøî äîáàâèòü êðî-
ìå ìàñëà ïÿòü êàïåëü ëèìîííîãî
ñîêà.

Åñëè âû íå ëþáèòå äà÷íûå çà-
áîòû â âèäå îãîðîäà, òî íå áåäà -
öâåòû-òî ó âàñ íàâåðíÿêà ðàñòóò.
Åñëè ñìåøàòü â ðàâíûõ ïðîïîð-
öèÿõ íàñòîé öâåòêîâ ðîìàøêè,
ëèïîâîãî öâåòà è áóçèíû ñ ìåäîì
è îâñÿíîé ìóêîé, ýòî ïîìîæåò íå
òîëüêî î÷èñòèòü êîæó, íî è óëó÷-
øèò êðîâîîáðàùåíèå, à çíà÷èò,
ñäåëàåò ëèöî ìîëîæå è ÿð÷å. Ñî-
âåòóþ ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ
ðàçíûìè ðàñòåíèÿìè - ýôôåêò
ìîæåò áûòü íåîæèäàííûì è èí-
äèâèäóàëüíûì. Íî íå çàáûâàéòå
ïåðåä íàíåñåíèåì ëþáîå ñðåä-
ñòâî ïîïðîáîâàòü íà ñãèáå ëîêòÿ -
àëëåðãèÿ òîæå ìîæåò áûòü íåî-
æèäàííîé.

Íå æèçíü, à ìàëèíà!
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Êàê â àïòåêå
ìîùü ïîñòðàäàâøåìó â òå÷åíèå 1-2
äíåé, à íå èçëå÷èòü îò íåäóãà âçâîä
ñîëäàò. Ïîýòîìó íåîáÿçàòåëüíî
áðàòü ñ ñîáîé ïðåïàðàòû öåëûìè
óïàêîâêàìè.

Â àïòå÷êå íå äîëæíî áûòü
ñðåäñòâ, íàçíà÷åíèå êîòîðûõ íå
î÷åíü ïîíÿòíî. Ýòî íå ïðèíåñåò
ïîëüçû, à ìîæåò áûòü è îïàñíî. Ñî-
âåòóþ ñîáèðàòü àïòå÷êó â ãåðìå-
òè÷íûé ïëàñòèêîâûé êîíòåéíåð
äëÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Âîò ðåêî-
ìåíäóåìûé ñïèñîê êîìïîíåíòîâ:

1. Ïåðåâÿçî÷íûé ïàêåò ìåäèöèí-
ñêèé. Ëó÷øå âçÿòü ñðàçó äâà-òðè.

2. Âàòà. Ñîâñåì íåìíîãî. Ëåéêîï-
ëàñòûðü áàêòåðèöèäíûé.

3. Àëüáóöèä. Íåçàìåíèì ïðè
òðàâìàõ, çàñîðåíèÿõ ãëàçà. Çàêàïû-
âàòü 5-6 ðàç â äåíü.

4. Êåòàíîâ, íåñêîëüêî òàáëåòîê.
Áåçîïàñåí è ýôôåêòèâåí, íàïðè-
ìåð, ïðè ãîëîâíîé áîëè.

5. Ïàðàöåòàìîë è àñïèðèí, ïî íå-
ñêîëüêî òàáëåòîê â áëèñòåðå. Ýòè
ïðåïàðàòû íåçàìåíèìû ïðè ëèõî-
ðàäêå, íî êîìó-òî áîëüøå ïîäõîäèò
ïàðàöåòàìîë, êîìó-òî àñïèðèí.
Ïðè ïðèñòóïå ñòåíîêàðäèè ìîæíî
äàòü ÷åëîâåêó òàáëåòêó àñïèðèíà
äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ èí-
ôàðêòà âìåñòå ñ íèòðîãëèöåðèíîì.

6. Äîìïåðèäîí (ìîòèëèóì) â òàá-
ëåòêàõ. Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè òîøíîòå,
ðâîòå, îòðàâëåíèè, îáîñòðåíèè ãàñ-
òðèòà. Ïðè îòðàâëåíèè, êîãäà åñòü
æèäêèé ñòóë, íåæåëàòåëüíî èëè
îïàñíî èñïîëüçîâàòü äðóãîé ïðå-
ïàðàò - ëîïåðàìèä (èìîäèóì): åñëè
ïðåêðàòèòü âûõîä èç îðãàíèçìà
åñòåñòâåííûì ïóòåì òîêñè÷åñêèõ
âåùåñòâ, òî îíè íà÷íóò áûñòðåå
âñàñûâàòüñÿ â êðîâü. Ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâè-
ÿì, âïëîòü äî òîêñèêî-èíôåêöèîí-
íîãî øîêà.

11. Êîðäèïèí, 10 ìã, íåñêîëüêî
òàáëåòîê. Íåïëîõîå ñðåäñòâî ïðè
ïîâûøåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ. Äëÿ íåîòëîæíûõ öåëåé ìîæíî
èñïîëüçîâàòü êàïòîïðèë.

12. Éîä èëè çåëåíêà.
13. Ïåðåêèñü âîäîðîäà âî ôëàêî-

íå. Íåïëîõîå ñðåäñòâî äëÿ ïðîìû-
âàíèÿ ðàíû, åñëè îíà çàãðÿçíåíà,
íàïðèìåð, çåìëåé.

14. Àìîêñèöèëëèí - 1000 ìã
(875/125) òàáëåòêè. Åñòü íåìíîãî
ñèòóàöèé, êîãäà àíòèáèîòèê òðåáó-
åòñÿ íà äà÷å. Íî ïîìîæåò, íàïðè-
ìåð, ïðè çàãðÿçíåííîé ðàíå äî
òðàíñïîðòèðîâêè â ñòàöèîíàð.

15. Íèòðîìèíò èëè èçîêåò, àýðî-
çîëü. Äîëãî õðàíèòñÿ â îòëè÷èå îò
òàáëåòîê íèòðîãëèöåðèíà. Êîì-
ïàêòåí. Áûñòðî äåéñòâóåò ïðè ñåð-
äå÷íîì ïðèñòóïå. Åãî íå íàäî âäû-
õàòü, îí «ïøèêàåòñÿ» ïîä ÿçûê
èëè íà âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü
ùåêè. Â «ñåðäå÷íîé» ñèòóàöèè
íàäî ïðèíÿòü âíóòðü åùå è 0,5 ã
àñïèðèíà.

16. Ìåäèöèíñêèå ïåð÷àòêè. Ïðè-
ãîäÿòñÿ ïðè ïåðåâÿçêå.

17. Ïàíòåíîë-ñïðåé - àýðîçîëü-
íûé áàëëîí÷èê, õîðîø ïðè îæîãàõ
è îáøèðíûõ ññàäèíàõ.

18. Ðåãèäðîí â ïàêåòèêàõ. Ïîëå-
çåí ïðè îòðàâëåíèè, ðâîòå è îáåç-
âîæèâàíèè.

19. Ìàëåíüêèé ïèíöåò. Èì óäîá-
íî âûíèìàòü çàíîçû è, íå äàé áîã,
êëåùà.

20. Øïðèöû - 5 øòóê ïî 5 ìë.
Áðàòü òîëüêî, åñëè óìååòå èìè
ïîëüçîâàòüñÿ.

21. Ïî 2-3 àìïóëû ñóïðàñòèíà, ïà-
ïàâåðèíà, ïëàòèôèëëèíà, àíàëüãè-
íà, êåòàíîâà, ïðåäíèçîëîíà. Ïîñëå-
äíèå äâà ïóíêòà ñîâñåì íå îáÿçà-
òåëüíû, åñëè íåò ìåäèöèíñêèõ çíà-
íèé.
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Ðóìÿíûå, äîâîëüíûå è êðàñèâûå
- òàêèìè ìû âûõîäèì èç ðóññêîé
áàíè. Î áàíå â íàðîäå ñëîæåíî
ìíîæåñòâî ïîãîâîðîê, â íåå âîäè-
ëè ãåðîåâ ñêàçîê, î íåé ïîþò ïåñ-
íè. ×òî æå òàêîãî îñîáåííîãî â
ðóññêîé áàíå? Æàðêèé âîçäóõ è
âëàæíûé ïàð - âîò ÷òî íàñ ðàññëàá-
ëÿåò è ëå÷èò, äåëàåò ÷èùå èçíóò-
ðè è ñíàðóæè. Ðàçíûìè íàðîäàìè
â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ñâåòà äàâíî çàìå-
÷åíî, ÷òî ñî÷åòàíèå âûñîêîé òåì-
ïåðàòóðû è âëàæíîãî âîçäóõà áëà-
ãîòâîðíî âëèÿåò íà áîëüøèíñòâî
ôóíêöèé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Íå
èñêëþ÷åíèå è ýìîöèîíàëüíàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ. Áàíþ èñïîëüçóþò íå
òîëüêî äëÿ ïîìûâêè, íî è äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñáðîñèòü ãðóç çàáîò,
ñíÿòü ñòðåññ, à ïðåêðàñíàÿ ïîëîâè-
íà - ÷òîáû ñòàòü åùå ïðåêðàñíåå.

Êîòîðûé äåíü ïàðèøüñÿ, òîò
äåíü íå ñòàðèøüñÿ

Äàæå åñëè â áàíå íå ïðîâîäèòü
íèêàêèõ êîñìåòè÷åñêèõ ïðîöåäóð,
à ëèøü ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü ïàð-
íóþ, ìîæíî çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü
ñîñòîÿíèå êîæè ëèöà è òåëà. Ïîä
âëèÿíèåì âûñîêîé òåìïåðàòóðû è
ãîðÿ÷åãî ïàðà ñîñóäû ðàñøèðÿþò-
ñÿ, ïîðû ðàñêðûâàþòñÿ, è âñå ýòî
îêàçûâàåò íà êîæó îìîëàæèâàþ-
ùåå è ðåãåíåðèðóþùåå âîçäåé-
ñòâèå. Êðîìå òîãî, áàíÿ ïîçâîëÿåò
íàëàäèòü ðàáîòó ñàëüíûõ æåëåç,
÷òî íîðìàëèçóåò êîæíûå ïîêðîâû,
íåçàâèñèìî îò òîãî, æèðíàÿ ó âàñ
êîæà èëè ñóõàÿ. Áàíÿ òðåíèðóåò ñî-
ñóäèñòóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà, â òîì
÷èñëå è ïåðèôåðè÷åñêóþ, à ýòî
óëó÷øàåò öâåò ëèöà. Ïîñëå ïàðíîé
êîæà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ýëàñòè÷íîé,
íà÷èíàåò ïîëíîöåííî äûøàòü. Âñå
ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé ðàí-
íèõ ìîðùèí.

Ïîëåçíîå âîçäåéñòâèå ïàðíîé
ñàìîé ïî ñåáå ìîæíî åùå óñèëèòü,
åñëè ïðèáåãíóòü ê ïðîñòûì ìàíè-
ïóëÿöèÿì. Äåðæàòü óâÿäàþùóþ
êîæó â òîíóñå ïîìîãóò êîíòðàñò-
íûå âàííû. Îïîëîñíèòå ëèöî è
øåþ òðè-÷åòûðå ðàçà ñíà÷àëà
î÷åíü ãîðÿ÷åé, à çàòåì õîëîäíîé

âîäîé. Ïîâòîðèòå ïðîöåäóðó íå-
ñêîëüêî ðàç.

Åñëè äëÿ áîðüáû ñ ìîðùèíàìè
åùå íå ïðèøëî âðåìÿ, âàøà êîæà
ìîëîäà, íî ñòðàäàåò îò ïðûùåé
èëè óãðåé, ïîìîãóò òà æå ïàðèëêà è
î÷åíü ãîðÿ÷àÿ âîäà. Âàì íóæíî ðàñ-
ïàðèòü êîæó, ÷òîáû ïîðû ìàêñè-
ìàëüíî îòêðûëèñü, à çàòåì óìûòü-
ñÿ ñàëèöèëîâûì èëè èõòèîëîâûì
ìûëîì. Çàêîí÷èòå ïðîöåäóðó, îïî-
ëîñíóâ ëèöî õîëîäíîé âîäîé.

Ïîêàçàíû áàííûå ïðîöåäóðû è
æåíùèíàì, ðåçêî ñáðîñèâøèì âåñ
ââèäó áîëåçíè èëè î÷åíü óæ ñòðî-
ãîé äèåòû. Èç-çà ðåçêîãî ïîõóäà-
íèÿ íà òåëå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ðàñ-
òÿæêè, à ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå
áàíè ïîìîæåò èõ ìèíèìèçèðîâàòü.

Êñòàòè, íåêîòîðûå èñïîëüçóþò
ïàðíóþ èìåííî äëÿ ïîõóäåíèÿ.
Çäåñü íóæíî áûòü îñòîðîæíûìè,
ëó÷øå ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ âðà÷îì.

×òîáû ñäåëàòü ïîíèæåíèå ìàññû
òåëà ýôôåêòèâíûì, ñî÷åòàéòå êó-
ïàíèå ñ îáùèì ìàññàæåì. Îáû÷íî
îí ïðîâîäèòñÿ ïåðåä ïîòîãîííûìè
ïðîöåäóðàìè. À âîò ïîõëåñòûâàíèå
âåíèêîì - ÷òî, ïî ñóòè, òîò æå ìàñ-
ñàæ - âûïîëíÿþò âìåñòå ñ ïîòîãîí-
íûìè ïðîöåäóðàìè.

Êñòàòè, íå çàáûâàéòå ïåðèîäè-
÷åñêè ñìûâàòü ñ êîæè ïîò è îòñëàè-
âàþùèéñÿ ìåðòâûé ýïèòåëèé, èíà-
÷å ÷åðåç øèðîêî îòêðûòûå ïîðû
âðåäíûå âåùåñòâà ìîãóò ñíîâà ïî-
ïàñòü â îðãàíèçì. Åùå îäíî ïðåäóï-
ðåæäåíèå: íå ñòîèò õîäèòü â áàíþ
ïðè îáîñòðåíèè êîæíûõ çàáîëåâà-
íèé è íàëè÷èè íà êîæå îòêðûòûõ
ðàí è ÿçâ.

Òàêæå â ïàðíîé ìîæíî äåëàòü
âèòàìèííûå ìàñêè, î÷èùàòü êîæó
ñ ïîìîùüþ ìåäà è ñîëè - ýòè ïðî-
äóêòû ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàëè åùå
íàøè ïðàáàáóøêè.

Ïåðåä ïîñåùåíèåì áàíè òåëî
íóæíî ïîäãîòîâèòü. Åñëè ïî êàêèì-
òî ïðè÷èíàì íå óäàåòñÿ ñäåëàòü
ðàññëàáëÿþùèé ìàññàæ, âûïîëíè-
òå êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé, ñòàðàÿñü íàãðóçèòü êàê ìîæíî
áîëüøå ìûøö. Ýòî ïîçâîëèò îêèñ-
ëèòü øëàêè â êðîâè è êëåòêàõ, â
ïàðèëêå îíè ëó÷øå âûéäóò èç
îðãàíèçìà. Ïîñëå ôèçêóëüòóðû
ïðèìèòå òåïëûé äóø, ïîçâîëüòå

òåëó âûñîõíóòü èëè âûòðèòå åãî
ïîëîòåíöåì, íàäåíüòå ñïåöèàëü-
íóþ øàïî÷êó è îòïðàâëÿéòåñü â ïà-
ðèëêó.

Îñîáåííî õîðîøî ÷åðåäîâàòü
ïðåáûâàíèå â ïàðíîé ñ õîëîäíûìè
ïðîöåäóðàìè - ýòî óëó÷øèò àäàïòà-
öèîííûå ñâîéñòâà ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Èìåííî ïî-
ýòîìó, åñëè ïàðåíèå ïðîèñõîäèò â
çèìíèé ïåðèîä, èç áàíè íûðÿþò â
ïðîðóáü èëè â ñóãðîá. Íî íåïîäãî-
òîâëåííîìó ÷åëîâåêó ïîñëå êàæäî-
ãî ñåàíñà â ïàðèëêå ëó÷øå ïðèíÿòü
õîëîäíûé äóø èëè ïîïëàâàòü â
áàññåéíå.
Â áàíå ìûòüñÿ - çàíîâî
ðîäèòüñÿ

Ïàðíóþ èçäðåâëå èñïîëüçîâàëè
äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëå-
âàíèé è èõ îñ-
ëîæíåíèé. Â
áàíå àêòèâèçè-
ðóþòñÿ îêèñëè-
òåëüíûå è âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûå
ïðîöåññû, âêëþ-
÷àþòñÿ ïåðåðàñ-
ïðåäåëèòåëüíûå
è êîìïåíñàòîð-
íûå ìåõàíèçìû,
îòñþäà è åå öå-
ëèòåëüíîå âîç-
äåéñòâèå. Áàí-
íûå ïðîöåäóðû
ïîçâîëÿþò âûâå-
ñòè èç êðîâè õî-
ëåñòåðèí, ñíè-
çèòü óðîâåíü ñà-
õàðà, óëó÷øèòü
îáìåí âåùåñòâ.
Êðîìå òîãî, ïà-
ðèëêà òðåíèðóåò
ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòóþ ñèñòåìó
è ïîâûøàåò âû-
íîñëèâîñòü îðãà-
íèçìà.

Ïóëüñ â æàð-
êîì âîçäóõå ó÷à-
ùàåòñÿ, öèðêóëÿöèÿ êðîâè âî âñåõ
ñèñòåìàõ è îðãàíàõ òåëà óñèëèâàåò-
ñÿ, ñîñóäû êîæè çíà÷èòåëüíî ðàñ-
øèðÿþòñÿ. Ïðè îáëèâàíèè õîëîä-
íîé âîäîé ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñî-

êðàùåíèé ðåçêî ñíèæàåòñÿ è ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà òîíèçè-
ðóåòñÿ. Âðà÷è îòìå÷àþò îñîáåííî
çíà÷èòåëüíûå ïîëîæèòåëüíûå
ñäâèãè ñî ñòîðîíû ñåðäöà è ñîñóäîâ
ó òåõ, êòî âïåðâûå ïîñåùàåò ðóñ-
ñêóþ áàíþ. Ïîâòîðíûå ïîñåùåíèÿ
îêàçûâàþò òðåíèðóþùåå äåé-
ñòâèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñ-
òåìó è ôóíêöèè îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Çàìå÷åíî, ÷òî â ïàðíîé ïðîèñõî-
äèò óëó÷øåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ.
Çàòÿãèâàþòñÿ ìûøå÷íûå ðàíû,
âîññòàíàâëèâàþòñÿ ïîâðåæäåí-
íûå òêàíè, çàëå÷èâàþòñÿ ïîâðåæ-
äåíèÿ ñâÿçîê è ñóñòàâîâ. Ïîñêîëüêó
áàíÿ ïîêàçàíà äëÿ ïîâûøåíèÿ ýëà-
ñòè÷íîñòè è óêðåïëåíèÿ ñîñóäîâ,
ïàðèëêà äîñòàòî÷íî øèðîêî èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè âà-
ðèêîçà è íà ïåðâûõ ñòàäèÿõ ýòîãî

çàáîëåâàíèÿ. Ñðàçó îãîâîðèìñÿ:
ïðè òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ñòàäèè
âàðèêîçà ïîñåùàòü áàíþ çàïðåùå-
íî - îíà ìîæåò íàíåñòè âðåä.

Òî æå ìîæíî ñêàçàòü è î ãèïåðòî-
íèè. Áàíÿ ïðîòèâîïîêàçàíà òîëüêî
ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ, êîãäà ñòåíêè ñîñóäîâ óæå
óòðàòèëè ýëàñòè÷íîñòü, íî, îêàçû-
âàåòñÿ, äîçèðîâàííûå ïîñåùåíèÿ
ïàðèëêè ñíèæàþò àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå êàê âî âðåìÿ ïðîöåäóðû,
òàê è â òå÷åíèå ÷àñà ïîñëå íåå.

Êîìïåíñàòîðíîå âîçäåéñòâèå íà
ñîñóäû ïîìîæåò çíà÷èòåëüíî îá-
ëåã÷èòü, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è
ïîëíîñòüþ èçáàâèòü âàñ îò òàêîãî
çàáîëåâàíèÿ, êàê ãåìîððîé. Íà Çà-
ïàäå ïîñåùåíèå ñàóí è ïàðèëîê êàê
ñïîñîá ëå÷åíèÿ ýòîé áîëÿ÷êè ëþ-
äåé ñ ìàëîïîäâèæíûì îáðàçîì
æèçíè - øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå
ÿâëåíèå.

Âåñüìà ïîëåçíû ïîñåùåíèÿ ïàð-
íîé â ñî÷åòàíèè ñ ìàññàæíûìè
ïðîöåäóðàìè ïðè çàáîëåâàíèÿõ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Ðàäèêóëèò, îñòåîõîíäðîç è õðîíè-
÷åñêèé ïîëèàðòðèò â áàíå ëå÷èëè
åùå íàøè ïðåäêè.

Áàíÿ ìîæåò ñòàòü õîðîøèì ñðåä-
ñòâîì äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñèìïòîìîâ
ïðîñòàòèòà. Óñòðàíÿþòñÿ âåíîç-
íûå çàñòîè, ÷àñòî íàáëþäàåìûå
ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè, íîðìàëè-

Çäîðîâüå

Ãàðìîíèÿ ñóäüáû,
èëè Ñ ëåãêèì ïàðîì!
Êîãäà á íå áàíÿ, âñå á ìû ïðîïàëè
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çóåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ îò ïîñåùåíèÿ
áàíè ëó÷øå îòêàçàòüñÿ, èíà÷å ìîæ-
íî íå ïîìî÷ü, à, íàîáîðîò, íàâðå-
äèòü.

Àëëåðãèêàì áàíÿ òîæå ïîêàçàíà.
Äåëî â òîì, ÷òî ïðè àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèÿõ íàðóøàåòñÿ ðàáîòà îðãà-
íèçìà è çíà÷èòåëüíî óõóäøàåòñÿ
âûâåäåíèå èç êëåòîê øëàêîâ è äðó-
ãèõ âðåäíûõ âåùåñòâ. Ñ ïîìîùüþ
ïàðèëêè ìîæíî çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øèòü ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè òêà-
íåé. Âëàæíûé ãîðÿ÷èé âîçäóõ
î÷åíü ïîëåçåí äëÿ âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé è ïîëåçåí ïðè àë-
ëåðãè÷åñêèõ êàøëÿõ.

×òî êàñàåòñÿ äåòåé, òî ïðè îòñóò-
ñòâèè ñåðüåçíûõ âðà÷åáíûõ ïðîòè-
âîïîêàçàíèé ïîñåùàòü áàíþ ìî-
æåò ëþáîé ðåáåíîê ñ ñàìîãî ðàííå-
ãî âîçðàñòà. Ïðîñòî ÷åì îí ìëàäøå,
òåì áîëåå ùàäÿùèé ðåæèì äîëæåí
áûòü âûáðàí ðîäèòåëÿìè.
Îñòîðîæíî, åñòü
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ!

Ñî÷åòàíèå âûñîêèõ òåìïåðàòóð
è âëàæíîãî ïàðà âñå æå îêàçûâàåò
íà îðãàíèçì ñòðåññîâîå âîçäåé-
ñòâèå, ïîýòîìó ïðè îáîñòðåíèè
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áàíÿ
ïðîòèâîïîêàçàíà. Â ÷èñëå ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé îñòðûå çàáîëåâàíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,

ýïèëåïñèÿ è ýïèëåïòè÷åñêèå ïðè-
ïàäêè, ñîñóäèñòàÿ ìèåëîïàòèÿ, áî-
ëåçíü Ïàðêèíñîíà, îñòðûå âîñïà-
ëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ öåíòðàëü-
íîãî, ïåðèôåðè÷åñêîãî è âåãåòà-
òèâíîãî îòäåëîâ íåðâíîé ñèñòåìû,
òÿæåëûå íåðâíî-âåãåòàòèâíûå íà-
ðóøåíèÿ, ìèãðåíü, ñîñòîÿíèÿ ïîñ-
ëå íåäàâíèõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ, îñëîæíåííàÿ áåðåìåí-
íîñòü è äð.

Ñ êàêîé áû öåëüþ - ëå÷åáíîé, êîñ-
ìåòè÷åñêîé èëè ãèãèåíè÷åñêîé -
áàíÿ íè çàòåâàëàñü, æåíùèíàì â
êðèòè÷åñêèå äíè äåëàòü òàì íå÷å-
ãî. Îäèí çàõîä â ïàðèëêó ìîæåò
îáåðíóòüñÿ ñåðüåçíûì êðîâîòå÷å-
íèåì è çàêîí÷èòüñÿ â áîëüíèöå.

Äàæå çäîðîâûì ëþäÿì íå ñëåäó-
åò ñëèøêîì äîëãî íàõîäèòüñÿ â
ïàðíîé: ó âàñ ìîãóò âîçíèêíóòü âå-
ãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ãîëîâ-
íàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, áåñïî-
êîéñòâî, íàðóøåíèå ñíà è äðóãèå
íåïðèÿòíîñòè.

Îáùåå ïðàâèëî ïîñåùåíèÿ ïà-
ðèëêè òàêîå: ðàçîãðåâàòüñÿ íóæíî
ïîñòåïåííî, çàõîäÿ â ïàðíóþ íà
ñåìü - äåñÿòü ìèíóò, çàòåì îõëàæ-
äàòüñÿ â ïðåäáàííèêå ìèíóò ïÿò-
íàäöàòü. Íà÷èíàòü íóæíî ñ íèæíåé
ïîëêè, à íà âåðõíþþ çàáèðàòüñÿ
ëèøü ñ òðåòüåãî ïîñåùåíèÿ ïàðèë-
êè. Êîëè÷åñòâî çàõîäîâ â ïàðèëêó
íå äîëæíî ïðåâûøàòü ïÿòè.

Ñîâåòû áûâàëîãî
Àëåêñàíäð ÈÂÀÍÎÂ, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð
«Êàçà÷üèõ áàíü» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã):

- Ñóììàðíîå âðåìÿ â ïàðèëêå íå äîëæíî ïðåâûøàòü 30
ìèíóò, à âðåìÿ êîíòàêòà ñ âåíèêîì (îí âñòóïàåò â äåëî
ëèøü âî âòîðîé èëè òðåòèé çàõîä) - íå áîëüøå 5-7 ìèíóò
çà ñåàíñ. Êñòàòè, âñå âåíèêè, â òîì ÷èñëå è äóáîâûé, äîë-
æíû áûòü íå ñòàðøå îäíîãî ãîäà.

Åñëè âàì òÿæåëî äîëãî ñèäåòü â ïàðèëêå, ýòî íå ïðè-
çíàê òîãî, ÷òî îíà âàì ïðîòèâîïîêàçàíà, ïðîñòî íåîáõî-
äèìî âðåìÿ íà àäàïòàöèþ, äà è íåîáÿçàòåëüíî ñèäåòü
î÷åíü äîëãî.

Ïîñëå òîãî êàê âû ïîïàðèëèñü, íå âñòàâàéòå ðåçêî ñ
âåðõíåé ïîëêè: ïîäíèìèòåñü ìåäëåííî è ïîñèäèòå âíèçó
ïàðó ìèíóò. Åñëè âñå æå ó âàñ çàêðóæèëàñü ãîëîâà, ïîÿâè-
ëèñü ñëàáîñòü, îäûøêà, ñèëüíîå ñåðäöåáèåíèå, ïàðèëêó
íóæíî ïîêèíóòü êàê ìîæíî ñêîðåå.

Íå âûõîäèòå ñðàçó ïîñëå áàííûõ ïðîöåäóð íà óëèöó, ïî-
ñèäèòå â ïðåäáàííèêå, òàê âû óáåðåæåòå ñåáÿ è îò ïåðå-
îõëàæäåíèÿ â çèìíèé ïåðèîä, è îò âðåäíûõ âåùåñòâ, ñî-
äåðæàùèõñÿ â óëè÷íîì âîçäóõå, êîòîðûå ñ ëåãêîñòüþ ïðî-
íèêíóò â âàøè êîæíûå ïîêðîâû ÷åðåç ðàñøèðåííûå ïîðû.

Âî âðåìÿ èíòåíñèâíîãî ïîòåíèÿ â ïàðèëêå îðãàíèçì
îáåçâîæèâàåòñÿ. Íå çàáûâàéòå âîññòàíàâëèâàòü öåëè-
òåëüíóþ âëàãó, ïåéòå â ïðåäáàííèêå âîäó, êâàñ, ìîðñû,
÷àè.

Íî íå óïîòðåáëÿéòå â áàíå àëêîãîëü: ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà âî âðåìÿ áàííûõ ïðîöåäóð
ïîäâåðãàåòñÿ êîëîññàëüíûì ïåðåãðóçêàì, à îðãà-
íèçì ðàáîòàåò íà èçíîñ.

Ñîâåò ïðåêðàñíûì äàìàì. Îòëè÷íîå ñðåäñòâî
äëÿ óõîäà çà âîëîñàìè - âîäà, â êîòîðîé çàïàðèâàë-
ñÿ âåíèê. Åþ ìîæíî îïîëàñêèâàòü ïîñëå ìûòüÿ
âîëîñû, è óæå ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíè óëó÷øàò
ñâîå ñîñòîÿíèå - ñòàíóò ìåíåå ëîìêèìè, ñèëüíû-
ìè, áëåñòÿùèìè è ïûøíûìè. Áîëüøå âñåãî äëÿ
òàêèõ öåëåé ïîäõîäÿò îòâàðû áåðåçîâîãî è êðà-
ïèâíîãî âåíèêà. Îòâàð èç ìîææåâåëüíèêà àêòèâè-
çèðóåò ðîñò âîëîñ è ïîìîæåò ïîáîðîòü ïåðõîòü.
Åùå îäèí âàðèàíò: ïåðåä òåì êàê ïîñëåäíèé ðàç
çàéòè â ïàðíóþ, íóæíî âûìûòü ãîëîâó è íà âîëîñû
íàíåñòè ìàñêó. Ïîòîì íà ãîëîâó íàäåâàþò øàïî÷-
êó. Ïîä âîçäåéñòâèåì âûñîêîé òåìïåðàòóðû ýô-
ôåêò îò ìàñêè áóäåò â íåñêîëüêî ðàç ñèëüíåå.

Êîãäà âû çàõîäèòå â ïàðíóþ, øàïî÷êà äîëæíà
áûòü íà ãîëîâå îáÿçàòåëüíî. Îíà çàùèùàåò ãîëî-
âó îò ïàðà è ïåðåãðåâà. Ëó÷øå âñåãî ñ ýòîé çàäà÷åé
ñïðàâëÿåòñÿ âîéëî÷íàÿ øàïî÷êà.

Õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå è áîäðîñòü íà ñëåäóþùåå
óòðî ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè âåðíîñòè â âûáîðå
ìåòîäèêè ïîñåùåíèÿ áàíè èëè ñàóíû, à òàêæå ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííûõ ïðîöåäóð.

Â áàíþ ïîëåçíî õîäèòü âñåé ñåìüåé
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Ìàðèíà ÐÎÌÀÍÎÂÀ, Åêàòåðèíáóðã -
×åðíîãîðèÿ, ôîòî àâòîðà

Âñå ìû íåïðîôåññèîíàëüíûå ïó-
òåøåñòâåííèêè. Òîëüêî íåêîòîðûå
åùå è çàïèñûâàþò ñâîè äîðîæíûå
âïå÷àòëåíèÿ è ïðèêëþ÷åíèÿ. È ýòè
çàìåòêè áûâàþò íå ìåíåå èíòå-
ðåñíû è èíôîðìàòèâíû, ÷åì èíûå
çàïèñè ïðèçíàííûõ ïåðâîïðîõîä-
öåâ. Âîçìîæíî, îíè âäîõíîâÿò
êîãî-òî íà ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà-
êîìñòâî ñ íåèçâåäàííûìè âàìè
óãîëêàìè ðîäíîé ïëàíåòû.
Âîçüìåì ×åðíîãîðèþ, èëè, êàê åå
åùå íàçûâàþò, Ìîíòåíåãðî. Ìà-
ëåíüêàÿ î÷àðîâàòåëüíàÿ ñòðàíà
õîðîøà äëÿ ïåðâîé ñàìîñòîÿòåëü-
íîé âûëàçêè çàãðàíèöó. Ê òîìó æå
ýòî áåçâèçîâàÿ çîíà - âû íå òðàòè-
òå âðåìÿ íà îôîðìëåíèå äîêó-
ìåíòîâ è äåíüãè íà âèçó. Íà ïðè-
îáðåòåíèå áèëåòîâ ó íàñ óøëî
ëèøü íåñêîëüêî ÷àñîâ, è ïàðà ïðè-
ÿòíûõ âå÷åðîâ - íà ïðîñìîòð îòå-
ëåé. Ñðàçó ñêàæó, ìû ñ ñåìüåé íèñ-
êîëüêî íå ïîæàëåëè î íàøåì âû-
áîðå.

Çàïëûâàÿ âïåðåä
...Ïëûâó ê áåðåãó áóõòû Ëó÷èöà.

Âîäà óïðóãàÿ: ïåðåâîðà÷èâàåøü
ðóêàìè ïëîòíóþ ëàçóðü. Ïî îäíó
ñòîðîíó - ñîñíîâàÿ ðîùà íà âûñòó-
ïàþùåì â ìîðå ìûñå, ïî äðóãóþ
ñòîðîíó - îëèâêîâàÿ ðîùà. Ïðÿìî
ïî êóðñó - âîëíèñòàÿ ëèíèÿ ãîð, à íà
èõ ôîíå - ïàëüìîâûå äåðåâüÿ, ïåðå-
ìåæàþùèåñÿ áåëûìè, ðîçîâûìè,
áîðäîâûìè øàðàìè îëåàíäðîâ.
Öâåòîâàÿ ùåäðîñòü, êîíòðàñòíîñòü
ïàëèòðû, ñìåøåíèå ïðèðîäíûõ
ñòèëåé.

Ïîáåðåæüå ñòðàíû ïðîòÿíóëîñü
íà 300 êèëîìåòðîâ, ïëÿæè îáùåé

ñëîæíîñòüþ äëÿòñÿ 73 êèëîìåòðà.
Êñòàòè, êîãäà â 2006 ãîäó ×åðíîãî-
ðèÿ âûøëà èç ñîñòàâà Ñåðáèè è ñòà-
ëà ñàìîñòîÿòåëüíûì ãîñóäàð-
ñòâîì, Ñåðáèÿ ëèøèëàñü âûõîäà ê
ìîðþ. Ïëÿæè çäåñü âñå õîðîøè:
äàííàÿ ñòîðîíà Àäðèàòèêè, íå â
ïðèìåð íèçêîìó è ïëîñêîìó èòàëü-
ÿíñêîìó áåðåãó, ðåëüåôíà, ãîðèñòà,
ìîðå â ìåðó ãëóáîêî, âîäà ïðîçðà÷-
íà íà äåñÿòêè ìåòðîâ.

Âûáèðàÿ òî÷êó ïîñåëåíèÿ, ìû
ñðàçó îòêàçàëèñü îò êóðîðòíîãî
öåíòðà Áóäâà (è óáåäèëèñü, ÷òî íå
îøèáëèñü, êîãäà ïîñëå ïîáûâàëè â
ãîðîäêå: áèòêîì íàáèò òóðèñòàìè,
ãðîìêîãîëîñûé è íåóþòíûé). Ïåò-
ðîâàö óäîâëåòâîðèë íàñ ïîëíîñ-
òüþ. ×òî-òî ñðåäíåå ìåæäó ãîðî-
äîì è äåðåâóøêîé. Îòåëè ïðèáðåæ-
íîé ëèíèè øóìíûå, «äèñêîòå÷-
íûå», çàòî ÷óòü îòîøåë îò íàáåðåæ-
íîé - òèøèíà, òîëüêî ïî óòðàì ðàç-

äàåòñÿ çâîí êîëîêîëà ìåñòíîé êà-
òîëè÷åñêîé öåðêâè. È, ãëàâíîå,
Ïåòðîâàö èìååò äâà îòëè÷àþùèõ-
ñÿ äðóã îò äðóãà ïëÿæà - ãàëå÷íûé è
ïåñî÷íûé, à ñòîèò ïåðåâàëèòü çà
æèâîïèñíûå õîëìû, ìîæíî ïî-
ïàñòü åùå â äâå áóõòî÷êè ñî ñâîèì
õàðàêòåðîì - Ðåæåâè÷è è Áóëÿðèöà.

Âîîáùå îñíîâíîå áîãàòñòâî ×åð-
íîãîðèè - ýòî âèäû. Ìîðñêèå ïåéçà-
æè, ãîðíûå ïàíîðàìû, îñòðîâà è
çàëèâû, çåðêàëüíûå îçåðà, êðàñíî-
êðûøèå ñåëåíèÿ... Íà ìîé âçãëÿä,
âèäû - îäíî èç ñàìîãî öåííîãî, ÷òî
åñòü â ìèðå. Ïðèðîäà êóäà êðó÷å
÷åëîâåêà. Íî è öåíà ñîîòâåòñòâóåò.
Òóðèñòè÷åñêàÿ ×åðíîãîðèÿ - ñòðà-
íà íå èç äåøåâûõ, õîòÿ óðîâåíü ñåð-
âèñà îòíþäü íå åâðîïåéñêèé. Îí
íåïëîõ, íî óæ î÷åíü äàëåê îò èçûñ-
êàííîñòè. Çà ÷òî ïëàòèì? Äà âîò çà
ýòè âèäû è ïëàòèì. È íå æàëü!

áîëåå ÷àðóþùèé âèä íà Áîêà-Êî-
òîðñêèé çàëèâ...

È âñå æå â î÷åðåäíîé ðàç óáåäè-
ëàñü, ÷òî èñòèííîå çíàêîìñòâî ñî
ñòðàíîé ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà
îñâàèâàåøü åå íà àâòîìîáèëå. Çåì-
ëÿ, ïî êîòîðîé òû äâèæåøüñÿ ñâî-
èì õîäîì, è ïðèíèìàåò òåáÿ çà ñâî-
åãî. (Ìîæíî ïóòåøåñòâîâàòü è
ïåøêîì, êàê ñòàðèííûå ïóòåøå-
ñòâåííèêè, íî ýòî ïîòðåáóåò êóäà
áîëüøå âðåìåíè è ñèë.)

Ïîëó÷èâ â àðåíäó íà äâà äíÿ
«õåíäàé-ìàòðèêñ», ìû îòïðàâè-
ëèñü â ïóòü. Ìèíîâàëè çàïîâåäíîå
Ñêàäàðñêîå îçåðî: ëèëèè ëåæàò
ïëîòíûì êîâðîì, êàæåòñÿ, ìîæíî
íîãàìè ïðîéòèñü, è íå âîäà ýòî âîâ-
ñå. Ïðîñêî÷èëè ñîâðåìåííóþ ñòî-
ëèöó Ìîíòåíåãðî - Ïîäãîðèöó - è
äîáðàëèñü äî äðåâíåé ñòîëèöû -
Öåòèíüå: ãîðîäîê êðîøå÷íûé, òè-

îêàçàëàñü «êîçüåé òðîïîé»: êðó-
òîé ñåðïàíòèí øèðèíîé â îäíó
ìàøèíó, à îá îãðàæäåíèè ïðèõî-
äèëîñü òîëüêî ìå÷òàòü.
À ãîðû âñå âûøå, à ãîðû âñå
êðó÷å!

Ñóùåñòâóåò ëè äðóãàÿ ñòðàíà, â
íàçâàíèè êîòîðîé çíà÷àòñÿ ãîðû?
Êàæåòñÿ, íåò. Èìÿ ñòîëèöû èìååò
òó æå ýòèìîëîãèþ. Ïîäãîðèöà ðàñ-
ïîëîæèëàñü â äîëèíå: è ïðàâäà, ïîä
ãîðàìè. Íî äåéñòâèòåëüíî ëè îíè
÷åðíûå? Èç èëëþìèíàòîðà ñàìîëå-
òà âûãëÿäÿò èìåííî òàê. Âî âðåìÿ
ïóòåøåñòâèé íà àâòîáóñå è àâòîìî-
áèëå ìû íàáëþäàëè áîãàòûé
ñïåêòð òåìíûõ îòòåíêîâ - îò ÷åðíî-
áóðîãî è ïîäçîëèñòîãî äî ãóñòî-
îëèâêîâîãî áëàãîäàðÿ îñîáîìó
òèïó ãîðíûõ ïîðîä è, êîíå÷íî, ãóñ-
òûì ëåñàì.

Ïóòåøåñòâèå

Ñîâåòû áûâàëîãî
Åñëè âû ïóòåøåñòâóåòå íå ÷åðåç òóðôèðìó, à ñà-

ìîñòîÿòåëüíî, ïðîäóìàííî îòíåñèòåñü ê âûáîðó êîí-
êðåòíîãî ìåñòà ïðîæèâàíèÿ â ñòðàíå, êóäà åäåòå.

Íå ïîæàëåéòå íåñêîëüêî âå÷åðîâ íà òî, ÷òîáû çà-
ðàíåå îçíàêîìèòüñÿ ñ èñòîðèåé è êóëüòóðîé ñòðàíû.

Îðãàíèçîâàííûå ýêñêóðñèè - óäîáíî, êîíå÷íî, íî âû
áóäåòå ëèøåíû èíäèâèäóàëüíîãî ìàðøðóòà è çàïëà-

òèòå âäâîå äîðîæå, ÷åì áóäó÷è ñàìîñòîÿòåëüíûì ïó-
òåøåñòâåííèêîì.

Çàðàíåå ñîñòàâüòå èç Èíòåðíåòà èëè êóïèòå ñëî-
âàðèê ñ 10-20 ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè â ïóòåøå-
ñòâèè âîïðîñàìè è ñëîâàìè íà ìåñòíîì íàðå÷èè.

Óäîáíåå óçíàâàòü äðóãóþ ñòðàíó íà âåëîñèïåäå èëè
àâòîìîáèëå, òàê ÷òî âîñïîëüçóéòåñü ñëóæáîé ïðîêàòà.

Ñîêðîâèùà Ìîíòåíåãðî
Îòâåäàéòå ïðøóòà è ñõîäèòå â êîðîëåâñêîå ïîçîðèøòå

Ñëîâà, ñëîâà, ñëîâà
Êàêîâî îòíîøåíèå «ìîíòåíåã-

ðîâ» ê íàì, ðóññêèì? Íå â ïðèìåð
Âåíãðèè èëè ×åõèè ×åðíîãîðèè íå
çà ÷òî îáèæàòüñÿ íà Ðîññèþ, êîòî-
ðàÿ âñåãäà ïîääåðæèâàëà áðàòüåâ-
ñëàâÿí â èõ áîðüáå êàê ñ îñìàíñêèì
èãîì â äàâíèå âðåìåíà, òàê è â õîäå
ñåðáñêî-àëáàíñêîãî êîíôëèêòà â
ñîâðåìåííóþ ýïîõó. ×åðíîãîðöû
ìíå ïîêàçàëèñü â ìåðó ïðèâåòëè-
âûìè, â ìåðó ñëîâîîõîòëèâûìè. Íå
ñëèøêîì óñëóæëèâû, âèäèìî, â
ñèëó íàöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà, íî
è íå âîèíñòâåííî-íåäîáðîæåëà-
òåëüíû.

Âîîáùå ñêëàäûâàëîñü îùóùå-
íèå, ÷òî îíè íå îáðàùàþò âíèìà-
íèÿ íà íàöèîíàëüíîñòü ÷åëîâåêà, ñ
êîòîðûì îáùàþòñÿ, - èíòåðíàöèî-
íàëèñòû! Íî íå òîãäà, êîãäà ýòî êà-
ñàåòñÿ èõ ñàìèõ. Ïîìíþ, êàê â ïðè-

Íà÷àëè ñ àâòîáóñîâ,
çàêîí÷èëè àâòîìîáèëåì

Â Áîêà-Êîòîðñêóþ áóõòó (íà ñå-
âåð îò Ïåòðîâàöà) è â ñòàðûé ãîðîä
Áàð (íà þã îò Ïåòðîâàöà, âáëèçè îò
ãðàíèöû ñ Àëáàíèåé) ìû îòïðàâè-
ëèñü íà îáû÷íûõ ðåéñîâûõ àâòîáó-
ñàõ. Åõàòü íåäîëãî, àâòîáóñû ïðè-
ëè÷íûå, ñ êîíäèöèîíåðàìè, õîäÿò
÷àñòî, áèëåòû îòíîñèòåëüíî íåäî-
ðîãèå, ïëþñ íåçàâèñèìîñòü îò ýêñ-
êóðñèé, íà êîòîðûå ó íàñ äàâíî
ñôîðìèðîâàëàñü àëëåðãèÿ, è ñâîáî-

äà ðàñïîðÿæàòüñÿ âðåìåíåì è ìàð-
øðóòîì. Ñòðàíà ñòîëü íåâåëèêà,
÷òî âñå ïîáåðåæüå ìîæíî èçó÷èòü
çà ïàðó äíåé. Çàáëóäèòüñÿ çäåñü íå-
âîçìîæíî, à áëèçîñòü ñåðáñêîãî è
ðóññêîãî ÿçûêîâ ñïîñîáñòâóåò âñå-
îáùåìó ïîíèìàíèþ.

Ãîðîä Êîòîð çàíåñåí â Ñïèñîê
Âñåìèðíîãî íàñëåäèÿ ÞÍÅÑÊÎ. Òà-
èíñòâåííûå óçêèå óëî÷êè î÷àðîâà-
òåëüíû, êàê âî âñåõ äðåâíèõ ãîðî-
äàõ, ïåðåæèâøèõ êàòàêëèçìû èñ-
òîðèè è óñòîÿâøèõ ïåðåä íàòèñêîì
öèâèëèçàöèè. Íóæíî îáÿçàòåëüíî
âçîáðàòüñÿ, íå ïîëåíèòüñÿ, íà êðå-
ïîñòü, âåêàìè çàùèùàâøóþ ïîñå-
ëåíèå. Ïóòü ââåðõ è îáðàòíî ïî ïî-
ëóðàçðóøåííûì ñòóïåíÿì íà âûñî-
òó îêîëî òûñÿ÷è ìåòðîâ çàíèìàåò
ïðèìåðíî äâà ÷àñà: ïîä ïåêóùèì
ñîëíöåì èäòè îñîáåííî «óâëåêà-
òåëüíî». Çàòî ñ âçÿòèåì êàæäîãî
íîâîãî «ýòàæà» îòêðûâàåòñÿ âñå

õèé, ñïÿùèé, óìèðîòâîðåííûé. Ïî-
áûâàëè â äåðåâíå Íåãóøè, îòêóäà
ðîäîì íàöèîíàëüíûé ãåðîé ×åðíî-
ãîðèè öàðü Ïåòð Íåãîø, ïîýò, äèï-
ëîìàò, ïîêëîííèê Ïóøêèíà è Ðîñ-
ñèè.

Òàì ãîòîâÿò ëó÷øèé â ñòðàíå
ïðøóò (ïîïóëÿðíûå àíàëîãè ÿñò-
âà: èñïàíñêèé õàìîí, èòàëüÿíñêèé
ïðîøóòî). Îïðîáîâàëè åãî ó ãîñ-
òåïðèèìíûõ õîçÿåâ: ýíåðãè÷íûé
ñòàðè÷îê, óñëûøàâ, îòêóäà ìû,
áðîñèëñÿ ê êîìîäó è ïðîäåìîíñò-

ðèðîâàë ãðàìîòó, óäîñòîâåðÿþ-
ùóþ, ÷òî åãî ïðåäîê áûë èçâåñò-
íûì ìèòðîïîëèòîì è ïîõîðîíåí â
ëàâðå Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî, â òî
âðåìÿ êàê æåíà äåëîâèòî íàðåçà-
ëà âÿëåíîå ìÿñî è êîçèé ñûð. Çà-
òåì äâèíóëèñü â ñòîðîíó íàöèî-
íàëüíîãî ïàðêà Ëîâ÷åí, ÷òîáû ïî-
ñìîòðåòü íà ×åðíîãîðèþ «ñâûñî-
êà». Ïðàâäà, äîðîãà, êîòîðóþ ìû
âûáðàëè (èëè îíà âûáðàëà íàñ),

Ãîðû çàíèìàþò 80% òåððèòîðèè
ãîñóäàðñòâà. Â Ìîíòåíåãðî òû îêà-
çûâàåøüñÿ â îêðóæåíèè - ãîðíûå
ìàññèâû ñî âñåõ ñòîðîí. ß çàäàâà-
ëàñü âîïðîñîì: êàê çäåñü ìîæíî
æèòü?! Âïðî÷åì, çà ìíîãî êèëîìåò-
ðîâ ïóòè îò êàíüîíà ðåêè Ìîðà÷è
äî êàíüîíà ðåêè Òàðû (ñàìûé ãëó-
áîêèé â Åâðîïå è âòîðîé ïî ãëóáè-
íå â ìèðå, ïîñëå êàíüîíà ðåêè Êî-
ëîðàäî, åãî ñòåíû ïîðîé äîñòèãàþò
1300 ìåòðîâ) íàì íå âñòðåòèëîñü
íè åäèíîãî ïîñåëåíèÿ, ðàçâå ÷òî

äðåâíèé, ÕIII âåêà, ìîíà-
ñòûðü.

Âîîáùå-òî çäåøíèå
ãîðû íå îòíîñÿòñÿ ê ðàç-
ðÿäó âûñîêèõ. Ìàêñè-
ìàëüíàÿ âûñîòà çàðåãèñ-
òðèðîâàíà â çàïîâåäíè-
êå Äóðìèòîð - îêîëî 2,5
òûñÿ÷è ìåòðîâ. Çàòî îíè
÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîá-
ðàçíûå.

Â íàöèîíàëüíîì ïàðêå
Ëîâ÷åí ñ âåðøèíû ìàâ-
çîëåÿ, ãäå çàõîðîíåí
Ïåòð Íåãîø, îòêðûâàåò-
ñÿ âèä íà âñþ ñòðàíó.
Ñìîòðèøü â îäíó ñòîðî-
íó - ðàçëè÷èìû êîíòóðû
Òèâàòñêîãî çàëèâà,
áëåñê Àäðèàòè÷åñêîãî
ìîðÿ, à â ÿñíóþ ïîãîäó,
ãîâîðÿò, ìîæíî óâèäåòü
áåðåãà Èòàëèè. Ïîâîðà-
÷èâàåøüñÿ â äðóãóþ ñòî-
ðîíó - Ñêàäàðñêîå îçåðî
êàê íà ëàäîíè. Îäíà ãðÿ-
äà ãîð, çà íåé ñëåäóþùàÿ,
ïîòîì òðåòüÿ - óñòðåìëÿ-
þòñÿ â áåñêîíå÷íîñòü.

Çà äåíü ìû ïðîåõàëè
400 êèëîìåòðîâ - ïî÷òè
âñþ ñòðàíó - ñ þãà íà ñå-
âåð, ñ âîñòîêà íà çàïàä.

Ñëîâíî ïîáûâàëè â äðóãîì ìèðå:
30-ãðàäóñíàÿ ïðèáðåæíàÿ æàðà
ñìåíÿåòñÿ ïðîäèðàþùåé íàñêâîçü
ïðîõëàäîé ãîðíî-ëåñíûõ ìàññèâîâ.
Ñ ðåäêèìè ìåñòíûìè æèòåëÿìè
èçúÿñíÿòüñÿ ïðèõîäèòñÿ â îñíîâ-
íîì íà àíãëèéñêîì: ïðàâäà, ñòàð-
øåå è ñðåäíåå ïîêîëåíèÿ ó÷èëè â
øêîëå ðóññêèé ÿçûê, íî áîëüøèí-
ñòâî åãî çà íåèìåíèåì ïðàêòèêè
ïðîñòî ïîçàáûëè.

ìîðñêîì ðåñòîðàí÷èêå ìû ïîæåëà-
ëè çàêàçàòü «÷òî-íèáóäü ìåñòíîå,
ñåðáñêîå», è ñèìïàòè÷íûé îôèöè-
àíò â îòâåò îò÷åêàíèë: «Çäåñü íåò
ñåðáñêèõ áëþä! Çäåñü òîëüêî ÷åð-
íîãîðñêèå!»

Áëþä, ìîæåò áûòü, è íåò, íî ÿçûê
âñå-òàêè ñåðáñêèé. Îé, êàê óëûá÷è-
âî-ïðèÿòíî áûëî óçíàâàòü, ÷òî êà-
òàìàðàí - ýòî ïåäàëèöà, à ïå÷åíüå -
íå âûïå÷êà, à æàðåíîå ìÿñî. Êàê
ëàñêàþò ñëóõ íàçâàíèÿ: äåðåâíÿ
Äîáðîòà, ãîðîäîê Õàé-Íåõàé. Íî ñ
íåêîòîðûìè âûðàæåíèÿìè ïðèõî-
äèëîñü îáðàùàòüñÿ îñòîðîæíî. Ñ
íåäîóìåíèåì ðàçãëÿäûâàëà âû-
âåñêó íà ïðàçäíè÷íîì áåëîì çäà-
íèè â Öåòèíüå: «Êîðîëåâñêîå ïîçî-
ðèøòå». Âûÿñíèëîñü, ýòî òåàòð. À
åùå âñòðå÷àëèñü òàêèå ëèíãâèñòè-
÷åñêèå íåîæèäàííîñòè: «ïîíîñ»
îçíà÷àåò «ãîðäîñòü», «õðåíîâêè» -
«ñîñèñêè», à «èñêóññòâî» - «îïûò»...
Äåñÿòü â îäíîì

ß ïîéìàëà ñåáÿ íà òîì, ÷òî ïîñòî-
ÿííî ñðàâíèâàëà âèäû ×åðíîãîðèè
ñ äðóãèìè ìåñòàìè, ãäå äîâîäèëîñü
áûâàòü ïðåæäå. Âçãëÿä ñâåðõó íà
Áîêà-Êîòîðñêóþ áóõòó: êðûøè
äðåâíåãî ãîðîäà íàïîìíèëè Ìàëó-
Ñòðàíó â Ïðàãå, à ëåæàùèé ïåðåä
íèìè çàëèâ ñ áåëûìè ñóäåíûøêà-
ìè - èòàëüÿíñêèé ïåéçàæ Òèððåíñ-
êîãî èëè Ëèãóðèéñêîãî ïîáåðåæüÿ.
Â âîçäóõå Öåòèíüå âäðóã ïî÷óäèë-
ñÿ Êàóíàñ. À äîëèíû íà ïóòè ê Íèê-
øè÷ó ïîêàçàëèñü ïîõîæèìè íà àëü-
ïèéñêèå ëóãà.

Êóëüòóðà ×åðíîãîðèè ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé áîëüøîé ñîñóä, çàïîë-
íåííûé â ðàçíûå âðåìåíà ðàçíû-
ìè íàðîäàìè. Ïðîèçîøëî íàïëàñ-
òîâàíèå êóëüòóðíûõ ñëîåâ: ïðè-
øëà îäíà òðàäèöèÿ, ÷òî-òî ñîçäàëà,
çàêðåïèëà, à ñëåäóþùàÿ ïîâåðõ íà-
ëîæèëà ñâîé îòïå÷àòîê. Çäåñü - îñ-
òàíêè âåíåöèàíñêîé êðåïîñòè, òàì
- íàìåêè íà ìàâðèòàíñêèé îðíà-
ìåíò. Çàïàä è Âîñòîê, ïðàâîñëàâèå
è èñëàì, ðîìàíñêèé ñòèëü è ãîòèêà.
Èíòåðåñíî, ÷òî äàæå ìåñòíàÿ ïèñü-
ìåííîñòü äîïóñêàåò èñïîëüçîâà-
íèå îäíîâðåìåííî è ëàòèíèöû, è
êèðèëëèöû. Ýòèì ìíîãîîáðàçèåì
è îòêðûòîñòüþ êî âñåìó ×åðíîãî-
ðèÿ è ïîäêóïàåò.

Ãëàâíîå áîãàòñòâî ×åðíîãîðèè - ïåéçàæè
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Íàòàëüÿ ÊÎËÎÁÎÂÀ

Òðóäíî íàéòè ñðåäè ïðåäñòàâèòåëüíèö ïðå-
êðàñíîãî ïîëà òàêóþ, êîòîðàÿ íå õîòåëà áû
ïîëó÷èòü ñîâåò Ýâåëèíû ÕÐÎÌ×ÅÍÊÎ, ïî-
æàëóé, ñàìîãî àâòîðèòåòíîãî ýêñïåðòà â
ìèðå ðîññèéñêîé ìîäû, âåäóùåé ïîïóëÿð-
íîé ïåðåäà÷è «Ìîäíûé ïðèãîâîð» íà Ïåð-
âîì êàíàëå. Ýòà óñïåøíàÿ äåëîâàÿ æåíùè-
íà è ñàìà âñåãäà âûãëÿäèò áåçóïðå÷íî, íå-
äàðîì åå äàâíî è çàñëóæåííî ïðèçíàëè
èêîíîé ñòèëÿ. Âóàëÿ! Ýâåëèíà ëþáåçíî ñî-
ãëàñèëàñü ïîäåëèòüñÿ ñ íàìè ïðîôåññèî-
íàëüíûìè è ëè÷íûìè ñåêðåòàìè, êàê ñ ïî-
ìîùüþ íåäîðîãîé áèæóòåðèè âûãëÿäåòü
ðîñêîøíî, ïðè÷åì áåç îñîáûõ çàòðàò.
Äàìû, áåðèòå ñîâåòû íà âîîðóæåíèå!

Êîëå÷êî èç êåãåëüáàíà
- Ýâåëèíà, íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä âû

ïðåäñòàâëÿëè ïóáëèêå ñâîþ êîëëåêöèþ
áèæóòåðèè, à êîãäà âû íà÷àëè åå ñîáèðàòü?

- Ëåò ñ ïÿòè, êîãäà âûèãðàëà â êåãåëüáàíå
ñîáñòâåííîå ïåðâîå êîëå÷êî èç ïëàñòìàññû.
Íî ê òîìó ìîìåíòó ó ìåíÿ óæå áûëà ñåðüåç-
íàÿ øêàòóëêà ñ óêðàøåíèÿìè ìàìû, òåòè è
áàáóøêè, êîòîðóþ ÿ èñêðåííå ñ÷èòàëà ñâîåé.
Åùå ìíå î÷åíü íðàâèëîñü ïåðåáèðàòü áà-
áóøêèíû ïóãîâèöû, êîòîðûå îíà õðàíèëà â
áàíêàõ. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ïóãîâèöû î÷åíü
ïîõîæè íà óêðàøåíèÿ. ×åñòíî ãîâîðÿ, ìíå è
äî ñèõ ïîð òàê êàæåòñÿ (óëûáàåòñÿ).

- À åñòü ëè â âàøåé êîëëåêöèè ëþáèìûå
óêðàøåíèÿ?

- Êîå-êàêèå âåùè, ñâÿçàííûå ñ ñåìåéíîé
èñòîðèåé, è òî ñàìîå êîëå÷êî èç êåãåëüáàíà.
Êîíå÷íî, ÿ äàâíî åãî íå íàäåâàþ, íî áåðåæíî
õðàíþ êàê ïðèÿòíîå âîñïîìèíàíèå.
Âûáîð ñîâðåìåííîé æåíùèíû

- Ãëÿäÿ íà âñþ ïðåäñòàâëåííóþ âàìè
êðàñîòó, ìíîãèå ïîñåòèòåëè ñîìíåâà-
ëèñü: íåóæåëè ñðåäè ýòèõ óêðàøåíèé íåò
íè îäíîãî èç äðàãîöåííûõ ìåòàëëîâ?..

- Âîò ýòî è åñòü äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî
áèæóòåðèÿ ìîæåò âûãëÿäåòü ïðèâëåêàòåëü-
íî - íè÷óòü íå õóæå çîëîòà èëè áðèëëèàíòîâ!

- À êàêèå åùå ó áèæóòåðèè ïðåèìóùå-
ñòâà ïåðåä óêðàøåíèÿìè èç äðàãîöåííûõ
ìåòàëëîâ?

- Áèæóòåðèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ñäåëàòü
òàê, ÷òî îäíî ìàëåíüêîå ÷åðíîå ïëàòüå áóäåò
ñîâåðøåííî íå ïîõîæå íà äðóãîå òî÷íî òàêîå
æå. Èìåííî áèæóòåðèÿ äàåò âîçìîæíîñòü óê-
ðàñèòü ñåáÿ ïî-ñâîåìó. Ýòî î÷åíü âàæíî, ïî-
òîìó ÷òî âñå ëþäè ðàçíûå. È íàâåðíÿêà, ãëÿ-
äÿ íà ìîþ êîëëåêöèþ, âû ñðàçó æå ïîéìåòå,
÷òî ýòè âåùè ïðèíàäëåæàò èìåííî Ýâåëèíå
Õðîì÷åíêî. Ïðåëåñòü áèæóòåðèè ñîñòîèò è â
òîì, ÷òî ýòè êðàñèâûå âåùèöû ñòîÿò íå
ñëèøêîì äîðîãî, ïîýòîìó èõ ìîæíî ÷àñòî
ìåíÿòü, è æåíùèíà ñïîêîéíî ìîæåò êóïèòü
èõ ñåáå ñàìà. Òîãäà êàê â Ðîññèè òðàäèöèîí-
íî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî çîëîòî è áðèëëèàíòû æåí-
ùèíå äîëæåí äàðèòü ìóæ÷èíà.

- Ïî÷åìó æå íå ñòîèò ëþáè-
ìîãî ïðîñèòü êóïèòü â ïîäà-
ðîê ñèìïàòè÷íîå êîëüå, êîòî-
ðîå õîòü è íå ÿâëÿåòñÿ äîðî-
ãèì þâåëèðíûì èçäåëèåì, íî
âûãëÿäèò î÷åíü êðàñèâî?

- Áèæóòåðèÿ - ýòî ÷àñòü êîñòþ-
ìà. À âû âåäü íå áóäåòå ïðîñèòü
ñâîåãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà èëè
ìóæà ïîäàðèòü âàì ïëàòüå èëè
áðþêè. Äëÿ íåãî âûáðàòü ýòè
ïðåäìåòû æåíñêîé îäåæäû â
ìàãàçèíå áóäåò ñëèøêîì ñëîæ-
íîé çàäà÷åé, îí îáÿçàòåëüíî êó-
ïèò íå òî. Ñ áèæóòåðèåé òà æå
èñòîðèÿ. Îíà, ðàâíî êàê ïëàòüå,
âñåãäà âûáîð ñàìîé æåíùèíû.
À ìóæ÷èíû ïóñòü ïðîäîëæàþò
äóìàòü, ÷òî èõ çàäà÷à - ïîêóïàòü
ëþáèìîé çîëîòî è áðèëëèàíòû.
Ðàçâå ýòî ïëîõî?!
Ïðîñòî áëåñòÿùå!

- Ìíîãèå ëþäè ìûñëÿò ñòå-
ðåîòèïîì - ÷òîáû âûãëÿäåòü
áîãàòî è ñòèëüíî, íóæíî íî-
ñèòü äðàãîöåííîñòè...

- Ìåíÿ ïóãàåò ñëîâîñî÷åòàíèå «âûãëÿäåòü
áîãàòî». Ìíå êàæåòñÿ, âûãëÿäåòü íóæíî áëå-
ñòÿùå. Íî íå áëåñòåòü, êàê íîâîãîäíÿÿ åëêà,
à áëèñòàòü. È âîò òóò áîëüøå ïðèãîäèòñÿ
áèæóòåðèÿ, à íå áðèëëèàíòû, õîòÿ ÿ ðàäà,
åñëè îíè ó âàñ åñòü. Ñîöèàëüíàÿ ãðàíèöà ñå-
ãîäíÿ íàñòîëüêî ðàçìûòà, ÷òî ìîæåò ïîçâî-
ëèòü îáû÷íîé ñòóäåíòêå, èìåþùåé âêóñ, íî
íåáîëüøèå äåíüãè, âûãëÿäåòü çíà÷èòåëüíî
ëó÷øå, ÷åì èíàÿ áàðûøíÿ, èìåþùàÿ â ýòîé
æèçíè ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì åé íåîáõîäèìî.

- Ó êàæäîãî, êîíå÷íî, ðàçíûå ïîíÿòèÿ î
öåíå è äîðîãîâèçíå, íî, ïî-âàøåìó, íà-
ñêîëüêî îïðàâäàííî íàäåòü äåøåâóþ áè-
æóòåðèþ íà ïðàçäíèê, íà òîðæåñòâî, â òå-
àòð?

- Â Ðîññèè ñëîâî «äåøåâûé» èìååò äâîé-
íîé ñìûñë. Ëó÷øå ãîâîðèòü áþäæåòíàÿ áè-
æóòåðèÿ, à åùå ëó÷øå - äîñòóïíàÿ. Ñåãîä-
íÿøíÿÿ ìîäà îò ìîäû ïðîøëîãî, ÕÕ, âåêà
îòëè÷àåòñÿ ñâîåé äåìîêðàòè÷íîñòüþ. Åñëè
â ìîäå áåëûé öâåò, òî ìîäíûå âåùè áåëîãî
öâåòà ñåé÷àñ ìîæíî êóïèòü è íà àâåíþ Ìîí-
òåíü (ñ 1980-õ ãîäîâ ýòà óëèöà ñòàëà îäíèì
èç ãëàâíûõ ïóíêòîâ âûñîêîé ìîäû â Ïàðè-
æå. - Í.Ê.), è â ìîñêîâñêîì ïîäçåìíîì ïåðå-
õîäå. Ìíå êàæåòñÿ, ñîâðåìåííàÿ ìîäà - òîò
ÿçûê, êîòîðûé ïîíÿòåí áåç ïåðåâîäà ëþ-
áûì ñëîÿì íàñåëåíèÿ è ñ àáñîëþòíî ðàçíû-
ìè äîõîäàìè. Ñåé÷àñ ñîâåðøåííî íå âàæíî,
ñêîëüêî ñòîèò òâîÿ âåùü, âàæíî òî, íà-

ñêîëüêî îíà òåáå èäåò è îòðàæàåò òâîþ ñóù-
íîñòü, êàê îíà íà òåáå ñèäèò è êàê õîðîøî
ñî÷åòàåòñÿ ñî âñåì òåì, ÷òî ê íåé ïîäîáðàíî.
Íå îáÿçàòåëüíî áûòü îäåòûì äîðîãî è áîãà-
òî (äàëåêî íå âñåãäà ýòè ïîíÿòèÿ ñîâïàäà-
þò), íî îáÿçàòåëüíî áûòü îäåòûì ñî âêó-

ñîì. È ýòî êàñàåòñÿ àáñîëþòíî âñåãî, ÷òî
÷åëîâåê íàäåâàåò íà ñåáÿ è ÷åì îí ñåáÿ îê-
ðóæàåò. À êàê ðàç ïîíÿòèå «äîðîãî è áîãàòî»
óæå äîñòàòî÷íî ñòàðîìîäíî.

- À êàê æå áûòü ñ òåì, ÷òî íàøè æåíùèíû
î÷åíü ëþáÿò çîëîòûå óêðàøåíèÿ? Ìíîãèå
äàæå ñ÷èòàþò äóðíûì òîíîì, åñëè â øêà-
òóëêå íåò ñåðåæåê, êîëüöà èëè êóëîíà èç
çîëîòà...

- Áèæóòåðèÿ äåéñòâèòåëüíî íåñêîëüêî
ïóãàåò íàøèõ æåíùèí, îíè íå âïîëíå ïîíè-
ìàþò, êàê åå íîñèòü, ñ ÷åì ñî÷åòàòü. Âåäü
åñëè êðàñîòà þâåëèðíîãî óêðàøåíèÿ î÷å-
âèäíà, òî áèæóòåðèè, îñîáåííî î÷åíü àêòó-
àëüíîé, çà÷àñòóþ íåò. È íå âñå ëþäè çíàþò,

êàê ãðàìîòíî áèæóòåðèåé âîñïîëüçîâàòüñÿ.
Ïîðîé äàæå îáúåêòèâíî êðàñèâàÿ âåùü íå
ìîæåò íàéòè ñâîåãî âëàäåëüöà, ïîòîìó ÷òî
÷åëîâåê íå çíàåò, êàêèì îáðàçîì åå ñîâìåñ-
òèòü ñ îäåæäîé, êàê ñ âå÷åðíèì íàðÿäîì, òàê
è ñ ïîâñåäíåâíûì êîñòþìîì.
Áåçâêóñèöà - ïîíÿòèå îòíîñèòåëüíîå

- À ìîãóò ëè áûòü áåçâêóñíûå óêðàøå-
íèÿ?

- Íèêîãäà íå ãîâîðè íèêîãäà. Òî, ÷òî â ÕIÕ
âåêå ñ÷èòàëîñü áåçâêóñíûì, íàïðèìåð ñî÷å-
òàíèå ðîçîâîãî è çåëåíûõ öâåòîâ (äàæå ×å-
õîâ îá ýòîì ìîâåòîíå ïèñàë), ñåãîäíÿ èñ-
ïîëüçóåòñÿ ñàìûìè èçâåñòíûìè äèçàéíåðà-
ìè â ëó÷øèõ äîìàõ ìîäû. Â ïðàâèëüíîì ìèê-
ñå ëþáàÿ âåùü, äàæå, íà ÷åé-òî âçãëÿä, ñîâåð-
øåííî óðîäëèâàÿ, ìîæåò ñìîòðåòüñÿ î÷åíü
èíòåðåñíî. È ìíîãîå òóò çàâèñèò îò êîíêðåò-
íîãî ÷åëîâåêà. Áûâàåò, íà ïðèëàâêå âåùü
âûãëÿäèò ñòðàííî èëè ñîâñåì íèêàê, íî êàê
òîëüêî îíà îêàçûâàåòñÿ íà ÷åëîâåêå, íà÷è-
íàåò âìåñòå ñ íèì äûøàòü è äâèãàòüñÿ, ñðàçó
æå è âåñòè ñåáÿ íà÷èíàåò ïî-äðóãîìó. Ëþáîå
óêðàøåíèå áóäåò ðàáîòàòü òîëüêî íà ñâîåì
õîçÿèíå. Íî íàäî ïîíèìàòü è òî, ÷òî íå êàæ-
äîé æåíùèíå ïîéäåò òî óêðàøåíèå, êîòîðîå
íà äðóãîé âûãëÿäèò øèêàðíî.
Ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ çäðàâûì ñìûñëîì

- À ìîæíî ëè ÷åòêî ñêàçàòü, ÷òî ïðèëè÷-
íî, à ÷òî íå ñòîèò íîñèòü æåíùèíå èç áè-
æóòåðèè, åñëè îíà õî÷åò âûãëÿäåòü èíäè-
âèäóàëüíî è ñîâðåìåííî?

- Íó ÷òî çíà÷èò ïðèëè÷íî? Âàæíî æå ïîíè-
ìàòü, êóäà òû èäåøü è ÷òî â ñâîåì íàðÿäå
ñîáèðàåøüñÿ äåëàòü. Äàâàéòå ïðåäñòàâèì,
÷òî âû ðàáîòàåòå â áàíêå, òàì, îñîáåííî ñ
óòðà, ýêñöåíòðè÷íîå êîëüå, äàæå åñëè îíî
îòâå÷àåò ïîñëåäíèì òåíäåíöèÿì ìîäû, áó-
äåò âûãëÿäåòü âåñüìà ñòðàííî. Íî îíî âïîë-
íå ìîæåò ïîäîéòè äëÿ âå÷åðèíêè. Îäíî äåëî
- ïðàçäíèê, äðóãîå - îôèñ. È íóæíî ó÷èòû-
âàòü, êàêîé ýòî îôèñ è ÷òî çà ñôåðà äåÿòåëü-
íîñòè. Ñêàæåì, â æóðíàëèñòñêîé îðãàíèçà-
öèè ìîæíî ñåáå ïîçâîëèòü áîëüøå öâåòà è
ýêñïðåññèè, íåæåëè â ñòðàõîâîé êîìïàíèè.
Íó à åñëè óæ æåíùèíà ðàáîòàåò â ñôåðå, ñâÿ-
çàííîé ñ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîé, òî óêðàøåíèÿ
è âîâñå ìîãóò åé ïîìåøàòü. Îäíàêî æåíùèíà
åñòü æåíùèíà, è äàæå ïîäîáíûå âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè ïîçâîëÿþò åé íàäåòü êðàñèâûé
áðàñëåò, íåáîëüøóþ öåïî÷êó ñ êóëîíîì èëè
êîëüöî. Òî åñòü èñõîäèòü íóæíî èç ëîãèêè è
çäðàâîãî ñìûñëà.

Ìîäíûå øòó÷êè

Äîñòóïíàÿ ðîñêîøü
Áèæóòåðèÿ íè÷óòü íå õóæå çîëîòà è áðèëëèàíòîâ

- È âñå-òàêè íå âñåãäà äåâóøêå èëè æåí-
ùèíå óäàåòñÿ ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü óêðà-
øåíèÿ ê êîñòþìó. Íàïðèìåð, æèòåëüíè-
öû ìàëåíüêèõ ãîðîäîâ íåðåäêî ñåòóþò íà
òî, ÷òî â ñòîëèöå áîëüøå âîçìîæíîñòåé,
äëÿ òîãî ÷òîáû âûãëÿäåòü ñòèëüíî.

- ß èñêðåííå óâåðåíà, ÷òî íå ñóùåñòâóåò
ïðîâèíöèè, à ñóùåñòâóþò èìåííî ìàëåíü-
êèå è áîëüøèå ãîðîäà, ðàñïîëîæåííûå â ðàç-
íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ òî÷êàõ. È íå ïðèíöèïè-
àëüíî, ãäå ÷åëîâåê æèâåò. ß âàì ñåðüåçíî
ñêàæó: ëþáàÿ íîðìàëüíàÿ æåíùèíà, äàæå
æèâóùàÿ â íåáîëüøîì ãîðîäå, ÿâëÿåòñÿ ýêñ-
ïåðòîì ìîäû. Âîò îíà ïîñìîòðèò íà âåùü, åé
íðàâèòñÿ - ýòî óæå äîñòàòî÷íîå îñíîâàíèå

äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèîá-
ðåñòè èëè íàäåòü åå. Íî,
ïîä÷åðêèâàþ, âàæíî òî,
÷òî îíà áóäåò â ýòîé
âåùè äåëàòü. Âåäü åñòü
áîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó
ïîõîäîì ïî ãðèáû è
þáèëååì ëþáèìîé áà-
áóøêè. Òî óêðàøåíèå,
êîòîðîå âû íàäåíåòå íà
ñåìåéíîå òîðæåñòâî, áó-
äåò íåóìåñòíî â ëåñó. Îä-
íàêî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî
ïî ãðèáû íåëüçÿ íàäåòü
òî, ÷òî áóäåò ðàäîâàòü, ê
ïðèìåðó, êðàñèâóþ øëÿ-
ïó-êîâáîéêó èëè ÿðêèå
ðåçèíîâûå ñàïîãè, ÷òî-
íèáóäü èç ñîâðåìåííûõ
óêðàøåíèé íà êàæäûé
äåíü, òàêèõ ñåé÷àñ â ïðî-
äàæå î÷åíü ìíîãî: öå-
ïî÷êà ñ ïîäâåñêîé, íå-

áîëüøèå ïðèëåãàþùèå ñåðåæêè, ìèëîå êî-
ëå÷êî... Ýòî æå ñîçäàñò õîðîøåå íàñòðîåíèå!
Ïîëåçíî çíàòü!

- Åñòü ëþäè, êîòîðûå íîñÿò ñåðüãè, öå-
ïî÷êè èëè êóëîíû íå ñíèìàÿ íåñêîëüêî
ëåò ïîäðÿä. Ýòî ïðàâèëüíî?

- Ëþäè îñîáåííî òðåïåòíî îòíîñÿòñÿ ê ïî-
äàðåííûì èì óêðàøåíèÿì - íà ñîâåðøåííî-
ëåòèå, íà þáèëåé. Áûâàåò, îíè íàñòîëüêî
ñðàñòàþòñÿ ñ íèìè, ÷òî èì óæå êàæåòñÿ, ýòî
èõ ðóêà èëè íîãà. Òàêèå ïðèðîñøèå «óêðàøå-
íèÿ-áîðîäàâêè» íàäî ñ ñåáÿ ñíèìàòü. À ïðå-
êðàñíûå âîñïîìèíàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîâî-
äîì, ïî êîòîðîìó îíè áûëè ïîäàðåíû, õðà-
íèòü â øêàòóëêå.

- À åñòü ëè ðàçãðàíè÷åíèÿ â áèæóòåðèè
ïî âîçðàñòó? Íàïðèìåð, îäíî óêðàøåíèå
ïîäîéäåò èñêëþ÷èòåëüíî ñòóäåíòêå, à
äðóãîå - òîëüêî çðåëîé äàìå.

- Êîíå÷íî! Íà ñîâñåì þíûõ, êîòîðûå ïîêà
åùå äåíåã íå çàðàáàòûâàþò, êðàéíå ñòðàííî
ñìîòðÿòñÿ çîëîòî è áðèëëèàíòû. Ìíå êàæåò-
ñÿ, â ýòîì âîçðàñòå ëó÷øå èíâåñòèðîâàòü
ñðåäñòâà â çíàíèÿ, â ïóòåøåñòâèÿ. Òîãäà è
äðàãîöåííîñòè ïîòîì ê ýòîìó ïðèëîæàòñÿ, â
êðàéíåì ñëó÷àå êòî-òî îáÿçàòåëüíî ïîäàðèò.
Íî þâåëèðíûå èçäåëèÿ íèêîãäà íå äîëæíû
ñòàíîâèòüñÿ äëÿ ïðåäñòàâèòåëüíèöû ïðå-
êðàñíîãî ïîëà ñàìîöåëüþ. À ïîêà îíà þíà,
ñâîé âêóñ ìîæåò ïîòðåíèðîâàòü è ðàçâèòü
êàê ðàç íà áèæóòåðèè. Òîãäà, ïîâçðîñëåâ, îíà
ñìîæåò ñäåëàòü àáñîëþòíî ïðàâèëüíûé âû-
áîð â þâåëèðíîì ìàãàçèíå.

- À ñêîëüêî óêðàøåíèé èñòèííàÿ ìîäíè-
öà äîëæíà èìåòü â ñâîåì àðñåíàëå, ÷òîáû
åé áûëî èç ÷åãî âûáðàòü è â òî æå âðåìÿ
÷òîáû âñåãî ýòîãî äîáðà íå ñêîïèëîñü
ñëèøêîì ìíîãî? Îáèäíî, åñëè ýòè âåùèöû
áóäóò íå óêðàøàòü ñâîþ õîçÿéêó, à ïû-
ëèòüñÿ íà ïîëêå.

- Â øêàòóëêå ñ óêðàøåíèÿìè âðåìÿ îò âðå-
ìåíè ó âàñ îáÿçàòåëüíî äîëæíî ïîÿâëÿòüñÿ
÷òî-òî ñîâñåì íîâîå.

- Êàê ÷àñòî? Ðàç â ìåñÿö, â íåäåëþ?
- Ýòî äîëæíî áûòü íîâûì äëÿ âàñ ñàìîé,

ïîêà âåùü íå íàäîåëà. Êîíå÷íî, ó ëþáîé æåí-
ùèíû äîëæíà áûòü è áàçà èç òîãî, ÷òî âñåãäà
íà íåé õîðîøî âûãëÿäèò è ïîäîéäåò íà ðàç-
íûå ñëó÷àè æèçíè - äëÿ ðàáîòû è ïðàçäíèêà,
íà óòðî, äåíü, âå÷åð. Íî î êàêîì-òî óêðàøå-
íèè æåíùèíà äîëæíà ìå÷òàòü âñåãäà. Î òà-
êîì, êîòîðîãî â åå øêàòóëêå åùå íåò. Âåäü
ýòî î÷åíü ïî-æåíñêè - õîòåòü êàêóþ-íèáóäü
øòó÷êó!

Ýòà àâòîðñêàÿ êîëëåêöèÿ áûëà ñîçäàíà ñïåöèàëüíî
äëÿ Ýâåëèíû ÕÐÎÌ×ÅÍÊÎ
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Ãåðîèíÿ Îäðè ÕÅÏÁÅÐÍ
â «Çàâòðàêå ó Òèôôàíè» ñ ðîñêîøíûìè,
õîòÿ è íåäðàãîöåííûìè, óêðàøåíèÿìè
äàâíî óæå ñòàëà èêîíîé ñòèëÿ
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Êîêî ØÀÍÅËÜ áûëà ïåðâîé, êòî ââåë ìîäó íà áèæóòåðèþ.
Íîñèëà îíà åå èñòèííî ïî-êîðîëåâñêè
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Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå
Êèñåëüíûå
ðåêè
Åëåíà ÒÀËÈÍÀ

Â æàðêèå ëåòíèå äíè íè÷òî òàê íå
óòîëÿåò ãîëîä è æàæäó, êàê âêóñ-
íûé êèñåëü. Ýòî ñòàðèííûé è ïî-
ëåçíûé, äàæå öåëåáíûé, íàïèòîê.
Ïðè÷åì ñóùåñòâóþò íå òîëüêî
ïðèâû÷íûå íàì ÿãîäíûå è ôðóê-
òîâûå êèñåëè, íî è ìîëî÷íûå è
îðåõîâûå.

Ïðè ïðîñòóäàõ è ãðèïïå ïîëåçåí
êëþêâåííûé êèñåëü. Â íåì ìíîãî
âèòàìèíà Ñ è àöåòèëñàëèöèëîâîé
êèñëîòû â íàòóðàëüíîì âèäå. Ïðè
àíåìèè ðåêîìåíäóåòñÿ ÿáëî÷íûé
êèñåëü. Âèøíåâûé êèñåëü ïîìîæåò
ïðè çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé. ×åðíè÷íûé êèñåëü ìîæíî
ïèòü äëÿ óëó÷øåíèÿ çðåíèÿ, à òàê-
æå åñëè åñòü ïðîáëåìû ñ æåëóäêîì.
À ðÿáèíîâûé êèñåëü íóæíî ïèòü,
êîãäà îäîëåëè ïðîáëåìû ñ ïå÷å-
íüþ è æåë÷íûì ïóçûðåì.

Êèñåëü åùå è î÷åíü ñûòíîå áëþ-
äî: èç-çà êðàõìàëà îí âûñîêîêàëî-
ðèéíûé, è ýòî ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü
âèòàìèíû. Íî íå áîéòåñü ïîïðà-
âèòüñÿ: âåäü ìîæíî íàåñòüñÿ îä-
íèì êèñåëåì.

Èñêëþ÷åíèå - îâñÿíûé êèñåëü. Â
íåì íåò êðàõìàëà, à çíà÷èò, îí áåçî-
ïàñåí äëÿ ôèãóðû â îòëè÷èå îò
êðàõìàëîñîäåðæàùèõ êèñåëåé. À
åùå îí ñîäåðæèò âèòàìèíû è
î÷åíü ïîëåçåí ïðè ëþáûõ áîëåçíÿõ
æåëóäêà è êèøå÷íèêà. Î÷åíü ñîâå-
òóåì ïîïðîáîâàòü!

Îâñÿíî-êëþêâåííûé êèñåëü
Êèñåëü ãîòîâèòñÿ î÷åíü áûñò-

ðî, íå áîëåå 15 ìèíóò, íî äëÿ íà-
÷àëà íóæíî ïðèãîòîâèòü îâñÿíûé
êîíöåíòðàò. Îâñÿíûé êîíöåíò-
ðàò - çàìå÷àòåëüíûé ïðîäóêò, êî-
òîðûé ìîæíî õðàíèòü â õîëî-
äèëüíèêå è èñïîëüçîâàòü ïî ìåðå
íàäîáíîñòè. Íà íåì ïîëó÷àåòñÿ
èçóìèòåëüíûé ìîëî÷íûé êèñåëü
äëÿ çàâòðàêà, î÷åíü âêóñíûé è
äèåòè÷åñêèé.

Èòàê, íàì ïîíàäîáÿòñÿ îâñÿíûå
õëîïüÿ «Ãåðêóëåñ» - ñàìûå ïðîñòûå
è äåøåâûå, êðóïíûå; êóñîê ðæàíî-
ãî õëåáà è ñòàêàí÷èê ïðîñòîãî
éîãóðòà. Âûñûïàåì ïà÷êó ãåðêóëå-
ñà (500 ã) â êàñòðþëþ, çàëèâàåì âî-
äîé (1,5 ë), äîáàâëÿåì éîãóðò, ïåðå-
ìåøèâàåì. Éîãóðò ìîæíî çàìå-
íèòü êåôèðîì. Êëàäåì ñâåðõó êó-
ñîê ðæàíîãî õëåáà è îñòàâëÿåì â
òåïëå ìèíèìóì íà ñóòêè.

Ìîæíî ïðèñòðîèòü êàñòðþëüêó
âîçëå áàòàðåè îòîïëåíèÿ.

×åðåç ñóòêè (èëè ÷óòü ïîçäíåå)
ãåðêóëåñ çàáðîäèò, ïîÿâÿòñÿ ìåë-
êèå ïóçûðüêè. Äîëüøå äâóõ ñóòîê
æäàòü íå íàäî. Õëåá âûíèìàåì.
Ìàññó áåç îñîáîãî ôàíàòèçìà ïðî-
òèðàåì ÷åðåç ñèòî â îòäåëüíóþ åì-
êîñòü. Ýòî, ïîæàëóé, ñàìàÿ òðóäî-
åìêàÿ ÷àñòü ïðîöåññà. Ìîæíî ïðî-
ñòî îòöåäèòü æèäêîñòü ñ îâñÿíûõ
õëîïüåâ, íî ëåãêîå (!) ïðîòèðàíèå
äåëàåò êîíöåíòðàò áîëåå ãóñòûì.
Îñòàâøèåñÿ îâñÿíûå õëîïüÿ âûá-
ðàñûâàåì, à îâñÿíûé êîíöåíòðàò
õðàíèì â õîëîäèëüíèêå.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êèñåëÿ âûæ-
ìåì èç êëþêâû ïîëñòàêàíà ñîêà.

Äëÿ ýòîãî êëþêâó â äóðøëàãå
ïîìåùàåì íà 1 ìèíóòó â êàñòðþ-
ëþ ñ êèïÿòêîì, ïîòîì âûíèìàåì
äóðøëàã, ðàçìèíàåì êëþêâó òîë-
êóøêîé è îòäåëÿåì ñîê. Ñîê ìîæíî
ïðîöåäèòü, íî ýòî íå îáÿçàòåëüíî.
Ïðèãîòîâèì ìåä è îâñÿíûé êîí-
öåíòðàò.

Ñòàâèì íà îãîíü êàñòðþëüêó è
âëèâàåì ñòàêàí âîäû, äîáàâëÿåì 6
ñòîëîâûõ ëîæåê îâñÿíîãî êîíöåíò-
ðàòà, äîâîäèì ïðè ïîìåøèâàíèè
äî êèïåíèÿ è êèïÿòèì 2 ìèíóòû äî
çàãóñòåíèÿ, ñíèìàåì ñ îãíÿ è îñòó-
æàåì ìèíóò 15.

Êëàäåì ìåä, âëèâàåì êëþêâåí-
íûé ñîê, ïåðåìåøèâàåì. Êèñåëü
ãîòîâ!

Ñêðîìíîå
îáàÿíèå îâîùåé
Ãàëèíà ÑÅÐÃÅÅÂÀ

Äàæå åñëè âàì íåäîñòóïíû ýêçî-
òè÷åñêèå îâîùè è ôðóêòû, âñåãäà
âûðó÷àò ïðîâåðåííûå ïëîäû
ñðåäíåé ïîëîñû. Â ñàìûõ, êàçà-
ëîñü áû, ïðîñòûõ îâîùàõ - îñíîâå
íàøåãî ðàöèîíà - ìíîæåñòâî âè-
òàìèíîâ.

Çíàåòå ëè âû, ÷òî ìîðêîâü - íà-
ñòîÿùèé ñóïåðïðîäóêò? Îíà èìååò
öåííûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà,
áîãàòà óãëåâîäàìè, ïðèìåíÿåòñÿ
êàê îñíîâíîé íîñèòåëü ïîëåçíîé
ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè, èìååò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ À,
Ñ è êàðîòèíà, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
îáåñïå÷èâàåòñÿ öâåò ìîðêîâè.

Òàêæå ìîðêîâü ÿâëÿåòñÿ õîðî-
øèì èñòî÷íèêîì âîëîêíà (ñîäåð-
æèò ïåêòàò êàëüöèÿ), âèòàìèíà Ñ è
êàëèÿ. Õîòÿ â ìîðêîâè ìíîãî ïðè-
ðîäíûõ ñàõàðîâ, êëåò÷àòêà ïðåäîò-
âðàùàåò èõ áûñòðûé ïåðåõîä â
êðîâü, ïîýòîìó îíè íå âûçûâàþò
ïîâûøåííóþ ñåêðåöèþ èíñóëèíà.

Ìîðêîâü ÿâëÿåòñÿ ïðåâîñõîä-
íûì èñòî÷íèêîì àíòèîêñèäàíòà
áåòà-êàðîòèíà, êîòîðûé ïðåäîòâ-
ðàùàåò â îðãàíèçìå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûå çàáîëåâàíèÿ, îïóõîëè è ïî-
ìîãàåò óëó÷øèòü çðåíèå. Èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïî êðàéíåé
ìåðå îäíà ìîðêîâü â äåíü ïîíèæà-
åò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íîãî
ïðèñòóïà íà 60%.

Ýòîò îâîù ñòèìóëèðóåò ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå â äåòñêîì âîçðàñ-
òå, óêðåïëÿåò êîñòè è óâåëè÷èâàåò
ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ê èí-
ôåêöèÿì. Òàêæå óâåëè÷èâàåò ÷èñ-
ëî êðàñíûõ êðîâÿíûõ êëåòîê, ïðå-
äîòâðàùàåò àíåìèþ è óñïîêàèâàþ-
ùå äåéñòâóåò íà ïå÷åíü. Áëàãîäàðÿ
ñëàäêîìó âêóñó è âûñîêîé óñâîÿå-
ìîñòè ìîðêîâü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ïåðâûõ îâîùåé, êîòîðûå ââîäÿòñÿ
â ðàöèîí ìëàäåíöåâ.

Ìîæåò áûòü, âû óäèâèòåñü, íî
åùå îäèí ëèäåð â ñïèñêå ñóïåðïðî-
äóêòîâ - êàðòîøêà. Ñîñòàâ â ïðîäóê-
òå áîãàòûé: åñòü è áåëêè - 2%, ïðè-
÷åì ïîëíîöåííûå, è ÷óòü-÷óòü æè-
ðîâ - 0,5%, è óãëåâîäû - 20-22%. À
ñêîëüêî âèòàìèíîâ - À, Â1, Â2, Â6, ÐÐ,
Ê, Å, Ñ! Òàêæå â íåì ìíîãî êàëèÿ, æå-
ëåçà, ôîñôîðà, ìàãíèÿ. Ïîëåçíûå
âåùåñòâà êàðòîôåëÿ ïîìîãàþò ïðè
áîëåçíÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà è óëó÷øàþò çðåíèå.

Â çàêëþ÷åíèå õîòèì ïðåäëî-
æèòü ðåöåïò ëåãêîãî ëåòíåãî
ñóïà-ïþðå.

Ïðèìåðíûé íàáîð ïðîäóêòîâ:
2-3 êëóáíÿ êàðòîôåëÿ, 4 ñòåáëÿ
ñåëüäåðåÿ, 0,5 êã êàáà÷êà, 0,5 êã
öâåòíîé êàïóñòû, 1 ñðåäíÿÿ ëóêî-
âèöà, 1 ñðåäíÿÿ ìîðêîâü, ðàñòè-
òåëüíîå ìàñëî äëÿ îáæàðêè, çå-
ëåíü, ñîëü è ñïåöèè ïî âêóñó.

Â êèïÿùóþ âîäó (ïðèìåðíî
1 ëèòð) êëàäåì êðóïíî íàðåçàííûé
êàðòîôåëü. Êàê òîëüêî âîäà âíîâü
çàêèïèò, äîáàâëÿåì íàðåçàííûé
ñåëüäåðåé, ñîöâåòèÿ öâåòíîé êàïóñ-
òû, íàðåçàííûé êàáà÷îê. Ïðèêðû-
âàåì êðûøêîé è âàðèì 20 ìèíóò.

Îáæàðèâàåì èçìåëü÷åííûå ëóê
è ìîðêîâü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
ñóïà-ïþðå.

Ñëèâàåì îâîùíîé áóëüîí â îò-
äåëüíóþ åìêîñòü, à îâîùè ìíåì
äåðåâÿííîé òîëêóøêîé äî ïþðåîá-
ðàçíîãî ñîñòîÿíèÿ. Äîáàâëÿåì îá-
æàðåííûå ëóê ñ ìîðêîâüþ.

Äîáàâëÿåì áóëüîí â òàêîì êîëè-
÷åñòâå, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü íóæíàÿ
êîíñèñòåíöèÿ (ïî âêóñó). Äîáàâëÿåì
ñîëü è ñïåöèè è äîâîäèì äî êèïåíèÿ.

Ïóñòü ñóï-ïþðå íàñòîèòñÿ 5-10
ìèíóò. Ïîäàâàéòå ñ çåëåíüþ.

Ñóï÷èê î÷åíü ïðîñòîé â ïðèãîòîâ-
ëåíèè è âåñüìà ïîëåçíûé. Ðåöåïò
ìîæíî èçìåíÿòü, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷-
íûå îâîùè ïî ñåçîíó. Êàæäûé ðàç
áóäåò ïîëó÷àòüñÿ ðàçíûé âêóñ.

Íàòàëüÿ ÀËÅÊÑÞÒÈÍÀ, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã

Ëåòî - ýòî íå òîëüêî ïåðèîä îòïóñ-
êîâ, âðåìÿ ïóòåøåñòâèé è ïîðà
ïðèêëþ÷åíèé, íî è ïîâîä ïåðå-
ñìîòðåòü ðàöèîí ïèòàíèÿ. Âåäü
îäíî äåëî, êîãäà â õîëîäíûé çèì-
íèé ïåðèîä îðãàíèçìó òðåáóåòñÿ
íàñûùåííàÿ æèðàìè è óãëåâîäà-
ìè ïèùà, è äðóãîå äåëî, êîãäà ñîë-
íöå, âîçäóõ è âîäà ñàìè ñëóæàò èñ-
òî÷íèêîì âèòàìèíîâ. Ïîýòîìó, êàê
ñ÷èòàþò äèåòîëîãè, êàæäîìó ïåðè-
îäó âðåìåíè ãîäà äîëæíà ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ñâîÿ ïèùåâàÿ êîðçèíêà.

Ñ îãëÿäêîé íà ñåçîí
Ëåòî - âåëèêîëåïíîå âðåìÿ äëÿ

ïîâûøåíèÿ èììóíèòåòà è óëó÷-
øåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà. Â ýòîò ïåðèîä íåëüçÿ çàáûâàòü
ïðî êëåò÷àòêó, êîòîðàÿ êðîìå
îâîùåé è ôðóêòîâ ñîäåðæèòñÿ â
áîáàõ è çëàêîâûõ, à òàêæå îðåõàõ.
Îíà ïîìîæåò íîðìàëèçîâàòü ïðî-
öåññû ïèùåâàðåíèÿ â îðãàíèçìå è
òåì ñàìûì ïðåäîòâðàòèòü ïîÿâ-
ëåíèå èçáûòî÷íîãî âåñà. Íó è,
ñàìî ñîáîé, êëàäåçü âèòàìèíîâ è
ìèêðîýëåìåíòîâ - ÿãîäû, ôðóêòû
è îâîùè.

Îñîáåííî ëàêîì íà ÿãîäû âòîðîé
ëåòíèé ìåñÿö - èþëü. Â íàðîäå åãî
ïðîçâàëè ñòðàäíèêîì (çà ÷ðåçìåð-
íóþ æàðó è ïàëÿùåå ñîëíöå, ïîä
êîòîðûì íåîáõîäèìî áûëî òðó-
äèòüñÿ) è ãðîçíèêîì (çà ñèëüíûå,
âíåçàïíûå ãðîçû). Ýòî îäèí èç ñà-
ìûõ íåïðåäñêàçóåìûõ ìåñÿöåâ.
Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà êàïðèçíûé
õàðàêòåð, èìåííî â èþëå ìîæíî
ìàêñèìàëüíî íàñëàäèòüñÿ áëàãî-
äàòüþ ïðèðîäû, ÿðêèìè ëåòíèìè
êðàñêàìè è ìàíÿùèì àðîìàòîì
öâåòîâ.

È íå ñòîèò çàáûâàòü ïðî êàøè è
ìþñëè. Â ýòîò ïåðèîä îíè, êàê íè-
êîãäà, ñìîãóò íàñûòèòü îðãàíèçì,
íå ïåðåãðóæàÿ åãî.

Àâãóñò íàïîìèíàåò íàì î áûñò-
ðîòå÷íîñòè ëåòà, îäíàêî â ýòè äíè
ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîïðîáî-
âàòü àðáóç, äûíþ èëè âèíîãðàä. Â
òî æå âðåìÿ â àâãóñòå ïî-ïðåæíåìó
íåëüçÿ çàáûâàòü î ïðèíöèïàõ ïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ - ðàçíîîáðàçèè,
ñáàëàíñèðîâàííîñòè è óìåðåííîñ-
òè. À òàêæå ñëåäóåò ñîáëþäàòü
ïðèíöèïû ëåòíåãî ïèòàíèÿ - íèç-
êàÿ êàëîðèéíîñòü; áîëüøå îâîùåé,
çåëåíè è ôðóêòîâ; ÷èñòîòà è ñâå-
æåñòü ïðîäóêòîâ.

Î÷åíü âàæíî â ýòîò ïåðèîä ïîä-
äåðæèâàòü âîäíûé áàëàíñ îðãà-
íèçìà, âåäü ïðè ëåòíåé æàðå ÷åëî-
âåê òåðÿåò äî 2 ëèòðîâ æèäêîñòè â
ñóòêè. Ëåòîì íåîáõîäèìî ïîìå-
íÿòü ñâîé ðåæèì ïèòüÿ, óâåëè÷èâ
êîëè÷åñòâî âûïèâàåìîé æèäêîñòè
ïðèìåðíî â 2 ðàçà, äëÿ òîãî ÷òîáû
ïîääåðæèâàòü ñâîé âîäíûé áà-
ëàíñ. Èìåéòå â âèäó, ÷òî ÷àé, êîôå,
ñîêè íå èäóò â ñ÷åò íåîáõîäèìîãî
æèäêîãî ìèíèìóìà. Ïîìèìî âñåõ
íàïèòêîâ ìåäèêè ðåêîìåíäóþò
çäîðîâûì ëþäÿì âûïèâàòü íå ìå-
íåå 2,5 ëèòðà âîäû. È õîòÿ â æàðêèé
ëåòíèé äåíü î÷åíü õî÷åòñÿ ÷åãî-òî
õîëîäíåíüêîãî è øèïó÷åãî, ëó÷øå
âñå æå îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå ãîðÿ-
÷åìó çåëåíîìó ÷àþ, ìèíåðàëüíîé
âîäå êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, ìÿò-
íîìó èëè èìáèðíîìó ÷àþ, äîìàø-
íåìó ðæàíîìó êâàñó.

À åùå äèåòîëîãè íàïîìèíàþò,
÷òî ëþáûå ðàäèêàëüíûå èçìåíå-
íèÿ ðàöèîíà â ëåòíèé ïåðèîä íå-
æåëàòåëüíû äëÿ ëþäåé â âîçðàñòå,
à òàêæå äëÿ òåõ, êòî ñòðàäàåò õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, òàê êàê
èìåííî â ýòî âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ïèê
ðåçêèõ ñêà÷êîâ àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ.
Ñîâåòóþò ôðàíöóçû

Èçâåñòíî, ÷òî ôðàíöóçû - íàñòîÿ-
ùèå ãóðìàíû. Ê åäå îíè îòíîñÿòñÿ
òðåïåòíî è íåæíî è çíàþò òîëê â
ïðàâèëüíîì ïèòàíèè è â öåëîì â
ïèùåâîì ïîâåäåíèè. Õîòÿ, åñëè
ïðèñìîòðåòüñÿ, íèêàêîãî îñîáîãî
ñåêðåòà â ðåêîìåíäàöèÿõ ôðàíöóç-
ñêèõ äèåòîëîãîâ íåò. Ìíîãîå ìû,
êîíå÷íî, ñëûøàëè. Äðóãîå äåëî,
ñëåäóåì ëè ñîâåòàì ýêñïåðòîâ âêó-
ñà, ïîìîãàåì ëè ñâîåìó îðãàíèçìó
áûòü îòìåííûì äåãóñòàòîðîì.

Èòàê, ôðàíöóçñêèå äèåòîëîãè ãî-
òîâû ïîäåëèòüñÿ ñ íàìè ìàëåíüêè-
ìè õèòðîñòÿìè. Âî-ïåðâûõ, èäèòå â
ìàãàçèí çà ïðîäóêòàìè òîëüêî ñî
ñïèñêîì è íè÷åãî âíå ñïèñêà â êîð-
çèíó íå ïîäêëàäûâàéòå. Ïðè÷åì
òîëüêî íà ñûòûé æåëóäîê, òîãäà
âàì íå çàõî÷åòñÿ íè÷åãî ïîêóïàòü
âêóñíåíüêîãî è âðåäíåíüêîãî. Âî-
âòîðûõ, ÷òîáû íå ïåðååäàòü, íóæíî
åñòü ñèäÿ, èíà÷å ñúåäåííûõ ïðî-
äóêòîâ ïî îáúåìó ìîæåò ïîëó÷èòü-
ñÿ ãîðàçäî áîëüøå. Â-òðåòüèõ,
êëàñòü åäó â òàðåëêó îäèí ðàç è
áîëüøå äîáàâîê íå áðàòü.

Âòîðîé çàâòðàê èëè ïîëäíèê æå-
ëàòåëüíî ïðèãîòîâèòü çàðàíåå,
÷òîáû íå åñòü, ÷òî ïîäâåðíåòñÿ ïîä
ðóêó. Ïóñòü ýòî áóäåò ñòàêàí íå-

æèðíîãî ìîëîêà èëè êóñî÷åê êóðè-
öû ñ ñàëàòîì, èëè áóòåðáðîä ñ ñû-
ðîì. Êîãäà ñèëüíî õî÷åòñÿ êóøàòü,
ìîæíî ïîåñòü ñóõîôðóêòîâ èëè
ôðóêòîâ. Ïðè÷åì ïîñëåäíèé êóñî-
÷åê ïîæåâàòü ïîäîëüøå.

Íå ñòîèò ñìîòðåòü òåëåâèçîð
èëè ÷èòàòü âî âðåìÿ åäû. Ïîïðî-
áóéòå, êàê íàñòîÿùèå ãóðìàíû,
ñìàêîâàòü áëþäà, õîðîøî ïåðåæå-
âûâàòü êàæäûé êóñî÷åê, îáùàòüñÿ
ñ áëèçêèìè è âîîáùå íàñëàæäàòüñÿ
ïðîöåññîì!

Êñòàòè ñêàçàòü, êîãäà ñúåëè êóñî-
÷åê, ìîæíî ïîëîæèòü âèëêè-ëîæêè
íà ñòîë, òîãäà íàðóøåíèå ðèòìà
óìåíüøèò àïïåòèò. Äàæå åñëè èç
ýêîíîìèè âðåìåíè ïðèãîòîâèëè
ìíîãî åäû íà ïàðó äíåé, íà ñòîëå
äîëæíî ñòîÿòü ïðîäóêòîâ íà îäèí
ðàç. Ó÷òèòå, ÷òî ñïåöèè òîæå âîç-
áóæäàþò àïïåòèò.

Òàêæå ôðàíöóçû ðåêîìåíäóþò
íå âñòàâàòü ñðàçó èç-çà ñòîëà, à ïî-
ñèäåòü åùå 10-15 ìèíóò çà ïðèÿò-
íîé áåñåäîé. Ïðèäåò ÷óâñòâî íà-
ñûùåíèÿ, êîòîðîå ñîõðàíèòñÿ íà-
äîëãî.

Çà çàâòðàêîì íóæíî åñòü, ñêîëü-
êî õîòèòå, âñå ñîææåòñÿ åùå â ïåð-
âîé ïîëîâèíå äíÿ, â îáåä áóäüòå
ïîñêðîìíåå, à óæèí ïóñòü áóäåò êàê
ìîæíî ëåã÷å. Åñëè â÷åðà áûë ïðàç-
äíèê æèâîòà, òî íà ñëåäóþùèé
äåíü íóæíî âûáèðàòü ïèùó ùàäÿ-
ùóþ: îâîùíûå ñóïû, ìîëî÷íûå íå-
æèðíûå ïðîäóêòû.

Ïðèâûêëè ïåðåä òåëåâèçîðîì
ãðûçòü ïå÷åíüå èëè îðåõè - ïî-
ñòàâüòå òàðåëêó ñ ëèñòüÿìè çåëå-
íîãî ñàëàòà è æóéòå íà çäîðîâüå.
Êîãäà ñîáèðàåòåñü íà çâàíûé óæèí
ñ îáèëüíîé åäîé, âûïåéòå ïåðåä
óõîäîì ñòàêàí êåôèðà. Ãîòîâèòå
ñîê èç ôðóêòîâ - íå âûáðàñûâàéòå
ìÿêîòü. Òàì ìíîãî êëåò÷àòêè,
ñúåøüòå íà çäîðîâüå.

Ëþáîïûòíî, íî øîêîëàä ôðàí-
öóçñêèå äèåòîëîãè ñîâåòóþò åñòü
íåìíîãî è âå÷åðîì, äà åùå ñ êóñî÷-
êîì õëåáà. À óæ åñëè æàðèòå ìÿñî,
òî íà ìåäëåííîì îãíå è ìàñëî íå
äîáàâëÿéòå, à ëó÷øå ìàæüòå åãî
ãîð÷èöåé ïåðèîäè÷åñêè âî âðåìÿ
æàðêè.

Äà, è íèêîãäà íå åøüòå íà õîäó!
Îò æåâàíèÿ íà õîäó ñáèâàåòñÿ äû-
õàíèå, ïðîèñõîäèò çàãëàòûâàíèå
âîçäóõà, ÷òî âîâñå íå ñïîñîáñòâóåò
ïèùåâàðåíèþ. Êðîìå òîãî, ïî ìíå-
íèþ ôðàíöóçîâ, ýòî ìîâåòîí.

Âîñïîëüçîâàâøèñü ýòèìè ñîâå-
òàìè, ìîæíî òî÷íî ïîïðàâèòü - íå
âåñ, êîíå÷íî, à çäîðîâüå.

Bon appetit!
Ñåêðåòû ãóðìàíîâ

Íàñëàæäàéòåñü åäîé è îáùåíèåì, êàê èñòèííûå ôðàíöóçû!
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Òàòüÿíà ÁÀÄÀÍÎÂÀ, ä. Õìåëüíèêè,
Ðîäíèêîâñêèé ðàéîí, Èâàíîâñêàÿ
îáëàñòü. Ôîòî Âëàäèìèðà ÌÎÐÎÇÎÂÀ

ß ðîäèëàñü â ãîðîäå è âñþ ñâîþ
æèçíü ïðîæèëà òàì. Â äåðåâíþ
ìåíÿ ïðèâåëà ïåðåñòðîå÷íàÿ íóæ-
äà. Ðàáîòû íå ñòàëî, ñûí ó÷èëñÿ â
èíñòèòóòå, íóæíî áûëî êàê-òî âû-
æèâàòü. Òàê â 42 ãîäà ÿ ñòàëà ñåëü-
ñêèì æèòåëåì. Íè÷åãî ÿ íå çíàëà
íè îá îãîðîäíè÷åñòâå, íè î ñàäî-
âîäñòâå, íè î òîì, êàê óïðàâëÿòü-
ñÿ ñî ñêîòèíîé. Íî æèçíü, êàê ãî-
âîðèòñÿ, íàó÷èëà âñåìó, è, êîíå÷-
íî, äîáðûå ñîñåäè ïîìîãàëè ñâî-
èìè ñîâåòàìè.

Ãðÿäêè áåç ïðîïîëêè
ß íå ïîëþ ãðÿäêè. Âî-ïåðâûõ, ó

ìåíÿ áîëèò ñïèíà. Âî-âòîðûõ, â
ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè. Âñå äåëî â
ñïîñîáå ïîñàäêè. Ñàìàÿ òÿæåëàÿ

áàçèëèê è ïðî÷.). 1 êã õâàòàåò íà âñå
ïîñàäêè. Êëàäó ñåìåíà â åìêîñòü
(õîðîøè äëÿ ýòîãî ïëàñòìàññîâûå
âåäåðêè èç-ïîä ìàéîíåçà) è äîáàâ-
ëÿþ ãîðñòü ìàíêè. Âñå òùàòåëüíî
ïåðåìåøèâàþ. Âû óâèäèòå, êàê ñå-
ìåíà «ðàçáåãóòñÿ» äðóã îò äðóãà.
Ïîòîì ñûïëþ ãîðñòî÷êîé â áîðîç-
äû, êîòîðûå ïðåäâàðèòåëüíî ïðî-
ëèâàþ èç ëåéêè, ñíÿâ ñ íåå äóæêó.
Áåðó ëþáèìóþ öàïî÷êó íà äëèííîé
ðó÷êå, à ëó÷øå ïëîñêîðåç Ôîêèíà, è
ïðèñûïàþ áîðîçäêè çåìëåé. Ìàíêà
â çåìëå ðàçáóõàåò è êàê áû ðàçäâè-
ãàåò ìåëêèå ñåìåíà, ÷òî ïîçâîëÿåò â
äàëüíåéøåì íå çàíèìàòüñÿ ïðîðå-
æèâàíèåì. Îñòàåòñÿ äîæäàòüñÿ,
êîãäà ïîäðàñòåò ìîðêîâü, è óäàëèòü
íåìíîãî÷èñëåííûå ñîðíÿêè, êîòî-
ðûå âçîéäóò â ñàìîì ðÿäêå. Ìîð-
êîâü - êóëüòóðà ñèëüíàÿ, è îíà íå
äàñò îñîáî ðàçãóëÿòüñÿ ñîðíÿêàì.

Òî æå ñàìîå è ñ ëóêîì, òîëüêî âñå
íàîáîðîò. Íà÷èíàòü ïîñàäêó íàäî

Ïèçàíñêàÿ
îãóðå÷íàÿ áàøíÿ
Ëåòíèé äåíü ãîä êîðìèò

ñ ðÿäêà ìîðêîâè. Åå æå ñàæàåì â
íà÷àëî êàæäîé áîðîçäêè ëóêà. Çà-
êàí÷èâàåì ãðÿäêó ëóêà òîæå ðÿä-
êîì ìîðêîâè. Òàê ÷òî ïî ïåðèìåò-
ðó ãðÿäêè ìîðêîâè áóäåò ðàñòè
ëóê, à ïî ëóêó - ìîðêîâü. Ýòî ïîìî-
æåò îòïóãíóòü âðåäíûõ íàñåêî-
ìûõ êàê îò îäíîé êóëüòóðû, òàê è
îò äðóãîé.

Íå çàáûâàéòå åæåäíåâ-
íî «ïðîõîäèòü» ìåæäóðÿ-
äüÿ ãðÿäîê. Îäèí äåíü â
îäíó ñòîðîíó, äðóãîé - â
äðóãóþ. Ýòî èçáàâèò âàñ îò
áîëè â ñïèíå. Îïÿòü æå ñî-
ñåäè áóäóò çíàòü âàñ â
ëèöî. Óäà÷è âàì!
Îãóðöû
íà âîëåéáîëüíîé ñåòêå

Êîãäà-òî ÿ ðàáîòàëà â
ïèîíåðñêîì ëàãåðå âîæà-
òîé. Ê íîâîìó ñåçîíó çàêó-
ïèëè ñïîðòèâíûé èíâåí-
òàðü. Êóïèëè è íîâóþ âî-
ëåéáîëüíóþ ñåòêó. Ñòàðóþ
ñïèñàëè. ß âçÿëà åå ñåáå,
÷òîáû íàøè äâîðîâûå ðå-
áÿòèøêè ìîãëè èãðàòü â
âîëåéáîë. ß òîãäà æèëà
åùå â ãîðîäå. Ïîòîì ê çèìå
ñåòêó ÿ ñíÿëà, à ÷åðåç ãîä
ïåðååõàëà æèòü â äåðåâíþ.

Ñþäà æå ÿ ïðèâåçëà ñâîþ ñòàðóþ
âîëåéáîëüíóþ ñåòêó. Äîëãî íå ìîã-
ëà íàéòè åé ïðèìåíåíèå. Ïîíà÷àëó
ÿ, êàê è âñå â äåðåâíå, ñàæàëà îãóð-
öû è ïî ìåðå èõ ðîñòà ïîäâÿçûâàëà
èõ íà Ï-îáðàçíóþ øòàíãó, êîòîðóþ
óñèëåííî ìîëîòêîì ïðåäâàðèòåëü-
íî âêîëà÷èâàëà â ãðÿäêó. Èíîãäà
ïîä òÿæåñòüþ ðàñòåíèé îíà ñíà÷à-
ëà çàâàëèâàëàñü, íàêëîíÿëàñü è

êîâûå æåðäè ïðèâÿçàëà âåðåâêè è
ñäåëàëà ðàñòÿæêó. Ïîëó÷èëàñü ïà-
äàþùàÿ, íî êðåïêî ñòîÿùàÿ ïèçàí-
ñêàÿ îãóðå÷íàÿ áàøíÿ èç âîëåé-
áîëüíîé ñåòêè. Òåïåðü îãóðöû íå
íàäî ïîäâÿçûâàòü. Îíè ñàìè, êàê
áðàòüÿ-àêðîáàòû, íàïåðåãîíêè
ïîëçóò ïî ñåòêå ââåðõ. Ñòàëî ëåãêî
îáðàáàòûâàòü è ñàìè îãóðöû âíè-
çó: ðûõëèòü, ïîëèâàòü, ïîäêàðìëè-
âàòü. À êàê ñòàëî óäîáíî ñîáèðàòü
âûðîñøèå îãóð÷èêè! Íå íàäî ïîë-
çàòü ïî ãðÿäêå, ëîìàòü ïëåòè. Ïîä-
õîäèøü - ëþáîòà! Îãóðöû ñêâîçü
äûðêè ñåòêè ñ îäíîé ñòîðîíû, ëèñ-
òüÿ - ñ äðóãîé. Áåðè íîæíèöû è ñðå-

çàé! Îäíî óäîâîëüñòâèå. Ïðàâäà,
îñåíüþ íåìíîãî õëîïîòíî îòðû-
âàòü èç ÿ÷ååê óñû, íî ýòî ìàëþñåíü-
êàÿ ëîæêà äåãòÿ ñòîèò òåõ ðàäîñ-
òåé, î êîòîðûõ ÿ ñêàçàëà âûøå.

Ðàññêàæó, êàê ÿ ñàæàþ îãóðöû, à
çàîäíî ïîìèäîðû è êàïóñòó. Çåìëþ
ÿ êîïàþ îñåíüþ â «ïåðåâàë», òî åñòü
òîëüêî ïåðåâîðà÷èâàþ, íå ðàçáè-
âàÿ ëîïàòîé. Âåñíîé ÿ íå êîïàþ, à
ïîñëå ïåðâîãî äîæäÿ ðàçðûõëÿþ
ãðàáëÿìè. Åñëè íåò äîæäåé, òî ïå-
ðåä ïîñàäêîé ïîëèâàþ, à ïîòîì
ðûõëþ ãðàáëÿìè. Âñå ãðÿäêè ïîäî
âñå äåëàþ ñðàçó. Ñíà÷àëà, êàê îáû÷-
íî, äåëàþ ãðÿäêè ïîä ëóê, ìîðêîâü,
÷åðíóøêó, çåëåíü. Ãðÿäêè íå ïîä-
íèìàþ, à ìåæäóðÿäüÿ ïðîñòî ïðî-
òàïòûâàþ. Ïîòîì ãîòîâëþ ãðÿäêè
ïîä îñòàëüíûå êóëüòóðû.

Îãóðå÷íàÿ ãðÿäêà. Áåðó øèðèíó
ãðÿäêè ïðèìåðíî 40 ñì. Îòñòóïàþ
îò êðàÿ 15 ñì, íàòÿãèâàþ øíóð è

ðîþ ñîâêîâîé ëîïàòîé òðàíøåþ
ãëóáèíîé 15-20 ñì âî âñþ äëèíó
ãðÿäêè. Çàñûïàþ ýòó òðàíøåþ äî
âåðõà íàâîçîì èëè ñâåæåñêîøåí-
íîé òðàâîé, åñëè òàêîâàÿ èìååòñÿ,
ïðîëèâàþ îáèëüíî âîäîé è ãðàáëÿ-
ìè çàòàñêèâàþ çåìëþ íàâåðõ òðàí-
øåè. Ïî öåíòðó òðàíøåè íàòÿãè-
âàþ øíóð, ÷òîáû íå çàáûòü, êóäà
ïîòîì ñàæàòü îãóðöû. Îñòàâëÿþ
«ãðåòüñÿ» ìîþ ãðÿäêó äî íà÷àëà
èþíÿ, äî âûñàäêè îãóðöîâ â îòêðû-
òûé ãðóíò. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ÿ âñå
âûðàùèâàþ â îòêðûòîì ãðóíòå è
íà óðîæàè íå æàëóþñü. Âñå è âñåãî
âûðàñòàåò ìíîãî.

Ñòàðûé øèôåð -
â äåëî!

Ó ìåíÿ ïîòåêëà êðûøà!
Ýòî óæàñíî! Ìîåìó äîìó
ïî÷òè 70 ëåò. Øèôåð, êàê è
ìîé äîì, ñîñòàðèëñÿ. Ïåð-
âîå âðåìÿ ÿ íà òðåùèíû
íàêëàäûâàëà òðÿïêè è çà-
ìàçûâàëà ìàñëÿíîé êðàñ-
êîé. Òàêîé ðåàíèìàöèè
õâàòàëî íà ãîä. Ëåòîì êðàñ-
êà ïåðåñûõàëà, îñåíüþ ìîè
òðÿïêè óíîñèëî âåòðîì â
íåèçâåñòíîì íàïðàâëå-
íèè. Âåñíîé âñå îïÿòü òåê-
ëî íà ìîþ áåäíóþ ãîëî-
âóøêó. Íàêîíåö ðåøèëà:
áóäó äåëàòü íîâóþ êðûøó.
Çàíÿëà äåíåã ó âñåõ çíàêî-
ìûõ, ïîäíàêîïèëà îò ïåí-
ñèè, äðóçüÿ ïîìîãëè. Êîå-

êàê äåíüãè óäàëîñü ñîáðàòü. Äà, íà-
ïèñàëà äàæå çàÿâëåíèå â àäìèíèñ-
òðàöèþ ãîðîäà íà îêàçàíèå ìàòå-
ðèàëüíîé ïîìîùè. Îòâåòèëè, ÷òî
äåíåã â êàçíå íåò, íî ìîãóò ïîìî÷ü
óñòðîèòüñÿ â äîì ïðåñòàðåëûõ. Òàê
÷òî âñå, ó êîãî äåíåã íà ðåìîíò íåò,
à êðûøà òå÷åò, áåãîì â äîì ïðåñòà-
ðåëûõ. Íó äà áîã ñ íèìè, ñ ÷èíîâíè-
êàìè, ó íèõ è áåç íàøèõ êðûø çàáîò
ïîëîí ðîò. Ïîñìîòðèòå, êàêèå îíè
ñåáå êàáèíåòû ïîíàñòðîèëè!

Â îáùåì, âñåì ñêàæó: ñäåëàòü
ñåé÷àñ ðåìîíò êðûøè, âåðíåå, åå
çàìåíó, çàäà÷à ïî÷òè íåâûïîëíè-
ìàÿ. Ó ìåíÿ ïîëó÷èëîñü. Êóïèëà ìà-
òåðèàë (öèíêîâûé ïðîôèëü), íà-
øëà ìàñòåðîâ ïî îáúÿâëåíèþ. Ïîë-
äíÿ ñíèìàëè ñòàðûé øèôåð è ïîë-
äíÿ êëàëè æåëåçî. Âçÿëè 20 òûñÿ÷
ðóáëåé çà îäèí äåíü ðàáîòû. Âñå,
êòî áóäåò íàíèìàòü ýòèõ ðàáîòíè-
êîâ, îáÿçàòåëüíî îôîðìëÿéòå äî-

Ñàä-îãîðîä
÷àùå âñåãî, êîãäà óæå íàäî áûëî ñî-
áèðàòü îãóðöû, ïàäàëà. ß óæå ïèñà-
ëà, ÷òî ÿ ÷åëîâåê ëåíèâûé. Ìåíÿ
áîëüøå âñåãî ðàçäðàæàëî åæåäíåâ-
íîå ïîäâÿçûâàíèÿ óñîâ. Íå óñïå-
åøü îäíè ïîäâÿçàòü, ñìîòðèøü, à
íà äðóãîé äåíü, êàê ãîëîâû äðàêî-
íà, åùå òðè îòðàñëè. Îïÿòü íàäî
ñãèáàòüñÿ, íàêëîíÿòüñÿ, ïîäíè-
ìàòüñÿ, â îáùåì, ñïëîøíàÿ ôèç-
êóëüòóðà äëÿ ìîåé áîëüíîé ñïèíû.
Ìíå ýòî âñå íàäîåëî. Âîò òîãäà ÿ è
ïðèäóìàëà èñïîëüçîâàòü ìîþ ñòà-
ðóþ âîëåéáîëüíóþ ñåòêó. ß ïðèâÿ-
çàëà ñåòêó ïî äëèíå îãóðå÷íîé
ãðÿäêè ê äâóì æåðäÿì. Ñ íàêëîíîì
ïðèìåðíî 30 ãðàäóñîâ âêîëîòèëà
åå â ãðÿäêó áëèçêî ê ïîñàæåííûì
îãóðöàì. Âåðòèêàëüíî âáèëà åùå
ïàðó æåðäåé è óïåðëà â íèõ íàêëî-
íåííûå æåðäè, ñâÿçàâ èõ êðåïêî
âìåñòå. Âíèçó ïî êðàþ ñåòêè âáèëà
íåñêîëüêî ìàëåíüêèõ êîëûøêîâ è
ê íèì ïðèâÿçàëà êðàÿ ñåòêè. Íà áî-

ãîâîðû íàéìà. Ïðîïèñûâàéòå â íèõ
âñå äî ìåëî÷åé, ÷òîáû ïîòîì áûëî
ñ êîãî ñïðîñèòü. ß âîò òîëüêî ÷åðåç
íåäåëþ îáíàðóæèëà, êîãäà ïîøåë
äîæäü, ÷òî âîäà òå÷åò ïðÿìî ïî ñòå-
íå äîìà. Îêàçûâàåòñÿ, ãîðå-ðàáîò-
íèêè íå ñäåëàëè íàïóñê æåëåçà. Ïî-
ëîæèëè åãî âðîâåíü ñî ñòåíîé
äîìà. Ïîçâîíèëà. Ïðèåõàëè è âñå
èñïðàâèëè. Ýòî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
â äîãîâîðå áûë ïóíêò î ãîäè÷íîé
ãàðàíòèè íà ýêñïëóàòàöèþ êðûøè.

Òåïåðü î ñòàðîì øèôåðå. Îáÿçà-
òåëüíî ñëåäèòå çà òåì, êàê áóäóò
ñíèìàòü øèôåð, è ïðîïèøèòå ýòî â
äîãîâîðå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå áó-
äåòå ãîä ñîáèðàòü îñêîëêè ïî âñåìó
îãîðîäó. Ïîä ìîèì ïðèñìîòðîì
ñíÿëè øèôåð àêêóðàòíî.

Èç öåëûõ ëèñòîâ ïîëó÷èëñÿ çà-
ìå÷àòåëüíûé çàáîð. Äóìàþ, âå÷-
íûé. Øèôåð âåäü íå äåðåâî. Îñòà-
ëèñü åùå ëèñòû, ÷òîáû ñäåëàòü ñà-
ðàé äëÿ ãóñåé è îáøèòü êîìïîñò-
íûå êó÷è.

Èõ ÿ äåëàþ äâå. Ñíà÷àëà ÿ êëàäó â
îäíó âñå ïèùåâûå îòõîäû, âñå, ÷òî
îñåíüþ óáèðàþ ñ ãðÿäîê, ñêîøåí-
íóþ òðàâó, â îáùåì, âñå, ÷òî ìîæåò
ñãíèòü è ïåðåïðåòü. Êîïèòñÿ ýòà
êó÷à 3 ãîäà. Ïîòîì çàêðûâàþ åå
÷åðíîé ïëåíêîé è ïðèæèìàþ äîñ-
êàìè. Ðÿäîì ñòðîþ íîâîþ çàãîðîä-
êó äëÿ ñëåäóþùåé êó÷è. Ñêëàäû-
âàþ âñå òóäà òîæå 3 ãîäà. Çà ýòîò ïå-
ðèîä â ïåðâîé êó÷å îáðàçîâûâàåò-
ñÿ çàìå÷àòåëüíûé êîìïîñò, êîòî-
ðûé ÿ èñïîëüçóþ êàê óäîáðåíèå
âìåñòî íàâîçà. Òàê ÷òî ó ìåíÿ âñå-
ãäà åñòü õîðîøàÿ çåìëÿ. ß äëÿ ýòèõ
êó÷ ñòàâèëà ñòîëáû è îáèâàëà èõ
äîñêàìè, Òåïåðü æå ÿ îáëîæèëà
øèôåðîì. Ïîëó÷èëîñü ýñòåòè÷íî è
íàâñåãäà. Íå íóæíî íèêàêîãî ðå-
ìîíòà.

Áèòûé øèôåð, î÷åíü ìåëêèé,
êëàäó â êó÷ó â êîíöå çàáîðà. Òàì ó
ìåíÿ ìåëêèå êàìíè è îñêîëêè êèð-
ïè÷à. Îíè ïîòðåáóþòñÿ, êîãäà íàäî
áóäåò ìåíÿòü ñòîëáû èëè ïðè ñòðî-
èòåëüñòâå â êà÷åñòâå äðåíàæà è óï-
ëîòíèòåëÿ.

Åñëè åñòü ó âàñ çíàêîìûé ñ «áîë-
ãàðêîé», ïîïðîñèòå åãî íàðåçàòü èç
íå î÷åíü öåëûõ, íî áîëüøèõ êóñêîâ
øèôåðà ïîëîñêè â äâå èëè òðè âîë-
íû. Èõ ìîæíî ðàçëîæèòü ïî ïåðè-
ìåòðó çàáîðà, è âû íàâñåãäà èçáà-
âèòåñü îò ñîðíÿêîâ, êîòîðûå ëåçóò
ê âàì îò ñîñåäåé. Òàê ÷òî è îò ñòàðî-
ãî øèôåðà åñòü ïîëüçà.

ïðîïîëêà - ýòî ãðÿäêè ìîðêîâè è
ëóêà-÷åðíóøêè. Âñõîäÿò ñåìåíà
ýòèõ êóëüòóð äîëãî, è ïîêà âçîéäóò,
óñïåâàþò çàðàñòè ñîðíÿêàìè. Ñà-
æàþ ìîðêîâü ÿ ñëåäóþùèì îáðà-
çîì. Ñíà÷àëà íàìå÷àþ ïëîñêîðåçîì
áîðîçäû, îñòàâëÿÿ ìåæäó íèìè ðàñ-
ñòîÿíèå øèðèíû ìîåé öàïêè (îíà ó
ìåíÿ íà äëèííîé ðó÷êå). Â ïåðâóþ

áîðîçäêó ñàæàþ ëóê è êàæäóþ ïîñ-
ëåäóþùóþ áîðîçäêó íà÷èíàþ è çà-
êàí÷èâàþ ëóêîâêîé. Â ïîñëåäíþþ
áîðîçäêó òîæå ñàæàþ ëóê. Ïîëó÷à-
åòñÿ ëóê ïî âñåìó ïåðèìåòðó ìîð-
êîâíîé ãðÿäêè. ×òî ýòî äàåò? Ìîð-
êîâü âñõîäèò äîëãî, à ëóê óæå íà
òðåòèé äåíü ïðîêëþíåòñÿ. Ñòàíî-
âèòñÿ õîðîøî âèäíî áîðîçäêè, ãäå
ïîñàæåíà ìîðêîâü. Êàê òîëüêî ìíå
ñòàëî ýòî âèäíî, ÿ ïî
óòðàì, âûõîäÿ â îãî-
ðîä, çäîðîâàþñü ñî
âñåìè ìîèìè ëþáè-
ìûìè ðàñòåíèÿìè è
öàïî÷êîé ïðîõîæó
ìåæäóðÿäüÿ åùå íå
âçîøåäøåé ìîðêîâêè.
Ýòèì ñàìûì ÿ íàñû-
ùàþ ñåìåíà êèñëîðî-
äîì è íå äàþ ñîðíÿ-
êàì ïîäíÿòü ñâîè ïîä-
ëûå ãîëîâû. Äà, ìîð-
êîâü ÿ ñàæàþ ñ ìàííîé
êðóïîé. È íå òîëüêî
ìîðêîâü, íî è âñå ìåë-
êèå ñåìåíà (÷åðíóøêó,
ïåòðóøêó, ñåëüäåðåé,

Ëóêîøêî ñ ÿáëîêàìè - ïîäàðîê ê Íîâîìó ãîäó

ßãîäà - óêðàøåíèå ñàäà

Áåç öâåòîâ ñêó÷íî!

Ïîäñîëíóõè - ýòî íå òîëüêî âêóñíûå ñåìå÷êè. Íî è êðàñîòà
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Íàòàëüÿ ÀËÅÊÑÞÒÈÍÀ, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, ôîòî àâòîðà

Îáìåíÿòüñÿ ðóêîïîæàòèåì ñ îëèìïèé-
ñêèì ÷åìïèîíîì, ïîëó÷èòü èç åãî ðóê
íàãðàäó çà ïîáåäó â ñîðåâíîâàíèÿõ -
íå ýòî ëè ìå÷òà ìíîãèõ ìàëü÷èøåê è
äåâ÷îíîê? Íî îñóùåñòâèìà ëè îíà,
âåäü îëèìïèéöû êàæóòñÿ íåäîñòèæè-
ìûìè, êàê íåáîæèòåëè? Îäíàêî, êàê è
â ñïîðòå, â ðåàëüíîñòü ìå÷òû íóæíî
óïîðíî âåðèòü. È òîãäà îíà îáÿçàòåëü-
íî ñáóäåòñÿ. Êàê ó ðåáÿòèøåê, îòäûõà-
þùèõ â äåòñêîì îçäîðîâèòåëüíîì
êîìëåêñå «Áàëòèéñêèé áåðåã». Áëàãî-
äàðÿ ñïîðòèâíî-ïàòðèîòè÷åñêîìó ïðî-
åêòó «Ðîññèÿ. Ñïîðò. Ïîáåäà», èíèöè-
èðîâàííîìó Ðîññèéñêèì ñîþçîì
ñïîðòñìåíîâ ñîâìåñòíî ñ Ñîþçîì
ñïîðòñìåíîâ è Îëèìïèéñêèì ñîâåòîì
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, þíûå ïåòåðáóðæöû
ñìîãëè óâèäåòü âîî÷èþ, ïîîáùàòüñÿ è
ïîëó÷èòü ìåäàëè è àâòîãðàôû èç ðóê
ëåãåíä ðîññèéñêîãî ñïîðòà.

ïîäðîñòêîâ, â òîì ÷èñëå â ëàãåðå
äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ 66 ÷åëîâåê.

Êàê ðàññêàçàëà çàìåñòèòåëü ãå-
íåðàëüíîãî äèðåêòîðà «Áàëòèéñ-
êîãî áåðåãà» ïî îðãàíèçàöèè îçäî-
ðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè Åëåíà
Êëèíîâñêàÿ, â êîìïëåêñå îòäûõà-
þò âîñïèòàííèêè òâîð÷åñêèõ,
ñïîðòèâíûõ êîëëåêòèâîâ, à â ëàãå-
ðå «Ñîëíå÷íûé» òàêæå ñôîðìèðî-
âàíû ñâîäíûå îòðÿäû. Ïðè ýòîì
âñå òðè ëàãåðÿ ðàáîòàþò êðóãëîãî-
äè÷íî. Äåòâîðå ïðåäëàãàåòñÿ îò-
äîõíóòü è ñ óäîâîëüñòâèåì ïî-
ó÷èòüñÿ ïî öåëîìó ðÿäó îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì, êàê äîëãîñðî÷-
íûõ, òàê è êðàòêîâðåìåííûõ. È
íàäî ïðèçíàòüñÿ, íå áûëî åùå íè
îäíîãî äíÿ çà âñþ èñòîðèþ ëàãå-
ðåé, ÷òîáû êîðïóñà ïóñòîâàëè.

Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî
èìåííî «Áàëòèéñêèé áåðåã» îñ÷àñ-
òëèâèëè ñâîèì âèçèòîì îëèìïèéñ-
êèå ÷åìïèîíû. Â êîìàíäå ñïîðò-
ñìåíîâ áûëè ïîáåäèòåëè îëèìïè-
àä ðàçíûõ ëåò, òàêèå êàê òðåõêðàò-
íàÿ ÷åìïèîíêà Îëèìïèéñêèõ èãð
ïî ëåãêîé àòëåòèêå Òàòüÿíà Êàçàí-
êèíà, îëèìïèéñêàÿ ÷åìïèîíêà ïî
ïëàâàíèþ Ìàðèíà Êîøåâàÿ, îëèì-
ïèéñêàÿ ÷åìïèîíêà ïî âîëåéáîëó
Ëþäìèëà Æèãèëèé, îëèìïèéñêèé
÷åìïèîí ïî áîáñëåþ Âëàäèìèð
Êîçëîâ è äðóãèå.

Îëèìïèéöû ïîáûâàëè âî âñåõ
òðåõ ëàãåðÿõ êîìïëåêñà è ïðèíÿëè
ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â
«Âåñåëûõ ñòàðòàõ». Íî ñíà÷àëà, êàê
âîäèòñÿ, ïðîâåðèëè äåòâîðó íà
çíàíèå èñòîðèè ñïîðòà è Îëèìïèé-
ñêèõ èãð. Ê ïðèìåðó, â ëàãåðå
«Çàðÿ» ñïîðòñìåíû çàäàâàëè ðåáÿ-
òàì íåïðîñòûå âîïðîñû. Îäèí èç
íèõ êàñàëñÿ êîëè÷åñòâà çîëîòûõ
ìåäàëåé, çàâîåâàííûõ íà XXII

Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ìîñêâå,
35-ëåòèå ïðîâåäåíèÿ êîòîðûõ îò-
ìå÷àåòñÿ â ýòîì ãîäó. Âñïîìíèòü
áûëî òðóäíî, íî âñå-òàêè ïðèç äîñ-
òàëñÿ «çàðÿòàì», ñîîáùèâøèì, ÷òî
îáùåå êîëè÷åñòâî çîëîòûõ ìåäà-
ëåé - 80. Åùå ðåáÿòà ñóìåëè õîðîì
íàçâàòü ìåñòî ðîæäåíèÿ Îëèìïèé-
ñêèõ èãð, à òàêæå êîëè÷åñòâî çàâîå-
âàííîãî «çîëîòà» íà Îëèìïèéñêèõ

èãðàõ â Ñî÷è - 13. Ïîðàäîâàëà
ñïîðòñìåíîâ è ýðóäèöèÿ ìàëü÷è-
øåê, êîòîðûå îáúÿñíèëè, ÷òî îáî-
çíà÷àþò ïÿòü îëèìïèéñêèõ êîëåö
è êàêîé öâåò ñîîòâåòñòâóåò êàæäî-
ìó èç êîíòèíåíòîâ.

Â ñâîþ î÷åðåäü äåòè òîæå íå ïî-
ñêóïèëèñü íà âîïðîñû äëÿ ïî÷åò-
íûõ ãîñòåé. Ïðè÷åì ãëóáèíû â íèõ
áûëî õîòü îòáàâëÿé. Íàïðèìåð,
îäíà èç äåâî÷åê ñïðîñèëà îëèì-
ïèéñêóþ êîìàíäó, òÿæåëî ëè äàåò-
ñÿ ïîáåäà. Íàâåðíîå, ïåðåä êàæäûì

èç ñïîðòñìåíîâ â ýòîò ìîìåíò ïðî-
ëåòåë òîò çâåçäíûé ìèã, êîãäà îí â
ïîñëåäíåì ðûâêå äîêàçàë, ÷òî
ñòðàíà íåäàðîì âûáðàëà åãî. È ñîá-
ñòâåííî, îáùèé îòâåò âñåì ðåáÿ-
òàì áûë òàêîâ: ïîáåäèòü, êîíå÷íî,
íåïðîñòî, íî íóæíî îáÿçàòåëüíî
ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé âûñîêèå öåëè
è ïëàíîìåðíî èäòè ê íèì, íè÷åãî
íå áîÿñü. À âîîáùå, ÷òîáû äîáèòüñÿ

õîðîøåãî ðåçóëüòàòà, íåîáõîäèìî
òðóäèòüñÿ, òðóäèòüñÿ è òðóäèòüñÿ.

Êñòàòè ñêàçàòü, ÷òîáû íå áûòü
ãîëîñëîâíûìè, ñïîðòñìåíû ïðåä-
ëîæèëè ïîïðîáîâàòü ïîòðóäèòüñÿ
íà ïðàêòèêå, òî åñòü ïðîâåñòè ñî-
ðåâíîâàíèÿ íà ñâåæåì âîçäóõå.
Êàæäóþ äåòñêóþ êîìàíäó âçÿë ïîä
îïåêó òîò èëè èíîé ÷åìïèîí. Ðåáÿ-
òàì ïðèøëîñü âûïîëíÿòü çàäàíèÿ
â ðàçíûõ âèäàõ ýñòàôåò. Ïðè ýòîì â
êîìàíäàõ áûëè ñîáðàíû ðàçíîâîç-
ðàñòíûå äåòè, è íàäî ñêàçàòü, ÷òî
ìëàäøèå ïî àçàðòó è âûíîñëèâîñ-
òè íèñêîëüêî íå óñòóïàëè ñòàð-
øèì. Ê ñëîâó, ñóäüè, ñðåäè êîòîðûõ
òîæå áûëè îëèìïèéöû, ïîäêóïàëè
ïðåäåëüíîé áåñïðèñòðàñòíîñòüþ.
Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé îëèìïèéñ-
êèé ñòàòóñ òðåíåðîâ êîìàíä, çà
îøèáêè è íàðóøåíèÿ âïîëíå çàñ-
ëóæåííî íà÷èñëÿëèñü øòðàôíûå
áàëëû. Ïðàâäà, íàãðàæäàÿ ó÷àñòíè-
êîâ êîìàíä ïðèçàìè, ñóäüè ïîâòî-
ðÿëè, ÷òî ïîáåä áåç ïîðàæåíèé íå
áûâàåò è ÷àñòî èìåííî ïîðàæåíèå
ñòàíîâèòñÿ íîâîé ñòóïåíüêîé ê
ñëåäóþùåé âûñîòå.

Ïîäîáíîå îáùåíèå, ïî ñëîâàì
îëèìïèéñêîãî ÷åìïèîíà ïî áîáñ-
ëåþ Âëàäèìèðà Êîçëîâà, áåçóñ-
ëîâíî, âàæíî äëÿ ðåáÿò. Ïîòîìó
÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïðèîáùèòü-
ñÿ ê îëèìïèéñêèì öåííîñòÿì è
èäåàëàì, ôîðìèðóåò ÷óâñòâî ãîð-

Ñàì ïðîåêò è åãî ïðîãðàììà
«Îëèìïèéñêèå ëåãåíäû - äåòÿì
Ðîññèè» íåñóò ãëóáîêóþ âîñïèòà-
òåëüíóþ ôóíêöèþ, ñ÷èòàåò ðóêîâî-
äèòåëü ïðîãðàììû Íàòàëüÿ Áîÿðñ-
êàÿ. Äåòè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü
ëè÷íî âñòðåòèòüñÿ ñî çâåçäàìè
ñïîðòà, îëèìïèéñêèìè ÷åìïèîíà-
ìè, èç èõ óñò óçíàòü î ñïîðòå, îá
îëèìïèçìå, îá èñòîðèè è ðîëè äâè-
æåíèÿ â æèçíè Ðîññèè. Â ïðîøëîì
ãîäó, íàïðèìåð, ó çíàìåíèòûõ
ñïîðòñìåíîâ áûëî 196 âñòðå÷ ñ ìî-
ëîäåæüþ. Ïðè÷åì ãåîãðàôèÿ ïîåç-
äîê äåéñòâèòåëüíî âïå÷àòëÿþùàÿ:
îò Àñòðàõàíè äî Âîëîãäû.

Â ýòîì ãîäó äåëåãàöèÿ ÷åìïèî-
íîâ óæå ïîáûâàëà â Àíàïå, à â êîí-
öå èþíÿ ïðèåõàëà â Ñåâåðíóþ ñòî-
ëèöó. Áîëüøå íåäåëè ïðîñëàâëåí-
íûå ñïîðòñìåíû-îëèìïèéöû èç
Ìîñêâû è Ïåòåðáóðãà åæåäíåâíî
âñòðå÷àëèñü ñ ðåáÿòàìè, îòäûõàþ-
ùèìè â çàãîðîäíûõ îçäîðîâèòåëü-
íûõ ëàãåðÿõ. Ôîðìàò âñòðå÷ ïîäðà-
çóìåâàë è áëèöèíòåðâüþ, è âèêòî-
ðèíû, è òóðíèðû, è ýñòàôåòû, ãäå
÷åìïèîíû âûñòóïàëè êàê àðáèòðà-
ìè, òàê è òðåíåðàìè.

«Îëèìïèéñêèå óðîêè» ïðîøëè â
Ïðèîçåðñêîì, Ëóæñêîì è Âñåâî-
ëîæñêîì ðàéîíàõ Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè. Êðîìå òîãî, çíàìåíèòûå
ñïîðòñìåíû ïðèåõàëè â «Áàëòèéñ-
êèé áåðåã», è îá ýòîì ñòîèò ðàññêà-
çàòü ïîäðîáíåå. Ïðåæäå âñåãî ïîòî-
ìó, ÷òî «Áàëòèéñêèé áåðåã» - ýòî
óíèêàëüíûé êîìïëåêñ äåòñêèõ ëà-
ãåðåé, ðàñïîëîæåííûé â Êóðîðò-
íîì ðàéîíå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Â
åãî ñòðóêòóðó âõîäÿò äåòñêèå ëàãå-
ðÿ: «Çàðÿ», «Ìîëîäåæíîå» è «Ñîë-
íå÷íûé». Â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ñìåí
çäåñü îòäûõàåò è îçäîðàâëèâàåòñÿ
îêîëî 4000 ïåòåðáóðãñêèõ äåòåé è

Íèêîãäà íå ñäàâàéñÿ!
Â ïåòåðáóðãñêîì äåòñêîì îçäîðîâèòåëüíîì êîìïëåêñå ïðîøëè «Îëèìïèéñêèå óðîêè»

äîñòè çà ñâîþ Ðîäèíó, çà ñâîè äîñ-
òèæåíèÿ.

- Ýòî èñòèííàÿ ïðàâäà, ÷òî ïî÷òè
íåâîçìîæíî îïèñàòü òî ñèëüíîå
÷óâñòâî, êîòîðîå èñïûòûâàåøü,
ñòîÿ íà ïüåäåñòàëå ïî÷åòà, - ïðè-
çíàëñÿ ïðîñëàâëåííûé îëèìïèåö. -
Ýòî êàêîå-òî óäèâèòåëüíîå îùóùå-
íèå ñîïðè÷àñòíîñòè ñ íàðîäîì, ñî
ñòðàíîé. Îëèìïèàäà - ýòî íè ñ ÷åì
íå ñðàâíèìîå ñîðåâíîâàíèå, â êî-
òîðîì ó÷àñòâóþò ïðåäñòàâèòåëè
âñåõ âèäîâ ñïîðòà. È êàæäûé èç íàñ
ïåðåæèâàåò çà êàæäóþ ïîáåäó, çà-
âîåâàííóþ â ëþáîì âèäå ñïîðòà.
Íà Îëèìïèàäå âàæåí è ðåàëüíî
îùóòèì äóõ êîëëåêòèâèçìà. Íå çðÿ
âåäü Îëèìïèàäà â Ñî÷è â 2014 ãîäó
òàê ïîäíÿëà äóõ íàðîäà, îáúåäèíè-
ëà íàñ äðóã ñ äðóãîì. Ìû îñîçíàëè
ñåáÿ åäèíîé íàöèåé, à ýòî äîðîãîãî
ñòîèò.

Âîîáùå ñïîðò â æèçíè ÷åëîâåêà
èãðàåò áîëüøóþ ðîëü. Ìíå îí ïî-
çâîëèë íå ñëîìàòüñÿ, êîãäà ïî ïðè-
÷èíå óõóäøåíèÿ çðåíèÿ ÿ óæå íå
ìîã áûòü âîåííûì ëåò÷èêîì.
Ñïîðò ó÷èò êîíöåíòðèðîâàòü ñèëó,
âîëþ è «âûñòðåëèâàòü» èìè â íóæ-
íûé ìîìåíò. Âåäü ÷òî òàêîå âûñ-
òóïëåíèå íà Îëèìïèàäå? Ýòî ñå-
êóíäû, ìèíóòû, òîãäà êàê ïîäãî-
òîâêà ê ýòèì ìãíîâåíèÿì äëèòñÿ
ãîäû. Çà ýòó ìèíóòó íóæíî âûëî-
æèòü, îòäàòü âñå, ÷òî òû íàêîïèë, è
ýòèì äîêàçàòü, ÷òî òåáÿ íå çðÿ äå-
ëåãèðîâàëè, äîâåðèëè ïðåäñòàâ-
ëÿòü ñòðàíó. È çäåñü, êîíå÷íî, âàæ-
íî âûëîæèòüñÿ ïî ïîëíîé. Ïîòîìó
÷òî íåò ãîðøå îáèäû, åñëè ó òåáÿ
åñòü ñèëû, à òû èõ íå èñïîëüçîâàë
ðàäè ïîáåäû. Âïîðó îïóñòèòü ðóêè,
íî ýòîãî äåëàòü íåëüçÿ. Íåëüçÿ ïå-
ðåñòàòü áîðîòüñÿ - çà ïîáåäó, çà ìå-
äàëè, çà ñåáÿ. Ñêîëüêî ðàç áûâàëî,
÷òî ñïîðòñìåí, êîòîðûé íå ñäàåò-
ñÿ, âûõîäèò ïîáåäèòåëåì â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ. Ïîòîìó ÷òî íà ïîñëå-
äíåì ìåòðå ìîæåò ïðîèçîéòè ÷òî
óãîäíî. Òàì âñå ðåøàåò ïîñëåäíèé
ðûâîê.

Âû çíàåòå, èìåííî ýòó çàïîâåäü -
íèêîãäà íå ñäàâàòüñÿ - ìû è õîòèì
ïåðåäàòü äåòÿì. Íåëüçÿ îñòàíàâëè-
âàòüñÿ, äàæå êîãäà ñòàíîâèòñÿ î÷åíü
òðóäíî. Âåòåðàíû ñïîðòà, ïîáåäèòå-
ëè íåäàâíèõ îëèìïèàä, ñ êîòîðûìè
ÿ ïðèåçæàþ íà âñòðå÷è ñ äåòüìè, îá-
ëàäàþò òàêèì íåâåðîÿòíî êðåïêèì
âíóòðåííèì ñòåðæíåì, ÷òî èì ïðî-
ñòî õî÷åòñÿ ïîêëîíèòüñÿ. Ýòî óäèâè-
òåëüíûé ïðèìåð äëÿ ìîëîäåæè. È
ñïàñèáî ïðîåêòó, êîòîðûé äàåò âîç-
ìîæíîñòü íàì ïåðåäàòü, à äåòÿì
âçÿòü âñå òî ëó÷øåå è âàæíîå, ÷òî
åñòü â îïûòå ñïîðòñìåíîâ.

Ïî èòîãàì «Âåñåëûõ ñòàðòîâ» âñå
ó÷àñòíèêè êîìàíä ïîëó÷èëè ìåäà-
ëè è êóáêè Ðîññèéñêîãî ñîþçà
ñïîðòñìåíîâ, à òàêæå ïàìÿòíûå
ïîäàðêè îò Îëèìïèéñêîãî ñîâåòà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Íî ãëàâíîå, êàê
ñêàçàëè ñàìè ðåáÿòà, èì â æèçíè
î÷åíü ïðèãîäÿòñÿ ñîâåòû ìýòðîâ
ñïîðòà, êîòîðûå îíè äàëè ïóñòü â
êîðîòêîì, íî òàêîì ñîäåðæàòåëü-
íîì îáùåíèè.

Ñïåöðåïîðòàæ

Äåðæèñü, ñïîðòñòìåí!

Âñå ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè ìåäàëè è êóáêè

Þíûå áîëåëüùèêè àêòèâíî ïîääåðæàëè ñâîèõ òîâàðèùåé
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Ïóòåøåñòâèå

Ñâåòëàíà ÏÎÒÀÏÎÂÀ, Âåëèêèé Íîâãîðîä -
Âëàäèâîñòîê, ôîòî àâòîðà

Âîò âàì çàäà÷êà èç øêîëüíîãî ó÷åáíèêà:
«Ñàìîëåò âûëåòåë èç Ìîñêâû âî Âëàäèâî-
ñòîê â 10 ÷. óòðà. Âðåìÿ ïîëåòà 7 ÷., âî
ñêîëüêî îí áóäåò âî Âëàäèâîñòîêå?» ×åëî-
âåêó, çàäàâøåìó ýòîò âîïðîñ íà ñàéòå,
ïðåäíàçíà÷åííîì äëÿ ïîìîùè øêîëüíè-
êàì, êàêîé-òî äîáðîæåëàòåëü îòâåòèë: «Â
17 âå÷åðà, èëè â 5 ÷àñîâ âå÷åðà». Íàäåþñü,
ýòèì îòâåòîì íèêòî íå âîñïîëüçîâàëñÿ.
Ìåæäó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãîì è Âëàäèâîñòî-
êîì - õðåáåò Óðàëüñêèõ ãîð, áåñêîíå÷íûå
ïðîñòîðû Ñèáèðè. Ìû âûëåòåëè èç Ïèòåðà
â 00 ÷àñîâ 00 ìèíóò, ïîä íàìè áûëà ðîñ-
ñûïü çîëîòûõ îãíåé íî÷íîãî ãîðîäà. Ñàìî-
ëåò ïðîáûë 14 ÷àñîâ â ïóòè. À ïðèëåòåëè
ìû â ðàññâåò - âïåðåäè çàëèâàëî âñå êðàñ-
íûì ñâåòîì âñòàþùåå ñîëíöå. Âî Âëàäèâî-
ñòîêå áûëî 7 óòðà. 7 ÷àñîâ - ðàçíèöà ìåæäó
âëàäèâîñòîêñêèì è ìîñêîâñêèì âðåìåíåì.
Òàê ÷òî â øêîëüíîé çàäà÷êå, îïèñàííîé
âûøå, ïàññàæèð ñàìîëåòà ïðèáóäåò â ñòî-
ëèöó Äàëüíåãî Âîñòîêà íå â 17, à â 24.00 ïî
ìåñòíîìó âðåìåíè.

Êóäà äåâàëàñü ðûáà?
Óæå ñõîäÿ ñ òðàïà ñàìîëåòà â àýðîïîðòó

Âëàäèâîñòîêà, íåâîëüíî çàìå÷àåøü, ÷òî ìå-
ñòíûå ðàñòåíèÿ è äåðåâüÿ îòëè÷íû îò ñâîèõ
ñîáðàòüåâ â ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè. Ó÷èòåëü-
íèöà ñ Äàëüíåãî Âîñòîêà Ëàðèñà Íàçàð÷óê
ãîâîðèëà ìíå, ÷òî ïðèâåçëà ñ ôèíàëà êîí-
êóðñà «Ó÷èòåëü ãîäà» èç Ìîñêâû ñâîèì ó÷å-
íèêàì... êëåíîâûé ëèñò. Ýòî äëÿ íèõ äèêî-
âèíêà: â öåíòðå Ðîññèè ëèñòüÿ ó êëåíîâ âå-
ëè÷èíîé ñ ëàäîíü, à íà Äàëüíåì Âîñòîêå êëå-
íû ñîâåðøåííî äðóãèå, íèçêîðîñëûå, ñ
î÷åíü ìåëêèìè ëèñòüÿìè. Äàëüíåâîñòî÷íûé
äóá íà ïðèâû÷íûé íàì äóá òîæå ñîâñåì íå
ïîõîæ, ó íåãî øàòðîâèäíàÿ êðîíà è î÷åíü
êðóïíàÿ çóá÷àòàÿ ëèñòâà. Â ëåñàõ Äàëüíåãî
Âîñòîêà ñ îáûäåííûì âèäîì õîäÿò ìåñòíûå
æèòåëè, ñîáèðàþò â êóçîâêè æåíüøåíü, êàê
íàøè ãðèáíèêè ïîäáåðåçîâèêè è îïÿòà.

Ìû òîæå ïðîáîâàëè ñîáèðàòü, íàõîäèëè è
ðàäîâàëèñü, ïîòîì îêàçàëîñü, ÷òî ýòî ëæå-
çîëîòîé êîðåíü, íà æåíüøåíü îí ïîõîæ, íî

ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè íå îáëàäàåò. Íàñòîÿ-
ùèé æåíüøåíü íàéòè óäàåòñÿ òîëüêî çíàòî-
êàì. Èç ýòîãî êîðíÿ ìåñòíûå æèòåëè äåëàþò
íàñòîéêè, à ïðèåçæèå âåçóò åå äîìîé â ïîäà-
ðîê. (Îñîáîå óêàçàíèå: ïèòü íàñòîéêó èç çî-
ëîòîãî êîðíÿ ìîæíî ïî÷åìó-òî òîëüêî íà÷è-
íàÿ ñ 40 ëåò: â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå òàêîå
ìîùíîå âîçäåéñòâèå ïðîÿâèò ñåáÿ äëÿ îðãà-
íèçìà íåãàòèâíî.)

Íà ìåñòíûõ ðûíêàõ ïðèëàâêè ïîëíû çàïî-
âåäíûìè òðàâàìè è êîðåøêàìè. Îò òîãî, ÷òî-
áû óâåçòè íà ñàìîëåòå â ñåáå äîìîé íà äà÷ó
êîðåíü æåíüøåíÿ è ðîñòîê äàëüíåâîñòî÷íî-
ãî äóáà, íàñ îòãîâîðèëè áûâàëûå êîìàíäè-

ðîâî÷íûå: áåñïîëåçíî, â ñðåäíåé ïîëîñå
äàëüíåâîñòî÷íûå ðàñòåíèÿ èëè íå âûðàñòóò,
èëè, êàê â ñëó÷àå ñ æåíüøåíåì, ïîòåðÿþò
öåëåáíóþ ñèëó. Ìíîãèå óæå ïðîáîâàëè è àá-
ñîëþòíî âñå óáåäèëèñü...

Êðîìå æåíüøåíÿ âòîðàÿ ëåãåíäà ïðèðîä-
íîãî ìèðà Äàëüíåãî Âîñòîêà - êðàñíàÿ ðûáà.
Íî êðàñíóþ ðûáó çäåñü íå ëîâÿò! Ýòîò óäèâè-
òåëüíûé ôàêò ìû âïåðâûå îáíàðóæèëè, êîã-
äà ïðîøëèñü ïî óëèöàì ãîðîäà Àðòåìà - îí
íàõîäèòñÿ â ïÿòíàäöàòè ìèíóòàõ åçäû îò
Âëàäèâîñòîêà, èìåííî òàì ïîñåëèëèñü ìû ñ
ìóæåì.

Êðàñíîé ðûáû â ìàãàçèíàõ íåò. Åå ìîæíî
íàéòè òîëüêî íà îäíîì îôèöèàëüíîì ðûá-
íîì ðûíêå âî Âëàäèâîñòîêå. Íà óëî÷êàõ è
ðûíêàõ çäåñü íå ñòîÿò ÷àñòíûå òîðãîâöû
ìîðñêîé æèâíîñòüþ, à â áóõòî÷êàõ âû íå óâè-
äèòå íåïîäâèæíûå ôèãóðû ðûáàêîâ â çàêî-
ëåííèêàõ èëè íà ðåçèíîâûõ ëîäêàõ. Â ìàãà-
çèíàõ ðûáà òîëüêî çàìîðîæåííàÿ, êàê è êà-
ðàêàòèöà ñ ìîðñêèìè ãðåáåøêàìè. Çàìîðî-
æåííàÿ ðûáà è íà ðûíêàõ, íî çàòî ìåñòíûé
ìèíòàé èëè òðåñêà òàþò âî ðòó, èõ âêóñ ñî-
âåðøåííî íå ïîõîæ íà ïðèâû÷íûé íàì;
çäåñü æå ïðîäàåòñÿ êðàñíàÿ èêðà è çàìîðî-
æåííûé ïëàíêòîí â áðèêåòàõ - èç ïîñëåäíå-
ãî ìåñòíûå æèòåëè äåëàþò êîòëåòêè. Ïðî-
áëåìà âî Âëàäèâîñòîêå è îêðåñòíîñòÿõ - äî-
ñòàòü îõëàæäåííîå ìÿñî: íè ñâèíèíû, íè ãî-
âÿäèíû, íè äàæå ìÿñà êóð. Ìîëîêî - òîëüêî
äîëãî õðàíÿùååñÿ... Öåíû íà ïðîäóêòû ðàçà â
äâà âûøå íîâãîðîäñêèõ, íó êàê, ñîáñòâåííî,
è çàðïëàòû...

Ðûáó çäåñü, êîíå÷íî, ëîâÿò, íî òîëüêî ñåé-
íåðàìè. Âîçíèêàåò âîïðîñ: êóäà æå èäåò
óëîâ? Â ìåñòíûõ øêîëàõ äåòè íå ïîëó÷àþò
íà îáåä ñâåæåé ðûáû è òåì áîëåå èêðû.
ßäîâèòûå è îïàñíûå

Ãëàâíàÿ öåííîñòü Äàëüíåãî Âîñòîêà äëÿ
òóðèñòîâ - ñîïêè è ìîðå. Ïîíûðÿâ ñ ìàñêîé è
ëàñòàìè, ìû äîñòàëè ìîðñêèõ åæåé. Îòêðû-
ëè è ïîïðîáîâàëè. Íà âêóñ ïîõîæå íà êàáà÷-
êîâóþ èêðó.

Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü ìîðÿ - ìåäóçû-êðåñòî-
âèêè, ðàñïëîäèâøèåñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû â
áóõòàõ Âëàäèâîñòîêà, è àêóëû. Àêóë ìû íå
âèäåëè, à êîâàðíàÿ ìåäóçà òÿïíóëà ìóæà çà
íîãó â ïåðâûé æå äåíü, ïðè÷åì íà ìåëêîâî-

äüå. Äåëî ïðîèçîøëî áëèç ñàíàòîðèÿ, ÿ ðèíó-
ëàñü ê ìåñòíîìó âðà÷ó. Äàëè ïðîòèâîàëëåð-
ãè÷åñêóþ òàáëåòêó è ïîñîâåòîâàëè íàòåðåòü
ìåñòî óêóñà õîçÿéñòâåííûì ìûëîì. Áóê-
âàëüíî çà äåíü äî íàñ èç ýòîãî ñàíàòîðèÿ â
ðåàíèìàöèþ óâåçëè ìóæ÷èíó - åãî òîæå óêó-
ñèëà ìåäóçà, íî îí ðåøèë èñïðàâèòü äåëî,
õëåáíóâ âîäî÷êè. Îêàçàëîñü, àëêîãîëü è ÿä -
âåùè íåñîâìåñòíûå. À ÿä â êðîâè ó ìóæà áðî-
äèë åùå äâå íåäåëè. Ñèäèò-ñèäèò ÷åëîâåê íà
äèâàíå è âäðóã êàê ñêðþ÷èòñÿ! Ýòî ÿä «ñòðå-
ëÿåò» òî â ðóêó, òî â íîãó, áðîäèò ïî îðãàíèç-
ìó. Óâû, ñëó÷àþòñÿ è ëåòàëüíûå èñõîäû ó
óêóøåííûõ ìåäóçîé-êðåñòîâèêîì...

À ìîæåò, ýòî ëþáîâü?
Â ñîñåäíèé ñ Ïðèìîðñêèì êðàåì Äàëüíåãî

Âîñòîêà Êèòàé âëàäèâîñòîêöû åçäÿò íà âû-
õîäíûå. Íàì â Ïîäíåáåñíóþ ïîïàñòü íå óäà-
ëîñü. Åñëè âû íå êîðåííîé æèòåëü Ïðèìî-
ðüÿ, âàì ïðåäïèøóò ïîåõàòü (òî åñòü ïîëå-
òåòü íà ñàìîëåòå) ê ñåáå äîìîé, ÷òîáû â ðîä-
íîì ÓÔÌÑ ïîëó÷èòü êèòàéñêóþ âèçó. Êèòàé-
öû âçÿëè â àðåíäó ÷àñòü çåìëè Äàëüíåãî Âî-
ñòîêà. Òàì òåïëèöû äàþò ïðåêðàñíûå óðî-
æàè. Íà ñîñåäíèõ ðîññèéñêèõ ó÷àñòêàõ ïî÷å-
ìó-òî íå î÷åíü. Â èòîãå â äàëüíåâîñòî÷íûõ
ìàãàçèíàõ ëåæàò êèòàéñêèå ïîìèäîðû, îãóð-
öû, ñâåêëà è ÿáëîêè.

Êèòàéñêàÿ àññèìèëÿöèÿ íà ïåðâûé âçãëÿä
íà Äàëüíåì Âîñòîêå âèäíà - â ÷åðòàõ íåêîòî-
ðûõ ëèö è îñîáåííîñòè ôèãóð (çäåñü ïðàêòè-
÷åñêè íåò ïîëíûõ ëþäåé, à â ìîäíûõ æåíñ-
êèõ ìàãàçèíàõ ðàçìåð îäåæäû 38-44). Â òî æå
âðåìÿ çäåñü ìíîãî ìåñòíûõ æèòåëåé ñ óêðà-

Ñîâåòû áûâàëîãî
×òîáû óáåðå÷üñÿ îò ÿäîâèòîé ìåäóçû-

êðåñòîâèêà, íå êóïàéòåñü è íå áðîäèòå â
ìåëêèõ áóõòàõ ñ çàðîñëÿìè ìîðñêîé òðà-
âû, âûáèðàéòå äëÿ êóïàíèÿ áóõòû ñ ïðî-
òî÷íîé âîäîé. Ïåðåäâèæåíèå êðåñòîâèêà
ïîä âîäîé ñòîëü ñòðåìèòåëüíî, ÷òî óáå-
æàòü îò íåãî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.
Ýôôåêòèâíåå ðóêàìè îòãîíÿòü îò ñåáÿ
âîäó ïî íàïðàâëåíèþ ê ìåäóçå. Íàõîäÿñü â
âîäå, êðåñòîâèê ñòðåìèòñÿ, ÷òîáû åãî
ùóïàëüöà ïîëó÷èëè îïîðó - ýòî ìîæåò
áûòü âàøå òåëî èëè ëþáîé ïðåäìåò â
âîäå. Åñëè âàñ âñå æå óêóñèëà ìåäóçà, íå ïû-
òàéòåñü ëå÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî è
ñðî÷íî îáðàòèòåñü â áîëüíèöó.

Òàì, ãäå âñòàåò ñîëíöå
Äàëüíèé Âîñòîê ìîæåò ñòàòü òàêèì áëèçêèì...

èíñêèìè ôàìèëèÿìè è ñîâñåì íåò âûõîäöåâ
èç íàøèõ þæíûõ ðåñïóáëèê. Äàëüíèé Âîñ-
òîê - ýòî î÷åíü àâòîíîìíûé êðàé, è åñëè êîã-
äà-òî åãî íàñåëåíèå ïåðåìåøèâàëîñü, òî ñåé-
÷àñ ýòîò ïðîöåññ, ïîõîæå, â îñíîâíîì çàâåð-
øåí.

Îòäåëüíîñòü, àâòîíîìíîñòü Äàëüíåãî Âîñ-
òîêà ÷óâñòâóåòñÿ âî âñåì. Çäåñü ñâîÿ êóëü-
òóðíàÿ ýëèòà, ñâîÿ èñòîðèÿ.

...Çíàëè ëè âû, ÷òî àêòðèñà Ïðèìîðñêîãî
òåàòðà èìåíè Ãîðüêîãî Ëàðèñà Áåëîáðîâà â
ãîä ïîëó÷àåò áîëüøå Äæóëèè Ðîáåðòñ è Àíä-
æåëèíû Äæîëè? Ýòó öèôðó îáíàðîäîâàëè
ïðèìîðñêèå ÑÌÈ. Äîõîä Áåëîáðîâîé - ïî÷òè
38 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ â ãîä, ó Ðîáåðòñ è
Äæîëè - ïî 20 ìèëëèîíîâ. Âïðî÷åì, ïåðåñòà-
åøü óäèâëÿòüñÿ, óçíàâ, ÷òî åå ìóæ - áûâøèé
ãóáåðíàòîð Ïðèìîðñêîãî êðàÿ Ñåðãåé Äàðü-
êèí. Ëþáîïûòíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïðèñòàëü-
íîå âíèìàíèå ïðåññû è êîëêèå íàìåêè, ìåñ-
òíûå æèòåëè î÷åíü ëþáÿò ñâîþ Ëàðèñó - çà
êðàñîòó ëè è äåìîêðàòèçì èëè çà ïîìîùü ê
íåé îáðàùàþùèõñÿ, à ìîæåò, çà ôèçè÷åñêóþ
ôîðìó, êîòîðóþ äåðæèò â ñâîè 50 ëåò áûâ-
øàÿ ïåðâàÿ ëåäè Ïðèìîðüÿ. À âîçìîæíî, çà
ïîäëèííóþ ëþáîâü, êîòîðàÿ ìíîãèì íà çà-
âèñòü ñêðåïëÿåò ýòó ñåìåéíóþ ïàðó, âåäü
äåíüãè ïîðîé óáèâàþò ëþáîâü áûñòðåå, ÷åì
íèùåòà. Êàê áû òî íè áûëî, èñòîðèÿ Áåëî-
áðîâîé è Äàðüêèíà - ýòî çàêðûòàÿ èñòîðèÿ
Ïðèìîðñêîãî êðàÿ, è îíà äëÿ ïðèìîðöåâ æè-
âåå è ýìîöèîíàëüíåå, ÷åì ýêðàííàÿ ëþáîâü
Äæóëèè Ðîáåðòñ è Ðè÷àðäà Ãèðà...

Ñâîÿ ýêîíîìèêà, ñâîè ïðîáëåìû, ñâîé áûò
è êóëüòóðà... Ôîðìàëüíî Äàëüíèé Âîñòîê â
ñîñòàâå ÐÔ, íî äëÿ åãî æèòåëåé ýòî îòäåëü-
íàÿ ñòðàíà. Ïðèìå÷àòåëüíà îãîâîðêà ãóáåð-
íàòîðà îäíîãî èç êðàåâ Äàëüíåãî Âîñòîêà,
êîòîðóþ îí ñäåëàë â 2012-ì â áåñåäå ñ òîã-
äàøíèì Ïðåçèäåíòîì ÐÔ Äìèòðèåì Ìåäâå-
äåâûì. «Ó âàñ â Ðîññèè...» - ñêàçàë ãóáåðíà-
òîð...

Íà îáðàòíîì ïóòè, ïîêà ñàìîëåò ëåòåë íàä
Ñèáèðüþ, ìû âûãëÿäûâàëè â îêíî. ×åòûðå
÷àñà ïîä íàìè áûëè òîëüêî ñíåãà. «ß âåðþ,
÷òî çäåñü ìîæåò çàòåðÿòüñÿ ñíåæíûé ÷åëî-
âåê», - âäðóã ñêàçàë ìóæ.

Òîò, êòî îòïðàâèòñÿ ñàìîëåòîì â 10 óòðà
èç Âëàäèâîñòîêà â Ìîñêâó, ïðèáóäåò òóäà...
òîæå â 10 óòðà òîãî æå äíÿ. Âëàäèâîñòîê óï-
ðàâëÿåò ñâîèì âðåìåíåì.

Ó ìàÿêà â ïîðòó Âëàäèâîñòîêà
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Èðèíà ÌÈÐÎØÍÈ×ÅÍÊÎ: Ìàìà çàãàäàëà,
÷òîáû ÿ ñòàëà çâåçäîé

Åâãåíèÿ ÒÅÐÅÍÒÜÅÂÀ

Äëÿ çàÿäëûõ òåàòðàëîâ Èðèíà
Ìèðîøíè÷åíêî - îäèí èç ãëàâíûõ
ñèìâîëîâ ÌÕÀÒà èì. ×åõîâà. Äå-
áþòèðîâàâ íà ëåãåíäàðíîé ñöåíå
â ñåðåäèíå 60-õ, îíà ñûãðàëà äå-
ñÿòêè ðîëåé, â òîì ÷èñëå â òàêèõ
çíàìåíèòûõ ñïåêòàêëÿõ, êàê «Òðè
ñåñòðû», «×àéêà», «Èâàíîâ», «Âà-
ëåíòèí è Âàëåíòèíà», «Òàòóèðî-
âàííàÿ ðîçà». «Ðîìàí» ñ ÌÕÒ ïðî-
äîëæàåòñÿ è ïî ñåé äåíü. Áåç íåå
íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü è êèíî-
êàðòèíû «ß øàãàþ ïî Ìîñêâå»,
«Èõ çíàëè òîëüêî â ëèöî», «Àíä-
ðåé Ðóáëåâ», «Ìèññèÿ â Êàáóëå»,
«Ïðèøåë ñîëäàò ñ ôðîíòà», «Âàì
è íå ñíèëîñü...», «Çèìíÿÿ âèøíÿ».
Â êàæäîé ñâîåé ðîëè, â ïåñíÿõ, êî-
òîðûå îíà èñïîëíÿåò, àêòðèñà
ïðåäñòàåò íàñòîÿùåé æåíùèíîé -
èñêðåííåé, ñèëüíîé, ëþáÿùåé,
áîðþùåéñÿ çà ñâîå ñ÷àñòüå...

- Èðèíà Ïåòðîâíà, âû ðîäèëèñü
â ðàçãàð âîéíû â Áàðíàóëå, â ýâà-
êóàöèè, íî ñ÷èòàåòå ñåáÿ êîðåí-
íîé ìîñêâè÷êîé...

- Â Áàðíàóëå ÿ ïðîâåëà òîëüêî
ïåðâûå äâå íåäåëè ñâîåé æèçíè, è
êàê òîëüêî íåìöû îòñòóïèëè îò
Ìîñêâû, ìû âåðíóëèñü äîìîé. Òàê
÷òî êîðåííîé ìîñêâè÷êîé ÿ íàçû-
âàþ ñåáÿ ïî ïðàâó...

Ìîÿ ìàìà áûëà àêòðèñîé. Îíà
ó÷èëàñü ó Àëåêñàíäðà ßêîâëåâè÷à
Òàèðîâà, çíàìåíèòîãî â äîâîåííîå
âðåìÿ àêòåðà è ðåæèññåðà. Ìàìà
áûëà èçóìèòåëüíîé è òàëàíòëè-
âîé æåíùèíîé, êðàñàâèöåé ñ ðîñ-
êîøíûìè ðûæèìè âîëîñàìè, íî
ïðè ýòîì íå ãíóøàëàñü íèêàêîé
ðàáîòû - óìåëà äåëàòü âñå. Â èõ ñå-
ìüå áûëî ìíîãî äåòåé, ìàìà áûëà
ñàìîé ìëàäøåé. Ìîÿ áàáóøêà
óìåðëà îò òèôà, ïîñëå ýòîãî äåä
æåíèëñÿ íà äðóãîé æåíùèíå, è ìà-
÷åõà îòäàâàëà äåòåé ïîæèòü íà âðå-
ìÿ â ñîñåäñêèå ñåìüè. Ó ÷óæèõ ëþ-
äåé, êîíå÷íî, ïðèõîäèëîñü ðàáî-
òàòü ïî õîçÿéñòâó, è ìàìà óæå ñ äåò-
ñòâà ìîãëà ìíîãîå.

À â ýâàêóàöèè îíà îêàçàëàñü, ïîñ-
ëå òîãî êàê ìîåãî îòöà çàáðàëè íà
âîåííûå ñáîðû â ïîäìîñêîâíûé
ïîñåëîê Êóáèíêà. Ìàìå ñ ïàïîé êàê
ìóæó è æåíå äàëè çåìëÿíêó. Óòðîì
ïàïà ïîáåæàë â êàçàðìó. À òàì íè-
êîãî! Ïîòîì óçíàë, ÷òî íî÷üþ íåì-
öû ïîäîøëè ê ëàãåðþ, è ñîëäàòû
ïîøëè â áîé ñ ó÷åáíûìè ðóæüÿìè.
À ïðî ïàïó çàáûëè, ýòî åãî è ñïàñ-
ëî... Íà÷àëüíèê ëàãåðÿ ïðèêàçàë
ìîèì ðîäèòåëÿì ïðèãîòîâèòü åäó
äëÿ ðàíåíûõ, âåðíóâøèõñÿ èç áîÿ.
Ïîñëå òîãî êàê ñîëäàòû áûëè íà-
êîðìëåíû, ìàìå äàëè ìàøèíó-ïî-
ëóòîðêó, ÷òîáû îíà ñúåçäèëà â Ìîñ-
êâó çà âåùàìè è çà Ðóäèêîì - ìîèì
ñòàðøèì áðàòîì, ìàìèíûì ñûíîì
îò ïåðâîãî áðàêà. Îáðàòíî â Êóáèí-
êó îíè âîçâðàùàëèñü ïîä áîìáåæ-
êîé. À ïîòîì ïîåçäîì îòïðàâèëèñü
â Ñèáèðü. Ïàïà äîåõàë ñ íèìè äî
êàêîé-òî áëèæàéøåé ñòàíöèè è
îòòóäà óøåë íà ôðîíò, à ìàìà ñ Ðó-
äèêîì äîáðàëèñü äî Áàðíàóëà, ãäå
âñêîðå ÿ è ðîäèëàñü...

- Åñëè íå îøèáàþñü, âàø îòåö
Ïåòð Èñàåâè÷ äîøåë äî Áåðëè-
íà?

- Äà. À ïîñëå âîéíû ïàïà âåðíóë-
ñÿ äîìîé, â Ìîñêâó, â íàøó ìàëåíü-
êóþ äåâÿòèìåòðîâóþ êîìíàòêó íà
Òâåðñêîì áóëüâàðå. Êàêîé æå ðàäî-
ñòüþ äëÿ âñåõ íàñ áûëî åãî ïîÿâëå-
íèå! Íî ïàïà âåðíóëñÿ èíâàëèäîì...

Ó ìåíÿ ïåðåä ãëàçàìè äî ñèõ ïîð
ñòîÿò íàø äâîðèê è íåáîãàòàÿ îá-
ñòàíîâêà êîìíàòêè... È âñå æå ìû
áûëè ñ÷àñòëèâû. Î÷åíü ñ÷àñòëèâû!
Ïî âå÷åðàì ìû ñ ìàìîé ñèäåëè íà
Òâåðñêîì áóëüâàðå, ìàìà ìíå ÷èòà-

ëà, ÷òî-òî ðàññêàçûâàëà. À êîãäà
ñïóñêàëèñü ñóìåðêè, ÿ âèäåëà, êàê
âäàëåêå, îò ïàìÿòíèêà Òèìèðÿçå-
âó, èäåò ñî ñëóæáû ïàïà. Îí áûë â
ãàëèôå, ñåðîì ïèäæàêå, ïåðåòÿíó-
òîì ïîÿñîì ñ áîëüøîé æåëåçíîé
ïðÿæêîé. Ïàïà êðè÷àë ìíå: «Äî÷-
êà!», ðàñêèäûâàë ðóêè, è ÿ áåæàëà ê
íåìó. Ìàìà çâàëà áðàòà, êîòîðûé
èãðàë âî äâîðå ñ ìàëü÷èøêàìè èëè
ãîíÿë ãîëóáåé. Ðóäüêà âëåòàë äî-
ìîé, è ìû ñàäèëèñü óæèíàòü. Ìàìà
ïåêëà çàìå÷àòåëüíûå ïèðîãè...

Ó íàñ áûëè è êîøêà, è ñîáàêà, à
êîãäà áðàò ïîåõàë íà öåëèíó, ïðè-
âåç ìíå îòòóäà æèâîãî åæèêà, è îí
òîæå æèë ó íàñ. Ìû âñå
òàê ëþáèëè äðóã äðóãà!
Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî èçó-
ìèòåëüíîå âðåìÿ! Íå-
âçèðàÿ íà òî ÷òî ïðîõî-
äèëî îíî â êðîøå÷íîé
êîìíàòêå, äà è æèçíü
áûëà òÿæåëîé...

Íåñìîòðÿ íà íåõâàò-
êó äåíåã, ðîäèòåëè, êîã-
äà ìíå áûëî øåñòü ëåò,
îòäàëè ìåíÿ ó÷èòüñÿ
èãðå íà ñêðèïêå. Ïîòîì
ÿ îñâîèëà è àêêîðäåîí.
Ìå÷òàëà èãðàòü íà
àðôå, íî åå íåãäå áûëî
ïîñòàâèòü äîìà... Ïðàâ-
äà, ïîòîì íàø äîì ðàñ-
ñåëèëè, íàì âûäåëèëè
ïðîñòîðíîå æèëüå - äâå
êîìíàòû â òðåõêîìíàò-
íîé êâàðòèðå íà Ëåíèí-
ñêîì ïðîñïåêòå. Íî, íå-
ñìîòðÿ íà óëó÷øåíèå
æèëèùíûõ óñëîâèé, ìû
âñåãäà ìå÷òàëè âåð-
íóòüñÿ â öåíòð Ìîñêâû.

- À âû åùå â äåòñòâå
ðåøèëè ñòàòü àêòðè-
ñîé èëè äóìàëè î êà-
êîé-òî äðóãîé ïðîôåñ-
ñèè?

- Ìàëåíüêîé äåâî÷-
êîé ÿ ìå÷òàëà ñòàòü áà-
ëåðèíîé, à ïîòîì çàõî-
òåëà ïîéòè â àêòðèñû.
Âñþ ñâîþ ñòðàñòü ê ïðî-
ôåññèè ìíå ïåðåäàëà
ìàìà, àêòðèñà Ìîñêîí-
öåðòà. Êîãäà ÿ ñêàçàëà
åé, ÷òî õî÷ó ïîïðîáî-
âàòü ïîñòóïèòü â òåàò-
ðàëüíûé èíñòèòóò,
ìàìà ñòàëà ãîòîâèòü
ìåíÿ â Øêîëó-ñòóäèþ
ÌÕÀÒ. Îíà, íàâåðíîå,
áîëüøå ìåíÿ õîòåëà,
÷òîáû ÿ òóäà ïîïàëà.
Ìàìà ïåðåäàëà ìíå âñå
ñâîè çíàíèÿ, è ÿ óñïåø-
íî âûäåðæàëà ýêçàìå-
íû. Îíà âñåãäà áûëà
ìîèì ãëàâíûì êðèòè-
êîì è î÷åíü ñóðîâî îò-
íîñèëàñü êî âñåìó, ÷òî ÿ
äåëàþ, òðåáóÿ îò ìåíÿ
óñïåõîâ. Îíà áûëà è
ìîèì ãëàâíûì çðèòå-
ëåì, è ïî÷èòàòåëåì - íà
âñåõ ìîèõ ñïåêòàêëÿõ è êîíöåðòàõ
ñèäåëà â öåíòðå çàëà, è ÿ âñåãäà îò-
äàâàëà åé âñå ïîäàðåííûå ìíå öâå-
òû... Ìàìà îáîæàëà ìåíÿ äî ïîñëå-
äíèõ äíåé ñâîåé æèçíè, êàê è ÿ åå!
Íà ýòîì ñâåòå åå íåò ñî ìíîé óæå äå-
ñÿòü ëåò, íî ÿ íå ìîãó ðàññòàòüñÿ ñ
íåé, ñ åå áåçãðàíè÷íîé êî ìíå ëþ-
áîâüþ. Ýòî èñòèííîå ñ÷àñòüå -
èìåòü òàêèõ ðîäèòåëåé, êàêèå
áûëè ó ìåíÿ, òàêîãî èçóìèòåëüíî-
ãî áðàòà, ñ êîòîðûì ÿ áûëà äî ïîñ-
ëåäíèõ åãî äíåé. È òàê ãîðüêî, ÷òî
âñå îíè óæå óøëè... Íî ÿ áëàãîäàðíà
ñóäüáå çà òî, ÷òî òàêèå ëþäè áûëè
ìîåé ñåìüåé. À ìàìî÷êå áëàãîäàð-
íà çà òî, ÷òî ïîïàëà â Øêîëó-ñòó-
äèþ ÌÕÀÒ, çà òî, ÷òî âñþ ñâîþ
æèçíü ñëóæó â Ìîñêîâñêîì õóäîæå-
ñòâåííîì òåàòðå èìåíè ×åõîâà, è

íèêîãäà êî ìíå íå ïðèõîäèëè ìûñ-
ëè ñìåíèòü ýòó ñöåíó íà êàêóþ-òî
äðóãóþ. Äëÿ ìåíÿ ýòî î÷åíü äîðîãî
è öåííî...

- Èðèíà Ïåòðîâíà, ñêàæèòå, êà-
êàÿ-òî èç âàøèõ ãåðîèíü áëèçêà
ëè÷íî âàì?

- Îíè âñå ñîòêàíû èç ìåíÿ, íî ÿ íå
ÿâëÿþñü íè îäíîé èç íèõ. Îäíàêî
ëþáàÿ ñûãðàííàÿ ðîëü ìíå íåîáû-
÷àéíî äîðîãà. Âî ÌÕÀÒå ìíå äîâå-
ëîñü ðàáîòàòü ñ âûäàþùèìèñÿ ðå-
æèññåðàìè ÕÕ âåêà: Áîðèñîì Ëèâà-
íîâûì, Èîñèôîì Ðàåâñêèì, Îëåãîì
Åôðåìîâûì, Ðîìàíîì Âèêòþêîì...
À ìîÿ êèíîêàðüåðà íà÷àëàñü ñ êàð-

òèíû Ãåîðãèÿ Äàíåëèè «ß øàãàþ
ïî Ìîñêâå». Ðîëü Êàòè, ñåñòðû
Êîëè, êîòîðîãî ñûãðàë Íèêèòà Ìè-
õàëêîâ, ÿ èñïîëíÿëà, áóäó÷è åùå
ñòóäåíòêîé. Çà ýòî ÷óòü íå âûëåòå-
ëà èç øêîëû-ñòóäèè... Ìåíÿ ïîòîì
äîëãî ðóãàëè íà âñåõ ñîáðàíèÿõ è
÷óòü íå îò÷èñëèëè: ñíèìàòüñÿ ñòó-
äåíòàì Øêîëû-ñòóäèè ÌÕÀÒ áûëî
ñòðîãî-íàñòðîãî çàïðåùåíî. À êè-
íåìàòîãðàôèñòû î÷åíü öåíèëè
ñòóäåíòîâ èìåííî íàøåãî âóçà,
âåäü êîíêóðñ áûë ÷óòü ëè íå òûñÿ-
÷ó ÷åëîâåê íà ìåñòî, è óæå îäíî ïî-
ñòóïëåíèå òóäà òðåáîâàëî òèòàíè-
÷åñêèõ òðóäîâ è ãîâîðèëî î òâîèõ
ñïîñîáíîñòÿõ... ß çíàëà, ÷òî ïîòîì
ìîãóò áûòü íåïðèÿòíîñòè, íî ìíå
òàê õîòåëîñü ïîïðîáîâàòü ñåáÿ íà
ñúåìî÷íîé ïëîùàäêå... ß äàæå ïî-

äóìàëà: ìîæåò áûòü, íèêòî ýòîãî
ôèëüìà è íå óâèäèò... Çíàåòå ëè,
òàêàÿ ñòðàóñèíàÿ òàêòèêà. Ñ òåõ ïîð
ÿ èñêîðåíÿþ â ñåáå ýòó ÷åðòó, âåäü
÷òî áû òû íè ñäåëàë, ðàíî èëè ïî-
çäíî ýòî ñòàíåò èçâåñòíî...

Ìíå îñîáî äîðîãà è ðîëü Åëåíû
Àíäðååâíû â êèíîêàðòèíå Àíäðåÿ
Êîí÷àëîâñêîãî «Äÿäÿ Âàíÿ» ïî ïüå-
ñå ×åõîâà. Ïðåæäå âñåãî ýòî çàìå÷à-
òåëüíîå ïðîèçâåäåíèå, âîñõèòè-
òåëüíûå ïàðòíåðû: Ñìîêòóíîâñ-
êèé, Áîíäàð÷óê, Çåëüäèí, Êóï÷åí-
êî... È êîíå÷íî, èçóìèòåëüíûé ðå-
æèññåð... Ôèëüì âîøåë â èñòîðèþ,
ïîëó÷èë ìàññó ìåæäóíàðîäíûõ

ïðèçîâ è çàíÿë äîñòîéíîå ìåñòî â
ìèðîâîé êèíîòåêå... À ïîçæå ÿ ñûã-
ðàëà Åëåíó Àíäðååâíó è íà ñöåíå
ðîäíîãî òåàòðà, è òîæå ñ ïðåêðàñ-
íûìè àêòåðàìè: îïÿòü æå ñ Èííî-
êåíòèåì Ñìîêòóíîâñêèì, ñ Îëåãîì
Åôðåìîâûì, Åâãåíèåì Åâñòèãíåå-
âûì, Âÿ÷åñëàâîì Íåâèííûì... À
åùå äî ñèõ ïîð ïîìíþ, êàê Àíäðåé
Òàðêîâñêèé ñêàçàë îáî ìíå: «Ó íåå
èêîíîïèñíîå ëèöî». Àíäðåé Àðñå-
íüåâè÷ ìåíÿ ñëó÷àéíî óâèäåë â
êàôå ìîñêîâñêîé ãîñòèíèöû «Íà-
öèîíàëü» è ïðèãëàñèë íà ïðîáû,
ïðåäëîæèâ ñûãðàòü Ìàðèþ Ìàãäà-
ëèíó â «Àíäðåå Ðóáëåâå»...

- Â âàøåì òâîð÷åñòâå îñîáîå
ìåñòî çàíèìàåò ïåñíÿ...

- ß ïîþ ñ äåòñòâà, íî äîëãèå
ãîäû î÷åíü ñòåñíÿëàñü ïåòü íà

ëþäÿõ - ïðîáîâàëà äåëàòü ýòî ïî-
òèõîíüêó, ÷òîáû íèêòî íå ñëû-
øàë. À îäíàæäû âûøëà â Ëåíèíã-
ðàäå íà ñöåíó ñ ïîòðÿñàþùèì àê-
òåðîì Àëåêñàíäðîì Ãîðêîâåíêî è
ñïåëà ïåñíþ «Òåàòð», ìóçûêó ê
íåé ñî÷èíèë ìîé äðóã, êîìïîçè-
òîð Âëàäèñëàâ Óñïåíñêèé, îí æå
ïèñàë ìóçûêó ê ôèëüìó «Ìèññèÿ
â Êàáóëå». Ïîçæå, êîãäà ÿ èñïîë-
íÿëà ýòó ïåñíþ óæå â Ìîñêâå,
ìåíÿ óñëûøàë çà êóëèñàìè Ëåâ
Ëåùåíêî è ïðåäëîæèë ìíå ñïåòü ñ
íèì äóýòîì ïåñíþ «Àõ, êàê æàëü»
íà ïðàçäíîâàíèè åãî 50-ëåòèÿ â
êîíöåðòíîì çàëå «Ðîññèÿ».

- À âû?
- Êîíå÷íî, ÿ ñîãëàñè-

ëàñü è î÷åíü îáðàäîâà-
ëàñü ýòîìó ïðåäëîæå-
íèþ! Óæå ÷åðåç íåñêîëü-
êî äíåé â êðàñèâåéøåì
ïëàòüå îò Âàëåíòèíà
Þäàøêèíà ÿ âûøëà íà
ýòó ïðîñëàâëåííóþ ñöå-
íó â þáèëåé ïðåêðàñíî-
ãî ïåâöà ñ çàìå÷àòåëü-
íîé ïåñíåé. È âîò ñ òîé
ìèíóòû ïåñíÿ ïðî÷íî
âîøëà â ìîþ æèçíü.
×óòü ïîçæå, óæå íà ñâîé
þáèëåé â Òåàòðå ýñòðà-
äû, ÿ ïðèãîòîâèëà öå-
ëóþ ïðîãðàììó ïåñåí
Àíäðåÿ Íèêîëüñêîãî, à
Ðîìàí Âèêòþê ïîñòàâèë
î÷åíü êðàñèâûé êîí-
öåðò. Â çàëå ñèäåëè Ìè-
õàèë Ñåðãååâè÷ Ãîðáà-
÷åâ ñ ñóïðóãîé Ðàèñîé
Ìàêñèìîâíîé, Âëàäè-
ìèð Çåëüäèí, Èííîêåí-
òèé Ñìîêòóíîâñêèé...
Âîò òàê ÿ ñòàëà ïåòü â
êîíöåðòàõ è ñïåêòàêëÿõ,
çàïèñûâàòü ñíà÷àëà
ïëàñòèíêè, à ïîçæå -
äèñêè... À â ôèíàëå ñïåê-
òàêëÿ «Ìîÿ äîðîãàÿ Ìà-
òèëüäà», êîòîðóþ íà
ñöåíå ÌÕÒ ïîñòàâèë ðå-
æèññåð Âëàäèìèð Ïåò-
ðîâ, ÿ ñ îãðîìíûì óäî-
âîëüñòâèåì ïîþ çíàìå-
íèòóþ ïåñíþ Øàðëÿ Àç-
íàâóðà «Áîãåìà»...

- Âû çàìå÷àòåëüíî
èñïîëíÿåòå è ïåñíè
âîåííûõ ëåò...

- ß èõ îáîæàþ! Âåäü
ýòî äàíü ïàìÿòè âñåì ãå-
ðîÿì Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû, êîòî-
ðûå îòñòîÿëè Ìîñêâó,
âñþ íàøó ñòðàíó, ïîëî-
æèëè ñâîè æèçíè è çäî-
ðîâüå âî èìÿ âñåõ íàñ,
íûíå æèâóùèõ. Ýòî áëà-
ãîäàðíîñòü ìîåìó ïàïå,
êîòîðûé ïðîøåë âñþ
âîéíó, ìàìå, êîòîðàÿ ðà-
áîòàëà â òûëó, áðàòó, êî-
òîðûé ìàëü÷èøêîé
ðâàëñÿ íà ôðîíò... Ýòî
ëèøü òî ìàëîå, ÷åì ÿ

ìîãó îòáëàãîäàðèòü âñåõ âåòåðà-
íîâ âîéíû...

- Èðèíà Ïåòðîâíà, â ðàçíûõ èí-
òåðâüþ âû ìíîãî ðàññêàçûâàëè î
âàøèõ î÷åíü òåïëûõ è áëèçêèõ
îòíîøåíèÿõ ñ ìàìîé. Ìîæåò
áûòü, êàêèå-òî ñëîâà èëè íàïóò-
ñòâèÿ ìàìû âåäóò âàñ ïî æèçíè
äî ñåãî äíÿ?

- Ïîìíþ, ó ìåíÿ çà ïëå÷àìè óæå
áûëè íåêîòîðûå óñïåõè è â òåàòðå,
è â êèíî, è ìàìà ðàññêàçàëà, ÷òî
êîãäà ÿ ðîäèëàñü, îíà óâèäåëà íà
ñèíåâàòîì óòðåííåì íåáîñêëîíå
çâåçäó. Ãëÿäÿ íà íåå èç îêíà ïàëàòû
áàðíàóëüñêîãî ðîääîìà, ìàìî÷êà
çàãàäàëà, ÷òîáû åå äî÷êà ñòàëà
çâåçäîé. Âîò ýòîò ìàìèí ðàññêàç äî
ñèõ ïîð âäîõíîâëÿåò ìåíÿ íà íî-
âûå ñâåðøåíèÿ.
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