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Ñòð. 7

Ïîäîøåë ê êîíöó æàðêèé
èþëü. Íî âïåðåäè åùå
îäèí ëåòíèé ìåñÿö, è

äàâàéòå â ïîëíîé ìåðå
íàñëàäèìñÿ åãî ïëîäàìè.

Îñòàâèì ïîçàäè
øêîëüíûå çàáîòû, î íèõ

ìû ìíîãî ãîâîðèëè ñ
âàìè âåñü ó÷åáíûé ãîä.
Ïðèãëàøàåì âàñ, ìèëûå
÷èòàòåëüíèöû è ñëàâíûå
÷èòàòåëè, â íàøó áåñåäêó

íà äîâåðèòåëüíûé è
íåñïåøíûé ðàçãîâîð.

Î ÷åì?Î òîì, ÷òî òàêîå ñ÷àñòüå è êàêóäåðæàòü ýòó ñâîåíðàâíóþ ïòè-öó â ñâîèõ ðóêàõ. Ñòð. 12-13.Êàê ìîëîäûì ó÷èòåëÿì ðåà-ãèðîâàòü íà âíèìàíèå è èíòå-ðåñ ñòàðøåêëàññíèêîâ è ïðè-çíàíèÿ â ëþáâè. Ñòð. 17.Ïî÷åìó ÷èñëî âåëèêîâîçðàñò-íûõ ÷àä, íå æåëàþùèõ âçðîñ-ëåòü, ðàñòåò ãîä îò ãîäà. Ñòð. 5.
 Ïîñëóøàåì äîáðûå ñîâåòûñïåöèàëèñòîâ - âðà÷åé, ïñèõî-ëîãîâ, êîñìåòîëîãîâ, êàê ñïîëüçîé äëÿ çäîðîâüÿ è êðàñî-òû ïðîâåñòè ñâåòëûå ëåòíèåäåíüêè. Ñòð. 8-9, 18.Ïîçíàêîìèìñÿ ñ ñåêðåòàìèêóõíè íàøèõ ïðåäêîâ è êóëèíà-ðîâ ðàçëè÷íûõ ñòðàí. Ñòð. 16,

20-21.

Áóäåì ðàäû óñëûøàòü
âàøå ìíåíèå î òåõ òåìàõ,

íà êîòîðûå ìû óñïåëè
ïîáåñåäîâàòü ñ âàìè

è êàêèå íàì åùå
ïðåäñòîèò îáñóäèòü.

Äî íîâûõ âñòðå÷
â íàøåé áåñåäêå!

ÎïðîñÍàøè ïîäïèñíûå
èíäåêñû:

50137, 32168 ïî êàòàëîãó «Ðîñïå÷àòü»;
12270, 12272 ïî êàòàëîãó «Ïî÷òà Ðîññèè»

Èëîíà ÒÀÍÊÎÂÈÄ, äèðåêòîð øêîëû ¹9 ãîðîäà
Âèëþ÷èíñêà, ïîáåäèòåëü êðàåâîãî êîíêóðñà
«Ó÷èòåëü ãîäà-2010»:- Êîãäà âåðíóëàñü ñ êîíêóðñà, ÿ ïîíÿëà, ÷òî áåç «Ó÷èòåëüñêîé ãàçå-òû» æèòü íå ñìîãó. È âîò óæå øåñòü ëåò êàæäûé âûøåäøèé íîìåðêàê ãëîòîê ñâåæåé âîäû.Â ãàçåòå åñòü âñå, ÷òî íóæíî ñîâðåìåííîìó ðóêîâîäèòåëþ, - ðàññêà-çû îá ýôôåêòèâíûõ ïðàêòèêàõ óïðàâëåíèÿ è íîâåéøèõ òåõíîëîãè-ÿõ äîñòèæåíèÿ óñïåõà, ïðåêðàñíûå î÷åðêè î ëþäÿõ è ãëóáîêèå êóëü-òóðîëîãè÷åñêèå ñòàòüè.Ïðî÷èòàâ íîìåð, ÿ îáñóæäàþ åãî ñ êîëëåãàìè. Êàæäûé âûïóñêäàåò íàì íå òîëüêî ïðåêðàñíûå èäåè, íî è àäðåñà áóäóùèõ íàøèõäðóçåé.Õî÷åøü çíàòü, êàê ðàçâèâàåòñÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ, ëó÷øèå ìè-ðîâûå òåíäåíöèè - ÷èòàé «ÓÃ». Õî÷åøü âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå, ïî-ñïîðèòü - ïèøè â «ÓÃ».

×èòàéòå ìàòåðèàëû î ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ Êàì÷àòñ-
êîãî êðàÿ íà ñòðàíèöàõ âêëàäêè «ÓÃ-ðåãèîí». Ñòð 1-8
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Äíåâíèê
Ïàâåë ÐÎÆÊÎÂ

Îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà ÐÔ ñîâìåñòíî ñ
ýêñïåðòàìè ïðîâåðèò øêîëû íàêàíó-
íå ó÷åáíîãî ãîäà.«Âìåñòå ñ ïðîôèëüíûìè ñïåöèàëèñ-òàìè ìû ïîñåòèì ðÿä ó÷åáíûõ çàâåäå-íèé, ïðîâåðèì èõ ãîòîâíîñòü è ñîîòâåò-ñòâèå òðåáîâàíèÿì áåçîïàñíîñòè, - ñî-îáùèë çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Êî-ìèññèè ÎÏ ÐÔ ïî îáùåñòâåííîìó êîíò-ðîëþ, îáùåñòâåííîé ýêñïåðòèçå è âçàè-ìîäåéñòâèþ ñ îáùåñòâåííûìè ñîâåòà-Öèôðû íåäåëè56% ðîññèÿí, îïðîøåííûõ ÂÖÈÎÌ, îöåíèâàþò êà÷åñòâî ïîä-ãîòîâêè â ðîññèéñêèõ âóçàõ êàê ñðåäíåå, 16% - êàê íèçêîå è22% - êàê âûñîêîå. Èäåþ ëèøàòü âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿãîñóäàðñòâåííîé àêêðåäèòàöèè çà íåýôôåêòèâíóþ ðàáîòóïîääåðæèâàþò áîëüøèíñòâî ãðàæäàí (65%). Òîëüêî êàæäûéïÿòûé ðîññèÿíèí (21%) íå îäîáðÿåò òàêóþ ìåðó.

Ìîíèòîðèíã
Îáùåñòâåííèêè ïðîâåðÿò øêîëû íà áåçîïàñíîñòü

Ñåðãåé ÊÎÑÛÃÈÍ

Ýêñïåðòû ÂÖÈÎÌ èçó÷èëè ðåàêöèþ
ðîññèÿí íà òðàãåäèþ â Êàðåëèè. Íà-
ïîìíèì, ÷òî 14 äåòåé, îòäûõàâøèõ â
ïàðê-îòåëå «Ñÿìîçåðî», ïîãèáëè âî
âðåìÿ ñïëàâà, ïîïàâ â øòîðì.Òðàãåäèÿ âûçâàëà øèðîêèé ðåçî-íàíñ â ðîññèéñêîì îáùåñòâå: íà ìî-ìåíò ïðîâåäåíèÿ îïðîñà î ãèáåëè äå-òåé áûëî èçâåñòíî 92% ðåñïîíäåí-òîâ. Áîëåå ïîëîâèíû èç íèõ (59%)âîçëàãàþò âèíó íà àäìèíèñòðàöèþäåòñêîãî ëàãåðÿ. Áåçîòâåòñòâåííîñòüèíñòðóêòîðîâ è ñîïðîâîæäàþùèõ îò-ìå÷àþò 33%.Âî èçáåæàíèå ïîäîáíûõ òðàãåäèéðåñïîíäåíòû ïðåäëàãàþò óñèëèòüêîíòðîëü çà ðàáîòîé ëàãåðåé (38%) è

Êòî âèíîâàò è ÷òî äåëàòü?

ìè Äìèòðèé Ãàëî÷êèí. - Ñåãîäíÿ íåîá-õîäèìû íå òîëüêî ñòàíäàðòíûå ïðîöå-äóðû, íî è ñïåöèôè÷åñêèå ìåðû, ñâÿçàí-íûå ñ íàïðÿæåííîé ìèðîâîé îáñòàíîâ-êîé, â ÷àñòíîñòè ñ óãðîçàìè òåððîðèçìàè ýêñòðåìèçìà. Î÷åíü âàæíî óáåäèòüñÿâ òîì, ÷òî ó÷ðåæäåíèÿ è ñîòðóäíèêè,êîòîðûå ðàáîòàþò â íèõ, ñîîòâåòñòâóþòñóùåñòâóþùèì òðåáîâàíèÿì».Êàæäàÿ øêîëà òðàäèöèîííî ïðîõî-äèò ïðîâåðêè ïåðåä 1 ñåíòÿáðÿ, íàïîì-íèë Ãàëî÷êèí, ïðè ýòîì èõ êà÷åñòâî âçàâèñèìîñòè îò íàñåëåííîãî ïóíêòà èðàéîíà ìîæåò îòëè÷àòüñÿ. «Çàäà÷à ýêñ-

ïåðòîâ Îáùåñòâåííîé ïàëàòû è äðóãèõïðîôèëüíûõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûåïðèìóò ó÷àñòèå â íàøåì ìîíèòîðèíãå,- íàáëþäåíèå è íåçàâèñèìàÿ îöåíêàðåàëüíîãî ïîëîæåíèÿ äåë. Àâãóñò âèäåàëå äîëæåí óéòè íà óñòðàíåíèå èóðåãóëèðîâàíèå îáíàðóæåííûõ íåäî-ñòàòêîâ», - óòî÷íèë ÷ëåí ÎÏ ÐÔ.Èòîãè ìîíèòîðèíãà áóäóò ïîäðîáíîèçó÷åíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû âìåñòå ñïðåäñòàâèòåëÿìè ÌÂÄ Ðîññèè, îõðàí-íûìè ñòðóêòóðàìè è äðóãèìè çàèíòå-ðåñîâàííûìè ïðîôèëüíûìè îðãàíèçà-öèÿìè.

áîëåå òùàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ïîäáîðóè îáó÷åíèþ ïåðñîíàëà (28%), 19% ñ÷è-òàþò íåîáõîäèìûì óæåñòî÷èòü íàêà-çàíèå çà ïîäîáíûå ñëó÷àè.Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ â ñðåäíåìêàæäàÿ ïÿòàÿ ñåìüÿ îòïðàâëÿëà ñâîèõäåòåé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 2-3 ëåò âçàãîðîäíûå ëàãåðÿ. Â íûíåøíåì ãîäóóæå îòäûõàþò â ïîäîáíûõ ó÷ðåæäåíè-ÿõ äåòè 5% îïðîøåííûõ, åùå 8% ïëà-íèðóþò äî êîíöà ëåòà îòäàòü äåòåé âëàãåðü, íî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî(85%) íå íàìåðåíû ýòîãî äåëàòü.Ãëàâíûì àðãóìåíòîì «çà» ÿâëÿåòñÿæåëàíèå îòïðàâèòü ðåáåíêà íà îòäûõ(72%), äàòü åìó âîçìîæíîñòü ðàñòè èðàçâèâàòüñÿ â êðóãó ñâåðñòíèêîâ. Ñâîåíåæåëàíèå ðåñïîíäåíòû ÷àùå âñåãîîáúÿñíÿþò áîÿçíüþ çà çäîðîâüå èæèçíü äåòåé (26%). Ñðåäè ïðî÷èõ ïðè-

÷èí, ñ îäíîé ñòîðîíû, ôèíàíñîâûåòðóäíîñòè, ìåøàþùèå ïðèîáðåòåíèþïóòåâîê (22%), ñ äðóãîé - íåìàòåðèàëü-íûå äîâîäû: íåïîäõîäÿùèé âîçðàñòäåòåé (17%), èõ îòêàç îòïðàâèòüñÿ âëàãåðü (11%) è äðóãèå.Ïî ìíåíèþ ðóêîâîäèòåëÿ èññëåäî-âàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ ÂÖÈÎÌ Ìèõàè-ëà Ìàìîíîâà, òðàãåäèÿ â Êàðåëèè àê-òóàëèçèðîâàëà ñòðàõè ðîäèòåëåé çàæèçíü è çäîðîâüå äåòåé, íî â öåëîìðîññèÿíå âîñïðèíèìàþò ïðîèçîøåä-øåå êàê ÷àñòíûé ñëó÷àé, íå íîñÿùèéñèñòåìíîãî õàðàêòåðà: «Îòâåòñòâåí-íîñòü çà òðàãåäèþ âîçëàãàåòñÿ íà ðó-êîâîäñòâî îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ.Â ýòèõ óñëîâèÿõ óñèëèâàåòñÿ çàïðîñíà íàâåäåíèå ïîðÿäêà è óæåñòî÷å-íèå êîíòðîëÿ çà ðàáîòîé òàêèõ ó÷-ðåæäåíèé».

Çíàé íàøèõ!
Þíûå ôèçèêè ïðèâåçëè íàãðàäû èç
Øâåéöàðèè
Èãîðü ÂÅÒÐÎÂ

Íà Ìåæäóíàðîäíîé îëèìïèàäå ïî ôèçèêå, ïðîõîäèâøåé â Öþðèõå ñ 11 ïî 17
èþëÿ, ðîññèéñêèå øêîëüíèêè ïîëó÷èëè ÷åòûðå çîëîòûå è îäíó ñåðåáðÿíóþ
ìåäàëü, ïîêàçàâ ëó÷øèé ðåçóëüòàò ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé åâðîïåéñêèõ ñòðàí.Òðàäèöèîííî îëèìïèàäà ïðîâîäèëàñü â äâà òóðà - ýêñïåðèìåíòàëüíûé è òåîðå-òè÷åñêèé. Â ñîñòÿçàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå êîìàíäû áîëåå 80 ñòðàí ìèðà. Ïî èòîãàìðîññèéñêàÿ ñáîðíàÿ çàíÿëà ÷åòâåðòîå ìåñòî ïîñëå Êèòàÿ, Êîðåè è Òàéâàíÿ.Çîëîòûå ìåäàëè çàâîåâàëè Àëåêñàíäð Àðòåìüåâ èç Êèðîâà, Èëüÿ Êî÷åðãèí èçÌîñêâû, Âàñèëèé Þãîâ èç Ïåðìè è Èâàí Óòåøåâ èç Ñàðàíñêà. «Ñåðåáðî» â êîïèë-êå ó Ìàêñèìà Åëèñååâà èç ìîðäîâñêîé ñòîëèöû.Êðîìå òîãî, Àëåêñàíäð Àðòåìüåâ ïîêàçàë ëó÷øèé â ìèðå ðåçóëüòàò ïî òåîðèèè ïîëó÷èë ïðèç çà ëó÷øèé ðåçóëüòàò ñðåäè øêîëüíèêîâ èç åâðîïåéñêèõ ñòðàí îòÅâðîïåéñêîãî ôèçè÷åñêîãî îáùåñòâà (EPS).

×Ï
Â ïîäìîñêîâíîì
ëàãåðå ïîãèá
ðåáåíîê
Èãîðü ÂÅÒÐÎÂ

Â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè âîçáóæäåíî
óãîëîâíîå äåëî ïî ôàêòó ãèáåëè ðå-
áåíêà â äåòñêîì ëàãåðå.Íåñ÷àñòüå ïðîèçîøëî 18 èþëÿ íàòåððèòîðèè äåòñêîãî îçäîðîâèòåëüíî-ãî ó÷ðåæäåíèÿ «Çåëåíûé øóì» â äåðåâ-íå Ëóæêè Ñåðïóõîâñêîãî ðàéîíà. Â òîòìîìåíò, êîãäà äåòè âìåñòå ñ âîæàòûìîðãàíèçîâàííûì îòðÿäîì íàïðàâëÿ-ëèñü ñ ëèíåéêè â ñòîëîâóþ, íà 10-ëåò-íåãî ìàëü÷èêà îáðóøèëàñü áîëüøàÿâåòêà. ×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà ïðè-âåëà ê ñìåðòè ðåáåíêà.Ïî ðåçóëüòàòàì äîñëåäñòâåííîé ïðî-âåðêè áûëî âîçáóæäåíî óãîëîâíîåäåëî ïî ÷. 2 ñò. 238 ÓÊ ÐÔ (îêàçàíèå óñ-ëóã, íå îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì áåçî-ïàñíîñòè, ïîâëåêøèõ ïî íåîñòîðîæíî-ñòè ñìåðòü ÷åëîâåêà).Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàïëàíèðîâàíîïðîâåäåíèå ðÿäà äîïðîñîâ, íàçíà÷åíàñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà.

Ñåðãåé ÄÎÍÀÒÎÂÈ×

Â Ðîñïîòðåáíàäçîðå ñîñòîÿëîñü ñåëåê-
òîðíîå ñîâåùàíèå ïî èòîãàì ïåðâîé
ñìåíû ëåòíåé îçäîðîâèòåëüíîé êàì-
ïàíèè 2016 ãîäà. Çà ýòî âðåìÿ ñïåöèà-
ëèñòû âåäîìñòâà ïðîâåëè áîëåå 25
òûñÿ÷ ïðîâåðîê äåòñêèõ ëàãåðåé. Âû-
ÿâëåíî ñâûøå 31 òûñÿ÷è íàðóøåíèé.Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü íàðóøå-íèÿ â îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ (íåñîáëþ-

äåíèå ïðàâèë õðàíåíèÿ ïèùåâûõ ïðî-äóêòîâ, òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëåíèÿáëþä), à òàêæå ïî óñëîâèÿì ðàçìåùåíèÿ(íåêà÷åñòâåííàÿ óáîðêà æèëûõ è ñàíè-òàðíî-áûòîâûõ ïîìåùåíèé).Â õîäå êîíòðîëüíî-íàäçîðíûõ ìåðîï-ðèÿòèé, ïðîâåäåííûõ ñ íà÷àëà ëåòíåéêàìïàíèè, çà âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿòðåáîâàíèé ñàíèòàðíîãî çàêîíîäàòåëü-ñòâà áûëî ñîñòàâëåíî áîëåå 21 òûñÿ÷èïðîòîêîëîâ îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðà-âîíàðóøåíèÿõ, âûíåñåíî áîëåå 17 òû-

ñÿ÷ ïîñòàíîâëåíèé î íàçíà÷åíèè øòðà-ôîâ íà îáùóþ ñóììó ñâûøå 48 ìëí ðóá-ëåé. Çà íåâûïîëíåíèå ñàíèòàðíî-ýïè-äåìèîëîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé îò ðàáî-òû îòñòðàíåíû 403 ñîòðóäíèêà ó÷ðåæ-äåíèé îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé.Ðîñïîòðåáíàäçîð âûÿâèë 37 íåñàíê-öèîíèðîâàííûõ ëàãåðåé, êîòîðûå íåçíà÷àòñÿ â ðååñòðå è îò êîòîðûõ íå ïî-ñòóïàëî óâåäîìëåíèå î íà÷àëå äåÿòåëü-íîñòè. Ðàáîòà íåñàíêöèîíèðîâàííûõëàãåðåé ïðåêðàùåíà.

Îñòðàÿ òåìà
Ðîñïîòðåáíàäçîð âûÿâëÿåò «íåëåãàëîâ»

Ðåéòèíãè
Êòî â ëèäåðàõ?
Àëåêñàíäð ÑÈÌÎÍÎÂ

Áðèòàíñêàÿ êîìïàíèÿ Quacquarelli Symonds îïóáëè-
êîâàëà 4-é âûïóñê ðåéòèíãà óíèâåðñèòåòîâ ñòðàí
ÁÐÈÊÑ - Áðàçèëèè, Ðîññèè, Èíäèè, Êèòàÿ è ÞÀÐ.Â îáùåé ñëîæíîñòè â ñïèñîê 250 ëó÷øèõ óíèâåðñè-òåòîâ ÁÐÈÊÑ âîøëè 55 ðîññèéñêèõ âóçîâ. Ïî ýòîìóïîêàçàòåëþ ÐÔ îïåðåæàåò ëèøü Êèòàé, êîòîðûéïðåäñòàâëåí 86 ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè. Ëèäåðîìñðåäè îòå÷åñòâåííûõ óíèâåðñèòåòîâ â ðåéòèíãå îñ-òàåòñÿ ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà, õîòÿ îí è îïóñ-òèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì ãîäîì ñ ÷åòâåðòîé íàñåäüìóþ ñòðî÷êó.Â öåëîì â ïåðâîé ñîòíå îêàçàëèñü 19 ðîññèéñêèõ âó-çîâ, íî òîëüêî 7 èç íèõ çà èñòåêøèé ãîä ïðîäåìîíñò-ðèðîâàëè ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó. Ñðåäè íèõ Íè-æåãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíèÍ.È.Ëîáà÷åâñêîãî, êîòîðûé ïîäíÿëñÿ ñðàçó íà 10 ïî-çèöèé, ñ 86-ãî íà 76-å ìåñòî, ÍÈÒÓ «ÌÈÑèÑ» (87-å ìå-ñòî), Äàëüíåâîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò(94-å ìåñòî). Íàöèîíàëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèéÿäåðíûé óíèâåðñèòåò «ÌÈÔÈ» ïîäíÿëñÿ íà îäíóñòðî÷êó è çàíÿë 50-å ìåñòî â ðåéòèíãå. Óäàëîñü ïîä-íÿòüñÿ íà îäíó ïîçèöèþ è Ðîññèéñêîìó ýêîíîìè÷åñ-êîìó óíèâåðñèòåòó èìåíè Ã.Â.Ïëåõàíîâà - ÐÝÓ íà90-ì ìåñòå.Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïîëèòåõíè÷åñêèé óíè-âåðñèòåò ñîõðàíèë çà ñîáîé 64-å ìåñòî. 11 âóçîâ, êàêè ÌÃÓ, íåñêîëüêî óñòóïèëè ñâîè ïîçèöèè. Òàê, íà ïÿòüñòðî÷åê â ðåéòèíãå îïóñòèëèñü Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñ-êèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò (20-å ìåñòî) èÌÃÈÌÎ (44-å ìåñòî). Ñâûøå äåñÿòè ïîçèöèé ïîòåðÿëÐÓÄÍ.Òðîéêà ëèäåðîâ ñðåäè âóçîâ ñòðàí ÁÐÈÊÑ îñòàåòñÿíåèçìåííîé óæå âòîðîé ãîä: ïåðâîå ìåñòî çàíèìàåòÓíèâåðñèòåò Öèíõóà, âòîðîå - Ïåêèíñêèé óíèâåðñè-òåò, òðåòüå - Óíèâåðñèòåò Ôóäàíü.Êàê îòìåòèë ãëàâà àíàëèòè÷åñêîãî îòäåëà QS ÁåíÑîóòåð, «ÌÃÓ îñòàåòñÿ âåäóùèì ðîññèéñêèì óíèâåð-ñèòåòîì, íî åãî îòäåëüíûå ïîêàçàòåëè ãîâîðÿò î òîì,÷òî ýòîò âóç íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì â ñòðàíå, äå-ìîíñòðèðóþùèì âûäàþùèåñÿ ðåçóëüòàòû». Òðè ðîñ-ñèéñêèõ óíèâåðñèòåòà ïîëó÷èëè âûñøèå îöåíêè âêàòåãîðèè «Ìåæäóíàðîäíûé ñòóäåí÷åñêèé îáìåí» è÷åòûðå âóçà - â êàòåãîðèè «Ñîòðóäíèêè ñ íàó÷íîé ñòå-ïåíüþ». Êðîìå òîãî, ïî ñëîâàì Ñîóòåðà, 27 óíèâåðñè-òåòîâ èç Ðîññèè ïîëó÷èëè 80 è áîëåå áàëëîâ â êàòåãî-ðèè «Ñîîòíîøåíèå ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà èñòóäåíòîâ». Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòà, ýòî óêàçûâàåò íà òî,÷òî â ðîññèéñêîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ áîëüøîå âíè-ìàíèå óäåëÿåòñÿ êà÷åñòâó îáó÷åíèÿ.Îôèöèîç
Äëÿ ðàçâèòèÿ øêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ñîçäàäóò
ðàáî÷óþ ãðóïïó
Ïàâåë ÐÎÆÊÎÂ

Çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ Îëüãà
Ãîëîäåö ïðîâåëà ñîâåùàíèå ïî âîïðîñàì ðàçâèòèÿ
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.Â îáñóæäåíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïîìîùíèê Ïðåçè-äåíòà ÐÔ Àíäðåé Ôóðñåíêî, ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ èíàóêè Äìèòðèé Ëèâàíîâ, çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿÀïïàðàòà Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ - äèðåêòîð Äåïàðòàìåíòàïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè Àíäðåé Ñëåïíåâ, ïðåçèäåíòè ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ Ñáåðáàíêà Ðîññèè ÃåðìàíÃðåô, ÷ëåí Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Îëåã Òêà÷, ãóáåðíàòîðÏñêîâñêîé îáëàñòè Àíäðåé Òóð÷àê, ïðåçèäåíò ÐÀÎËþäìèëà Âåðáèöêàÿ, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Àãåíò-ñòâà ñòðàòåãè÷åñêèõ èíèöèàòèâ Àíäðåé Íèêèòèí.Â õîäå ñîâåùàíèÿ ïðèíÿòî ðåøåíèå î ñîçäàíèè ðà-áî÷åé ãðóïïû ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé ãîñóäàð-ñòâåííûõ îðãàíîâ, ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, áèçíåñà èãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, êîòîðàÿ çàéìåòñÿ âûðàáîò-êîé áàçîâûõ ïîäõîäîâ ê ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Øêîëàíîâîãî ïîêîëåíèÿ».Ñðåäè íàïðàâëåíèé, ïî êîòîðûì áóäåò âåñòèñü ðà-áîòà, - êîíöåïòóàëüíûå âîïðîñû ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ïðî-ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ó÷èòåëåé, óñëîâèé èõ ðà-áîòû, àðõèòåêòóðíûå ðåøåíèÿ øêîëüíûõ çäàíèé,ñòðîèòåëüñòâî è îñíàùåíèå øêîë. Êàæäîå íàïðàâëå-íèå âîçãëàâèò ïðèçíàííûé ýêñïåðò â ñîîòâåòñòâóþ-ùåé îáëàñòè.Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òàêîé ïîäõîä ïîçâîëèò ïîâû-ñèòü ýôôåêòèâíîñòü ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ñòðîè-òåëüñòâà è ðåêîíñòðóêöèè øêîë, â ðàìêàõ êîòîðîé çà10 ëåò ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàòü 6,5 ìëí ñîâðåìåííûõ ó÷åá-íûõ ìåñò. Íàïîìíèì, ÷òî ïðîåêò ðåàëèçóåòñÿ ñ ïîìî-ùüþ ñóáñèäèé èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà - ñîîòâåò-ñòâóþùåå ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ áûëîïðèíÿòî â ôåâðàëå 2016 ãîäà.
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Ãëàâà Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè
Äìèòðèé Ëèâàíîâ íà ñîâåùàíèè
ïðåçèäåíòà ñ ÷ëåíàìè Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÔ ïðåäñòàâèë äîêëàä
î ðàçâèòèè ñåòè ìåæðåãèîíàëü-
íûõ öåíòðîâ êîìïåòåíöèé, â êî-
òîðûõ áóäóò ãîòîâèòü ñïåöèàëèñ-
òîâ ñàìûõ âîñòðåáîâàííûõ â Ðîñ-
ñèè ðàáî÷èõ ïðîôåññèé.Ïåðâûå ñåìü ÌÖÊ ïîÿâÿòñÿ âÒþìåíñêîé, Ìîñêîâñêîé, Óëüÿ-íîâñêîé, Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòÿõ,Õàáàðîâñêîì êðàå, Òàòàðñòàíå è×óâàøèè. Íà ýòèõ ïëîùàäêàõ áó-äåò ïðîõîäèòü ýêñïåðèìåíòàëü-íàÿ àïðîáàöèÿ íîâûõ ôåäåðàëü-íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâà-òåëüíûõ ñòàíäàðòîâ, ïðîãðàìì,ìîäóëåé, ìåòîäèê è òåõíîëîãèéïîäãîòîâêè êàäðîâ ïî ïåðå÷íþðàáî÷èõ ïðîôåññèé Òîï-50. Òàêæåâ öåíòðàõ áóäóò ñîçäàíû âñå óñëî-âèÿ äëÿ ïîäãîòîâêè íàöèîíàëü-íîé ñáîðíîé è êîìàíä äðóãèõñóáúåêòîâ ÐÔ ê ó÷àñòèþ â êîíêóð-ñàõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåð-ñòâà WorldSkills.Ïî ñëîâàì ìèíèñòðà, â êàæäîìÌÖÊ áóäóò ðàñïîëàãàòüñÿ ñïåöè-àëüíûå ó÷åáíûå öåíòðû è òðåíè-ðîâî÷íûå ïîëèãîíû, êîòîðûå îñ-íàñòÿò ñîâðåìåííûì îáîðóäîâà-íèåì. «Ýòî èìåííî òî îáîðóäîâà-íèå, êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ â ìåæ-äóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõWorldSkills è êîòîðîå íåîáõîäèìîäëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìèðîâîãî óðîâ-íÿ ïîäãîòîâêè ïî âñåì, áåç èñêëþ-÷åíèÿ, ïåðñïåêòèâíûì ðàáî÷èìïðîôåññèÿì», - îòìåòèë ÄìèòðèéËèâàíîâ.Íà ôèíàíñèðîâàíèå ñåìè ÌÖÊâ 2016 ãîäó èç ñðåäñòâ ôåäåðàëü-íîãî áþäæåòà ïðåäóñìîòðåíî900 ìëí ðóáëåé, èç ñðåäñòâ áþä-æåòîâ ñóáúåêòîâ ÐÔ - áîëåå 1ìëðä, èç ñðåäñòâ ðàáîòîäàòåëåé -áîëåå 300 ìëí ðóáëåé.Â ñóáúåêòàõ ÐÔ ïðîõîäÿò êîí-êóðñíûå ïðîöåäóðû äëÿ çàêóïêèîáîðóäîâàíèÿ, ðåìîíòà ïîìåùå-íèé, ïðîâåäåíèÿ ïîâûøåíèÿêâàëèôèêàöèè è ò. ä. Âî âñåõ ñåìèöåíòðàõ ñôîðìèðîâàíû íàáëþ-äàòåëüíûå ñîâåòû, ïðîâîäÿòñÿêîíêóðñíûå îòáîðû èõ ðóêîâî-äèòåëåé, à òàêæå ñòàðòîâàë îò-êðûòûé êîíêóðñíûé îòáîð ðóêî-âîäèòåëåé ïîëèãîíîâ è ó÷åáíûõöåíòðîâ.

Òàòüÿíà ÌÀÑËÈÊÎÂÀ, ôîòî àâòîðà

Ïîä Âîðîíåæåì çàâåðøèëñÿ ñòàâøèé óæå òðà-
äèöèîííûì åæåãîäíûé îáëàñòíîé ôîðóì
«Ìîëãîðîä». Îáû÷íî îí ïðîõîäèò íà òåððèòî-
ðèè îäíîãî èç çàãîðîäíûõ äåòñêèõ ëàãåðåé, à â
ýòîì ãîäó ìîëîäåæü âñòðå÷àëà òóðáàçà «Ëàñòî÷-
êà» Íîâîóñìàíñêîãî ðàéîíà. Îêîëî 400 ìîëî-
äûõ ëþäåé îò 18 äî 30 ëåò ñî âñåé Âîðîíåæñêîé
îáëàñòè ðàñïîëîæèëèñü â äîìèêàõ è ïàëàòêàõ.Ê äâóì îñíîâíûì îðãàíèçàòîðàì «Ìîëãîðîäà»- îáëàñòíîìó Äåïàðòàìåíòó íàóêè, îáðàçîâàíèÿ èìîëîäåæíîé ïîëèòèêè è ãðàæäàíñêîìó ñîáðà-íèþ «Ëèäåð» -  â ýòîì ãîäó ïðèáàâèëñÿ åùå îäèíïàðòíåð - Âîðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåð-ñèòåò.Íà ôîðóìå ðàáîòàëè 17 ïëîùàäîê. Ñðåäè ñàìûõìíîãî÷èñëåííûõ - ïëîùàäêà «Ìîëîäåæíîå ñàìî-óïðàâëåíèå», êîòîðóþ îðãàíèçóåò êîñòÿê ìîëî-äåæíîãî ïðàâèòåëüñòâà ðåãèîíà. Íà ïëîùàäêå«Íîâûé ãîðèçîíò» çàíèìàëèñü ðåáÿòà, èìåþùèåîòíîøåíèå ê îäíîèìåííîìó ôåñòèâàëþ êîðîòêî-ìåòðàæíîãî êèíî è àíèìàöèè, êîòîðûé óæå äå-ñÿòü ëåò ïðîõîäèò â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè. Èíòå-ðåñíà ïëîùàäêà «Ïåðñïåêòèâà» îò Ñîäðóæåñòâàäåòñêèõ îðãàíèçàöèé è ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿÐîññèéñêîãî äâèæåíèÿ øêîëüíèêîâ.Åñòü ïëîùàäêè ìåíåå ìíîãî÷èñëåííûå, íî íåìåíåå óâëåêàòåëüíûå. Íàïðèìåð, «Çàíèìàòåëü-íàÿ íàóêà», ãäå ïîïóëÿðèçèðóþòñÿ íàó÷íûå äîñ-òèæåíèÿ, îòêðûòèÿ è çíàíèÿ â öåëîì, ïëîùàäêà«Íåñêó÷íûé äåíü», ïîñâÿùåííàÿ ðàçâèòèþ âíóò-ðåííåãî òóðèçìà.Ãëàâíàÿ öåëü ôîðóìà - ïðîäâèæåíèå ìîëîäåæ-íûõ ïðîåêòîâ â ñàìûõ ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Èõïðåäñòàâëåíèå - êóëüìèíàöèîííûé ìîìåíò ðàáî-òû. Äëÿ ïëîùàäêè «Ìîëîäûå ó÷èòåëÿ» òàêèì ïðî-åêòîì ñòàë «Ïåäàãîãè÷åñêèé ïîåçä». Èäåÿ â òîì,÷òîáû èíòåðåñíûå è îïûòíûå ó÷èòåëÿ-ïðàêòèêè,ðàáîòàþùèå ñåãîäíÿ â øêîëàõ, ïðèåçæàëè â ðàé-îíû è íà ìåñòàõ îáó÷àëè âñåõ æåëàþùèõ ìîëîäûõïåäàãîãîâ.- ß íà «Ìîëãîðîäå» óæå ÷åòâåðòûé ðàç, - ðàññêà-

ÅÃÝ
Íà ïåðåñäà÷ó - â ñåíòÿáðå
Ñåðãåé ÊÎÑÛÃÈÍ

Âûïóñêíûå ýêçàìåíû ïî îñíîâíûì ïðåäìåòàì ìîæíî áóäåò ïåðå-
ñäàòü îñåíüþ. Ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ âíåñåíû â ðàñïèñàíèå
ÅÃÝ è ãîñóäàðñòâåííîãî âûïóñêíîãî ýêçàìåíà (ÃÂÝ) íà 2016 ãîä.5 ñåíòÿáðÿ ïðîéäåò ýêçàìåí ïî ðóññêîìó ÿçûêó (ÅÃÝ è ÃÂÝ), 8 ñåíòÿá-ðÿ - ÅÃÝ ïî ìàòåìàòèêå áàçîâîãî óðîâíÿ è ÃÂÝ ïî ìàòåìàòèêå, 14 ñåí-òÿáðÿ - åäèíûé äåíü äëÿ ñäà÷è âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ïðåäìåòîâ.Çàÿâëåíèå íà ó÷àñòèå â ýêçàìåíàõ â äîïîëíèòåëüíûå ñðîêè ìîæíîïîäàòü ñ 8 ïî 22 àâãóñòà âêëþ÷èòåëüíî. Ðàáîòû áóäóò ïðîâåðåíû â òå-÷åíèå òðåõ êàëåíäàðíûõ äíåé ñ äàòû ïðîâåäåíèÿ ýêçàìåíà.Ñäàòü ýêçàìåíû îñåíüþ èìåþò ïðàâî îáó÷àþùèåñÿ, íå ïðîøåäøèåãîñóäàðñòâåííóþ èòîãîâóþ àòòåñòàöèþ ïîñëå 11-ãî êëàññà ëèáî ïîëó-÷èâøèå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïî îäíîìó èëè îáîèì îáÿ-çàòåëüíûì ïðåäìåòàì. Âûïóñêíèêè ïðîøëûõ ëåò è âûïóñêíèêè, ïîëó-÷èâøèå àòòåñòàò î ñðåäíåì îáùåì îáðàçîâàíèè â 2016 ãîäó, æåëàþ-ùèå óëó÷øèòü ðåçóëüòàò ïî óêàçàííûì ïðåäìåòàì, ê ó÷àñòèþ â ÅÃÝ âñåíòÿáðüñêèå ñðîêè íå äîïóñêàþòñÿ. Ôîðóì

«Ìîëãîðîä» çàðÿæàåò

çûâàåò Ìèõàèë Ïîíîìàðåâ, ó÷èòåëü ÎÁÆ øêîëû ¹75 Âî-ðîíåæà. - Äî ýòîãî ïðèåçæàë íà ïëîùàäêó «Çäîðîâûé îá-ðàç æèçíè», à â ýòîì ãîäó âûáðàë ïëîùàäêó «Ìîëîäûåó÷èòåëÿ». Î÷åíü äîâîëåí! Åñòü çàðÿä ýìîöèé, ìíîãî èäåé,êîòîðûå ñìîãó ïîòîì ðåàëèçîâàòü â øêîëå. Ó íàñ ïðîâî-äèëàñü «ßðìàðêà ïåðâîãî îïûòà», ãäå ìû îáìåíèâàëèñüñâîèìè íàðàáîòêàìè, áûëî î÷åíü èíòåðåñíî, ÿ ñèäåë ñðó÷êîé è áëîêíîòîì, áîÿñü ÷òî-òî ïðîïóñòèòü. Ìíå ïðåä-ñòàâëÿåòñÿ, ÷òî «Ìîëãîðîä» - ýòî îãðîìíîå çàðÿäíîå óñò-ðîéñòâî, êîòîðîå çàðÿæàåò íà äàëüíåéøóþ ðàáîòó!
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Àëåêñàíäð ÑÈÌÎÍÎÂ

Âî Âñåðîññèéñêîì äåòñêîì öåíòðå «Îðëåíîê» îò-
êðûëñÿ Ìåæäóíàðîäíûé ôåñòèâàëü äåòñêèõ ìóçû-
êàëüíûõ òåàòðîâ «Öâåòèê-ñåìèöâåòèê ñîáèðàåò äðó-
çåé».Åãî ó÷àñòíèêàìè ñòàëè 400 òàëàíòëèâûõ ðåáÿòñî âñåé Ðîññèè - ïðåäñòàâèòåëè ýñòðàäíûõ, õîðåîã-ðàôè÷åñêèõ è òåàòðàëüíûõ êîëëåêòèâîâ, ñòàâøèåïîáåäèòåëÿìè V Ìåæäóíàðîäíîãî êîíêóðñà «Öâå-òèê-ñåìèöâåòèê», êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ â «Îðëåíêå»â àïðåëå ýòîãî ãîäà.Â òå÷åíèå ñìåíû ðåáÿò áóäóò æäàòü ïðîôåññèî-íàëüíûå ìàñòåð-êëàññû. «Îðëÿòà» ñîçäàäóò òåàò-ðàëüíûå àôèøè ìþçèêëîâ, ïîêàçàííûõ çà ïîñëå-äíèå ïÿòü ëåò, áóäóò ìàñòåðèòü êàðíàâàëüíûå êîñ-

òþìû, ïðèìóò ó÷àñòèå â êîíêóðñå ÷òåöîâ «Òåàòðñëîâà» è ìàñøòàáíîì òàíöåâàëüíîì ôëåøìîáå.Òàêæå â ðàìêàõ ïðîãðàììû â öåíòðå ïðîéäóò òåìà-òè÷åñêèå äíè òàíöà, òåàòðà, ìóçûêè è òåàòðà ìîä.Òâîð÷åñêèå âñòðå÷è ñ «îðëÿòàìè» ïðîâåäóòçâåçäíûå ãîñòè ôåñòèâàëÿ. Ñðåäè íèõ õîðåîãðàôÀëåêñàíäð Êîðãèíîâ, òåëåâåäóùàÿ, ðóêîâîäèòåëüïðîãðàììû «ÀÁÂÃÄåéêà» Òàòüÿíà ×åðíÿåâà, çíà-ìåíèòûé äðåññèðîâùèê Ýäãàð Çàïàøíûé, øîóìåíè ïåâåö Ìèõàèë Ãðåáåíùèêîâ, çàñëóæåííûé àð-òèñò Ðîññèè, ïåâåö, òåëåâåäóùèé ÀëåêñàíäðÎëåøêî.Îäíèì èç ñàìûõ ÿðêèõ ñîáûòèé ôåñòèâàëÿ ñòà-íåò ôèíàëüíûé ìþçèêë «Äóõ òåàòðà». Ðåáÿòà áó-äóò ãîòîâèòü ïðåäñòàâëåíèå âñþ ñìåíó, ÷òîáû âíà÷àëå àâãóñòà åãî ñìîãëè óâèäåòü áîëåå 3700 äå-òåé, ïðèåõàâøèõ îòäûõàòü â «Îðëåíîê».

Òâîð÷åñòâî
Â «Îðëåíêå» ïîñòàâÿò ìþçèêë

Ïðåìèÿ çà ñòî áàëëîâ
Ñåðãåé ÄÎÍÀÒÎÂÈ×

Â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå ïîÿâèëàñü ïåðâàÿ ñòîáàëëüíèöà ïî ðåçóëüòà-
òàì ÅÃÝ. À ÷èñëî âûïóñêíèêîâ, ïîëó÷èâøèõ íà ýêçàìåíå áîëåå 90 áàë-
ëîâ, ïðåâûñèëî 200 ÷åëîâåê. Â ïðîøëîì ãîäó òàêèõ áûëî âñåãî äâîå. Îá
ýòîì ñîîáùèë ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ ×å÷íè Èñìàèë Áàéõàíîâ íà âñòðå-
÷å ñ ãëàâîé ðåñïóáëèêè Ðàìçàíîì Êàäûðîâûì.Ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â ðåñïóáëèêàíñêîì Ìèíèñòåðñòâå îáðàçîâàíèÿñâÿçûâàþò ñ ïðîåêòîì «ß ñäàì ÅÃÝ», â ðàìêàõ êîòîðîãî âåëàñü öåëåíàïðàâ-ëåííàÿ ðàáîòà ñî øêîëüíèêàìè è ó÷èòåëÿìè.Ðàìçàí Êàäûðîâ ïîáëàãîäàðèë ïåäàãîãîâ è ó÷åíèêîâ çà äîñòèãíóòûåðåçóëüòàòû è ïîðó÷èë îòìåòèòü ñâîþ îäíîôàìèëèöó Àéìàíè Êàäûðîâó,ñäàâøóþ ÅÃÝ íà 100 áàëëîâ, ãðàìîòîé ãëàâû ×Ð è äåíåæíûì ïîîùðåíèåì.Âûïóñêíèöà ïðåçèäåíòñêîãî ëèöåÿ ¹1 â Ãðîçíîì ïîëó÷èëà íàèâûñøèéðåçóëüòàò íà ýêçàìåíå ïî ðóññêîìó ÿçûêó. Êðîìå òîãî, Àéìàíè ñäàëà ïðî-ôèëüíóþ ìàòåìàòèêó íà 68 áàëëîâ è îáùåñòâîçíàíèå íà 72 áàëëà. Äåâóø-êà ïîäàëà äîêóìåíòû íà ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèé ôàêóëüòåò ×å÷åíñêîãîãîñóíèâåðñèòåòà è â äàëüíåéøåì õî÷åò ñòàòü ó÷èòåëåì ìàòåìàòèêè.

Ðîìàí ÌÈÍÀÊÎÂ, ïðåäñåäàòåëü Êîîðäèíàöèîííîãî
ñîâåòà ìîëîäûõ ó÷èòåëåé Âîðîíåæñêîé îáëàñòè, íà
ïëîùàäêå «Çàíèìàòåëüíàÿ íàóêà»: «Íà òàêîì ñòóëå
ìîæíî è ïîñèäåòü!»

×òî âû äåëàåòå, ÷òîáû ñîõðàíèòü
çäîðîâüå è ïðèâëåêàòåëüíîñòü?

Èííà ×ÅÐÍÎÂÀ, ó÷èòåëü ãåîãðàôèè,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã:- Íèêàêèõ ñïåöèàëüíûõ ïðîöå-äóð íå ïðîèçâîæó. Âîçðàñò ñâîé íåñêðûâàþ è íå áîþñü: ìíå óæå çà 50ëåò. Áîäðîñòü ïðèäàåò åæåäíåâ-íàÿ õîäüáà ïåøêîì äî ðàáîòû èîáðàòíî. Òàêæå ÿ ïîäíèìàþñü íàñâîé 7-é ýòàæ èñêëþ÷èòåëüíîïåøêîì. Äàæå êîãäà ñîâñåì íåòñèë, çàñòàâëÿþ ñåáÿ ýòî äåëàòü.Êàæäûå âûõîäíûå ìû ñ ïîäðóãîéñòàðàåìñÿ âûåõàòü çà ãîðîä è ïî-ãóëÿòü â ñêâåðå èëè â ïàðêå. Ýòî èóäîâîëüñòâèå, è ïîëüçà äëÿ çäîðî-âüÿ.
Íàòàëüÿ ÇÓÁÀÐÅÂÀ, ó÷èòåëü
àíãëèéñêîãî ÿçûêà, Âîðîíåæ:- ß ëþáëþ âåëîñèïåäíûå ïðî-ãóëêè, ýòî ïîìîãàåò ñîõðàíèòü ôè-çè÷åñêóþ ôîðìó. Õîòÿ ó íàñ â Âîðî-íåæå, êðîìå îäíîãî áîëüøîãî ïàð-êà (îí æå ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ),êàòàòüñÿ áîëüøå íåãäå, ÿ âñå ðàâíîñòàðàþñü ïîëüçîâàòüñÿ âåëîñèïå-äîì êàê ìîæíî ÷àùå. Îí ìíå çàìå-íÿåò åæåäíåâíóþ çàðÿäêó, êîòî-ðóþ ÿ ðåãóëÿðíî íå äåëàþ. ß ïîêàñ÷èòàþ ñåáÿ ìîëîäîé - ïîñëå óíè-âåðñèòåòà ïðåïîäàþ âñåãî øåñòüëåò, ïîýòîìó íàñ÷åò ïðèâëåêà-òåëüíîñòè ñèëüíî íå çàìîðà÷èâà-þñü. Ãëàâíîå, ÷òîáû ãëàçà ñèÿëè èóëûáêà íà ëèöå áûëà ïî÷àùå. Âñåìæåíùèíàì æåëàþ ëþáâè è õîðî-øåãî íàñòðîåíèÿ, îíè îñíîâà êðà-ñîòû.
Ëþáîâü ÕÀÐÈ×ÅÂÀ, çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà øêîëû ïîñ. Ñóêêîçåðî,
Ìóåçåðñêèé ðàéîí, Êàðåëèÿ:- ×òîáû ñîõðàíèòü çäîðîâüå èïðèâëåêàòåëüíîñòü, íå êóðþ è íåçëîóïîòðåáëÿþ àëêîãîëüíûìèíàïèòêàìè, ñëåæó çà ñâîèì âåñîì.Ñ÷èòàþ, ÷òî íåîáõîäèìî çàíè-ìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì, òåì, ÷òîíðàâèòñÿ è ê ÷åìó ëåæèò äóøà. Êàêìîæíî ÷àùå ñòàðàþñü âûåçæàòüíà ïðèðîäó: ìîå õîááè - ðûáàëêà.Î÷åíü ëþáëþ ïóòåøåñòâîâàòü,êîãäà åñòü âîçìîæíîñòü, íî çà ðó-áåæîì íè ðàçó íå áûëà. Ìíîãî èí-òåðåñíûõ ìåñò åñòü è â Êàðåëèè,Ðîññèè. Î÷åíü õîòåëîñü áû ðåãó-ëÿðíî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì èëè çà-ðÿäêîé, ñíèçèòü ñòðåññû.
Åëåíà ÂÀÑÈËÜÅÂÀ, ó÷èòåëü
íà÷àëüíûõ êëàññîâ, Íîâãîðîäñêàÿ
îáëàñòü:- Ê ñ÷àñòüþ, ìàìà ñ ïàïîé ïîäà-ðèëè ìíå õîðîøèå ãåíåòèêó è âíå-øíîñòü, ïîýòîìó ÿ ëèøü ïîääåð-æèâàþ çäîðîâüå. Íî íåñêîëüêîñåêðåòîâ êðàñîòû ó ìåíÿ åñòü (íå-êîòîðûìè ñî ìíîé ïîäåëèëàñüáëèçêàÿ ïîäðóãà, è ÿ óæå óáåäè-ëàñü â èõ ýôôåêòèâíîñòè). Íàïðè-ìåð, ÿ äîáàâëÿþ â øàìïóíü è êðåìäëÿ ëèöà âèòàìèíû Å èëè À, êóï-ëåííûå â àïòåêå â âèäå êàïñóë.Êîæà ëèöà ïðÿìî íà ãëàçàõ ðàçãëà-æèâàåòñÿ è îìîëàæèâàåòñÿ (íå çà-áûâàéòå ïðè ýòîì óäàëèòü èçëèø-êè ñàëôåòêîé). À êîñìåòèêó ÿ ñíè-ìàþ îëèâêîâûì ìàñëîì, îíî äî-ïîëíèòåëüíî ïèòàåò êîæó. Åùåïðèìåðíî ðàç â äâå íåäåëè ÿ äå-ëàþ ìàñêó äëÿ âîëîñ èç êàñòîðîâî-ãî èëè ðåïåéíîãî ìàñëà: îò íåãîâîëîñû ñòàíîâÿòñÿ áëåñòÿùèìè,êîí÷èêè ïåðåñòàþò ñå÷üñÿ. Óâû,ñïîðòçàë ó ìåíÿ ïîñåùàòü íå ïîëó-÷àåòñÿ, íî ÿ ñòàðàþñü êàê ìîæíîáîëüøå õîäèòü ïåøêîì: è äîìîé, èâ øêîëó (îíà íàõîäèòñÿ â 20 ìèíó-òàõ õîäüáû îò ìîåãî äîìà). È â ãî-ðîäñêîì ïàðêå ãóëÿþ ïî÷òè åæåä-íåâíî õîòÿ áû ïîë÷àñà. Â âûõîä-íûå è â îòïóñêå, åñëè êóäà-òî íåóåçæàþ, îáÿçàòåëüíî âûáèðàþñü ñäîìàøíèìè â ëåñ çà ãîðîäîì,ïðàêòè÷åñêè â ëþáóþ ïîãîäó. Ýòîçäîðîâî óêðåïëÿåò îðãàíèçì, óìåíÿ ïðîïàëà îäûøêà ïðè ïîäúå-ìå íà âåðõíèå ýòàæè.
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Ïåòð ÏÎËÎÆÅÂÅÖ

- Àíàñòàñèÿ Âëàäèìèðîâíà!
Ñåé÷àñ â ðåãèîíàõ èäåò ôîðìèðî-
âàíèå áþäæåòîâ íà ñëåäóþùèé
ãîä. ß äóìàþ, êàê ðàç âðåìÿ ïîãî-
âîðèòü îá îñíîâíûõ íàïðàâëåíè-
ÿõ ðàáîòû, êîòîðûå ïðåäñòîèò
ðåàëèçîâàòü â 2017 ãîäó.- Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ÔÖÏÐÎ çàñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòàïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïîääåðæêà  øåñ-òè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé. Ýòî ñîçäà-íèå è ðàçâèòèå êîíñóëüòàöèîííûõöåíòðîâ ïî äîøêîëüíîìó îáðàçîâà-íèþ, ñîçäàíèå ñåòåé èííîâàöèîííûõøêîë, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïðåïîäà-âàíèÿ ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû,îáíîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâà-íèÿ, ðàçâèòèå øêîëüíûõ áèáëèîòåê,ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ âøêîëàõ ñ íèçêèìè ðåçóëüòàòàìè èôóíêöèîíèðóþùèõ â íåáëàãîïðèÿò-íûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ.

- Äàâàéòå íà÷íåì ñ ïåðâîãî íà-
ïðàâëåíèÿ - ñ äîøêîëüíîé ñòó-
ïåíè.- Ìû ìíîãî ñäåëàëè â ðàìêàõÌÐÑÄÎ äëÿ ëèêâèäàöèè î÷åðåäíîñ-òè â äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè äëÿäåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 7 ëåò. È ñå-ãîäíÿ î÷åðåäü ñîñòàâëÿåò âñåãî 62òûñÿ÷è ÷åëîâåê. Íà ïåðâûé âçãëÿäýòà öèôðà ñîâñåì íå ìàëåíüêàÿ. Îíàâîçíèêëà â îñíîâíîì çà ñ÷åò äåìî-ãðàôè÷åñêîãî ïðèðîñòà. Íî åñëè áûíå áûëî ïðîåêòà, î÷åðåäü ñîñòàâëÿ-ëà 1,2 ìèëëèîíà äåòåé.  Âìåñòå ñ òåìíàäî ïðèçíàòü, ÷òî äëÿ äåòåé äî òðåõëåò ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû ñ óñòðîé-ñòâîì â äåòñêèå äîøêîëüíûå ó÷ðåæ-äåíèÿ. Ñâîåãî ìåñòà îæèäàþò áîëåå150 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå áî-ëåå 127 òûñÿ÷ äåòåé  îò ïîëóòîðà äîòðåõ ëåò.

- ß çíàþ, ÷òî ñ öåëüþ ïîâûøå-
íèÿ äîñòóïíîñòè äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, ðàñøèðåíèÿ âàðèà-
òèâíîñòè ñ 2013 ãîäà ñîçäàþòñÿ
êîíñóëüòàöèîííûå öåíòðû, â êî-
òîðûõ ðîäèòåëè ìîãóò ïîëó÷àòü
áåñïëàòíóþ ìåòîäè÷åñêóþ, ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ, äèàãíîñ-
òè÷åñêóþ è êîíñóëüòàòèâíóþ ïî-
ìîùü. Ñêîëüêî òàêèõ öåíòðîâ ñî-
çäàíî çà ýòè ãîäû?- Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè äåòñêèõñàäàõ ôóíêöèîíèðóåò 9531 öåíòðêîíñóëüòàöèîííîé ïîìîùè. Óñëó-ãàìè îõâà÷åíû áîëåå 893 òûñÿ÷ ðî-äèòåëåé è ïî÷òè 395 òûñÿ÷ äåòåé.Îäíàêî àêòóàëüíûìè îñòàþòñÿâîïðîñû ôèíàíñèðîâàíèÿ, êàäðî-âîãî íàïîëíåíèÿ è èíôðàñòðóêòóð-íîãî îáåñïå÷åíèÿ òàêèõ öåíòðîâ.Íåîáõîäèìî áîëåå ãëóáîêî è òùà-òåëüíî îòðàáîòàòü èõ îðãàíèçàöè-îííûå ìîäåëè, ïðîäîëæèòü ðàçðà-áîòêó íîðìàòèâíîé äîêóìåíòàöèè,ïîçâîëÿþùåé ýòèì öåíòðàì ýô-ôåêòèâíî ôóíêöèîíèðîâàòü. Ñîñëåäóþùåãî ãîäà íà ôåäåðàëüíîìóðîâíå ïðåäóñìîòðåí äîïîëíè-òåëüíûé ìåõàíèçì   ïîääåðæêèöåíòðîâ, êîòîðûå ôóíêöèîíèðóþòóæå íà ïðîòÿæåíèè 2 ëåò.

- Àíàñòàñèÿ Âëàäèìèðîâíà, ÷òî
ýòî çà ìåõàíèçì?- Åæåãîäíî íà êîíêóðñíîé îñíîâåáóäóò ðàñïðåäåëÿòüñÿ ãðàíòû ðàç-ìåðîì 10 ìèëëèîíîâ ðóáëåé êàæ-äûé â ôîðìå ñóáñèäèé äëÿ þðèäè-÷åñêèõ ëèö. Âñåãî ïëàíèðóåòñÿ îêà-çàòü ïîääåðæêó 32 êîíñóëüòàöèîí-íûì öåíòðàì â òå÷åíèå 4 ëåò: åæå-

ãîäíî 8 öåíòðîâ áóäóò ïîëó÷àòü ïî10 ìèëëèîíîâ.
- Â ýòîì ãîäó áûë ïðîâåäåí êîí-

êóðñ èííîâàöèîííûõ øêîë. Ðàñ-
ñêàæèòå î íåì ïîïîäðîáíåå.- Êîíêóðñ ïðîâîäèëñÿ ïî ïÿòè íî-ìèíàöèÿì. Íàïîìíþ èõ: «Èíèöèà-òèâíûé èííîâàöèîííûé ïðîåêò»,«Ðàçâèòèå øêîëüíîé áèáëèîòåêè»,«Ðåàëèçàöèÿ èííîâàöèîííûõ ïðî-ãðàìì âîñïèòàíèÿ», «Ðàçðàáîòêà,àïðîáàöèÿ, âíåäðåíèå íîâûõ ýëå-ìåíòîâ ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ èñèñòåì âîñïèòàíèÿ, íîâûõ ïåäàãîãè-÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïðè ðåàëèçàöèèîáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì íà÷àëü-íîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ» è «Âíóò-ðèøêîëüíàÿ ñèñòåìà îöåíêè êà÷å-ñòâà».  Â êîíêóðñå ïðèíÿëà ó÷àñòèå371 øêîëà èç 54 ñóáúåêòîâ.

- Êàêàÿ íîìèíàöèÿ áûëà ñàìîé
ïîïóëÿðíîé?- «Èííîâàöèîííûé ïðîåêò». Ïîýòîé íîìèíàöèè çàðåãèñòðèðîâàíà161 çàÿâêà. Òåõíè÷åñêóþ ýêñïåðòèçóïðîøëè 102 çàÿâêè. Ïî ðåçóëüòàòàìñîäåðæàòåëüíîé ýêñïåðòèçû 30øêîë ïðèçíàíû ïîáåäèòåëÿìè. Íî-ìèíàöèÿ «Áèáëèîòåêè» îêàçàëàñüñàìîé ìàëî÷èñëåííîé. È çàÿâêè âíåé áûëè íå î÷åíü ñèëüíûìè. Ýòîåùå ðàç óáåæäàåò íàñ â òîì, ÷òî íå-îáõîäèìî áîëåå àêòèâíî ðàáîòàòüïî ðàçâèòèþ áèáëèîòåê. Ýêñïåðòû èêîìèññèÿ îòìåòèëè âûñîêóþ àêòèâ-íîñòü è õîðîøåå êà÷åñòâî çàÿâîêøêîë Àìóðñêîé, Êàëèíèíãðàäñêîé,Ñàìàðñêîé, Ëèïåöêîé îáëàñòåé,Êðàñíîÿðñêîãî è Êðàñíîäàðñêîãîêðàåâ, ðåñïóáëèê Áàøêîðòîñòàí, Õà-êàñèÿ è Áóðÿòèÿ. Îòìå÷ó, ÷òî â ðàì-êàõ ýòîãî ïðîåêòà äåíüãè íàïðÿìóþâûäåëÿþòñÿ øêîëàì. Òàêàÿ ïðàêòè-êà áûëà òîëüêî â 2006-2008 ãîäàõ âðàìêàõ ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëü-íîãî ïðîåêòà «Îáðàçîâàíèå».

- ×òî øêîëû-ïîáåäèòåëüíèöû
äîëæíû â èòîãå ñäåëàòü?- Ñíÿòü âèäåîðîëèêè, ïðîâåñòèîáó÷åíèå êîëëåã, ðàçðàáîòàòü ìåòî-äè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, ïðèíÿòüó÷àñòèå â ðàáîòå ñåòåâîãî ñîîáùå-ñòâà, ñäåëàâ àêöåíò íà îïûòå, êîòî-ðûé áûë îòîáðàí êîíêóðñíîé êî-ìèññèåé. Íàïîìíþ, ÷òî òàêèå êîí-êóðñû áóäóò ïðîâîäèòüñÿ äî 2020ãîäà. Íîìèíàöèè áóäóò ìåíÿòüñÿ. Âðåçóëüòàòå ýòîé ðàáîòû çà ïÿòü ëåòáóäåò ñôîðìèðîâàíî íå ìåíåå 30ìåòîäè÷åñêèõ ñåòåé è ïîääåðæàíîîêîëî 500 øêîë. Êîíêóðñ íà 2017ãîä ìû îáúÿâèì óæå â îêòÿáðå.

-  Â íûíåøíåì ãîäó äâà íàïðàâ-
ëåíèÿ - îáíîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ
îáðàçîâàíèÿ è ðàçâèòèå áèáëèî-
òåê - áûëè îáúåäèíåíû â ðàìêàõ
îäíîé ñóáñèäèè.- Äà, ýòî òàê. Â êîíêóðñå ïðèíÿëèó÷àñòèå 44 ñóáúåêòà, áûëè îòîáðàíû24 ðåãèîíà. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî, õîòÿñóáñèäèÿ îáùàÿ, ïî êàæäîìó íàïðàâ-ëåíèþ åñòü êîíêðåòíûå çàäà÷è. ×òîêàñàåòñÿ îáíîâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ,òî äî 2020 ãîäà ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàòüêîíöåïöèè ïðåïîäàâàíèÿ ïî âñåìïðåäìåòíûì îáëàñòÿì â ñîîòâåò-ñòâèè ñ ÔÃÎÑ. Ñåé÷àñ, êàê âû çíàåòå,ýòèõ êîíöåïöèé òðè. Çàäà÷à ðåãèî-íîâ â íûíåøíåì ãîäó - ñîçäàòü ýêñ-ïåðòíûå ñåòåâûå ïëîùàäêè äëÿ âû-ÿâëåíèÿ, îáñóæäåíèÿ ëó÷øèõ ïðàê-òèê, ñâÿçàííûõ êàê ñ íîâûì ñîäåðæà-íèåì òîé èëè èíîé ïðåäìåòíîé îáëà-ñòè, òàê è ñ íîâûìè òåõíîëîãèÿìèïðåïîäàâàíèÿ. Ðåãèîíû-êîíñóëüòàí-

øàãè ïî ôîðìèðîâàíèþ èíôðà-ñòðóêòóðû ÷òåíèÿ. Ìû îæèäàåì, ÷òîðåãèîíû-ïîáåäèòåëè âûáåðóòðåãèîíàëüíûå îðãàíèçàöèè, íà áàçåêîòîðûõ áóäóò îòðàáàòûâàòüñÿ íî-âûå ïèëîòíûå ìîäåëè îáåñïå÷åíèÿøêîëüíûõ áèáëèîòåê ëèòåðàòóðîé,áóäåò ôîðìèðîâàòüñÿ ôåäåðàëüíî-ðåãèîíàëüíàÿ ñåòü èíôðàñòðóêòóðû÷òåíèÿ.
- Òî åñòü, ãîâîðÿ ïðîñòûìè ñëî-

âàìè, çàäà÷à ýòîãî ïðîåêòà çà-
áèòü êíèæêàìè ïîëêè øêîëüíûõ
áèáëèîòåê? - Âîâñå íåò. Çàäà÷à â òîì, ÷òîáûñôîðìèðîâàòü â ñèñòåìå îáùåãî îá-ðàçîâàíèÿ íîâóþ òåõíîëîãè÷åñêóþèíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíóþñðåäó. Ê òîìó æå â íàñòîÿùåå âðåìÿðåøèòü çàäà÷ó îáåñïå÷åíèÿ êàæäîéøêîëû íåîáõîäèìûìè ïðîãðàìì-íûìè áóìàæíûìè õóäîæåñòâåííû-ìè ïðîèçâåäåíèÿìè, èçäàíèÿìè äëÿâíåêëàññíîãî ÷òåíèÿ â äîñòàòî÷íîìêîëè÷åñòâå çà ñ÷åò áþäæåòíûõñðåäñòâ íåâîçìîæíî. Äà è îïûò, íà-ïðèìåð ñôåðû êóëüòóðû, ïîêàçûâà-åò, ÷òî ýòî íå ñàìûé ýôôåêòèâíûéïóòü. Ñåãîäíÿ ó êàæäîé îáðàçîâà-

òåëüíîé îðãàíèçàöèè åñòü âûáîð -ïîêóïàòü áóìàæíûå êíèæíûå èçäà-íèÿ â ñðåäíåì ïî öåíå 150 ðóáëåé çàêàæäîå èëè ïîëó÷èòü äîñòóï ê òîéèëè èíîé èíôîðìàöèîííî-áèáëèî-òå÷íîé ñèñòåìå è ñêà÷èâàòü èõ áåñ-ïëàòíî. Â ñëåäóþùåì ãîäó íà êîí-êóðñíîé îñíîâå ñóáúåêòàì Ðîññèéñ-êîé Ôåäåðàöèè áóäóò ïðåäîñòàâ-ëÿòüñÿ ñóáñèäèè íà ðåàëèçàöèþ ðå-ãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïî ìîäåðíè-çàöèè ñîäåðæàíèÿ è òåõíîëîãèé îá-ðàçîâàíèÿ è ðàçâèòèå øêîëüíûõáèáëèîòåê.
- Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíîãî ãîâî-

ðÿò î ïîâûøåíèè êà÷åñòâà ïðå-
ïîäàâàíèÿ ðóññêîãî ÿçûêà è ëè-
òåðàòóðû. Îäíè òâåðäÿò, ÷òî âñå â
ýòîì ïëàíå ïëîõî, äðóãèå ãîâî-
ðÿò, ÷òî â ýòîì íàïðàâëåíèè ìíî-
ãî äåëàåòñÿ è íå íàäî íàãíåòàòü
íàïðÿæåííîñòü. ß æå óâåðåí, ÷òî

äåëàåòñÿ ìíîãî, íî ýòó ðàáîòó
íåëüçÿ íè â êîåì ñëó÷àå îñòàíàâ-
ëèâàòü.- À íèêòî è íå ñîáèðàåòñÿ ýòîãîäåëàòü. Â ðàìêàõ ÔÖÏ «Ðóññêèéÿçûê» â íûíåøíåì ãîäó ñóáñèäèèïðåäîñòàâëåíû 7 ñóáúåêòàì Ðîñ-ñèéñêîé Ôåäåðàöèè: Âîðîíåæñêîé,Èðêóòñêîé, Ïñêîâñêîé, Ðîñòîâñêîé,Òàìáîâñêîé îáëàñòÿì, Êðàñíîäàðñ-êîìó êðàþ è ãîðîäó Ñàíêò-Ïåòåð-áóðãó. Öåëü ðåàëèçàöèè ñóáñèäèé -îðãàíèçîâàòü ñòàæèðîâî÷íûå ïëî-ùàäêè è îáåñïå÷èòü âçàèìîäåé-ñòâèå ñóáúåêòîâ ïî ïîâûøåíèþêâàëèôèêàöèè â îáëàñòè ðóññêîãîÿçûêà è ëèòåðàòóðû.  Çà ñ÷åòñðåäñòâ ñóáñèäèè áóäåò ïðîâåäåíîïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè è ïåðå-ïîäãîòîâêà 18139 ïåäàãîãè÷åñêèõðàáîòíèêîâ. Êðîìå òîãî, â ðåçóëü-òàòå ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèÿ áó-äåò îñóùåñòâëåí àíàëèç ðåãèîíàëü-íîãî îïûòà, â òîì ÷èñëå óñïåøíûõïðàêòèê è ïðîáëåìíûõ çîí; áóäóòìîäåðíèçèðîâàíû ïðîãðàììû ïî-âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè; ïîäãî-òîâëåíî íå ìåíåå 5000 ðåãèîíàëü-íûõ òüþòîðîâ.

- ß çíàþ, ÷òî â ýòîì ãîäó ñèëû
áûëè ñîñðåäîòî÷åíû íà ïîâûøå-
íèè êâàëèôèêàöèè ó÷èòåëåé íà-
÷àëüíîé øêîëû è ðóññêîãî ÿçûêà
è ëèòåðàòóðû â Ñåâåðî-Êàâêàçñ-
êîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå. ×òî ýòî
çà ìîäåëü?- Ìíå êàæåòñÿ, ýòî ïåðñïåêòèâíàÿè èíòåðåñíàÿ ìîäåëü, êîòîðóþ êðàò-êî ìîæíî òàê îáðèñîâàòü. Íà ôåäå-ðàëüíîì óðîâíå áûëè ñîçäàíûÊÈÌû, âêëþ÷àþùèå äâå ñîñòàâëÿþ-ùèå - çíàíèå ðóññêîãî ÿçûêà è çíà-íèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê ïðåïîäà-âàíèÿ. Áûëà ïðîâåäåíà âõîäíàÿ äè-àãíîñòèêà âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ó÷è-òåëåé íà÷àëüíîé øêîëû è ðóññêîãîÿçûêà è ëèòåðàòóðû. Äàëåå äëÿ òåõïåäàãîãîâ, ó êîòîðûõ áûëè âûÿâëå-íû äåôèöèòû â òîé èëè èíîé ÷àñòè,ôåäåðàëüíûå òüþòîðû ðàçðàáîòàëèèíäèâèäóàëüíûå ìàðøðóòû ðàçâè-òèÿ, ïîìîãëè ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ñó-ùåñòâóþùèõ ýëåêòðîííûõ ðåñóðñàõ,ïîäîáðàëè íóæíûå êóðñû ïîâûøå-íèÿ êâàëèôèêàöèè. Âñå çíàþò, ÷òî÷åðåç ãîä âñåõ, êòî ïîâûøàë êâàëè-ôèêàöèþ, æäåò ïîâòîðíàÿ äèàãíîñ-òèêà, ÷òîáû îöåíèòü äèíàìèêó. Èóæå ïî ýòèì ðåçóëüòàòàì ìîæíî áó-äåò äåëàòü òå èëè èíûå âûâîäû. Òà-êèì îáðàçîì, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìûñîçäàåì óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ, ñäðóãîé - ïîâûøàåì ìîòèâàöèþ.

- Àíàñòàñèÿ Âëàäèìèðîâíà,
âïåðâûå ñåðüåçíî çàãîâîðèëè î
ïîâûøåíèè êà÷åñòâà îáðàçîâà-
íèÿ â øêîëàõ ñ íèçêèìè ðåçóëüòà-
òàìè è ôóíêöèîíèðîâàíèåì â íå-
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ. Êàê áó-
äåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ðàáîòà â ýòîì
íàïðàâëåíèè?- Âïåðâûå ñóáñèäèÿ íà ýòó äåÿ-òåëüíîñòü áóäåò ïðåäîñòàâëÿòüñÿðåãèîíàì â 2017 ãîäó. Îñîáî õî÷óïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòî áóäåò ñóáñè-äèÿ íå ïðîñòî ðåãèîíó, à ñóáñèäèÿ íàïîääåðæêó ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàììïî ðàáîòå ñî ñëàáûìè øêîëàìè. Ìûñåé÷àñ ðåàëèçóåì äâà ïðîåêòà, ÷òî-áû ñîçäàòü íåîáõîäèìóþ ìåòîäè-÷åñêóþ áàçó äëÿ ðàáîòû ïî òàêèìøêîëàì. Íóæíî îïðåäåëèòü êðèòå-ðèè îòíåñåíèÿ øêîë ê îáðàçîâà-òåëüíûì îðãàíèçàöèÿì ýòèõ òèïîâè ðàçðàáîòàòü ìîäåëüíûå ïðîãðàì-ìû ïî ðàáîòå ñ òàêèìè øêîëàìè.

- Êàêèå åùå èíòåðåñíûå ïðîåê-
òû çàïóùåíû Ìèíèñòåðñòâîì îá-
ðàçîâàíèÿ è íàóêè â ïîñëåäíåå
âðåìÿ?- Õîòåëà áû îáðàòèòü âíèìàíèå íàïðîåêò ïî ñîçäàíèþ â øêîëå åäèíîãîðå÷åâîãî ðåæèìà. Ìû âñå ïðåêðàñíîïîíèìàåì, ÷òî óñèëèÿìè òîëüêî ó÷è-òåëåé ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðûìû íå ñôîðìèðóåì ãðàìîòíîñòü. Íàýòó çàäà÷ó äîëæíà áûòü íàöåëåíàðàáîòà âñåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî êîë-ëåêòèâà. Åñòü èíòåðåñíûå ïðåäëîæå-íèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè. Íàäåþñü,÷òî ïîñëå èõ àïðîáàöèè ìû ïîëó÷èììàòåðèàëû, êîòîðûå áóäóò âîñòðåáî-âàíû øêîëàìè. È âòîðîé ïðîåêò -îëèìïèàäà äëÿ ó÷èòåëåé ðóññêîãîÿçûêà. Ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò òàêèåîëèìïèàäû ïî ðàçíûì ïðåäìåòàìïðîâîäèò Ïåðìñêèé ôèëèàë ÂØÝ.Î÷åíü èíòåðåñíàÿ ìîäåëü, êîòîðàÿïîçâîëÿåò âûÿâèòü ó÷èòåëåé, ëó÷øåâñåõ çíàþùèõ ñâîé ïðåäìåò, à äëÿ ìå-íåå óñïåøíûõ îïðåäåëèòü äåôèöèòûè äàòü èì âîçìîæíîñòü îïåðàòèâíîïîâûñèòü ñâîþ êâàëèôèêàöèþ. Õî÷óíàïîìíèòü, ÷òî 9 àïðåëÿ áûëà   óòâåð-

Îò ïåðâîãî ëèöà
Àíàñòàñèÿ ÇÛÐßÍÎÂÀ, äèðåêòîð Äåïàðòàìåíòà ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ñôåðå îáùåãî îáðàçîâàíèÿ
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ:

Ó øêîëû íåò âûõîäíûõ,
äàæå åñëè îíà íà êàíèêóëàõ

Àíàñòàñèÿ ÇÛÐßÍÎÂÀ

òû ñîçäàäóò íå ìåíåå 82 ñåòåâûõ ñî-îáùåñòâ, îðãàíèçóþò ïîâûøåíèåêâàëèôèêàöèè è ñòàæèðîâêè äëÿ áî-ëåå ÷åì 43 òûñÿ÷ ó÷èòåëåé.
- Äàâàéòå âåðíåìñÿ ê øêîëü-

íûì áèáëèîòåêàì.- Ïîñëåäíèå ïîëòîðà ãîäà ìû îñî-áîå âíèìàíèå óäåëÿåì ýòîìó âîïðî-ñó. Óòâåðæäåíà Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿøêîëüíûõ èíôîðìàöèîííî-áèá-ëèîòå÷íûõ öåíòðîâ â ÐîññèéñêîéÔåäåðàöèè. Êàê ÿ óæå ãîâîðèëà, âðàìêàõ êîíêóðñà èííîâàöèîííûõøêîë ó íàñ áûëà è íîìèíàöèÿ ïîáèáëèîòåêàì. Õî÷ó ïîä÷åðêíóòü,÷òî â ðàìêàõ ñóáñèäèé ðåãèîíàì íåìåíåå 55 ïðîöåíòîâ ñðåäñòâ äîëæ-íû áûòü íàïðàâëåíû êàê ðàç íà ñî-çäàíèå è ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ èí-ôîðìàöèîííî-áèáëèîòå÷íûõ öåíò-ðîâ. Íàøà çàäà÷à â ðàìêàõ ýòîãî ìå-ðîïðèÿòèÿ - ñäåëàòü ïåðâûå âàæíûå
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Ìàðãàðèòà ÊÓÐÃÀÍÎÂÀ

Èç âñåõ ñâîáîä ÷åëîâåêà ñàìàÿ
ëåãêàÿ - ñâîáîäà íè÷åãî íå äåëàòü
è êàê ñëåäñòâèå æèòü çà ñ÷åò äðó-
ãèõ. Ýòî ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü èí-
ôàíòèëèçìà. Íî âûðîñøèå äåòè,
çàïîëó÷èâøèå òàêóþ ñâîáîäó, áó-
äóò îò ýòîãî ñòðàäàòü âñþ æèçíü.
Ìîãóò ëè ðîäèòåëè, âîñïèòàòåëè,
ó÷èòåëÿ âîâðåìÿ îáíàðóæèòü â ðå-
áåíêå îòñóòñòâèå ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè, îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ
æèçíü, îòñóòñòâèå æåëàíèÿ íå îò-
ñòàâàòü îò ñâåðñòíèêîâ? Ìîæíî ëè
ñêîððåêòèðîâàòü ïðîöåññ âîñïèòà-
íèÿ? ×òî íàäî çíàòü è êàê äîëæ-
íû ïîñòóïàòü ðîäèòåëè â ýòîì ñëó-
÷àå?
Îá ýòîì ìû áåñåäóåì ñî øêîëü-
íûì ïñèõîëîãîì, ñïåöèàëèñòîì â
îáëàñòè ñåìåéíîé ïñèõîëîãèè,
êàíäèäàòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàóê Áîðèñîì ÒÎÌÑÊÈÌ. Âìåñòå
ðàçáèðàåì æèòåéñêèå ñèòóàöèè.

Èñòîðèÿ ïåðâàÿ
- Áîðèñ Áîðèñîâè÷, ïðîêîììåí-

òèðóéòå, ïîæàëóéñòà, ýòè  æèç-
íåííûå ñèòóàöèè, êîòîðûå âñòðå-
÷àþòñÿ íåðåäêî è ìîãóò áûòü íà-
çâàíû òèïè÷íûìè.

Êàê-òî ÿ âñòðåòèëà ñâîþ äàâ-
íþþ çíàêîìóþ. Îíà ïîæàëîâàëàñü
íà ñâîå æèòüå-áûòüå. Åå ñîðîêà-

ëåòíèé ñûí Ìèõàèë íå ðàáîòàåò.
Âäâîåì æèâóò íà åå ïåíñèþ. Âðåìÿ
îò âðåìåíè ñûí ÷òî-òî íàõîäèò, óñ-
òðàèâàåòñÿ, íî âñêîðå óâîëüíÿåò-
ñÿ. Èëè åìó ÷òî-òî íå íðàâèòñÿ,
èëè îí ñàì íå ïîäõîäèò äëÿ ýòîé
ðàáîòû. È ñíîâà Ìèõàèë ñèäèò
äîìà è íà óïðåêè ìàòåðè çàÿâëÿåò,
÷òî ìåíüøå ÷åì íà 50 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé ðàáîòàòü íå ïîéäåò. Åäèí-
ñòâåííàÿ îòðàäà - íå ïüåò è íå êó-
ðèò. Åé áûëî òðóäíî, êîãäà îíà ðà-
ñòèëà ñûíà îäíà, òðóäíî è ñåé÷àñ,
êîãäà îí óæå  ìóæ÷èíà ñðåäíèõ
ëåò. Óñëûøàâ ýòó èñòîðèþ, ÿ, åñòå-
ñòâåííî, ïîñî÷óâñòâîâàëà åé, íî
íå î÷åíü óäèâèëàñü, ïîòîìó ÷òî,
óâû, çíàþ íåìàëî òàêèõ ñëó÷àåâ.  È
ýòîò íå èñêëþ÷åíèå...- Ñåãîäíÿ èíôàíòèëèçì ïîâçðîñ-ëåë, è òàêèõ íåïðèêàÿííûõ ëþäåéáîëüøå, ÷åì, ñêàæåì, â 80-90-å ãîäûïðîøëîãî âåêà. Íà ïåðâûé âçãëÿäíåðåäêî ìèëûå íàèâíûå ëþäè. Îíèñëîâíî æèâóò íà îñòðîâå âäàëè îòìèðà, õîòÿ è âèäÿò æèçíü, êîòîðàÿïîðîé íàíîñèò èì óäàðû.  Íåêîòî-ðûå ñ÷èòàþò ýòî ÿâëåíèå áîëåçíüþïîñòèíäóñòðèàëüíîãî âåêà, ïîäíÿâ-øåãî îáùåå áëàãîïîëó÷èå îñíîâíîéìàññû íàñåëåíèÿ. Íà ìîé âçãëÿä, ýòîñîöèàëüíàÿ íåïîëíîöåííîñòü ëè÷-íîñòè, íåñîñòîÿâøåéñÿ â ñèëó âîñïè-òàíèÿ è îáðàçà æèçíè, à ýòî ìåøàåòè æèòü íîðìàëüíî, è  àêòèâíî òðó-äèòüñÿ. Êñòàòè, äî XIX âåêà ïîäîáíî-ãî ÿâëåíèÿ, ïî ñóùåñòâó, íå áûëî. Âòîì æå  ðîìàíòè÷åñêîì XVIII âåêåäåòè, âûðàñòàÿ, ñòàíîâèëèñü, êàêïðàâèëî, ïðàêòè÷íûìè, îòâåòñòâåí-íûìè è ñàìîñòîÿòåëüíûìè. À â ñå-ãîäíÿøíåì ðàöèîíàëüíîì âðåìåíèïîÿâëÿþòñÿ óæå íå îòäåëüíûå èí-äèâèäóóìû, à öåëûå êàòåãîðèè ëþ-äåé, êîòîðûå âèòàþò â ñâîèõ çàîá-ëà÷íûõ ôàíòàçèÿõ è íå ñïîñîáíû íèíà êàêèå ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíîñîáñòâåííîé æèçíè. Äàæå òå èç íèõ,êîòîðûå ïîëó÷èëè îáðàçîâàíèå èíàøëè ðàáîòó, ñâîáîäíîå âðåìÿ ïðî-âîäÿò çà êîìïüþòåðíûìè èãðàìè,

ãîíÿþò íà ìîòîöèêëàõ èëè ïðîñòîáüþò áàêëóøè. Ýòè ñâîè ðîëè âåëè-êîâîçðàñòíûå ÷àäà çàó÷èëè åùåäåòüìè. Êàê ïðàâèëî, çà íèõ âñþ ðà-áîòó ïî äîìó, ïî õîçÿéñòâó, íà äà÷åäåëàþò ðîäèòåëè.Âàø ïðèìåð òîæå íå ðåäêîñòü,êîãäà â ñåìüå ñ íåáîëüøèì äîñòàò-êîì âåëèêîâîçðàñòíîå äèòÿ ñàäèòñÿìàòåðè íà øåþ. Ìàìà ðàñòèëà ñûíàîäíà è ñòàðàëàñü, ÷òîáû îí íè â ÷åìíå íóæäàëñÿ,  ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòèíå ïðèó÷àëà. Îí ïðèâûê ê ýòîìó èèíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ íå ïðåäñòàâ-ëÿåò, ïîòîìó ÷òî âûðîñ áåç ñîá-ñòâåííîãî îïûòà, íå óìååò îòâå÷àòüçà ñåáÿ è ñâîè äåéñòâèÿ, îáåñïå÷è-âàòü ñåáÿ è ìàòü. Õîòÿ ó ìàòåðè  áûëàâîçìîæíîñòü ñäåëàòü ñûíà-ïîäðîñ-òêà ãëàâîé ñåìüè, âîçëîæèòü íà íåãîîòâåòñòâåííîñòü. Íî îíà ýòîãî íåñäåëàëà, ëþáÿ ñûíà ñëåïîé ëþáî-âüþ. Çàìå÷åíî, ÷òî ìíîãèå ìàòåðèòðóäíî îòïóñêàþò ðåáåíêà â ñàìî-ñòîÿòåëüíóþ æèçíü. Âîò îí è âûðàñ-òàåò ýãîèñòîì è çàõðåáåòíèêîì.Ïîðîêè âîñïèòàíèÿ åùå íàãëÿäíååïðîÿâëÿþòñÿ â ñîñòîÿòåëüíûõ ñåìü-ÿõ. Äîïóñòèì, ðîäèòåëè ñàìè ðîñëè âíóæäå, à ðàçáîãàòåâ, ñâîèõ äåòåé áà-ëóþò áåç ìåðû, çàâàëèâàÿ èãðóøêà-ìè, èñïîëíÿÿ âñå ïðèõîòè. Ðåáåíîêñòàíîâèòñÿ âçðîñëûì, íå ïîëó÷èâíèêàêîãî îïûòà, ïîòîìó ÷òî îòöû èìàòåðè âñå ðåøåíèÿ ïðèíèìàþò çà

íåãî. È ñòàâ âçðîñëûì, òàêîé ÷åëîâåê,åñëè ïåðåä íèì âîçíèêàåò ïðîáëåìà,èëè áåæèò îò íåå, èëè ïåðåïðàâëÿåòåå îòöó-ìàòåðè. Âîñïèòàíèå - òðóä-íîå äåëî, è ðîäèòåëè íåðåäêî ïðîñòîîòêóïàþòñÿ: ó òåáÿ âñå åñòü, òû âñåìîáåñïå÷åí, ÷òî òåáå åùå îò íàñ íóæ-íî? Çà ðîäèòåëüñêèå äåíüãè ÷àäà ïî-ëó÷àþò äèïëîìû, àâòîìîáèëè, çàãðà-íè÷íûå êóðîðòû. Âîò è ïðèâûêàþòäåòè æèòü íà âñåì ãîòîâîì, ïðè÷åì ñâîçðàñòîì ðàñòóò òîëüêî àïïåòèòû,íî, óâû, íå îñîçíàíèå îòâåòñòâåííîñ-òè çà ñâîþ ñóäüáó. Äëÿ íèõ æèçíü -èãðà â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà. Â çàãî-ðîäíûõ êîòòåäæíûõ ïîñåëêàõ, ãäåæèâåò ýëèòà, ïîëíî  òàêèõ íåïðèêà-ÿííûõ  âçðîñëûõ äåòåé ñ íàáèòûìèêàðìàíàìè, íè÷åì íå îçàáî÷åííûõ,êðîìå ðàçâëå÷åíèé.Åñòü òàêàÿ ìóäðàÿ ïðèò÷à: «Áîããîâîðèò: «Ðîäè ðåáåíêà è îòïóñòèåãî». À äüÿâîë íàøåïòûâàåò: «Ðîäèðåáåíêà è çàäóøè åãî ñâîåé ëþáî-âüþ». Íå ïî äüÿâîëüñêîìó ëè ñîâåòóðàñòÿò èíûå ðîäèòåëè ñâîèõ äåòåé?
Èñòîðèÿ âòîðàÿ

- À âîò åùå ïðèìåð, òîæå âçÿ-
òûé èç æèçíè. Ó ìîèõ çíàêîìûõ
äî÷ü âûøëà çàìóæ, åùå ó÷àñü â
óíèâåðñèòåòå. Ìîëîäûå ïîñåëè-
ëèñü ó åå ðîäèòåëåé. Äëÿ äåâóøêè
íè÷åãî íå èçìåíèëîñü: ìàìà ïî-
ïðåæíåìó ãîòîâèëà, ñòèðàëà, ïî-
êóïàëà âñå íåîáõîäèìîå. Ñòèïåí-
äèþ îíè íå ïîëó÷àëè, æèëè íà
äåíüãè ñâîèõ  ðîäèòåëåé, áëàãî
÷òî òå áûëè ñîñòîÿòåëüíûìè. Ìî-
ëîäûå ëþäè è ó÷èëèñü íà äåíüãè
ðîäèòåëåé, âèäèìî, ïîýòîìó íå
öåíèëè âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü
îáðàçîâàíèå, ïîçâîëÿëè ñåáå ðàç-
âëå÷åíèÿ âìåñòî ëåêöèé, à ïîòî-
ìó ïîñåùàòü çàíÿòèÿ èì áûëî íå-
êîãäà, è ïðåïîäàâàòåëè âèäåëè
èõ ëèøü èçðåäêà. Äâàæäû áðàëè
àêàäåìè÷åñêèé îòïóñê. Íàêîíåö
äâà ãîäà íàçàä âñå-òàêè ïîëó÷èëè
äèïëîìû. Âñå ýòî âðåìÿ îáà  ïûòà-
þòñÿ íàéòè ðàáîòó ïî äóøå, ÷òî-

áû ðàáîòàòü ïîìåíüøå, à ïîëó-
÷àòü ïîáîëüøå. Îíè ïðîäîëæàþò
âåñòè ñâåòñêèé îáðàç æèçíè, îá-
ùàþòñÿ ñ äðóçüÿìè, åçäÿò îòäû-
õàòü â Åâðîïó. Êîíå÷íî, íà äåíüãè
ðîäèòåëåé. Äåâóøêà âñå-òàêè ïî-
ðàáîòàëà ìåñÿöà òðè, íî óâîëè-
ëàñü. Ñåé÷àñ îíà æäåò ðåáåíêà, íî
äàëüíåéøàÿ æèçíü åå ñîâñåì íå
çàáîòèò...- Î÷åíü õàðàêòåðíàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ

ëó÷àþò óäîâîëüñòâèÿ... Â ñîâðåìåí-íîé æèçíè  öåíÿò òîëüêî êóëüò ïî-òðåáëåíèÿ. Îíè ìîëîäû, â ðàñöâåòåñèë - âåñü  ìèð ïðèíàäëåæèò èì. Ñå-ãîäíÿ â íàøåì îáùåñòâå ìîäíîáûòü ìîëîäûì, ìîëîäÿòñÿ âñå, äàæåãëóáîêèå ïåíñèîíåðû. Áåðè îò æèç-íè âñå - èõ ëîçóíã.Âåëèêîâîçðàñòíûå ÷àäà íå õîòÿòñîîòâåòñòâîâàòü ñâîåìó âîçðàñòó.Îíè, êàê íåñìûøëåíûøè, ïðîäîë-æàþò è ìàòåðèàëüíî, è ýìîöèîíàëü-íî çàâèñåòü îò ðîäèòåëåé. Òðàãåäèÿâ òîì,  ÷òî îíè  íå õîòÿò ïîíèìàòüñâîåãî çàâèñèìîãî ïîëîæåíèÿ.  Ðî-äèòåëè æå íå áóäóò îïåêàòü èõ âå÷-íî. ×òî áóäåò, êîãäà ðîäèòåëåé íåñòàíåò? Âîò è ýòè äâîå ìîëîäûõ ëþ-äåé íå çàäóìûâàþòñÿ î áóäóùåì.Êîãäà ó íèõ ðîäèòñÿ ðåáåíîê, îíèâñþ çàáîòó è âîñïèòàíèå öåëèêîìïîðó÷àò ðîäèòåëÿì è áóäóò âîñïðè-íèìàòü åãî êàê ìëàäøåãî áðàòà èëèñåñòðó. Âðÿä ëè ðîæäåíèå ðåáåíêàïîñïîñîáñòâóåò âçðîñëåíèþ ìîëî-äûõ ðîäèòåëåé, ñêîðåå ïðèáàâèòñÿõëîïîò áàáóøêàì è äåäóøêàì.Ñåãîäíÿ  äåòåé âîñïèòûâàþò ãëàâ-íûì îáðàçîì ìàòåðè, à îòöû, êàêïðàâèëî, áåðóò íà ñåáÿ òîëüêî ìàòå-ðèàëüíóþ çàáîòó î ñåìüå.
Èñòîðèÿ òðåòüÿ

- Íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ðîäè-
òåëè ïåðåêëàäûâàþò âîñïèòà-
íèå íà ïëå÷è áàáóøåê, äåäóøåê
èëè íÿíü. Ðàññêàæó òàêóþ èñòî-
ðèþ. Êîãäà Àíå èñïîëíèëîñü
ñåìü ëåò, åå ìàìà óåõàëà íà çàðà-
áîòêè: ñíà÷àëà â Ïîëüøó, Èòà-
ëèþ, à ïîòîì çàêðåïèëàñü â Ãåð-
ìàíèè. Äîìîé ïðèñûëàëà äåíü-
ãè, ÷òîáû äî÷êà íè â ÷åì íå íóæ-
äàëàñü,  ïðèåçæàëà íà ðîäèíó
äâà ðàçà â ãîä è âñåãî íà íåñêîëü-
êî äíåé. Àíÿ ðîñëà áîëåçíåííîé
äåâî÷êîé, è áàáóøêà, åñòåñòâåí-
íî, æàëåëà è áåðåãëà  ëþáèìóþ
âíó÷êó ñâåðõ ìåðû, âñå äåëàëà çà
âíó÷êó ñàìà, äàæå çàäà÷è ïî ìà-
òåìàòèêå ðåøàëà.

Ê ñîæàëåíèþ, ðåçóëüòàò áà-
áóøêèíîãî âîñïèòàíèÿ ðàäîñòè
íå ïðèíåñ. Äåâî÷êå òðèíàäöàòü
ëåò, îíà ðàñòåò áåñïîìîùíîé, íè-
÷åãî íå óìååò äåëàòü, à ãëàâíîå,
íå õî÷åò.- Áàáóøêà, êîíå÷íî, ðåøàëà çàâíó÷êó íå òîëüêî çàäà÷è ïî ìàòåìà-òèêå, íî è æèçíåííûå çàäà÷è, êîòî-ðûå âñòàþò ïåðåä êàæäûì ðåáåí-êîì. Ýòè çàäà÷è ïðîñòûå, íî ðåáåíîê

áóäóùåì. À áàáóøêà ñ åå ñëåïîé ëþ-áîâüþ ëèøàåò åå äàæå âîçìîæíîñòèíàêîïèòü îïûò ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.Ìåæäó òåì èìåííî â ïåðèîä îò ñåìèäî òðèíàäöàòè  ëåò çàêëàäûâàþòñÿîñíîâû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ýòî òîòâîçðàñò, êîãäà íåîáõîäèìî ó÷èòüðåáåíêà áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-íîñòü çà ïîñòóïêè, åìó íóæíî ïîðó-÷àòü êàêèå-òî äåëà, çà êîòîðûå îíîòâå÷àåò. Íå õî÷åòñÿ äóìàòü, ÷òî âñëó÷àå ñ Àíåé èñïðàâëÿòü ïîëîæå-íèå ïîçäíî, íî ìíîãîå óïóùåíî, äå-âî÷êà ðàñòåò èíôàíòèëüíîé.Èíôàíòèëèçì - ýòî íåçðåëîñòü÷åëîâåêà, åãî ïîñòóïêè âî ìíîãîìïîõîæè íà äåòñêèå, îí íå ïðåäâèäèòâîçìîæíûõ èõ ïîñëåäñòâèé. Ñòàíî-âÿñü âçðîñëûì, îí â ëþáîì âîçðàñòåáîèòñÿ æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, áåçïîäñêàçêè, áåç ïîääåðæêè äàæå âìåëî÷àõ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé èäðóãèõ áëèçêèõ. «Ìåíÿ íåêîìó çà-ùèòèòü, ìíå íåêîìó ïîìî÷ü» - ýòî ÿñëûøàë îò îäíîãî ñîðîêàëåòíåãî«ìàëü÷èêà».Ïðèõîäèëîñü íàáëþäàòü è òàêèõëþäåé, êîòîðûå æèâóò ïëîõî, äàæåáåäñòâóþò, íî íè÷åãî íå äåëàþò,÷òîáû èçìåíèòü ïîëîæåíèå, äà è íåõîòÿò íè÷åãî äåëàòü, ÷òîáû æèòü ïî-äðóãîìó.Óæ ñêîëüêî ðàç òâåðäèëè ìèðó:çàäà÷à âîñïèòàíèÿ - íàó÷èòü íàøèõäåòåé îáõîäèòüñÿ áåç íàñ (ñëîâàôðàíöóçñêîãî ïèñàòåëÿ XIX âåêà Ýð-íñòà Ëåãóâå). Äà òîëüêî âñå íå âïðîê.Ñåãîäíÿ ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè, ó÷å-íûå ñ òðåâîãîé îòìå÷àþò ðàñïðîñò-ðàíåíèå îòíîñèòåëüíî ðåäêîé âïðîøëîì áîëåçíè - èíôàíòèëèçìà.×èñëî  áåñïîìîùíûõ âçðîñëûõ ìóæ-÷èí è æåíùèí, ñèäÿùèõ íà øåå ó ñòà-ðåþùèõ ðîäèòåëåé, ðàñòåò ãîä îòãîäà.  Íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íåçðå-ëîñü, íàèâíîñòü âî âñåì, ÷òî êàñàåò-ñÿ æèçíè, ïðèâû÷êà ê ïðàçäíîñòè,íåæåëàíèå òðóäèòüñÿ, áåçîòâåò-ñòâåííîñòü è áåñïå÷íîñòü - ñèìïòî-ìû ýòîãî îïàñíîãî ÿâëåíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ

Íàäî áû
ïîâçðîñëåòü, íî...
Íå õî÷ó èëè  íå ìîãó

æäåíà Êîíöåïöèÿ ïðåïîäàâàíèÿ ðóñ-ñêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû. Ìèíè-ñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè óòâåð-äèëî ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàëèçà-öèè ýòîé êîíöåïöèè. Òåïåðü äåëî çàðåãèîíàëüíûìè îðãàíàìè óïðàâëå-íèÿ îáðàçîâàíèåì - îíè äîëæíû ðàç-ðàáîòàòü ñâîè ïëàíû.
-  Àíàñòàñèÿ Âëàäèìèðîâíà, â

øêîëå ÷òî íè äåíü, òî ïðàçäíèê.
Åñëè âñå èõ îòìå÷àòü, íåêîãäà áó-
äåò ó÷èòüñÿ...- Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ èíàóêè ïîäãîòîâèëî ïåðå÷åíü îáðà-çîâàòåëüíûõ ñîáûòèé, ïðèóðî÷åí-íûõ ê ãîñóäàðñòâåííûì è íàöèî-íàëüíûì ïðàçäíèêàì ÐîññèéñêîéÔåäåðàöèè, ïàìÿòíûì äàòàì è ñî-áûòèÿì ðîññèéñêîé èñòîðèè è êóëü-òóðû íà 2016-2017 ó÷åáíûé ãîä. Âíåì ïîìåñÿ÷íî îáîçíà÷åíû êàê çíà-ìåíàòåëüíûå äàòû è ñîáûòèÿ, òàê èâñåðîññèéñêèå óðîêè. Êîëè÷åñòâîæåëàþùèõ ïðîâåñòè â øêîëàõ ñà-ìûå ðàçíîîáðàçíûå âñåðîññèéñêèåóðîêè çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà âûðîñ-ëî â àðèôìåòè÷åñêîé ïðîãðåññèè,èìåííî ïîýòîìó 1 èþëÿ ïåðâûé çà-ìåñòèòåëü ìèíèñòðà  Íàòàëüÿ Âëà-äèìèðîâíà Òðåòüÿê óòâåðäèëà ðåã-ëàìåíò ôîðìèðîâàíèÿ êàëåíäàðÿ,ãäå ÷åòêî ïðîïèñàíû ñðîêè è ïîðÿ-äîê ïðîâåäåíèÿ òåõ èëè èíûõ âñå-ðîññèéñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Íàäåþñü,ýòî ïîìîæåò øêîëàì çàùèòèòüñÿ îòèçáûòî÷íûõ èíèöèàòèâ.

- Íàäåþñü, ýòî åùå îäèí øàã ê
îñâîáîæäåíèþ øêîëû îò ëàâèíû
îò÷åòíîñòè è çàïðîñîâ.- Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè òèïîâûåñëó÷àè îò÷åòíîé íàãðóçêè íà øêî-ëû. Êàê ïðàâèëî, â øêîëó ïðèõîäèòäî 20 çàïðîñîâ åæåìåñÿ÷íî. Åñòüøêîëû, êîòîðûå ïîëó÷àþò äî 400çàïðîñîâ â ãîä. Áîëåå îäíîãî çàïðîñàâ äåíü. Ïðè ýòîì íàäî óòî÷íèòü, ÷òî80 ïðîöåíòîâ  - ýòî çàïðîñû âíå-øíèå, íå îò ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ.Êàê ïîêàçàë àíàëèç, â îáùåé ìàññåçàïðàøèâàåòñÿ îêîëî 26 òûñÿ÷ ïî-êàçàòåëåé, è òîëüêî 3,5 òûñÿ÷è èçíèõ óíèêàëüíû, îñòàëüíûå ïðîèç-âîäíûå.  Ñ öåëüþ îãðàíè÷åíèÿ çàï-ðîñîâ ìû ïðîðàáàòûâàåì âîïðîñ îáóñòàíîâëåíèè çàïðåòà ïðè ïðîâåäå-íèè ïðîâåðîê íà çàïðîñ îò îáðàçîâà-òåëüíûõ îðãàíèçàöèé èíôîðìàöèèè äîêóìåíòîâ, êîòîðûå â ñîîòâåò-ñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñ-êîé Ôåäåðàöèè ðàçìåùåíû â îòêðû-òîì äîñòóïå. Íî äàæå â ñóùåñòâóþ-ùèõ óñëîâèÿõ åñòü ìåõàíèçìû, ïî-çâîëÿþùèå ðàçãðóæàòü øêîëû. ßèìåþ â âèäó ñîçäàíèå ðåãèîíàëüíûõèíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì, êîòîðûåïîçâîëÿþò äàâàòü îòâåòû íà áîëü-øóþ ÷àñòü çàïðîñîâ, íå äåðãàÿ øêî-ëû. Òàêîé óñïåøíûé îïûò åñòü â Ìîñ-êâå, Ïåðìñêîì êðàå, Àñòðàõàíñêîéîáëàñòè, Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí. Âíå-øíÿÿ îò÷åòíàÿ íàãðóçêà, áåçóñëîâíî,âûñîêà. Íî øêîëû òîæå óìíîæàþòáþðîêðàòèþ. Îíè ðàçðàáàòûâàþò èïðèíèìàþò èçáûòî÷íûå äîêóìåíòû.×àñòî îòñóòñòâóåò êîíòðîëü çà àêòó-àëüíîñòüþ è íîâèçíîé èíôîðìàöèè,ðàçìåùåííîé â îòêðûòîì äîñòóïå.Âñå åùå âåäåòñÿ äâîéíîé äîêóìåíòî-îáîðîò - çàïîëíÿþòñÿ áóìàæíûå èýëåêòðîííûå ôîðìû îäíèõ è òåõ æåäîêóìåíòîâ. Ìóíèöèïàëüíûå è ðåãè-îíàëüíûå îðãàíû óïðàâëåíèÿ îáðà-çîâàíèåì çà÷àñòóþ òîæå ãåíåðèðóþòèçáûòî÷íûå çàïðîñû. Ìèíîáðíàóêèðàçðàáîòàëî è íàïðàâèëî ìåòîäè÷åñ-êèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ øêîë è îðãà-íîâ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì îò 16ìàÿ 2016 ãîäà çà ïîäïèñüþ ïåðâîãîçàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà Í.Â.Òðåòüÿê(¹ÍÒ-664/08) è ïðåäñåäàòåëÿ Ïðîô-ñîþçà ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ Ã.È.-Ìåðêóëîâîé (¹269). Íàäåþñü, îíèïîìîãóò â áîðüáå ñ èçáûòî÷íîé îò-÷åòíîñòüþ.    È íàïîñëåäîê õî÷ó ïîçäðàâèòüâñåõ ðàáîòíèêîâ ñèñòåìû îáðàçîâà-íèÿ, ÷èòàòåëåé «Ó÷èòåëüñêîé ãàçå-òû» ñ îêîí÷àíèåì î÷åðåäíîãî ó÷åá-íîãî ãîäà. Òîëüêî çàêîí÷èëñÿ îäèíãîä, ìû íà÷èíàåì ãîòîâèòüñÿ ê ñëå-äóþùåìó. Ó øêîëû íåò âûõîäíûõ,äàæå åñëè îíà íà êàíèêóëàõ.

èíôàíòèëüíûõ ìîëîäûõ ëþäåé:ïîêà æèâû ðîäèòåëè, îíè âå÷íûåäåòè. Âåñåëÿòñÿ, ðàçâëåêàþòñÿ, ïî- äîëæåí íàó÷èòüñÿ ðåøàòü èõ ñàìî-ñòîÿòåëüíî, ÷òîáû ïðèîáðåñòè íå-îáõîäèìûé îïûò, îí ïîíàäîáèòñÿ â
Âåëèêîâîçðàñòíîå ÷àäî
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Æèòåéñêèå èñòîðèè

Ñåðãåé ÐÛÊÎÂ

...Äâåðü òðîëëåéáóñà çàõëîïíó-
ëàñü ïåðåä ñàìûì íîñîì ìàëü-
÷èøêè. Âîäèòåëÿ óïðåêíóëè:
- Ïîäîæäàë áû ïàöàíà. Îí ñ êâàð-
òàë çà òîáîé áåæàë...
- Îáîéäåòñÿ, - áóðêíóë âîäèëà. -
Ïîäîæäåò... Ñîïëÿê åùå...
È äàë ãàç.ß âñïîìíèë, êàê ìíîãî ëåò íàçàäòàêèì æå ïàöàíîì ñïåøèë â áîëü-íèöó ê äðóãó, è ïåðåä ìîèì íîñîìâîäèòåëü àâòîáóñà çàõëîïíóëäâåðü. Íè÷åãî íå èçìåíèëîñü çàïîëâåêà? «Ñòàðûé» òàê è íå íà-ó÷èëñÿ óâàæàòü «ìàëîãî»?Êîãäà ìîé ñûí áûë ïîäðîñòêîì,îí ïðèâåë äîìîé ðûæóþ êîëëè.Óõîæåííóþ. Ñ áîãàòûì îøåéíè-êîì. Áëàãîðîäíûé ïåñ ïîòåðÿëñÿ âáîëüøîì ãîðîäñêîì ïàðêå. Ñûí íà-áðåë íà íåãî...Îí òàê ìå÷òàë î ñîáàêå! Íî ïîäìîèì íàæèìîì ñàì ïîä êîïèðêóîòïå÷àòàë íà ìàøèíêå ñ äåñÿòîêîáúÿâëåíèé: «Êòî ïîòåðÿë ðûæóþêîëëè... ïðîñèì îáðàòèòüñÿ ïî òå-ëåôîíó...» Ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ(ýòî íå äàíü ëèòåðàòóðíîìó øòàì-ïó) ðàçâåøèâàë îáúÿâëåíèÿ íà ñî-ñåäíèõ äîìàõ, ñòîëáàõ, îñòàíîâêàõ,çàáîðàõ.Íåäåëþ íàø òåëåôîí ìîë÷àë.Ñûí íå îòõîäèë îò ñîáàêè. Äàë åéêëè÷êó Äæîíèê (÷òî-òî ñðåäíååìåæäó Äæîíñîí è Áîáèê; ïåðâîå,âåðîÿòíî, êàçàëîñü ñûíó ïî-çàìîð-ñêè ñîëèäíûì, à âòîðîå - â äîñêóñâîéñêèì), è ñîáàêà óæå íà íåå îò-çûâàëàñü. Åëà èç ðóê Ãëåáà. Îíèìíîãî è äðóæíî ãóëÿëè, âîçâðàùà-ëèñü ñ÷àñòëèâûìè...×åðåç íåäåëþ íàì ïîçâîíèëè.Ìóæñêîé ãîëîñ ñ òî÷íîñòüþ äî ïîñ-ëåäíåé öàðàïèíû îïèñàë îøåéíèê«Äæîíèêà» (íå ãîâîðÿ óæå îá èíè-öèàëàõ íà íåì), ïåðå÷èñëèë, ãäå èêàêèå ñåðî-÷åðíûå ïîäïàëèíûåñòü íà ðûæåé øåðñòè ñîáàêè... Õà-ìîâàòûé ãîëîñ íàçíà÷èë ìåñòî èâðåìÿ âñòðå÷è. Ñûí, çàõëåáûâàÿñüñëåçàìè (âñå-òàêè îí áûë åùå ìàëäëÿ òàêîãî èñïûòàíèÿ), ïîâåë âîç-âðàùàòü ñîáàêó...Îí âåðíóëñÿ âñêîðå. Ñ êðàñíûìèîò îáèäû ãëàçàìè. Õîçÿèí êîëëè(ðîñëûé, ñîëèäíîãî âèäà ìóæèê âäóáëåíêå) äàæå íå ïîäîøåë ê Ãëå-áó. Çàâèäåâ ñâîþ ñîáàêó èçäàëåêà,ìóæèê ãðîìêî ïîçâàë åå: «Êðèññ, êî

ìíå!» - è òà, óòîïàÿ â ñóãðîáàõ, íà-ïðîëîì ïîì÷àëàñü ê õîçÿèíó.Ìóæè÷îíêà â äóáëåíêå îêàçàëñÿæëîáîì, íî ñûí íàìîòàë íà óñ:âçðîñëûå ÷àñòî íå çàñëóæèâàþòòîãî óâàæåíèÿ, êîòîðîãî òðåáóþò.×åðåç ãîä ÿ êóïèë ñûíó ñîáàêó.Ðûæóþ êîëëè. Êðèññ (â åå ñîáà÷üåìïàñïîðòå áûëî çàïèñàíî Êðèñò-ìàññ) ïðîæèë ñ÷àñòëèâûé, îòâå-äåííûé ñîáàêàì âåê...Äåòè ÷àñòî òîíüøå â ïîâåäåíèè èïîñòóïêàõ, ÷åì ìû, âçðîñëûå.Ìîé äàâíèé êðàñíîÿðñêèé ïðè-ÿòåëü-æóðíàëèñò ðàññêàçàë èñòî-ðèþ èç ñîáñòâåííîé æóðíàëèñò-ñêîé ïðàêòèêè. Ïåðåñêàæó åå, êàêçàïîìíèë.Òîãäà, ñ ÷åòâåðòü âåêà íàçàä, îÌèíüêå ïèñàòü íå ðàçðåøèëè. Ñóäè-òå ñàìè. Ìàëü÷èøêà 14 ëåò ïîïàë âáðèãàäó âçðîñëûõ, â ñðî÷íîì ïîðÿä-êå ñîáðàííûõ äëÿ òóøåíèÿ ëåñíîãîïîæàðà. Êàê ïîïàë? Âåäü âñåìè ïðà-âèëàìè è èíñòðóêöèÿìè ýòî çàïðå-ùåíî - áðàòü â ñàìîå ïåêëî ìàëü-÷èøêó, ïî÷òè ðåáåíêà. À Ìèíüêàïîïàë. Â ñàìûé öåíòð î÷àãà. (Îêàçà-ëîñü, îí áûë ñûíîì ëåñíèêà.)Íî íà÷àëüñòâî çàïðåòèëî ðàññêà-çûâàòü ïîäðîáíîñòè î Ìèíüêå âãàçåòå, õîòÿ è íàãðàäèëî åãî èìåí-íûìè ÷àñàìè.Ïîæàð â òàéãå ðàâíîçíà÷åí ñòè-õèéíîìó áåäñòâèþ. Íåäåëþ äâàä-öàòêà îòâàæíûõ ðóáèëà ëåñ, çàñëî-íÿÿ ïóòü îãíþ. È îí îòñòóïèë.Ìèíüêà ñðàæàëñÿ âìåñòå ñî âñåìè,ïðåçðåâ ñíèñõîæäåíèå.Íî ñàìîå òðóäíîå (îêàçàëîñü)áûëî âïåðåäè. Åùå òðè äíÿ ëþäèæäàëè â òàéãå âåðòîëåòû, à òå íåñïåøèëè. Êîí÷èëèñü êîíöåíòðàòû.Íàêîïèëàñü óñòàëîñòü. Òîøíèëî îòñìðàäà è ïûëè. Êîìàðû è ñëåïíè,íàïóãàííûå ñòèõèåé, âåðíóëèñüâíîâü, ÷òîáû ñ íîâîé ñèëîé âçÿòüñÿçà äåëî...Òàêóþ ñèòóàöèþ íàçûâàþò ýêñò-ðåìàëüíîé. Ìíîãèå ïîìðà÷íåëè èçàñêó÷àëè.È òîëüêî Ìèíüêà áûë âåñåë èáîäð. Îí âûðîñ â äåðåâíå, òàéãó è ååêàïðèçû çíàë ëó÷øå, ÷åì ñîáñòâåí-íóþ ëàäîíü. Óõîäèë â ãëóáèíó ëåñàè ïðèíîñèë ãðèáû, ÿãîäû, îðåõè...Îí ìîã áû ñàì ñúåäàòü ýòè äàðûëåñà, îäèí, íî îí äåëèëñÿ ñî âñåìè.Â ïîäêëàäêå ñòàðîé ïèëîòêè, ñêîòîðîé ëåòîì íå ðàññòàâàëñÿ, íà-øåë äâà çàáûòûõ êðþ÷êà. Ñðåçàëóäèëèùà. Ðàñïîòðîøèë êàíàò è äî-

ñòàë èç íåãî øåëêîâóþ íèòü. Îñòàò-êàìè ïåðëîâêè «ïðèêîðìèë ìåñòî»â òèõîì òàåæíîì ïðóäó...Áðèãàäà åëà óõó, ïðèãîòîâëåí-íóþ Ìèíüêîé. È êàæäûé â äóøåìîëèëñÿ íà ýòîãî ïàðíÿ.Îí áûë ìëàäøå âñåõ è ñëàáåå. Èîí áûë ñèëüíåå âñåõ.Âåðòîëåòû îïîçäàëè íà òðè äíÿ,è íå âðåìÿ áûëî ðàçáèðàòüñÿ, ïî÷å-ìó òàê ñëó÷èëîñü. Íå âðåìÿ è íåìåñòî. Îáèäà è çëîñòü áûëè çàáû-òû, êàê òîëüêî ïîêàçàëàñü â íåáåòÿæåëàÿ óð÷àùàÿ «ñòðåêîçà».Îäèí âåðòîëåò çàãðóçèëñÿ è óëå-òåë. Çàãðóçèëñÿ âòîðîé... Áåøåíîìåñÿò âîçäóõ è ãàðü âèíòû, äðîæèòêîðïóñ ìàøèíû, íî... Íå õî÷åò, íåìîæåò ïîäíÿòüñÿ ñòàðóøêà. Íå ïîñèëàì åé, èçíîøåííîé, èñòåðçàí-íîé äîëãèìè ãîäàìè ðàáîòû, ýòîòãðóç. Äàâíî íå ðåìîíòèðîâàëè ååóñòàâøåå, íàäîðâàííîå ñåðäöå.- Òðîèì íàäî îñòàòüñÿ... - ãîâîðèòêîìàíäèð. - Ìàøèíà íå ïîòÿíåò...Çàáåðó ñëåäóþùèì ðåéñîì.Îí ñêàçàë è îïóñòèë ãëàçà, íå óâå-ðåííûé â òîì, ÷òî ñêàçàë ïðàâäó.È âîò çäåñü, ñ ýòîé ñåêóíäû íà÷à-ëîñü ãëàâíîå èñïûòàíèå äëÿ äåñÿ-òè íàñòîÿùèõ ìóæ÷èí.Ïîæàð â òàéãå è äåñÿòü äíåé èçî-ëÿöèè - íåìàëî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-íÿòü, êòî åñòü êòî. - Òðîèì íàäî îñòàòüñÿ, - ïîâòî-ðèë âåðòîëåò÷èê. - Êòî?Ìóæ÷èíû ìîë÷àëè. Ó êàæäîãîäîìà áûëè äåëà è äåòè. Êòî-òî âñëóõìå÷òàë î áàíüêå è îòãóëàõ. Êòî-òîóæå «ðàñêèäàë» â óìå íåìàëóþ ïðå-ìèþ, ïîëîæåííóþ çà òàåæíûé äå-ñàíò. Êòî-òî... Äà ÷òî òàì! Íåò òàêîãîñóäà íà çåìëå, êîòîðûé ìîã áû îñó-äèòü çà òðóñîñòü èëè ñëàáîñòü õîòüîäíîãî èç òåõ, êòî ñèäåë â óð÷àùåì÷ðåâå «ñòðåêîçû», ãîòîâîé óíåñòèòåáÿ îò ýòîãî àäñêîãî ìåñòà.Ìóæèêè ñäåëàëè äåëî - ÷åñòíî èäî êîíöà. È äàæå áîëüøå, ÷åì òðå-áîâàëîñü. Îíè èìåëè ïðàâî íà ïî-íèìàíèå, ñíèñõîæäåíèå, óþò, ïî-êîé...Ïåðâûì âûøåë Ìèíüêà. Íå âû-øåë - ïðûãíóë íà ÷åðíûé ìÿãêèéïåïåë. Çà íèì ïðûãíóë îäèí èç ïî-æàðíûõ. Ïîòîì åùå îäèí. Ýòîãîîêàçàëîñü äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî,÷òîáû âåðòîëåò ïîäíÿëñÿ â íåáî.«À ÿ, - ñêàçàë ìîé ìíîãîîïûò-íûé êîëëåãà, - ÿ îñòàëñÿ ñèäåòü âìàøèíå... ×åòâåðòü âåêà ïðîøëî, àñòûäíî».

×åòâåðòü âåêà ïðîøëî,
à ñòûäíî
Âçðîñëûå ÷àñòî íå çàñëóæèâàþò òîãî óâàæåíèÿ, êîòîðîãî òðåáóþò

Âíèìàíèå, êîíêóðñ!
Ìèð

íàøèõ äåòåé
Íàøè äåòè ñìîòðÿò íà ìèð äðóãèìè ãëàçàìè - èñêðåííèìè,
âîñòîðæåííûìè, äîâåð÷èâûìè. Îíè âèäÿò òî, ÷òî îò íàñ,

âçðîñëûõ, ñêðûòî.Ïîìíèòå Ìàëåíüêîãî ïðèíöà, êîòîðûé ñìîã â øëÿïåðàçãëÿäåòü ñëîíà? Êàæäûé ðåáåíîê ïî-ñâîåìó ìàëåíüêèéïðèíö èëè ïðèíöåññà. È ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî íóæíî ìàëûøàì, -ëþáîâü è ïîíèìàíèå. Íàâåðíîå, ãëàâíûé âîñïèòàòåëüíûéñåêðåò â òîì, ÷òîáû ÷àùå áûâàòü ñ íàøèìè äåòüìè, ïîíèìàÿ,÷òî êàæäûé ìèã äåòñòâà áåñöåíåí è íåïîâòîðèì. Åãî õî÷åòñÿçàïå÷àòëåòü â êàäðå, ÷òîáû ïîòîì, ãëÿäÿ íà óëûáàþùèåñÿëèöà ìàëûøåé, åùå ðàç ïî÷óâñòâîâàòü è ïåðåæèòü ðàäîñòüáûòü îòöîì èëè ìàòåðüþ. Ïðîñìàòðèâàÿ ôîòîàëüáîì, ñëîâíîïóòåøåñòâóåøü â ìàøèíå âðåìåíè, âîçâðàùàÿñü â äåòñòâî è÷åðïàÿ òàì ñèëû æèòü...Ïðèñûëàéòå ôîòî âàøèõ äåòåé íà ëåòíåì îòäûõå, â øêîëåíà óðîêå, âî âðåìÿ çàíÿòèé ñïîðòîì, ìóçûêîé, ðèñîâàíèåì,òàíöàìè èëè ëåïêîé.
Â êîíêóðñå òðè íîìèíàöèè: «Øêîëüíàÿ æèçíü»,

«Äî è ïîñëå óðîêîâ» è «Âåñåëûå êàíèêóëû».
Âû ìîæåòå ñîïðîâîäèòü âàøè ôîòî êîðîòêèì

ðàññêàçîì èëè ïðîñòî ïîäïèñàòü èõ.
Æäåì âàøè ôîòîãðàôèè ïî àäðåñó:

107045, Ìîñêâà, Àíàíüåâñêèé ïåðåóëîê, 4/2, ñòð. 1,
èëè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå rudenkosa@mail.ru.

Êîíêóðñ  ïðîäëèòñÿ äî 15 àâãóñòà 2016 ãîäà.Íå çàáóäüòå ïðèñëàòü êîïèþ òàëîíà î ïîäïèñêå íà «Ó÷è-òåëüñêóþ ãàçåòó», âàø äîìàøíèé è ýëåêòðîííûé àäðåñ.Ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà æäóò ïðèçû, à ïîáåäèòåëè ïîëó÷àòïîäïèñêó íà «Ó÷èòåëüñêóþ ãàçåòó» íà 2017 ãîä!

Èãðà «Çàðíèöà». Ôîòî Àëñó ÌÓÁÀÐÀÊØÈÍÎÉ,  ó÷èòåëÿ
àíãëèéñêîãî ÿçûêà Áèêëÿíñêîé ñðåäíåé øêîëû Òóêàåâñêîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí

Ìû ïîäðóæèëèñü! À âû?
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Îäóâàí÷èêè ïðåâðàòèëèñü â ïàðàøþòèêè. Ôîòî Òàòüÿíû
Íèêîëàåâíû ØÅÁÓÐÎÂÎÉ èç ñåëà Ïóøàíèíî Áåëèíñêîãî ðàéîíà
Ïåíçåíñêîé îáëàñòè
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Íàòàëüÿ ßÊÎÂËÅÂÀ, Îìñê, ôîòî
àâòîðà

Ïîñëå  òðàãåäèè â Êàðåëèè ãóáåð-
íàòîð Îìñêîé îáëàñòè Âèêòîð Íà-
çàðîâ ðàñïîðÿäèëñÿ ïðîâåðèòü
ëàãåðÿ íà ïðåäìåò áåçîïàñíîñòè.
Â òîì ÷èñëå  äîëæíû áûòü  èçó÷å-
íû ïðîôåññèîíàëèçì âîæàòûõ è
ïðîãðàììû ðàáîòû.

Òàíöåâàòü íå äðåññèðîâàòüÝòèì ëåòîì â Îìñêîé îáëàñòè, ïîäàííûì îáëàñòíîãî ïðàâèòåëüñòâà,áóäóò ðàáîòàòü  564 ïðèøêîëüíûõëàãåðÿ ñ äíåâíûì ïðåáûâàíèåì,  36çàãîðîäíûõ, 40 ïàëàòî÷íûõ ëàãåðåéè òóðèñòè÷åñêèõ, 10 ñàíàòîðèåâ èðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ äå-òåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìèâîçìîæíîñòÿìè. Ïî ñëîâàì  ãëàâíî-ãî  äåòñêîãî  òðàâìàòîëîãà  Îìñêîéîáëàñòè Áîðèñà Çëîáèíà,  êàæäûéäåíü â ëàãåðÿõ ñëó÷àåòñÿ 1-2 ïðîèñ-øåñòâèÿ, çàêàí÷èâàþùèõñÿ  ññàäè-íàìè è ðàçáèòûìè êîëåíêàìè.  Êêîíöó ïåðâîé ñìåíû, îõâàòèâøåé22 òûñÿ÷è ðåáÿò,  âïðî÷åì, ñëó÷è-ëîñü è áîëåå ñåðüåçíîå  ïðîèñøå-ñòâèå -  â ëàãåðå «Áåðåçêà» ïÿòåðûõðåáÿòèøåê ïîêóñàëà è ïîöàðàïàëàñîáàêà. Íå ïðîñòàÿ, à åíîòîâèäíàÿ,çàáåæàâøàÿ èç ëåñà. Ïðîèçîøëî ýòîíà ãëàçàõ âîæàòûõ, êîòîðûå â êîíöåêîíöîâ çàáèëè æèâîòíîå ïàëêàìè.Êàê ïîçæå âûÿñíèëîñü, áåøåíîå,÷òî äëÿ Îìñêîé îáëàñòè âïîëíå òè-ïè÷íî: î÷àãè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ îò-ìå÷àþòñÿ â 12 ðàéîíàõ îáëàñòè,âêëþ÷àÿ Èñèëüêóëüñêèé, ãäå íàõî-äèòñÿ «Áåðåçêà».- Â øêîëå âîæàòûõ íàñ ó÷èëè ìå-ðîïðèÿòèÿ îðãàíèçîâûâàòü, à íåçâåðåé äðåññèðîâàòü, - îáúÿñíèëàîäíà èç ñòóäåíòîê, ïðîõîäÿùàÿïðàêòèêó â ëàãåðå. - Òåïåðü-òî âñåóìíûå, ãîâîðÿò, íå íàäî áûëî ðàç-ðåøàòü äåòÿì  ãëàäèòü ñîáàêó.Âûæèâàòü â ëåñó, â ïîëå, íà âîäåó÷àò â ïàëàòî÷íûõ ëàãåðÿõ è òóðïî-õîäàõ. Èõ ïðîâåðÿþò ñåé÷àñ îñîáåí-íî òùàòåëüíî. Êàê  ñîîáùèëà  Òàòü-ÿíà Âèæåâèòîâà, çàìåñòèòåëüïðåäñåäàòåëÿ ðåãèîíàëüíîãî ïðà-âèòåëüñòâà, ìàðøðóòû ñ ó÷àñòèåìíåñîâåðøåííîëåòíèõ è âîæàòûõáóäóò  âíèìàòåëüíî èçó÷åíû. Îêàæäîì âûõîäå çà ïðåäåëû ëàãåðÿäèðåêöèÿ ëàãåðÿ  áóäåò ñîîáùàòüîòâåòñòâåííîìó çà îçäîðîâëåíèåäåòåé â  ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè,êîòîðûé äàñò  ðàçðåøåíèå è ïîíå-ñåò îòâåòñòâåííîñòü â ñëó÷àå ÷åãî.- Ïðîâåðÿþò âñå - Ðîñïîòðåáíàä-çîð,  Ì×Ñ, ÓÂÄ, ïðîêóðàòóðà, - ðàñ-ñêàçûâàåò Àííà Ïîðûâàåâà, äè-ðåêòîð ïàëàòî÷íîãî ëàãåðÿ «Çóðáà-ãàí»  íà áåðåãó Èðòûøà. - Ýòî ïî-íÿòíî, ðîäèòåëè íàïóãàíû,  óæ íà÷òî íàø ëàãåðü ðàáîòàåò 23 ãîäà,ïðè÷åì áåç âñÿêèõ íàðóøåíèé, ×Ïè òðàâì, è òî 8 ÷åëîâåê îòêàçàëèñüîò ïóòåâîê. Òðåáîâàíèÿ áûâàþòàáñóðäíûå. Íàïðèìåð, ïîæàðíûìíóæåí ÿùèê ñ ïåñêîì, õîòÿ «Çóðáà-ãàí» ñòîèò íà ïåñêå. Îäíàæäû ïî-ñïîðèëà ñ ãîñóäàðñòâåííûì èíñ-ïåêòîðîì ïî ìàëîìåðíûì ñóäàì ïîïîâîäó àêâàòîðèè. Ãîâîðèò: «Ïî÷å-ìó êóïàëüíÿ îáîçíà÷åíà áåëûìèïîïëàâêàìè?» ß óäèâèëàñü - åùå ññîâåòñêèõ âðåìåí èíñòðóêöèè ðå-êîìåíäîâàëè «ÿðêîå, âèäèìîå ââîäå îãðàæäåíèå». Èíñïåêòîð æåìíå ïðîäåìîíñòðèðîâàë óæå ìåñò-íóþ, îìñêóþ, èíñòðóêöèþ, â êîòî-ðîé ÿðêîå ïðåîáðàçîâàëîñü â êðàñ-íîå. Ñïîðèòü íå ñòàëà, ïðîñòî  ïîêàïðîâåðÿþùèé îáåäàë, ïîìåíÿëèïîïëàâêè íà òå, ÷òî îí ïîïðîñèë.Óâèäåë - èçóìèëñÿ: ãäå îãðàæäå-íèå? Êðàñíûõ ïîïëàâêîâ â áóðîéâîäå  Èðòûøà íå âèäíî. ß äèðåêòîð

Àçîâñêîé  äåòñêîé ñòàíöèè  òóðèñ-òîâ, ðåáÿò ñâîèõ âîæó â ïîõîäûáîëüøå 30 ëåò, ðåêè ó íàñ íåò, îíèïëàâàòü ó÷àòñÿ çäåñü, íàäî, ÷òîáûãðàíèöû áûëè âèäíû!  Íî  ïèøóòèíñòðóêöèè è ïðîâåðÿþò èõ âû-ïîëíåíèå ÷àñòî òå, êòî íèêîãäà çàïðåäåëû ãîðîäà íå âûåçæàë.

Ñòèðàëüíàÿ ìàøèíà
â ðþêçàêåËàãåðü «×èñòûå ðîäíèêè äåò-ñòâà», ðóêîâîäèò êîòîðûì çàñëó-æåííûé ó÷èòåëü Ðîññèè, èíñòðóê-òîð-àëüïèíèñò  Þðèé Åðìîëàåâ,ïàëàòî÷íûé, íî íå ñòàöèîíàðíûé:ïðåäïîëàãàåò òóðèñòñêî-êðàåâåä-÷åñêèå  ýêñïåäèöèè.-  Ïðîâåðÿþùèå íå âèäÿò ðàçíè-öû ìåæäó ïàëàòî÷íûìè ñòàöèî-íàðíûìè è ýêñïåäèöèîííûìè ëà-ãåðÿìè, - âçäûõàåò Þðèé Àëåêñàíä-ðîâè÷. - Òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿþò-ñÿ îäèíàêîâûå. Íî âåäü áîëüøàÿðàçíèöà  - îáðàáîòàòü îò êëåùà òðèêâàäðàòíûõ êèëîìåòðà  ëàãåðÿ èëèñòî êèëîìåòðîâ ñòàíäàðòíîãî ïî-õîäà. Ïðè÷åì ïîõîäà ïðåäñòîÿùå-ãî. ß óæ íå ãîâîðþ ïðî òî, ÷òî áóäåòñ æèâíîñòüþ, êîòîðóþ ìû ïîòðà-âèì âìåñòå ñ êëåùàìè.  À åñëè ìàð-øðóò ïðèäåòñÿ ÷óòü èçìåíèòü? Ýòîâåäü ïðèðîäà, âñÿêèå íåîæèäàííî-ñòè ñëó÷àþòñÿ.Ñðåäñòâà, êîòîðûìè ðàñïîëàãàåòãîñóäàðñòâåííûé ëàãåðü, ñêëàäû-âàþòñÿ  èç äåíåã, âûäåëÿåìûõ áþä-æåòîì íà êàæäîãî ðåáåíêà, è ðîäè-òåëüñêîé äîïëàòû. Òðàòèòü èõìîæíî òîëüêî ïî öåëåâîìó íàçíà-÷åíèþ -  íà ïèòàíèå âîñïèòàííèêîâè íà õîçÿéñòâåííûå íóæäû. Ãîðîä-ñêîé áþäæåò â ýòîì ãîäó âûäåëèëïî 355 ðóáëåé â äåíü íà ðåáåíêà.- Ïî÷åìó ïî 355, åñëè â ïðîøëîìãîäó áûëî ïî 400? - óäèâëÿåòñÿÀííà Ïîðûâàåâà. - Ïðîäóêòû ïîäå-øåâåëè? Ïðè÷åì âûäåëèëè íå íàâñåõ 240 äåòåé, à òîëüêî íà 80. È íåíà îáû÷íóþ íåäåëüíóþ ñìåíó, àòîëüêî íà 5 äíåé èç íåå. Ìû-òî ïðî-âåäåì ïîëíóþ çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõäåíåã - ó íàñ ñîçäàí áëàãîòâîðè-òåëüíûé ôîíä, íî ÷òî áóäóò äåëàòüîñòàëüíûå?«Çóðáàãàí» - ñàìûé èçâåñòíûéîìñêèé «ïàëàòî÷íèê», ñþäà åäóòäåòè ñî âñåé Ñèáèðè. Ñïîíñîðû÷àùå âñåãî, êàê ãîâîðèò Ïîðûâàå-âà, òå æå äåòè, òîëüêî âûðîñøèå.Àäìèíèñòðàöèÿ  Àçîâñêîãî ðàéîíà,â âåäîìñòâå êîòîðîé íàõîäèòñÿ ëà-ãåðü, ïîìîãëà çà äâà äåñÿòêà ëåòòîëüêî ðàç, âûäåëèâ äåíüãè íà íî-âóþ öèñòåðíó  äëÿ âîäû. Òî÷íåå, íåñîâñåì íîâóþ - Àííà Âèêòîðîâíàñòîðãîâàëàñü â âîåííîé ÷àñòè, ãäååþ íå ïîëüçîâàëèñü.
Ñàìè ñåáå ñïîíñîðûËàãåðü  «Â êðàþ ïÿòè îçåð», ðóêî-âîäèò êîòîðûì Èðèíà Âîäîëàæñ-

êàÿ, ïåäàãîã-èíñòðóêòîð ïî òóðèç-ìó ñ 40-ëåòíèì ñòàæåì, äåðæàëñÿíà ãîñïîääåðæêå - ñþäà íàïðàâëÿ-ëè äåòäîìîâöåâ è ìàëîîáåñïå÷åí-íûõ.- Íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí äåøå-âûé, - îáúÿñíÿåò ïåäàãîã äîïîëíè-òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. - Òàêèå «ýê-

ñòðåìàëüíûå»  ëàãåðÿ î÷åíü ïîäõî-äÿò íå ñàìûì ëåãêèì äåòÿì. Ðåáÿòàáûñòðî âîâëåêàþòñÿ â äåéñòâèå:ìû îòïðàâëÿåìñÿ â ïóòåøåñòâèÿ,ýêñïåäèöèè, ðîáèíçîíàäû. Êóðèòüáðîñàþò ïîäðîñòêè óæå íà òðåòèéäåíü - äûøàòü òðóäíî ïðè õîäüáå.Î÷åíü ðàñøèðÿþò îáùåíèå - ìûðàçãîâàðèâàåì ñ ìåñòíûìè æèòå-ëÿìè, óçíàåì èñòîðèþ êðàÿ. Áàáóø-êè-äåäóøêè â ãîñòè çîâóò, ðåáÿòàïîìîãàòü èì áðîñàþòñÿ - äðîâà ñëî-æèòü, âîäû ïðèíåñòè. Ïîíèìàþò,÷òî îíè íóæíû êîìó-òî, ìîãóò ÷òî-òî ñäåëàòü äëÿ çåìëè, êîòîðóþ íà-÷èíàþò îùóùàòü ñâîåé. Ãëàâíîå -ïðåïîäàåì íàóêó âûæèâàíèÿ, êîòî-ðàÿ ýòèì ðåáÿòàì î÷åíü íóæíà.Îñîáåííî  íà ïðèðîäå - âðÿä ëè îíèñòàíóò æèòåëÿìè áîëüøèõ ãîðî-äîâ, òåì áîëåå ÷òî è äåòäîìà, êîòî-ðûå èõ íàïðàâëÿëè, ñåëüñêèå. Ïðàâ-äà,  ïÿòü äíåé äëÿ òàêîãî ëàãåðÿ -

ýòî î÷åíü ìàëî. Êðàé ïÿòè îçåð - ýòîÌóðîìöåâñêèé ðàéîí â òðåõ ñîòíÿõêèëîìåòðîâ îò Îìñêà. Òî åñòü äåíüòóäà, äåíü îáðàòíî, ó÷èòûâàÿ íàøèäîðîãè.  Â äåíü ïðîõîäèì ïî 20 êè-ëîìåòðîâ, êàê ìèíèìóì òðîå ñóòîêíóæíî è äëÿ íàãðóçêè, è äëÿ ñïëà-÷èâàíèÿ êîëëåêòèâà, è äëÿ òîãî,÷òîáû äåéñòâèòåëüíî óâèäåòü ÷òî-òî èíòåðåñíîå. À âåäü âàæíî åùå èïîäãîòîâèòüñÿ, ïîòðåíèðîâàòüñÿïåðåä ïóòåøåñòâèåì, ýòî íå óâåñå-ëèòåëüíàÿ ïðîãóëêà, äåòè äîëæíûçíàòü ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè.Äåòäîìîâöåâ è ìàëîîáåñïå÷åí-íûõ  «Â êðàé ïÿòè îçåð» íûí÷å íåíàïðàâèëè.   Îáû÷íî çà òðè ñìåíû

ïðîõîäèëè 90 ðåáÿò, ñåé÷àñ åäâàíàáèðàåòñÿ 30. Ñåëüñêèå ðîäèòåëè,êîòîðûå åùå â ïðîøëîì ãîäó îõîò-íî îòïðàâëÿëè  â ëàãåðü äåòåé,òîæå ïóòåâêè âûêóïàþò ïëîõî -äîïëàòà ïîäñêî÷èëà ñ 1000 ðóáëåéäî 2700. Íî âåäü è òåõ 350 ðóáëåé,êîòîðûå ïîîáåùàë ãîðîäñêîé áþä-æåò â äåíü íà êàæäîãî ðåáåíêà,ïîêà íåò.- Ãîðîäñêîé Äåïàðòàìåíò îáðà-çîâàíèÿ ïðåäëîæèë ïðîâåñòè ëà-ãåðü íà ñâîè, îí ïîòîì, îñåíüþ, êîã-äà îò÷åòû ñäàäèì, îïëàòèò, - ãîâî-ðèò Âîäîëàæñêàÿ. - Êàêèå ñâîè?Ìîè 10 òûñÿ÷ çàðïëàòû ïëþñ ðîäè-òåëüñêàÿ äîïëàòà çà ïåðâóþ-âòî-ðóþ ñìåíû. Íà ïèòàíèå ïåðâîé ñìå-íå ýòîãî õâàòèò, à ÷òî áóäåì äåëàòüñî âòîðîé?Þðèé Åðìîëàåâ, äèðåêòîð «×èñ-òûõ ðåê», ïåðâóþ ñìåíó âñå æåîðãàíèçîâàë - ñíÿë ñîáñòâåííûåñáåðåæåíèÿ. Ïðàâäà, â äàëüíèå ïî-õîäû äåòåé âîäèòü íå ñòàë. Ñïëàâòîæå îòìåíèë - íà òàêèå ñåðüåçíûåìåðîïðèÿòèÿ íàêîïëåíèé ïåíñèî-íåðà íå õâàòàåò:- Ïðîáëåìà â êàäðàõ. Ìíå íå íóæ-íû ñòóäåíòû  èç øêîëû âîæàòûõ,êîòîðûå óìåþò ïåòü è òàíöåâàòü.Ïðèðîäà  íå ñöåíà, òóò îïàñíîñòè íàêàæäîì øàãó, à  ñîáðàòü, ñîðèåíòè-ðîâàòü äåòåé íà ìåñòíîñòè êóäàñëîæíåå, ÷åì â êëàññå. ×òîáû ïîðàâíèíå ïîâåñòè, è òî òðåáóåòñÿêâàëèôèêàöèÿ  èíñòðóêòîðà  äåòñ-êî-þíîøåñêîãî òóðèçìà -  è òåîðå-òè÷åñêèé êóðñ íàäî îñâîèòü, èó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïîõîä ïåð-âîé êàòåãîðèè ñëîæíîñòè ñîâåð-øèòü. Â ãîðàõ, íà âîäå ñâîè  òðåáî-âàíèÿ. Ïðè÷åì êâàëèôèêàöèþ íå-îáõîäèìî ïîäòâåðæäàòü êàæäûåïÿòü ëåò.
Â ïîõîä íà ëàáóòåíàõÏàëàòî÷íûå - ñòàöèîíàðíûå èýêñïåäèöèîííûå -  ëàãåðÿ çàñëó-ãà íå ãîñóäàðñòâà, à ýíòóçèàñòîâ,èõ ñîçäàâøèõ. Íî ýíòóçèàñòûñòàðåþò, óõîäÿò. Êàäðû îáíîâëÿ-þòñÿ, íî...

ïîïîëçàåøü ïî ïîëîñå ïðåïÿò-ñòâèé, ïî ñêàëîäðîìó íå ïîëàçà-åøü, íå ïîéìåøü, êòî äîëæåí ñäåòüìè ðàáîòàòü è ÷òî äëÿ ýòîãîíóæíî.  Íè÷åãî ìû ó âëàñòåé íåïðîñèëè, êðîìå ïîìîùè â îðãàíè-çàöèè.  ß ñâîèõ ðåáÿò ñàìà ó÷ó è âäðóãèå ãîðîäà íà ñåìèíàðû, íà ïî-âûøåíèå êâàëèôèêàöèè âûâîæó.Ïîâàð ó ìåíÿ ãîäàìè ïðîâåðåí, äàâ-íî çíàåò îñîáåííîñòè õðàíåíèÿïðîäóêòîâ íà ïðèðîäå. Ìåäèêîïûòíûé, íå ïåðâûé ãîä ðàáîòàåì,è òèïè÷íûå òðàâìû  óæå èçó÷èëà, èâîçìîæíûå.  Ñ êîëëåãàìè-«ñòàðè-êàìè», êîòîðûå ïîíèìàþò òàê æå,êàê ÿ, êîíå÷íî, îáùàåìñÿ, âñòðå÷à-åìñÿ. Òîëüêî âåäü íàñ íåìíîãî òà-êèõ îñòàëîñü. Ñåðüåçíûõ ïðîôåñ-ñèîíàëüíûõ ïàëàòî÷íûõ ëàãåðåéîò ñèëû øòóê äåñÿòü. Îñòàëüíûåäèðåêòîðà  âîò òàêèå, íàçíà÷åí-íûå: è ñàìè íå çíàþò, êàê ëàãåðüîðãàíèçîâûâàòü, êàê òåõíèêó áåçî-ïàñíîñòè  âûñòðîèòü, è âîæàòûõ íåó÷àò. Îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòà-òåëüíóþ  ïðîãðàììó - ÷òî ÿ áóäó ñäåòüìè äåëàòü, êóäà èõ ïîâåäó, êóäàîòïðàâëþ - è òî ñïðîñèëè ïåðåä ñà-ìûì îòêðûòèåì. Ïðè÷åì ïðîêóðà-òóðà!Ïî÷åìó ïðîãðàììàìè èíòåðåñó-åòñÿ ïðîêóðàòóðà,  à íå âåäîìñòâà,îòâå÷àþùèå çà ðàáîòó  ñ äåòüìè,îáúÿñíèë ñîâåòíèê Ìèíèñòåðñòâàîáðàçîâàíèÿ Îìñêîé îáëàñòè ÈëüÿÊðûëè÷:- Â íàøåì ïîä÷èíåíèè òîëüêîïðèøêîëüíûå ëàãåðÿ, âñå îñòàëü-íûå ïî ôåäåðàëüíîìó çàêîíîäà-òåëüñòâó íàõîäÿòñÿ â âåäåíèè ìó-íèöèïàëèòåòîâ - è  ìàòåðèàëüíîåèõ ñîäåðæàíèå, è  ìîðàëüíîå â âèäåïðîãðàìì.- Ìû ìîæåì ïðîâåðèòü òîëüêîñóáñèäèðîâàíèå, ïîìî÷ü ìåòîäè-÷åñêè, - âçäîõíóëà  Ëþáîâü Äüÿêî-âà, ñîâåòíèê îòäåëà  ïî âçàèìîäåé-ñòâèþ ñ ìóíèöèïàëüíûìè îáðàçî-âàíèÿìè Ìèíèñòåðñòâà ïî äåëàììîëîäåæè, ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà. -Áþäæåòíûå ñóáñèäèè â ìóíèöèïà-ëèòåòû ïîñòóïèëè åùå â êîíöå ìàÿ

- íà÷àëå èþíÿ, åñëè íå âûïëà÷èâà-þò, ýòî ìåñòíàÿ ñàìîäåÿòåëüíîñòü.Êîíå÷íî, ïàëàòî÷íûå ëàãåðÿ íåîá-õîäèìû, äåòè òóäà ðâóòñÿ, ýòî íà-ñòîÿùàÿ øêîëà æèçíè. Êîíòðîëè-ðóþùèõ îðãàíîâ ìíîãî, íî íóæíûïðàâèëüíàÿ  îðãàíèçàöèÿ è  äîñ-òîéíîå ôèíàíñèðîâàíèå. Áîþñü, èõìîãóò âîâñå çàêðûòü...Åùå îäèí êîíòðîëèðóþùèéîðãàí - àïïàðàò óïîëíîìî÷åííîãîïðè ãóáåðíàòîðå Îìñêîé îáëàñòèïî ïðàâàì ðåáåíêà - ïðîâåðèë ëà-ãåðÿ óæå â òðåõ ðàéîíàõ. Óïîëíî-ìî÷åííûé Åëèçàâåòà Ñòåïêèíà ñî-îáùèëà, ÷òî íàðóøåíèé íå âûÿâ-ëåíî.

- Ó íàñ áûëà ñîçäàíà ñòðîéíàÿñèñòåìà, ìîæíî ñêàçàòü, ñàìîîáó÷å-íèÿ - «Ïàëàòî÷íîå áðàòñòâî», - ñ÷è-òàåò Ïîðûâàåâà. -  Äèðåêòîðà ñîáè-ðàëèñü âìåñòå, äåëèëèñü îïûòîì,ó÷èëè äðóã äðóãà,  âîæàòûõ, èíñò-ðóêòîðîâ. Îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèëîíà áàçå òóðèñòè÷åñêîé ñòàíöèè,êîòîðûõ â Òîìñêîé îáëàñòè, ê ïðè-ìåðó, 36, à ó íàñ, â Îìñêîé, - 3, îñ-òàëüíûå îïòèìèçèðîâàëè. Êîãîíàçíà÷àþò äèðåêòîðàìè  ïàëàòî÷-íûõ ëàãåðåé, ÿ âèäåëà, êîãäà íà ñâî-åé áàçå òàêèå ïðàêòèêóìû-ñåìèíà-ðû ïðîâîäèëà. Ïðèåçæàþò äåâî÷êèâ þáî÷êàõ íà êàáëó÷èùàõ. À ÿ èõ íàòóðïîëîñó! Ïîòîìó ÷òî ïîêà ñàì  íå

Ïàëàòêè ïîä óãðîçîé
Ïèøóò èíñòðóêöèè è ïðîâåðÿþò ëàãåðÿ òå, êòî èç ãîðîäà-òî íèêîãäà íå âûåçæàë

«Ýêñòðåìàëüíûå» ëàãåðÿ íðàâÿòñÿ äåòÿì

Æèçíü â ïàëàòêå ìíîãîìó íàó÷èò
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Ñâåòëàíà ÌÀÊÑÈÌÎÂÀ

Î òîì, êàêèå èíôåêöèè ïîäñòåðåãàþò êó-
ïàëüùèêîâ, êàê óáåðå÷üñÿ îò íèõ, êàê ðàñ-
ïîçíàòü áîëåçíü è ÷òî ïðåäïðèíÿòü, åñëè óæ
âû çàðàçèëèñü, ðàññêàçûâàåò Åëåíà ×ÅÐÍÛ-
ØÅÂÀ, êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, âðà÷-
ïàòîìîðôîëîã âûñøåé êàòåãîðèè.

- Åëåíà Ñåðãååâíà, ñêàæèòå, íåóæåëè áåñ-
ïå÷íîå êóïàíèå ìîæåò îáåðíóòüñÿ êàêè-
ìè-òî ñåðüåçíûìè çàáîëåâàíèÿìè?- Êîíå÷íî! Â ðåêàõ, îçåðàõ, â ïðèáðåæíûõðàéîíàõ ìîðåé â ëåòíåå âðåìÿ âîäà ñèëüíîïðîãðåâàåòñÿ, òîãäà â íåé ðàçìíîæàþòñÿ ðàç-ëè÷íûå áàêòåðèè, ñïîñîáíûå âûçâàòü êèøå÷-íûå èíôåêöèè, òàêèå êàê õîëåðà, ñàëüìîíåë-ëåç, äèçåíòåðèÿ è ãåïàòèòû. Ìîæíî çàðàçèòü-ñÿ è ëè÷èíêàìè ãëèñòîâ, êîòîðûå ïîïàäàþò âîðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðè çàãëàòûâàíèè âîäûëèáî âíåäðÿþòñÿ ÷åðåç êîæó. Ïðîíèêíîâå-íèå ëè÷èíîê òðåìàòîä, ïëîñêèõ ÷åðâåé ìî-

æåò âûçâàòü çóä, ææåíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ èïîÿâëåíèå ñûïè.Âîçáóäèòåëè âñåõ ýòèõ çàáîëåâàíèé ïîïà-äàþò â âîäó ëèáî ñî ñòî÷íûìè è êàíàëèçàöè-îííûìè âîäàìè, ëèáî ñ ýêñêðåìåíòàìè ïòèö,çàíîñÿòñÿ è ïðè êóïàíèè áîëüíûõ ëþäåé,òàêæå æèâîòíûõ, â òîì ÷èñëå äîìàøíèõ.Óïîòðåáëÿòü äëÿ ïèòüÿ âîäó íåîáõîäèìîòîëüêî ïðîâåðåííóþ - ÷èñòóþ, à êóïàòüñÿòîëüêî â ðàçðåøåííûõ äëÿ ýòîãî ìåñòàõ. Íåçðÿ â ðóññêîé íàðîäíîé ñêàçêå ãîâîðèòñÿ:«Íå ïåé èç êîïûòöà - êîçëåíî÷êîì ñòàíåøü!»Åùå â ñòàðèíó ëþäè ïîäìåòèëè, ÷òî äëÿ çäî-ðîâüÿ îïàñíî ïèòü íåî÷èùåííóþ âîäó è êó-ïàòüñÿ â çàãðÿçíåííûõ âîäîåìàõ.
- Ìîæíî ëè êàê-òî ïîíÿòü, íàñêîëüêî áå-

çîïàñíî êóïàòüñÿ â òîì èëè èíîì âîäîåìå?- Ëó÷øå êóïàòüñÿ â âîäîåìàõ, êîòîðûå ðàñ-ïîëîæåíû â ÷åðòå íàñåëåííîãî ïóíêòà, ïîòî-ìó ÷òî îíè êîíòðîëèðóþòñÿ ñïåöèàëüíûìèñëóæáàìè - â ìåñòàõ îáùåñòâåííîãî êóïàíèÿáåðåòñÿ ïðîáà âîäû, îíè ïðîõîäÿò î÷èñòêó.Íå ñëåäóåò êóïàòüñÿ âáëèçè ôåðì, æèâîòíî-âîä÷åñêèõ õîçÿéñòâ, ïòèöåôàáðèê. ×àñòî âòàêèå âîäîåìû ôåðìåðû, íå çàáîòÿùèåñÿ îáóòèëèçàöèè è îáåççàðàæèâàíèè îòõîäîâ ñâî-åãî ïðîèçâîäñòâà, ìîãóò ñáðàñûâàòü íàâîç,óäîáðåíèÿ, à òàêæå êóïàòü æèâîòíûõ â ýòèõâîäîåìàõ. Óâèäåòü òàêîãî ðîäà îòõîäû â âîäåïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, âåäü îíè íå îòìå-÷àþòñÿ íà ïîâåðõíîñòè, íàïðèìåð, ìàñëÿíûìïÿòíîì, êàê õèìèêàòû. Êðîìå òîãî, íå ñëåäó-åò êóïàòüñÿ â ìåñòàõ, ãäå ìíîãî ðûáàêîâ. Ðû-áàêè ÷àñòî ïîääåðæèâàþò çàðàæåííîñòü âî-äîåìîâ, êîãäà âûêèäûâàþò ïîòðîõà ðàçäå-ëàííîé ðûáû äëÿ ïîäêîðìêè ïòèö è äðóãîéðûáû.
- À âîäà êðàñèâîãî îçåðà èëè ðåêè â

ëåñó òîæå ìîæåò òàèòü â ñåáå êàêèå-òî
îïàñíîñòè?- Ðàçóìååòñÿ! Â òàêèõ âîäîåìàõ îñòàíàâëè-âàþòñÿ ìèãðèðóþùèå âîäîïëàâàþùèå ïòè-öû - óòêè, ëåáåäè, ãóñè. Îíè ÿâëÿþòñÿ ïåðå-íîñ÷èêàìè ðÿäà îïàñíûõ ïàðàçèòè÷åñêèõëè÷èíîê, êîòîðûå çàðàæàþò ìîëëþñêîâ âýòèõ âîäîåìàõ è ñïîñîáíû âíåäðÿòüñÿ â êîæó÷åëîâåêà è æèâîòíûõ.

- Íî âåäü ïòèöû ïëàâàþò è â ãîðîäñêèõ
âîäîåìàõ...- Äà. Íî â ãîðîäå æèâåò íå òàê óæ ìíîãî âî-äîïëàâàþùèõ ïòèö, èõ ÷èñëî íå îïàñíî, õîòÿáûâàþò ðàçíûå ñëó÷àè - äàæå â ãîðîäå ìîæíîïîäöåïèòü èíôåêöèþ, îäíàêî ðèñê ãîðàçäîíèæå. À â äèêîé ïðèðîäå âîäîåìû îêêóïèðó-þò öåëûå ñòàè ïòèö, êîòîðûå òàì ãíåçäÿòñÿ,âûâîäÿò ïòåíöîâ.Âàæíî åùå, â êàêîì ðåãèîíå ðàñïîëîæåíâîäîåì, ó êîòîðîãî âû õîòèòå îòäîõíóòü. Âî-äîåìû ñåâåðíûõ è ñðåäíèõ øèðîò ïðîìåðçà-þò, è áîëüøàÿ ÷àñòü âðåìåíè âîäà â íèõ õî-ëîäíàÿ - ýòî ãóáèòåëüíî äåéñòâóåò íà áàêòå-

ðèè è äðóãèõ ïàðàçèòîâ. Îäíàêî ëåòîì, åñëèäîëãî ñòîèò æàðêàÿ ïîãîäà è âîäà ñèëüíî ïðî-ãðåâàåòñÿ, äàæå â òàêèõ âîäîåìàõ âîçìîæíîðàçâèòèå áàêòåðèé. È ýòî ïðîèñõîäèò íå òîëü-êî â ïðåñíîé, íî è â ñîëåíîé ìîðñêîé âîäå.Âàæíî è òî, ñòîÿ÷èé ýòî âîäîåì èëè ñ áóðíûìòå÷åíèåì. Â ðåêå ñ áóðíûì òå÷åíèåì ïàðàçè-òàì è áàêòåðèÿì óäåðæàòüñÿ ãîðàçäî ñëîæíåå.À â ñòîÿ÷èõ âîäîåìàõ, îñîáåííî ñ òåïëîé âî-äîé, ÷àùå â æàðêîì êëèìàòå, ñðåäà äëÿ íèõñàìàÿ áëàãîïðèÿòíàÿ. Òàì âîçìîæíî ðàçâèòèåè ðàçìíîæåíèå âîçáóäèòåëÿ õîëåðû. Â ñòî-ÿ÷èõ âîäîåìàõ ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ êîìàðû, êî-òîðûå ÿâëÿþòñÿ ïåðåíîñ÷èêàìè íå òîëüêî ìà-ëÿðèè, íî è âîçáóäèòåëåé òàêîãî ãëèñòíîãîçàáîëåâàíèÿ, êàê äèðîôèëÿðèîç. Íóæíî óìåòüõîðîøî ïëàâàòü, ïðàâèëüíî âäûõàòü è âûäû-õàòü âî âðåìÿ ïëàâàíèÿ, ÷òîáû íå çàãëàòû-âàòü âîäó. À äåòåé, îñîáåííî ðàííåãî âîçðàñòà,áåçîïàñíåå êóïàòü íå â ïðèðîäíûõ âîäîåìàõ, àâ íàäóâíûõ áàññåéíàõ, íàïîëíåííûõ ÷èñòîéâîäîé.

- Êàê ïîíÿòü, Åëåíà Ñåðãååâíà, ÷òî ÷åëî-
âåê ïîäöåïèë â âîäîåìå èíôåêöèþ èëè ïà-
ðàçèòà?- Æåëóäî÷íàÿ èíôåêöèÿ ïðîÿâèòñÿ â òå÷å-íèå ñóòîê, ÷àùå îíà áóäåò ïðîòåêàòü òÿæåëî èïî ñâîåìó òå÷åíèþ áóäåò ïîõîæà íà ïèùåâîåîòðàâëåíèå - ó ÷åëîâåêà âîçíèêàþò òîøíîòà,áîëè â æèâîòå, ïîíîñ, ìîæåò ïîäíèìàòüñÿòåìïåðàòóðà, îí áóäåò ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâî-âàòü. ×àñòî ÷åëîâåê äóìàåò, ÷òî ñúåë ÷òî-òî íåòî, äàæå íå äîãàäûâàÿñü, ÷òî ïîäöåïèë ýòó èí-ôåêöèþ, êóïàÿñü â âîäîåìå, âåäü ïëàâàÿ, ìû÷àñòî çàãëàòûâàåì âîäó, õîòÿ áû â ìèíèìàëü-íîì êîëè÷åñòâå. Çóä è ñûïü ïðîÿâÿòñÿ ÷åðåçíåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ - ïî÷åñûâàíèå ìî-æåò íà÷àòüñÿ è ñðàçó, êàê òîëüêî ÷åëîâåê âû-øåë èç âîäû. Â ìåäèöèíå ýòî íàçûâàåòñÿ «çóäêóïàëüùèêà».

- Êàêóþ ïåðâóþ ïîìîùü ìîæíî îêàçàòü â
ýòèõ ñëó÷àÿõ?- Ïåðâûì äåëîì íóæíî ïðèíÿòü áîëüøîå êî-ëè÷åñòâî àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ â ïîðîøêå(îáû÷íî îí ïðîäàåòñÿ â òàáëåòêàõ, çíà÷èò, íóæ-íî èõ èçìåëü÷èòü), à ïîñëå ïðèíÿòü òàáëåòêè,íàïðèìåð, ôòàëîçîëà èëè ôóðàçîëèäîíà â âîç-ðàñòíîé äîçèðîâêå. Åñëè ïîÿâèëñÿ çóä íà êîæå,ðàçäðàæåíèå íåîáõîäèìî îáðàáîòàòü ñïèðòî-âûì ðàñòâîðîì áîðíîé êèñëîòû. Ìîæíî èñ-ïîëüçîâàòü ëþáûå ïðîòèâîçóäíûå ãåëè èëè, êïðèìåðó, êàïëè êàðìîëèñ. Ïîýòîìó âàæíî äàæåíà ïëÿæ îòïðàâëÿòüñÿ ñ íåáîëüøîé àïòå÷êîé. Âëþáîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó,êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà íå ïîìåøàåò.

Íå ïåé èç êîïûòöà -
êîçëåíî÷êîì
ñòàíåøü
Êðàñèâàÿ ãëàäü îçåðà ìîæåò òàèòü îïàñíîñòè

Ïðîãóëêè ñ âðà÷îì
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Äèàíà ÌÀËÜÖÅÂÀ, âðà÷-äèåòîëîã

«Îáëàñòè òüìû» - ôèëüì, ñíÿòûé ïî
îäíîèìåííîìó ðîìàíó ïèñàòåëÿ
Àëàíà Ãëèííà, ðàññêàçûâàåò î ïèñà-
òåëå, ó êîòîðîãî íà÷àëîñü ðàññòðîé-
ñòâî óìà: îí ïðèíèìàåò âîëøåáíóþ
òàáëåòêó è ñòàíîâèòñÿ ãèïåðóìíûì.
Êàæäûé, êòî ñìîòðåë ýòîò ôèëüì, ïî-
íèìàåò, ÷òî ýòî ôàíòàñòèêà, ÷òî â ðå-
àëüíîñòè òàê íå áûâàåò. Îäíàêî íàøè
ñîâðåìåííèêè, â òîì ÷èñëå óìíûå è
îáðàçîâàííûå, íåðåäêî ïðèíèìàþò
íà âåðó ëþáóþ èíôîðìàöèþ î ÷óäî-
òàáëåòêàõ, êîòîðûå ÿêîáû èçëå÷èâà-
þò ñàìûå íåèçëå÷èìûå áîëåçíè.Ìíå, âðà÷ó-äèåòîëîãó, ïðèõîäèòñÿíàáëþäàòü òàêîå äîâîëüíî ìàññîâîåóâëå÷åíèå ÁÀÄàìè. Íà íàøåé óëèöåîäíî âðåìÿ íàõîäèëñÿ ìàãàçèí÷èê,ãäå ìîæíî áûëî ïðèîáðåñòè öåëè-òåëüíûå òèáåòñêèå òàáëåòêè. Óçíàâîäíàæäû, ÷òî ìîÿ ñîñåäêà Âàëåíòèíàòàêèìè òàáëåòêàìè ëå÷èò ñâîþ ÿçâó, ÿïîñïåøèëà âìåñòå ñ íåé â ýòîò «÷óäî-ìàãàçèí». Îí íàõîäèëñÿ â ïîäâàëå îä-íîãî èç ñîñåäíèõ äîìîâ. Íèêàêîé âû-âåñêè íå áûëî. Ïîñâÿùåííûå ïîêóïà-òåëè ñàìè íàáèðàëè èçâåñòíûé èìêîä ïîäúåçäà, âõîäèëè è çâîíèëè âäâåðü ïîäâàëà. Íà âîïðîñ «Êóäà èäå-òå?» îíè íàçûâàëè èçâåñòíûé èì êîä:«Òÿíüøè». Äâåðü îòêðûëàñü, è ìû ñÂàëåíòèíîé ñïóñòèëèñü â ïîäâàë ïîëåñòíèöå. Òàì áûëî ìíîãî ëþäåé.Îêàçàëîñü, ÷òî ýòî è êëèåíòû, è ñåòå-âèêè, êîòîðûå ðàçíîñÿò ïî äîìàì÷óäî-ïðåïàðàòû. Ïîñìîòðåëà ïðåéñ-êóðàíò è àõíóëà: íó è öåíû - 1000 èáîëåå ðóáëåé!Ìíå òîãäà ñ òðóäîì óäàëîñü óáåäèòüÂàëåíòèíó, ÷òîáû îíà â òîò äåíü íè÷å-ãî íå ïîêóïàëà. Ïîòîì îòâåëà åå ê çíà-êîìîìó ãàñòðîýíòåðîëîãó, îí íàïðà-âèë åå íà îáñëåäîâàíèå. Áîëåçíü îêà-çàëàñü çàïóùåííîé, ïîíàäîáèëèñü èäèåòà, è äëèòåëüíîå ëå÷åíèå. À ýòó ëà-âî÷êó ñ ÷óäî-òàáëåòêàìè íà íàøåéóëèöå çàêðûëè. Îäíàêî ðÿäîì ñ ìåòðîïîÿâèëàñü íîâàÿ, êîòîðàÿ òîæå ÷åðåçíåêîòîðîå âðåìÿ èñ÷åçëà. Ïîõîæå,òîðãîâöû «öåëèòåëüíûì» òîâàðîì çà-ìåòàþò ñëåäû - ñîáðàâ èçðÿäíûé êóø,ïðîñòî èñ÷åçàþò. À ñêîëüêî îáìàíó-òûõ ëþäåé «ëå÷èëèñü» ýòèìè ïñåâäî-ïðåïàðàòàìè, ñêîëüêî îíè âûáðîñèëèíà âåòåð äåíåã!Ïî÷åìó ÿ òàê ïîäðîáíî ðàññêàçàëàýòó èñòîðèþ? Îíà, óâû, òèïè÷íà. Ïðè-õîäèòñÿ ïîñòîÿííî ãîâîðèòü ïàöèåí-òàì: íå âåðüòå êðàñèâîé óïàêîâêå, âêîòîðîé íàõîäÿòñÿ ñîìíèòåëüíûå è÷àñòî âðåäíûå ÁÀÄû. Èõ ïðîäàâöûïîäðîáíî ðàñïèñûâàþò, êàêèå áîëåç-íè ìîæíî âûëå÷èòü ýòèìè ïðåïàðà-òàìè, à î ïîáî÷íûõ äåéñòâèÿõ ïðåïà-ðàòîâ èíôîðìàöèè íåò. Âñå äîêòîðàåäèíîäóøíû: ÁÀÄû íå ÿâëÿþòñÿ ëå-êàðñòâîì. Îíè ñêîðåå äîïîëíåíèå êïèùå. Êñòàòè, òàê è õî÷åòñÿ ïðè ýòîìäîáàâèòü: ñêàæåì, êîðäèöåïñ (òÿíü-øè), ñðåäñòâî, ÿêîáû ïîâûøàþùååèììóíèòåò, â êàøó èëè ñóï íå äîáà-âèøü, à âîò, ê ïðèìåðó, ïåðåö, ëàâðî-âûé ëèñò, âàíèëèí èëè êîðèöó - ïî-æàëóéñòà.Òå, êòî äëèòåëüíîå âðåìÿ ëå÷èëñÿòîëüêî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè äî-áàâêàìè, ðåçêî óõóäøàëè ñâîå ñîñòîÿ-íèå, çàïóñêàëè áîëåçíü è ïîòîì ãîðü-êî îá ýòîì ñîæàëåëè. Ðàáîòàÿ â ñàíà-òîðèÿõ, ÿ âñåãäà áåñåäîâàëà ñ îòäûõà-þùèìè î òîì, êàê ïðàâèëüíî ïèòàòü-ñÿ, ÷òî îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü â èõ

ðàöèîíå, ÷òî ëþáîå ëåêàðñòâî íóæíîïðèíèìàòü òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþâðà÷à. Áîëüíûì ñ îäèíàêîâûìè áî-ëåçíÿìè ìîãóò âûïèñàòü ðàçíûå ïðå-ïàðàòû. Âñå çàâèñèò îò èíäèâèäóàëü-íûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà. Ýòîïðîïèñíàÿ èñòèíà.Âëèÿíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõäîáàâîê íà îðãàíèçì äî êîíöà íå èçó-÷åíî. Íåìàëî ñðåäè íèõ òàêèõ, ïðîèç-âîäñòâî êîòîðûõ íèêåì íå êîíòðîëè-ðóåòñÿ, ìíîãî ïîääåëîê. Ïî÷òè íåò èñ-ñëåäîâàíèé èõ áåçîïàñíîñòè è ýôôåê-òèâíîñòè. Êðîìå ðàñòèòåëüíûõ êîì-ïîíåíòîâ â íèõ âõîäÿò åùå è õèìè÷åñ-êèå.Åñëè âû âñå æå ðåøèëè ïðèíèìàòüÁÀÄû, åñòåñòâåííî, ïî ðàçðåøåíèþëå÷àùåãî âðà÷à, òî íàäî ïîñìîòðåòü,åñòü ëè èíôîðìàöèÿ, ÷òî ïðîäóêò ïðî-øåë èñïûòàíèÿ, óêàçàíû ëè ïðîòèâî-ïîêàçàíèÿ è äîçèðîâêà. Ê ïðèìåðó,åñòü òàáëåòêè äëÿ ïîõóäåíèÿ, êîòî-ðûå ñîäåðæàò íàðêîòèê. Êîãäà âàìïðîäàþò ïîä âèäîì ëåêàðñòâà äîáàâ-êó ê ïèòàíèþ â îáõîä ìåäèöèíñêèõïîêàçàíèé, ýòî ÷èñòîé âîäû ìîøåí-íè÷åñòâî. Çäåñü ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ íå-÷èñòîïëîòíîñòüþ ïðîäàâöîâ, äëÿ êî-òîðûõ öåëü - ïðîäàòü êàê ìîæíî áîëü-øå ïðîäóêöèè, íå çàäóìûâàÿñü î ïî-ñëåäñòâèÿõ äëÿ ïîòðåáèòåëÿ.Âñïîìíèòå èñòîðèþ ñ áåøåíîé ïî-ïóëÿðíîñòüþ ãåðáàëàéôà, èñïîëüçóå-ìîãî äëÿ ïîõóäåíèÿ. Ñðåäñòâî, êîòî-ðîå ìîãëî ïðèíåñòè íåêîòîðóþïîëüçó â ðóêàõ âðà÷åé, áûëî èñïîëüçî-âàíî äåëüöàìè â öåëÿõ íàæèâû, à äëÿáîëüøèíñòâà ïîâåðèâøèõ èì ïîòðå-áèòåëåé îêàçàëîñü áåñïîëåçíûì èäàæå âðåäíûì - ïðèâûêàíèå, âîçâðà-ùåíèå âåñà è ò. ä.Âñå ïîëèâèòàìèííûå è âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûå êîìïëåêñû ìîæíî ïî-ëó÷èòü èç ïèùè ïðè ïðàâèëüíîì, ñáà-ëàíñèðîâàííîì ïèòàíèè. Êàê ãîâîðÿòêèòàéöû: «Âàøå çäîðîâüå íàõîäèòñÿíà äíå òàðåëêè». Òå ïàöèåíòû, êîòî-ðûõ ÿ âñòðå÷àëà â ñàíàòîðèÿõ íå îäèíãîä, áëàãîäàðÿ äèåòå èçëå÷èëè ìíî-ãèå áîëåçíè: îæèðåíèå, ãàñòðèò, àë-ëåðãèþ è äðóãèå. Ïðîáëåìà ïèòàíèÿ âíàøè äíè ïðèîáðåòàåò îñîáóþ îñòðî-òó. Áîëåå äîñòóïíûìè ñòàëè âûñîêî-êàëîðèéíûå ïðîäóêòû, êîòîðûå ñëå-äóåò îãðàíè÷èòü èëè âîîáùå èñêëþ-÷èòü èç ñâîåãî ðàöèîíà: òîðòû, ñàõàð,êîòîðûé ëó÷øå çàìåíèòü ìåäîì, ìÿñ-íûå ôàñòôóäû, â êîòîðûõ ìíîãî óñè-ëèòåëåé âêóñà, êîëáàñû, ñîñèñêè,îðåøêè â ñîëåíîé èëè ñëàäêîé ãëàçó-ðè, ìîëî÷íûé øîêîëàä, êîòîðûé ïîñâîåé êàëîðèéíîñòè ìîæíî ïðèðàâ-íÿòü ê îáåäó èç äâóõ áëþä. Â ðàöèîíåîâîùåé äîëæíî áûòü áîëüøå, ÷åìôðóêòîâ, îñîáåííî ñëàäêèõ, à àïåëüñè-íû, ãðåéïôðóòû, àíàíàñû ìîæíî åñòüñêîëüêî óãîäíî.Õî÷ó ñêàçàòü îá îñîáåííîñòÿõ äåòñ-êîãî ïèòàíèÿ. Â ïîãîíå çà áîëüøåéïðèâëåêàòåëüíîñòüþ ïðîèçâîäèòåëèïðåäëàãàþò ÿðêóþ óïàêîâêó, â áîëååâûñîêîé êîíöåíòðàöèè êëàäóò âêóñî-âûå óñèëèòåëè, äîáèâàÿñü âûðàæåí-íîãî âêóñà, ìàíÿùåãî çàïàõà. Ñàìàÿâðåäíàÿ ïèùà äëÿ äåòåé: ÷èïñû -ñêëàä æèðîâ, óãëåâîäîâ è êðàñèòåëåé,ôàñòôóäû, êîëáàñû, æåâàòåëüíàÿ ðå-çèíêà, ìàéîíåç è êåò÷óï.Âñÿêèå èçëèøåñòâà âðåäíû; êàê ãî-âîðÿò, êàøó ìàñëîì íå èñïîðòèøü, àïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó ïîñàäèøü.Ïðàâèëüíî óòâåðæäàë Ãèïïîêðàò:«Íàøè ïèùåâûå âåùåñòâà äîëæíûáûòü ëå÷åáíûì ñðåäñòâîì».

Ëå÷èòåñü
åäîé!
×óäî-òàáëåòîê îò âñåõ íåäóãîâ íå ñóùåñòâóåò
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Ëåòî - ïîðà, êîãäà õî÷åòñÿ çàáûòü
î ïðîáëåìàõ. È ýòî ïðàâèëüíî! Íî
çíàòü ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè íóæ-
íî  êàê ðàç äëÿ òîãî, ÷òîáû íå âîç-
íèêëî íîâûõ ïðîáëåì. Ê ïðèìåðó,
ñî çäîðîâüåì. Î òîì, êàê íå çàáî-
ëåòü ïîñëå îòäûõà, ðàññêàçûâàåò
ñåìåéíûé äîêòîð, êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê Èðèíà ÄÅÁÐßÍÑÊÀß.

- Èðèíà Âëàäèìèðîâíà, êàêîâà
ëåòíÿÿ îïàñíîñòü íîìåð îäèí?- Êîíå÷íî, ñîëíå÷íûå óäàðû èïåðåãðåâû. È íå òîëüêî íà ïëÿæå.Æàðà ÷ðåâàòà ìíîæåñòâîì áåä:îáîñòðÿþòñÿ ãîëîâíûå áîëè, ñåð-äå÷íî-ñîñóäèñòûå, äûõàòåëüíûåçàáîëåâàíèÿ. Äàæå òðàâìàòèçì íåìåíüøå, ÷åì â ïåðèîä ãîëîëåäà.Çàêðóæèâøàÿñÿ îò äóõîòû ãîëîâà âñî÷åòàíèè ñ âûñîêèìè êàáëóêàìèïðèâîäÿò ê ðàçëè÷íûì òðàâìàì.Ïî äàííûì ìåäèêîâ, ïðèìåðíî ïî-ëîâèíà æåíùèí, îáðàùàþùèõñÿ êòðàâìàòîëîãàì, ñòàëè æåðòâàìèñîáñòâåííîé îáóâè. Åùå îäíà ïðî-áëåìà - óòîëåíèå æàæäû. Áûòóåòìíåíèå, ÷òî õîëîäíîå ïèâî â æàð-êóþ ïîãîäó îñâåæàåò. Óâû, ëþáîåñïèðòíîå óâåëè÷èâàåò íàãðóçêó íàñåðäöå. Ãîðàçäî ïîëåçíåå ìÿòíûéîòâàð, ïîçèòèâíî âëèÿþùèé íà íå-ðâíóþ ñèñòåìó è ñîñóäû. Ìîæíîïèòü è ïðîñòî âîäó - ðåêîìåíäóåòñÿâûïèâàòü â ñóòêè íå ìåíåå òðåõëèòðîâ æèäêîñòè.

- Ñåé÷àñ î÷åíü ïîïóëÿðíî õó-
äåòü ñ ïîìîùüþ âîäû...- Äåéñòâèòåëüíî, óæå äîêàçàíî,÷òî âîäà íå òîëüêî âûâîäèò òîêñè-íû, íî è ñæèãàåò æèðû. Ïåéòå, èñàìè íå çàìåòèòå, êàê ïîäòÿíåòñÿôèãóðà. Ïîñòàðàéòåñü íå ãóëÿòü âæàðó áåç íåîáõîäèìîñòè. Îñîáåííîáåðåãèòå äåòåé: æàðà îñëàáëÿåòîðãàíèçì, âîçäåéñòâóÿ íà èììóí-íóþ ñèñòåìó, à äåòè è ñòàðèêè ïåðå-ãðåâàþòñÿ ñèëüíåå. Ïîëåçíî íîñèòüñ ñîáîé áóòûëêó âîäû - è ïîïèòü, èóìûòüñÿ, è â ñëó÷àå ïåðåãðåâà íàìî-÷èòü ïëàòîê, ÷òîáû ïîâÿçàòü åãî íàãîëîâó. Åøüòå ïîáîëüøå îâîùåé èôðóêòîâ, îñîáåííî ñîäåðæàùèõìíîãî æèäêîñòè, - îãóðöû, ôðóêòû,àðáóçû. Íå çàáûâàéòå òùàòåëüíîìûòü èõ: êèøå÷íûå èíôåêöèè - âòî-ðàÿ ñåðüåçíàÿ îïàñíîñòü ëåòà. Âåð-íóâøèñü äîìîé, òùàòåëüíî ìîéòåðóêè, ëó÷øå äî ëîêòåé, ñ ìûëîì. Õî-ðîøî òàêæå íà âñÿêèé ñëó÷àé íî-ñèòü ñ ñîáîé âëàæíûå ñàëôåòêè, ïî-÷àùå ïðîòèðàéòå èìè ëàäîøêè.Òîëüêî ïîìíèòå: ñàëôåòêè âîäó çà-ìåíèòü íå ñìîãóò. Åñëè î÷åíü õî÷åò-ñÿ â âîäó, óçíàéòå ñíà÷àëà, ïðîâåðåíëè èñòî÷íèê Ñàíýïèäåìíàäçîðîì.Èìåííî ÷åðåç âîäó ðàñïðîñòðàíÿ-þòñÿ äèçåíòåðèÿ, áðþøíîé òèô,ñàëüìîíåëëåç...

×òîáû îòäûõ áûë
áåçîïàñíûì,
èëè Â òðàâå ñèäåë âîâñå íå êóçíå÷èê

- Ñàìûå ñåðüåçíûå íåñ÷àñòüÿ
ëåòîì ñâÿçàíû èìåííî ñ âîäîé?- Îïàñíî âñå íà ñâåòå, åñëè íå ñî-áëþäàòü òåõíèêó áåçîïàñíîñòè. ßáû âîîáùå íå ñîâåòîâàëà ëåçòü ââîäîåìû, íå óìåÿ ïëàâàòü. Íå êó-ïàéòåñü â ãðîçó, â äîæäü - ýòà ñòè-õèÿ íåïðåäñêàçóåìà. Áóäüòå îñòî-ðîæíû è â áàññåéíàõ. Ïåðåëîì øåèèëè êîíå÷íîñòåé, èç-çà òîãî ÷òîïðûãàþùèé íå ðàññ÷èòàë ãëóáèíó,- äîâîëüíî ÷àñòîå ÿâëåíèå. Óäèâè-òåëüíî, ñêîëüêî óæå íàïèñàíî èñêàçàíî îá óòîïëåíèè, íî äî ñèõ ïîð

áîëüøèíñòâî ñ÷èòàþò, ÷òî ñïàñå-íèå óòîïàþùèõ - äåëî ðóê ñàìèõóòîïàþùèõ. Ïî÷åìó-òî áûòóåòìíåíèå, ÷òî òîíóùèé çîâåò íà ïî-ìîùü. Ýòî íå òàê! Òîíóùèé ÷åëîâåêíå ìîæåò êðè÷àòü, îí è äûøèò-òî ñòðóäîì! Ðàçìàõèâàòü ðóêàìè îíòîæå íå â ñîñòîÿíèè - èíñòèíêòâûíóæäàåò åãî ðàñêèäûâàòü ðóêè,÷òîáû îòòàëêèâàòüñÿ îò âîäû, è íåáîëüøå: îí íå ìîæåò íå òîëüêî äû-øàòü, íî è ñîîáðàæàòü. Ïàíèêà ïðèóòîïëåíèè (õàîòè÷íûå äâèæåíèÿðóêàìè, íîãàìè) äëèòñÿ îò 20 äî 60ñåêóíä, äàëüøå ÷åëîâåê òèõî, íîóïîðíî èäåò êî äíó. Äóìàþ, çíàòüïðàâèëà îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùèïðè óòîïëåíèè ïîëåçíî êàæäîìó.
- Îíè ñëîæíûå?- Îíè íåñëîæíûå, íî ìîãóò ñïàñ-òè æèçíü. Âî-ïåðâûõ, íóæíî î÷èñ-òèòü ðîò ïîñòðàäàâøåãî îò âîäî-ðîñëåé, èëà. Äëÿ ýòîãî åãî ñëåäóåòóëîæèòü æèâîòîì íà êîëåíî òàê,÷òîáû åãî ãîëîâà íàõîäèëàñü íèæåãðóäè, è âîñïîëüçîâàòüñÿ ïàëüöåì,îáåðíóòûì â íîñîâîé ïëàòîê. Åñëèïîñòðàäàâøèé áëåäíî-ñåðîãî öâå-òà, áåç ïîñèíåíèÿ, ñêîðåå âñåãîâîäû îí íå íàãëîòàëñÿ èç-çà ðåô-ëåêòîðíîãî ñïàçìà ãîëîñîâîé ùåëè- òàê áûâàåò â õëîðèðîâàííîé âîäåáàññåéíà èëè ïðîñòî î÷åíü õîëîä-íîé. Òîãäà íóæíî ñðàçó íà÷èíàòüðåàíèìàöèþ. Äëÿ ýòîãî óòîíóâøå-ìó, ëåæàùåìó íà òâåðäîé ïîâåðõ-íîñòè, íàíîñÿò òàê íàçûâàåìûéïðåêàðäèàëüíûé óäàð - ðåçêî áüþòêóëàêîì â íèæíþþ òðåòü ãðóäèíû.×àñòî ýòîãî õâàòàåò, ÷òîáû ñåðäöå

çàðàáîòàëî, ýòî ìîæíî óâèäåòü ïîïóëüñèðóþùåé ñîííîé àðòåðèè.Äàëüøå ñëåäóåò íà÷àòü èñêóññò-âåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ. Åñëèïðåêàðäèàëüíûé óäàð íå äîñòèãíóæíîãî ðåçóëüòàòà, íàäî äåëàòüðåàíèìàöèþ. Ñïàñàòåëü ñòàíîâèò-ñÿ íà êîëåíè ñëåâà îò ïîñòðàäàâ-øåãî, êëàäåò ëàäîøêè îäíó ïîâåðõäðóãîé íà íèæíþþ òðåòü ãðóäèíûïðèìåðíî íà äâà ñàíòèìåòðà îòñðåäíåé ëèíèè. Äàâèòü íàäî ñèëü-íî, ðåçêî è ýíåðãè÷íî - íå ðåæå îä-íîãî òîë÷êà â ñåêóíäó. Ýíåðãè÷íû-

ìè òîë÷êàìè ñ ÷àñòîòîé 60-80 âìèíóòó íàæèìàþò íà ãðóäèíó. Íàêàæäûå 5-6 òîë÷êîâ  ñåðäöà - 1-2âäóâàíèÿ âîçäóõà ðîò â ðîò èëèðîò â íîñ. Âñå ýòî ìîæåò ïðîäîë-æàòüñÿ äîëãî - ìèíóò 30-40, à òî è÷àñ. Çàäûøàë ÷åëîâåê - ìîæíî ïî-ëîæèòü íàáîê, íåïðåìåííî óê-ðûòü. Êîíå÷íî, îáÿçàòåëüíî íóæ-íî âûçâàòü «ñêîðóþ» - ÷åì ñêîðåå,òåì ëó÷øå, è íå îñòàâëÿòü ïîñòðà-äàâøåãî äî åå ïðèåçäà: ñåðäöå, çà-ïóùåííîå ðàç, ìîæåò ñíîâà «çà-òîðìîçèòü».
- Ñåé÷àñ ìíîãî ïèøóò, ÷òî ñîë-

íöå, çàãàð ïðèâîäÿò ê ðàêó. Ïðàâ-
äà ëè ýòî?- Íå çíàþ, çà÷åì ýòî ïèøóò, íè-êàêèõ òî÷íûõ äàííûõ, ïîçâîëÿþ-ùèõ äåëàòü òàêèå çàÿâëåíèÿ, íåò.Çàãàð - åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ ïèã-ìåíòîâ êîæè íà ñîëíå÷íîå èçëó÷å-íèå, âàæíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ çàùè-òà, â òîì ÷èñëå è îò ñîëíå÷íûõîæîãîâ. Óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷èíå óñêîðÿþò è ïðîöåññà ñòàðåíèÿ,îí èäåò íåçàâèñèìî îò âîçäåé-ñòâèÿ ñîëíöà ñ ïîñòîÿííîé ñêîðîñ-òüþ - 1% â ãîä. Êðîìå òîãî, ïîäâëèÿíèåì ñîëíå÷íûõ ëó÷åé îáðà-çóåòñÿ âèòàìèí D, íåîáõîäèìûéäëÿ êîñòíîé ñèñòåìû. Çàãàð ïîìî-ãàåò òåì, êòî ñòðàäàåò îò óãðåé, èäàæå ïðè ïñîðèàçå. Äðóãîå äåëî,÷òî çàãîðàòü íóæíî ïîñòåïåííî:åñòü òàêîé òåðìèí - ñîëíå÷íûéñòðåññ. Òî åñòü ñëèøêîì ìíîãî ñîë-íöà, äà âíåçàïíî, êîãäà æèòåëüðàéîíà ñ óìåðåííûì êëèìàòîì, ñå-âåðÿíèí îñîáåííî, îêàçàëñÿ íà þæ-

íîì êóðîðòå - òîæå ïëîõî. Ïåðâûéäåíü ïîä ïðÿìûìè ñîëíå÷íûìè ëó-÷àìè ñëåäóåò íàõîäèòüñÿ íå áîëåå10-15 ìèíóò, óâåëè÷èâàÿ ïðåáûâà-íèå ïîñòåïåííî, íà 5-10 ìèí. Íàèáî-ëåå áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ çà-ãàðà â þæíîé ïîëîñå - äî 11-12 ÷à-ñîâ, â ñðåäíåé è ñåâåðíîé - ñ 11 äî13 ÷àñîâ. Íåëüçÿ çàãîðàòü ñðàçóïîñëå åäû èëè íàòîùàê, âðåäíîñïàòü íà ñîëíöå. Ñèìïòîìû ñîë-íå÷íîãî îæîãà çíàþò, íàâåðíîå,âñå: êîæà êðàñíàÿ, íàïðÿæåííàÿ èãîðÿ÷àÿ, áîëåâûå îùóùåíèÿ ïðè

ïðèêîñíîâåíèè, ææåíèå â êîæå. Âòÿæåëûõ ñëó÷àÿõ îáðàçóþòñÿ ïóçû-ðè, òîãäà íóæíî ê âðà÷ó. Ïîíÿòíî,÷òî, ïðèåõàâ ê ìîðþ íà íåäåëüêó,ìàëî êòî ìîæåò óäåðæàòüñÿ è çàãî-ðàòü ïî 5-10 ìèíóò. ß áû ïîñîâåòî-

âàëà, åñëè íåéìåòñÿ, ïåðåä ïëÿæåìâûïèòü òàáëåòî÷êó ïàðàöåòàìîëà,ñíèæàþùåãî æàð, ïîñëå - òåì áîëåå.Ðàçóìååòñÿ, íàäî ïîëüçîâàòüñÿêðåìàìè - è íå îáÿçàòåëüíî äîðî-ãèìè, ïðîñòî ïåðåä çàãàðîì íàíå-ñèòå óâëàæíÿþùèé êðåì. ß, íàïðè-ìåð, ïðåäïî÷èòàþ äåòñêèé, îí èðàçäðàæåíèå óñïîêàèâàåò. Íó èïèòü íàäî ïîáîëüøå: ñîëíå÷íûéîæîã - ïðèçíàê îñòðîé íåõâàòêèâîäû â îðãàíèçìå.

- «Îõ, ëåòî êðàñíîå! ëþáèë áû
ÿ òåáÿ, êîãäà á íå... êîìàðû...» -
ñïðàâåäëèâî âîñêëèöàë ïîýò.
Êàê óáåðå÷üñÿ îò íåïðèÿòíûõ
óêóñîâ? ×òî âû, Èðèíà Âëàäè-
ìèðîâíà, êàê âðà÷ íàì ïîñîâå-
òóåòå?- Ñîâåò ïðîñò - èñïîëüçóéòå ðå-ïåëëåíòû, âåäü óêóñû íàñåêîìûõ÷àñòî âûçûâàþò íå òîëüêî ðàçäðà-æåíèå, íî è áîëåçíè. Î÷åíü ñåðüåç-íûå. Ïîëîæèì, ïðèâèâêà ìîæåòñïàñòè îò êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà,íî êëåù ïåðåíîñèò åùå ìàññó íå-

äóãîâ, îò êîòîðûõ ïðîôèëàêòè÷åñ-êèõ âàêöèí íåò, òó æå áîëåçíü Ëàé-ìà. À ïîéìàòü ýòî êðîâîñîñóùååìîæíî â ëþáîì ðåãèîíå Ðîññèè. Èñ êàæäûì ãîäîì àðåàë ðàñïðîñòðà-íåíèÿ ðàñøèðÿåòñÿ. Ïîäðóãà íà-ïèñàëà èç Ïîðòóãàëèè - èõ òîæåïðåäóïðåäèëè î òàêîé îïàñíîñòè.À ó íàñ âåäü ïðåäóïðåæäàþò íåâñåãäà, îñîáåííî î òîì, ÷òî êëåùàìîæíî ñõâàòèòü è íà äà÷å, è â ãî-ðîäñêîì ïàðêå, îáðàáàòûâàþòñåé÷àñ íå âñå, äà è íåâàæíî. Õîòåëàáû ñêàçàòü åùå îá îäíîé îïàñíîñ-òè. Êàê íè ñòðàííî, ê ëåòíèì òðàâ-ìàì îòíîñÿòñÿ òå, êîòîðûå ïðèíÿ-òî ñ÷èòàòü çèìíèìè, - ðàíåíèå âõîäå çàïóñêà ôåéåðâåðêà. Òîæå âñåïðîñòî, â îáùåì-òî, íàäî ïîêóïàòüòîëüêî ïðîâåðåííóþ ïðîäóêöèþ,òùàòåëüíî ñëåäîâàòü èíñòðóêöèè,äåðæàòü íàãîòîâå âîäó íà âñÿêèéñëó÷àé è íå ïîäïóñêàòü ê ïèðîòåõ-íèêå äåòåé.
- Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî îòäûõàòü

íàäî òàì, ãäå æèâåøü...- Íå ñîãëàñíà! Õîòÿ, åñëè íðàâèò-ñÿ - îòäûõàéòå íà çäîðîâüå!. À êîìó-òî íåïðåìåííî íóæíî ñìåíèòü îá-ñòàíîâêó. ß, ê ïðèìåðó, ëþáëþìîðå - ñèíèé öâåò óñïîêàèâàåò,øóì ïðèáîÿ ñíèìàåò ñòðåññ, ðàç-ãðóæàåò ïîäñîçíàíèå. Ó÷åíûå ãîâî-ðÿò, ÷òî ìîðå ïîâûøàåò óðîâåíüãîðìîíà ñ÷àñòüÿ. Âïðî÷åì, ñ÷àñòüåó êàæäîãî ñâîå - êîìó-òî ìèëåå ëåñ,êîìó-òî - âå÷íûå ñíåãà. Ãëàâíîå -îòâëåêèòåñü îò âñåãî, çàáóäüòå ïðîðàáîòó, ïîçâîëüòå ñåáå áûòü ñ÷àñò-ëèâûìè!

Èðèíà ÄÅÁÐßÍÑÊÀß

Íàòàëüÿ ÀËÅÊÑÞÒÈÍÀ, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã

Íåò íè îäíîãî äíÿ, ÷òîáû  Ðîñïîò-
ðåáíàäçîð íå âûÿâèë íà ïðèëàâ-
êàõ ìàãàçèíîâ ìîëî÷íóþ ïðîäóê-
öèþ, íå ñîîòâåòñòâóþùóþ íîðìà-
òèâíûì òðåáîâàíèÿì. Åñëè âñïîì-
íèòü âåñåëóþ ïèîíåðñêóþ ðå÷åâ-
êó «Ïåéòå, äåòè, ìîëîêî, áóäåòå
çäîðîâû!», òî ïðè îáèëèè ôàëüñè-
ôèêàòà ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè íà
ðûíêå  îíà âûãëÿäèò åäêîé èðî-
íèåé.Êàê ïðàâèëüíî âûáðàòü ìîëîêî,íå îòðàâèòüñÿ ñàìîìó è íå îòðà-âèòü ðåáåíêà,  ðàññêàçàëà ä. ì. í.,ïðîôåññîð, ãëàâíûé ïåäèàòð Ìèí-çäðàâà Ðîññèè â Ñåâåðî-Çàïàäíîìôåäåðàëüíîì îêðóãå, çàâåäóþùàÿ

êàôåäðîé ïðîïåäåâòèêè äåòñêèõáîëåçíåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãîãîñóäàðñòâåííîãî ïåäèàòðè÷åñêî-ãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà,âèöå-ïðåçèäåíò ÑÏá îòäåëåíèÿÎÎ «Ñîþç ïåäèàòðîâ Ðîññèè», ãëàâ-íûé ñïåöèàëèñò ïî ïèòàíèþ äåòåéÊîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-ÏåòåðáóðãàÅëåíà Áóëàòîâà.Ïî åå ñëîâàì, ñåãîäíÿ ãëàâíûéäîêóìåíò, íà êîòîðûé äîëæíûîðèåíòèðîâàòüñÿ  ïðîèçâîäèòåëèìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, - ýòî òåõíè-÷åñêèé ðåãëàìåíò Òàìîæåííîãî ñî-þçà ¹033/2013 «Î áåçîïàñíîñòèìîëîêà è ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè».Îí î÷åíü ÷åòêî ðåãëàìåíòèðóåòòðåáîâàíèÿ èìåííî ê ìîëî÷íûìïðîäóêòàì.Ïîíÿòíî, ÷òî íàèáîëåå  æåñòêèå

òðåáîâàíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ ê ìîëîêóè ìîëî÷íîé  ïðîäóêöèè äëÿ äåòåéðàííåãî âîçðàñòà. Ýòî è  òàê íàçû-âàåìîå ìèêðîáíîå ÷èñëî, êîíöåíò-ðàöèÿ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, à äëÿñóõèõ ïðîäóêòîâ ýòî åùå ïåðåêèñ-íîå ÷èñëî, òî åñòü âîçìîæíîå ïåðå-êèñëåíèå æèðîâ, êîòîðîå ïðîèñõî-äèò â ñóõèõ ïðîäóêòàõ.Ïîýòîìó, êàê ïîÿñíÿåò Åëåíà Áó-ëàòîâà,  ÷òîáû êóïèòü ìîëîêî, êî-òîðîå áåçîïàñíî è êîòîðîå ðåêî-ìåíäóåòñÿ äëÿ óïîòðåáëåíèÿ âðà-÷àìè, íóæíî âíèìàòåëüíî îçíàêî-ìèòüñÿ ñ òåõíè÷åñêèì ðåãëàìåí-òîì. Òåì æå, êòî ïî òåì èëè èíûìïðè÷èíàì íå ìîæåò óãëóáëÿòüñÿ â÷òåíèå íîðìàòèâíîãî äîêóìåíòà,íóæíî íàó÷èòüñÿ âíèìàòåëüíîñìîòðåòü ýòèêåòíóþ íàäïèñü. Íàíåé  äîëæíî áûòü óêàçàíî, ÷òî ìî-

ëîêî ëèáî äåòñêîå, ëèáî ïðåäíàç-íà÷åííîå  äëÿ ïèòàíèÿ äåòåé. Ïî÷å-ìó ëó÷øå ïîêóïàòü òàêîå ìîëîêî?Ïîòîìó ÷òî ýòî ìîëîêî ñ áîëåå âû-ñîêèì êà÷åñòâîì èñõîäíîãî ìîëî÷-íîãî ñûðüÿ.Âïðî÷åì, âðà÷è ñîãëàñíû ñ òåì,÷òî íåèñêóøåííîãî ïîêóïàòåëÿââåñòè â çàáëóæäåíèå  ëåãêî, ÷òî èäåëàþò ñåãîäíÿ ïðîèçâîäèòåëèìîëî÷íîé ïðîäóêöèè. ×àñòî îíèíàíîñÿò íà óïàêîâêó ìîëîêà êàð-òèíêè äåòñêîãî ñîäåðæàíèÿ, ïðàâ-äà,  çàâåòíûõ ñëîâ «äëÿ ïèòàíèÿ äå-òåé» òàì íåò. Ïîýòîìó, ïðèäÿ â ìà-ãàçèí, íóæíî âîîðóæèòüñÿ òåðïå-íèåì è î÷êàìè è ÷èòàòü âñå ýòèêåò-íûå íàäïèñè.Òî, ÷òî  ïðèáûëü ïðè èçãîòîâëå-íèè ôàëüñèôèöèðîâàííîé ìîëî÷-íîé ïðîäóêöèè ïåðåâåñèëà ñîâåñòü

äëÿ ìíîãèõ ïðîèçâîäèòåëåé «ìî-ëî÷êè», íå ãîâîðèò î òîì, ÷òî îòýòîãî ïðîäóêòà íóæíî îòêàçàòüñÿ.Â ïîëüçó ìîëîêà Åëåíà Áóëàòîâàïðèâåëà òàêîé ïðèìåð. Ïî èòîãàìñåðüåçíîãî ìåäèöèíñêîãî èññëåäî-âàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñðåäè  äåòåé ñýðàçèâíûìè  ïðîöåññàìè âåðõíèõîòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàê-òà, áûëî äîñòîâåðíî âûÿâëåíî, ÷òîïðîöåññ  çàæèâëåíèÿ èäåò íàìíîãîèíòåíñèâíåå, êîãäà  â ðàöèîí ïèòà-íèÿ äîáàâëÿåòñÿ äåòñêîå ìîëîêî. Ìîëîêî  õîðîøî ñáàëàíñèðîâàíîïî áåëêàì, æèðàì è óãëåâîäàì, âíåì åñòü âèòàìèíû ãðóïïû Â.  Ïî-ýòîìó äëÿ äåòåé ìîëî÷íûå ïðîäóê-òû ïðîñòî íåîáõîäèìû. Ìåäèêèñ÷èòàþò, ÷òî öåëüíîå ìîëîêî âîîá-ùå íóæíî âêëþ÷àòü â ðàöèîí ðå-áåíêà óæå ñ 12 ìåñÿöåâ.

Çàìîðî÷êà «ìîëî÷êè»
Âíèìàòåëüíî ÷èòàéòå ýòèêåòêó
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Êîíôëèêò â ðàçðåçå
Íàäåæäà ÒÓÌÎÂÀ, ä. Ñòàðûå
×óêàëû, Øåìóðøèíñêèé ðàéîí,
Ðåñïóáëèêà ×óâàøèÿ, ôîòî àâòîðà

«Îáðàùàåòñÿ ê âàì ìíîãîëåòíèé
÷èòàòåëü, ó÷èòåëü ñ 33-ëåòíèì ñòà-
æåì. Ìåíÿ îáâèíÿþò â èçáèåíèè
83-ëåòíåé ñîñåäêè. Ïîñëå äåñÿòè
ìåñÿöåâ ìûòàðñòâ âûíåñåí ïðèãî-
âîð - 5 òûñÿ÷ ðóáëåé øòðàôà. Äåëî
íå â äåíüãàõ - íèêàêèìè äåíüãàìè
íå èçìåðèòü òî, ÷òî ñäåëàëè ñ
ìîèì ÷åñòíûì èìåíåì. Ïîìîãè-
òå ìíå âåðíóòü åãî. Ó ìåíÿ íà èæ-
äèâåíèè 13-ëåòíèé ñûí. Íå äàéòå
ðàçóâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî åñòü ñïðà-
âåäëèâîñòü, èíà÷å çà÷åì æèòü è
êàê ó÷èòü äåòåé ëèòåðàòóðå...»Âîò òàêîå ïèñüìî ïðèøëî â î÷å-ðåäíîé ïî÷òå è ëåãëî íà ñòîë ðåäàê-òîðà. «Íàäî ïîìî÷ü» - ñ òàêîé ðåçî-ëþöèåé îíî ïîïàëî â ìîè ðóêè. Èçêîðîòêîãî ïîñëàíèÿ ìíîãîå áûëîíåÿñíî. Äà è êàê ñóäèòü î ñëó÷èâ-øåìñÿ çàî÷íî? Ó÷èòåëüíèöà ëèòå-ðàòóðû, íàø äàâíèé ïîäïèñ÷èê, âøêîëå ðàáîòàåò äàâíî, âîñïèòûâà-åò íåñîâåðøåííîëåòíåãî ñûíà. Âîòè âñå ñâåäåíèÿ, êîòîðûå áûëè óìåíÿ î íåçíàêîìîì àâòîðå ñî çâó÷-íûì èìåíåì Åëèçàâåòà. Òàê ÿ îêà-çàëàñü â äåðåâíå Ñòàðûå ×óêàëû,÷òî â Øåìóðøèíñêîì ðàéîíå Ðåñ-ïóáëèêè ×óâàøèÿ. Îò Ìîñêâû äîÊàíàøà âñåãî-òî îäíà íî÷ü, â ïÿòüóòðà íà ñòàíöèè, ïîòîì ïîëòîðà÷àñà íà àâòîáóñå äî Øåìóðøè, à âîòâ äåðåâíþ Ñòàðûå ×óêàëû ïîïàñòüíå òàê-òî ïðîñòî. Äîðîãà, êàê ïîëîò-íî ñòèðàëüíîé äîñêè. Òàêñèñòû çàýòè 30 êèëîìåòðîâ áåðóò äâîéíóþïëàòó. Àâòîáóñ, ïðàâäà, õîäèò. Õîðî-øî, ÷òî êàæäûé äåíü. Íà íåì ÿ êîáåäó è äîáðàëàñü äî Ñòàðûõ ×óêàë.Äèðåêòîð øêîëû Òàòüÿíà Íèêîëà-åâíà Áèáóêîâà âåñüìà ñäåðæàííîîõàðàêòåðèçîâàëà ñâîþ êîëëåãó.Êñòàòè, êîãäà-òî Åëèçàâåòà Âëàäè-ìèðîâíà Áîðçîâà áûëà åå ïðåäøå-ñòâåííèöåé, âîçãëàâëÿëà øêîëó.Ó÷èòåëü îíà õîðîøèé, ïðåòåíçèéïî ðàáîòå íåò. Õàðàêòåðèñòèêó äëÿñóäà äàëè õîðîøóþ. Âîò è âåñü íàøðàçãîâîð.Óñëûøàëà òàêæå, ÷òî, êîãäà ñóäâûíåñåò ñâîå ðåøåíèå, òîãäà è áó-äåò ñòàâèòüñÿ âîïðîñ î äàëüíåéøåéïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Áîð-çîâîé. Âïîëíå ëîãè÷íî. Â øêîëåâîâñþ èäåò ðåìîíò, çàáîò ó ñåëüñ-êîãî äèðåêòîðà õâàòàåò, òåì áîëåå÷òî æèâåò Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà âñîñåäíåì ñåëå çà 5 êèëîìåòðîâ ïîäíàçâàíèåì Ðóññêèå ×óêàëû. Äî ðà-áîòû ëåòîì - íà âåëîñèïåäå, çèìîé- ÷àùå ïåøêîì. Äà è íå îäíà îíà âòàêîì ïîëîæåíèè. Êîãäà-òî â Ñòà-ðûõ ×óêàëàõ áûëà ñðåäíÿÿ øêîëà,òåïåðü îñíîâíàÿ. Åñòü â äåðåâíåïåäàãîãè, êîòîðûå åçäÿò â äðóãèåñåëà íà ðàáîòó. Ýòèì íèêîãî íå óäè-âèøü.Ñîáèðàÿñü â êîìàíäèðîâêó, ÿî÷åíü ïåðåæèâàëà, ÷òî ïðèäåòñÿìíå íå çàùèùàòü, à îáâèíÿòü ïåäà-ãîãà. Òàê áûâàëî â ìîåé ïðàêòèêå.Äà è êàê ìîæíî îïðàâäûâàòü ó÷è-òåëÿ, ñâÿçàâøåãîñÿ ñ 83-ëåòíåé ñòà-ðóøêîé?! Íàäî âñå-òàêè ïîíèìàòü,÷òî ñ ïåäàãîãà ñïðîñ îñîáûé. ×óòü÷òî, ñåëü÷àíå ïðèïå÷àòàþò: «È êàêòàêèì äîâåðÿþò äåòåé ó÷èòü?!»ß ïðåäñòàâëÿëà, êàê çäîðîâàÿ,ñèëüíàÿ, êðåïêàÿ æåíùèíà (õîçÿé-ñòâî-òî äåðæèò íåìàëîå - êîðîâû,ãóñè, îâöû) áüåò õóäåíüêóþ ñòà-ðóøêó, è ñîæàëåëà, ÷òî ïðèäåòñÿáðîñàòü òåíü íà ñåëüñêîãî ó÷èòåëÿ.Ïîòîìó è óäèâèëàñü, óâèäåâ ïåðåäñîáîé õðóïêóþ, èçäàëè ïîêàçàâøó-þñÿ ñòàðøåêëàññíèöåé ó÷èòåëüíè-öó Áîðçîâó. Åëèçàâåòà Âëàäèìè-ðîâíà ïîêàçàëà òî ìåñòî, ãäå ïðî-èçîøåë èíöèäåíò, ïåðåâåðíóâøèéâñþ åå æèçíü.- Äàâíî ÿ íå ïëàêàëà. Äàæå êîãäàîò ìóæà óøëà ïî ïðè÷èíå åãî ïüÿí-ñòâà, - ïðèçíàëàñü îíà. - À êîãäà ñóäâûíåñ ïîñòàíîâëåíèå î ìîåé âè-íîâíîñòè è íàçíà÷èë øòðàô, ðàç-ðûäàëàñü îò îáèäû.

Âìåñòå ñ ñûíîì æåíùèíà æèâåòòåïåðü â äðóãîé èçáå - ðàçðåøèëèåé çàíÿòü ïóñòóþùèé äîì. À çäåñü,ãäå è ïðîèçîøëî ãîðåñòíîå ñîáû-òèå, â êðåïêîì äîìå, îñòàëñÿ ìóæ, ñêîòîðûì îíè íå ðàçâåäåíû. Íàâåð-íîå, íàäååòñÿ, ÷òî òîò îäóìàåòñÿ.Èíà÷å áû íå ñêàçàëà, ÷òî æàëååòåãî, ÷òî åñëè áðîñèò äðóæáó ñ áó-òûëêîé, òî ãîòîâà âåðíóòüñÿ. Îíàóæå äåñÿòü ëåò íàçàä óåçæàëà èçñåëà ïî ýòîé æå ïðè÷èíå, íî âåðíó-ëàñü ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Èäåñÿòü ëåò ïîòîì åùå ïðîæèëè âìå-ñòå. ×òî ñëó÷èëîñü ñ áûâøèì âîåí-íûì, ìàñòåðîâûì íà âñå ðóêè ÷åëî-âåêîì (ÿ âèäåëà èçãîòîâëåííûå èìêðàñèâûé ñòîë, çåðêàëî â óçîðíîéðàìå) - ýòî îòäåëüíûé ðàçãîâîð.Ãîâîðÿò, îáîæàë îí ñâîþ Åëèçàâå-òó. Òðåõ äåòåé ðîäèëè. Äî÷åðè-êðà-

ñàâèöû Âèêòîðèÿ è Ìàðèÿ â Íèæ-íåì Íîâãîðîäå è  ×åáîêñàðàõ, îáåçàìóæåì. Äâà âíóêà Òèìóð è Ñåðå-æà - ñìûøëåíûå ìàëü÷èêè, îòðàäàáàáóøêè. Ýòî äëÿ íèõ îíà ÷àñòî ñòà-âèò òåñòî, ïå÷åò ïèðîãè. Âíóêè ëþ-áÿò ìîëî÷êî ïàðíîå, äà åùå ñ ïèðî-

ãàìè ÿãîäíûìè... Äî÷ü Âèêòîðèÿ ñíèìè ñåé÷àñ óïðàâëÿåòñÿ, ïðèåõàëàïîãîñòèòü ê ìàìå. Äî÷åðè ïåðåæè-âàþò, êàê è ñûí Äàíèëà. Òîò ðàñòåòõîçÿèíîì - îïîðà ìàòåðè. Íåäàðîìíà íîâîì ìåñòå ìàñòåðîâîé ñîñåäñòàë ïðèãëàøàòü Äàíèëó - òîìóëþáîé òðóä íå â òÿãîñòü. À Åëèçàâå-òà Âëàäèìèðîâíà çà ñûíà ðàäà:ïóñòü âèäèò ïðèìåð äëÿ ïîäðàæà-íèÿ, ó ñîñåäà âñå ëàäèòñÿ â ðóêàõ,ñåìüÿ êðåïêàÿ. Äàíèëà ìå÷òàåò ïî-ñòóïèòü â Ñóâîðîâñêîå ó÷èëèùå.Ïóñòü ñáóäóòñÿ åãî ìå÷òû....Â òîò çëîïîëó÷íûé äåíü 4 èþëÿ

2015 ãîäà Åëèçàâåòà, êàê âñåãäà ëå-òîì, âñòàëà â ïÿòü, ïîäîèëà êîðîâ,âûïóñòèëà â ñòàäî âìåñòå ñ îâöàìè,âûãíàëà ãóñåé çà îãðàäó. Ïîêà ïðî-õëàäíî, ðåøèëà ïîäìåñòè âîçëåäîìà. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ íà óëè-öó âûøëà ñîñåäêà, òà ñàìàÿ 83-ëåò-íÿÿ ïåíñèîíåðêà. Ãðóçíàÿ æåíùè-íà ïåðåäâèãàëàñü ñ ïàëêîé. Ðàçãî-âàðèâàÿ ñ ðàçíûìè ëþäüìè, à ìíåäàæå ïðèøëîñü çàíî÷åâàòü â äåðåâ-íå ó îäíîé ñëàâíîé ó÷èòåëüíèöû,÷òîáû ïðîéòèñü ïî âñåé îêðóãå, ÿ íåóñëûøàëà íè îäíîãî äîáðîãî ñëîâàâ àäðåñ ñîñåäêè Áîðçîâûõ. Îõ, êàêáû ìíå íå õîòåëîñü ïðèâîäèòü âñå,÷òî ÿ óñëûøàëà îò ðàçíûõ ëþäåé!Ìíå ïîêàçàëè âèäåîçàïèñè, èç êî-òîðûõ ÿâñòâîâàëî, â êàêîì ãëóáî-êîì êîíôëèêòå ñ îêðóæàþùèì ìè-ðîì íàõîäèòñÿ ïðåñòàðåëàÿ æåí-

ùèíà. Âîò è â òî óòðî îíà íàêèíó-ëàñü íà ãóñåé. Î òîì, ÷òî ïðîèçîøëîäàëüøå, ëó÷øå ðàññêàçûâàòü ñóõèìÿçûêîì ïðîòîêîëà. Âîò ïîêàçàíèåïîòåðïåâøåé ïåíñèíåðêè: «Áîðçî-âà Å.Â. âûõâàòèëà äåðåâÿííóþ ïàë-êó, êîòîðîé ÿ îòãîíÿëà ãóñåé, è ñõâà-

òèëà çà êèñòü ïðàâîé ðóêè. Îò ñèëü-íîé áîëè óïàëà íà îáî÷èíó àñôàëü-òèðîâàííîé äîðîãè. Ïîñëå ýòîãîÁîðçîâà Å.Â. óäàðèëà äåðåâÿííîéïàëêîé ïî ñïèíå». Ó÷èòåëüíèöà æåñâîþ âèíó îòðèöàåò è óòâåðæäàåò,÷òî ñîñåäêà òðÿñëà ïîäíÿòîé ïàë-êîé íàä åå ãîëîâîé è ãðîçèëà óäà-ðèòü. Òîãäà îíà çàáðàëà ïàëêó ó áà-áóøêè è îòáðîñèëà åå â ñòîðîíó.Âîò òàêàÿ èñòîðèÿ. Åñòü â äåëå ïî-êàçàíèÿ õèðóðãà, ê êîòîðîìó îáðà-òèëàñü âìåñòå ñ ñûíîì 83-ëåòíÿÿïîòåðïåâøàÿ (êñòàòè, îíà ïëîõî ãî-âîðèò ïî-ðóññêè, è íà ñóäå òðåáî-

âàëñÿ ïåðåâîä÷èê). Âðà÷ ïîäòâåð-äèë, ÷òî ó ïîòåðïåâøåé áûëè îáíà-ðóæåíû ãèïåðåìèÿ (ïîêðàñíåíèå)â ÿãîäè÷íîé îáëàñòè è ññàäèíà ïðà-âîãî ëîêòåâîãî ñóñòàâà. Äàâíîñòüïðîèñõîæäåíèÿ - 1-3 äíÿ. Ïðèçíà-êîâ àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ íå íà-áëþäàëîñü.Ïî ôàêòó èçáèåíèÿ ïåíñèîíåðêèáûëî çàâåäåíî óãîëîâíîå äåëî, ðàé-îííûé ïðîêóðîð, ïîëüçóÿñü ïðà-âîì, ïðåäîñòàâëåííûì ñò. 20, ÷. 4(åñëè ëèöî ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ,âîçðàñòó, íåäååñïîñîáíîñòè è äðó-ãèì óâàæèòåëüíûì ïðè÷èíàì íåìîæåò îáðàòèòüñÿ â ñóä è çàùèòèòüñåáÿ), ïðåäñòàâëÿë èíòåðåñû ïî-òåðïåâøåé. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òîóãîëîâíîå äåëî ¹137469 ïî îáâè-íåíèþ ó÷èòåëüíèöû â èçáèåíèèñîñåäêè äëèòñÿ óæå ãîä. Îíî ïðî-

äëåâàëîñü ïðîêóðîðîì Øåìóðøèí-ñêîãî ðàéîíà ðàç ïÿòü.Îáâèíÿåìàÿ ñáèëàñü ñî ñ÷åòó, êîã-äà ÿ ñïðîñèëà åå î êîëè÷åñòâå ñóäåá-íûõ çàñåäàíèé, íà êîòîðûå íàäîáûëî åõàòü ñàìîé ñî ñâèäåòåëÿìè.Èíöèäåíò ñëó÷èëñÿ ðàíî óòðîì,óëèöà áûëà ïóñòûííà, íî, êàê èçâåñ-òíî, ó äåðåâåíñêèõ ñòåí åñòü íå òîëü-êî óøè. Ïëåìÿííèê ïîòåðïåâøåéïîäòâåðäèë, ÷òî ó÷èòåëüíèöà áèëàòåòþ ïî ñïèíå. Ñóä ïðèíÿë åãî ïîêà-çàíèÿ. Òî, ÷òî ó ïëåìÿííèêà «îðãà-íè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ãîëîâíîãî ìîç-ãà è ïñèõîòè÷åñêèå ýïèçîäû îðãàíè-÷åñêîãî ãåíåçà íà ôîíå àëêîãîëèçà-öèè, äèàãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ äàí-íûìè ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîìñòàöèîíàðå» (öèòàòà èç ñóäåáíîãîäåëà), çíà÷åíèÿ íå èìååò.Çàòî ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñîçäàíàèíèöèàòèâíàÿ ãðóïïà ïî ñáîðó ïîä-ïèñåé ñðåäè ñåëü÷àí â çàùèòó ó÷è-òåëüíèöû Áîðçîâîé. «Çíàåì Åëèçà-âåòó Âëàäèìèðîâíó Áîðçîâó ñ 1991ãîäà êàê ó÷èòåëÿ è êàê çàìåñòèòå-ëÿ, è êàê äèðåêòîðà øêîëû, - ïèøóòñåëü÷àíå. - Åëèçàâåòà Âëàäèìèðîâ-íà - îáðàçåö ñïðàâåäëèâîñòè, ïîðÿ-äî÷íîñòè, ÷óòêîãî îòíîøåíèÿ êëþäÿì, ïðåäàííîñòè ñâîåìó äåëó.Òî, ÷òî ñóä ïîääåðæàë òåõ, êòî î÷åð-íèë åå ÷åñòü, áðîñàåò òåíü íà ðàáî-òó ñóäåáíûõ îðãàíîâ...» Ïîä ïèñü-ìîì 168 ïîäïèñåé.Åëèçàâåòà Âëàäèìèðîâíà áûëà ñîìíîþ îòêðîâåííà: «Äà çàïëàòèëàáû ýòîò øòðàô â ïÿòü òûñÿ÷, åñëè áûáûëà âèíîâàòà, ïðîùåíèå áû âûìî-ëèëà». Íà àäâîêàòà îòâåò÷èöà Áîð-çîâà ïîòðàòèëà â 15 ðàç áîëüøå ýòîéñóììû. Íî êîãäà ïðè âñòðå÷å ñ ïðî-êóðîðîì Øåìóðøèíñêîãî ðàéîíàñòàðøèì ñîâåòíèêîì þñòèöèè Ñåð-ãååì Èëüè÷îì Åãîðîâûì ÿ ïðèâåëàâñå ýòè äîâîäû, òî óñëûøàëà, ÷òîòîò ñîìíåâàåòñÿ â èñêðåííîñòè ó÷è-òåëüíèöû. À íà ìîé ðàññêàç, ÷òî íèîäíîãî äîáðîãî ñëîâà ÿ íå ñëûøàëàîò ñåëü÷àí î ïîòåðïåâøåé, ïðîêó-ðîð äàë ïî÷èòàòü ïîêàçàíèÿ òðåõñâèäåòåëåé, êîòîðûå â îñíîâíîìñâîäèëèñü ê òîìó, ÷òî ìíîãî ëåò íà-çàä îíè çíàëè ïåíñèîíåðêó, îíà ÷åñ-òíî è äîáðîñîâåñòíî òðóäèëàñü òåõ-íè÷êîé â øêîëå.- Òàê ýòî áûëî äàâíî, - çàìåòèëà ÿ.ßñíîñòè â äåëå íå äîáàâèëîñü.

Ïðàâäà, èç èñòî÷íèêà, ïîæåëàâøå-ãî îñòàòüñÿ íåèçâåñòíûì, óæå íå âØåìóðøå ÿ óçíàëà, èñõîäÿ èç ïðàê-òèêè, äåëà, â êîòîðûõ ïðîêóðîðïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñû ïîòåðïåâ-øèõ, â ðåñïóáëèêå, êàê ïðàâèëî, çà-êàí÷èâàþòñÿ îáâèíèòåëüíûì ïðè-ãîâîðîì....Íàïîñëåäîê ÿ ïîïðîñèëà Åëèçà-âåòó Âëàäèìèðîâíó ïðîéòèñü ñîìíîé ïî äåðåâíå. Ñòîëüêî õîðîøèõè äîáðûõ ñëîâ ÿ óñëûøàëà îò íåå îñåëü÷àíàõ! Âîò çäåñü æèâåò çàìå÷à-òåëüíûé êðàåâåä Àíæåëèíà Èâà-íîâíà Ìàëååâà. Áëàãîäàðÿ åé ó Ñòà-ðûõ ×óêàë, îñíîâàííûõ àæ â 1672ãîäó, òåïåðü åñòü ñâîé ãåðá è çíàìÿ.Íà ãåðáå òîì ï÷åëû è âåòî÷êà ñ ïÿ-òüþ ëèñòüÿìè (âñåãî â Ðîññèè ïÿòüñåëåíèé ñ íàçâàíèåì ×óêàëû: òðè â×óâàøèè, ïî îäíîìó â Ìîðäîâèè èÒàòàðñòàíå). ×óêàëû ïî-ìîðäîâñêè«ëèïû». À ãäå ëèïû, òàì è ï÷åëû,îíè åñòü íà ãåðáå è ôëàãå.À òàì, íà äðóãîé óëèöå, æèâåòÏåòð Ôåäîðîâè÷ Èëüäÿêîâ, áûâ-øèé ó÷èòåëü, èíèöèàòîð ëûæíûõãîíîê, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ åæåãîä-íî â äåíü åãî ðîæäåíèÿ, 8 ìàðòà.Ñàìà Åëèçàâåòà Âëàäèìèðîâíà çà-ÿäëàÿ ëûæíèöà, â ïðîøëîì ãîäóáûëà ñàìîé ñòàðøåé ó÷àñòíèöåéëûæíûõ ãîíîê, ìåäàëåé è ïðèçîâ óíåå ìíîãî. À íà ñîðåâíîâàíèÿ â ×ó-êàëû ïðèåçæàþò íå òîëüêî èç ðàé-îíîâ ðåñïóáëèêè, íî è èç ðàçíûõðåãèîíîâ. À äðóãîé ó÷èòåëü Ñòàðî-÷óêàëüñêîé øêîëû - Ëåâ Àëåêñàíä-ðîâè÷ Êàðçàíîâ - ìàñòåð ñïîðòà ïîâîëüíîé áîðüáå, ïðîâîäèò ñîðåâíî-âàíèÿ â ÷åñòü ñâîåãî çíàìåíèòîãîïðàäåäà - ïåðâîãî êîìèññàðà ïðî-ñâåùåíèÿ Áóèíñêîãî óåçäà Ñèìáèð-ñêîé ãóáåðíèè (áþñò ãåðîþ óñòà-íîâëåí â ïàðêå íàïðîòèâ øêîëû).- À åùå ìû çàéäåì ñ âàìè ê Èâàíî-âûì. Âîñïèòàëè øåñòåðûõ çàìå÷à-òåëüíûõ äåòåé. Ïàïà, Íèêîëàé Âà-ñèëüåâè÷, ðàáîòàåò â êëóáå, ìàìà,Ãàëèíà Âÿ÷åñëàâîâíà, - â øêîëå, -ðàññêàçûâàëà ñ âîñòîðãîì Åëèçàâå-òà Âëàäèìèðîâíà.Åå óìåíèå çàìå÷àòü õîðîøåå âëþäÿõ, îòçûâ÷èâûé è äîáðûé íðàâïðèÿòíî óäèâëÿëè ìåíÿ. Ðàññêàçû-âàëè, ÷òî îäíàæäû åé ïîçâîíèëàó÷èòåëüíèöà èç ñîñåäíåé øêîëû. Âðàçãîâîðå ìåæäó äåëîì ñêàçàëà,÷òî òðåáóåòñÿ îïåðàöèÿ íà ïîçâî-íî÷íèêå, íóæíû äåíüãè. ÅëèçàâåòàÂëàäèìèðîâíà ñåëà íà âåëîñèïåä èè çà äâà äíÿ  ñîáðàëà 30 òûñÿ÷. Íå-äàðîì äîëãîå âðåìÿ îíà âîçãëàâëÿ-ëà øêîëüíûé ïðîôêîì.Ïðèçíàâàëàñü, ÷òî âåñü ýòîòñòðàøíûé ãîä îíà ëå÷èëàñü øêî-ëîé: «Ñ äåòüìè íà óðîêàõ ÿ çàáûâàþîáî âñåõ íåóðÿäèöàõ». Áîðçîâà -îäíà èç ëó÷øèõ ó÷èòåëåé ëèòåðà-òóðû â ðàéîíå, ðàññêàçûâàëà ìíåáûâøèé ìåòîäèñò ðîíî ÃàëèíàÈâàíîâà.Îò òþðüìû è îò ñóìû íå çàðå-êàéñÿ... Ýòî ïðî íåå, õðóïêóþ, íîñèëüíóþ æåíùèíó, çàáîòëèâóþìàìó è áàáóøêó, óâëå÷åííîãî ó÷è-òåëÿ Åëèçàâåòó ÂëàäèìèðîâíóÁîðçîâó.Ïîêà âåðñòàëñÿíîìåð
19 èþëÿ â Øåìóðøå ïðîøåë

ñóä, êîòîðûé âûíåñ ïîñòàíîâëå-
íèå: «Ïðèãîâîð ìèðîâîãî ñóäüè
ñóäåáíîãî ó÷àñòêà ¹1 Øåìóð-
øèíñêîãî ðàéîíà ×Ð îò 6 ìàÿ
2016 ãîäà â îòíîøåíèè Áîðçî-
âîé Å.Â. îòìåíèòü. Óãîëîâíîå
äåëî â îòíîøåíèè Áîðçîâîé Å.Â.,
îáâèíÿåìîé â ñîâåðøåíèè ïðå-
ñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî
÷.1 ñò. 116 ÓÊ ÐÔ, ïðåêðàòèòü ïî
îñíîâàíèþ, ïðåäóñìîòðåííîìó
ï. 2 ÷. 1 ñò. 24 ÓÏÊ ÐÔ - çà îòñóò-
ñòâèåì â äåÿíèè ñîñòàâà ïðå-
ñòóïëåíèÿ. Ìåðó ïðîöåññóàëüíî-
ãî ïðèíóæäåíèÿ â îòíîøåíèè
Áîðçîâîé Å.Â. â âèäå îáñòîÿòåëü-
ñòâà î ÿâêå îòìåíèòü».

Îò òþðüìû
è îò ñóìû
íå çàðåêàéñÿ
Â ñïðàâåäëèâîñòè  ïîñëîâèöû  ñåëüñêàÿ ó÷èòåëüíèöà óáåäèëàñü
íà ñîáñòâåííîì ãîðüêîì îïûòå

Åëèçàâåòå ÁÎÐÇÎÂÎÉ ñïîðòèâíûå íàãðàäû òîæå äîðîãè
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Ñâåòëàíà ÏÐÈËÅÆÀÅÂÀ, ôîòî
àâòîðà«Ãðàíä Ìàêåò Ðîññèÿ» â Ñàíêò-Ïå-òåðáóðãå - ñàìûé áîëüøîé â ìèðåìóçåé-ìàêåò îäíîé ñòðàíû. Îí òàê-æå ÿâëÿåòñÿ âòîðûì â ìèðå ïî ïëî-ùàäè ïîñëå Miniatur Wunderland âÃàìáóðãå (íåìåöêèé ìóçåé ôàíòà-çèéíî ïðåäñòàâëÿåò íà ñâîåì ìàêåòåíåñêîëüêî ñòðàí).Èäåÿ ïîêàçàòü íà åäèíîì ìàêåòåâñþ Ðîññèþ ðîäèëàñü ó ïåòåðáóðãñ-êîãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ Ñåðãåÿ Ìî-ðîçîâà. Ïðîåêòîì óâëåêëèñü åäèíî-ìûøëåííèêè. Íàä ñîçäàíèåì ìàêå-òà òðóäèëèñü îêîëî ñîòíè ÷åëîâåê âòå÷åíèå ïÿòè ëåò. Ðàáîòà áûëà ïðî-âåäåíà ïîèñòèíå ãðàíäèîçíàÿ: ñåé-÷àñ íà ïëîùàäè ìàêåòà â 800 êâàä-ðàòíûõ ìåòðîâ ðàñïîëàãàþòñÿ ñîò-íè òûñÿ÷ ôèãóðîê ëþäåé è æèâîò-íûõ, ìèíèàòþðíûå ìîðÿ, îçåðà èðåêè, ãîðû, ïîëÿ è ëåñà. Â ãîðîäàõ èäåðåâíÿõ ãîðÿò îãíè, äåéñòâóþòïîðòû è àýðîäðîìû, êèïèò æèçíü íàâîêçàëàõ è ñòàíöèÿõ ìåòðîïîëèòå-íà, ðàáîòàþò çàâîäû, øàõòû è íå-ôòÿíûå âûøêè, ñòàäèîíû è âîåí-íûå áàçû... Íåêîòîðûå ñöåíû ñòà-òè÷íû, à â ðÿäå ýêñïîçèöèé ïîñåòè-òåëè ìîãóò ñàìè óïðàâëÿòü äâèæå-íèåì ìàëåíüêèõ ëþäåé è ìàøèí,íàæàâ êíîïêó.- ×àñòî ïîñåòèòåëè ñïðàøèâàþò:«À ãäå ìîæíî íàéòè ìîé ãîðîä èëèäðóãîé íàñåëåííûé ïóíêò?» - ðàñ-ñêàçûâàåò çàìåñòèòåëü ãåíåðàëüíî-ãî äèðåêòîðà ïî ðàçâèòèþ ìóçåÿÅëåíà Öâåòêîâà. - Ìû îòâå÷àåì, ÷òîòàêèõ êîíêðåòíûõ ìåñò íà ìàêåòåíåò - èíà÷å, ÷òîáû íå îáèäåòü íèêî-ãî, ïðèøëîñü áû äåëàòü ìèíèàòþð-íûå êîïèè òûñÿ÷ íàñåëåííûõ ïóíê-òîâ. Ïîýòîìó îäíîçíà÷íî óçíàâàåìû

íà ìàêåòå, ïîæàëóé, òîëüêî Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ñàìûé çàïàäíûé ãîðîäÐîññèè Êàëèíèíãðàä, Âëàäèâîñòîê ñèçâåñòíûì ìîñòîì íà îñòðîâ Ðóñ-ñêèé, îáðàç Ìîñêîâñêîãî Êðåìëÿ. Àíà ñòåíàõ ìóçåÿ ïðåäñòàâëåíû ñïè-ñîê è èíôîðìàöèÿ î òûñÿ÷å ñ ëèø-íèì ãîðîäàõ Ðîññèè.Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìàêåò Ðîññèèïðåäñòàâëÿåò íå êîíêðåòíûå ãîðî-äà, ñåëà è äåðåâíè, à óçíàâàåìûå îá-ðàçû ðàçíûõ ðåãèîíîâ íàøåé ñòðà-íû, ìîäåëè åå êëèìàòè÷åñêèõ çîí èëàíäøàôòîâ. Êàæäûé ðîññèÿíèíìîæåò îáíàðóæèòü çäåñü íå òîëüêîõàðàêòåðíûé äëÿ ìåñòà ñâîåãî ïðî-æèâàíèÿ ïåéçàæ, íî è ñ óäîâîëü-ñòâèåì óçíàòü ïðèâû÷íûå êàðòèí-êè áûòà â òàêèõ ñþæåòàõ, êàê âûõîä-íûå íà äà÷å, îòäûõ íà þãå, áóäíèìåãàïîëèñà, æèçíü â äåðåâíå, ñòðîé-êà, ãîðíîëûæíûé êóðîðò, ìåòðîïî-ëèòåí, ñâàäüáà, äâîðîâàÿ èãðà â ôóò-áîë, âîåííàÿ ñëóæáà è ìíîãèå äðó-ãèå. Ñðåäè ñàìûõ íåîæèäàííûõ êîì-ïîçèöèé ìàêåòà - ïîæàð, àâòîêàòàñò-ðîôà, òþðüìà, ñúåìêà ñþæåòà îáèíîïëàíåòÿíàõ è äàæå èçãíàíèåìóæà èç äîìà.Ìóçåé, ïðåäñòàâëÿþùèé æèçíüâåëèêîé Ðîññèè, åæåãîäíî ïîñåùà-þò ìíîæåñòâî èíîñòðàíöåâ. «ÃðàíäÌàêåò Ðîññèÿ», â ÷àñòíîñòè, ñòàëïåðâûì ìóçååì â ÐÔ, âñòóïèâøèì âïðîãðàììó China Friendly, áëàãîäàðÿêîòîðîé ãðàæäàíå Êèòàÿ ïîëó÷àþòó íàñ óäîáíîå äëÿ ñåáÿ ýêñêóðñèîí-íîå îáñëóæèâàíèå. Ìóçåé òàêæåèìååò íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿïîñåòèòåëåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. À äëÿ äåòåé1-4-õ êëàññîâ çäåñü ðàçðàáîòàíî òå-ìàòè÷åñêîå çàíÿòèå «Ïóòåøåñòâèåïî Ðîññèè. Äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòèÐîññèè â ôàêòàõ è ëåãåíäàõ». Þíûå

ïîñåòèòåëè çíàêîìÿòñÿ ñ òàêèìèïîíÿòèÿìè, êàê Ðîäèíà, äîñòîïðè-ìå÷àòåëüíîñòü, ãîðîä-ãåðîé, ðàñ-ñìàòðèâàþò ìàêåòû óíèêàëüíûõïàìÿòíèêîâ Ðîññèè, óçíàþò ëåãåí-äû, ñâÿçàííûå ñ íèìè. Ïðîãðàììàäàííîãî çàíÿòèÿ îäîáðåíà êîìèòå-òîì ïî îáðàçîâàíèþ Ñàíêò-Ïåòåð-áóðãà. Íîó-õàó ìóçåÿ: çäåñü âïåðâûå âìèðå â ìàêåòîñòðîåíèè â êà÷åñòâåèñòî÷íèêà ïèòàíèÿ äëÿ ìàøèíîê èñ-ïîëüçîâàíà ýëåêòðîìàãíèòíàÿ èí-äóêöèÿ. Íàçåìíûé òðàíñïîðò ïðåä-ñòàâëåí ëåãêîâûìè è ãðóçîâûìè àâ-òîìîáèëÿìè, òðàìâàÿìè, àâòîáóñà-ìè, æåëåçíîäîðîæíûìè ïîåçäàìè,îáðàçöàìè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé,ñòðîèòåëüíîé è âîåííîé òåõíèêè.Ìàøèíû íà ìàêåòå âêëþ÷àþò ôàðû,ñòîï-ñèãíàëû è ïîâîðîòíûå îãíè, îñ-òàíàâëèâàþòñÿ íà ñâåòîôîðàõ è îñòà-íîâêàõ, ìåíÿþò ñêîðîñòü äâèæåíèÿ,èäóò íà îáãîí. À åùå íà ìàêåòå ïåðè-îäè÷åñêè íàñòóïàþò «äåíü» è «íî÷ü»,ïðè÷åì íî÷íàÿ òåìíîòà äâèæåòñÿ,êàê è ïîëàãàåòñÿ, îò Âëàäèâîñòîêà äîÊàëèíèíãðàäà.Ìèíèàòþðíûé ìèð, ñîçäàííûéôàíòàçèåé êîìàíäû «Ãðàíä Ìàêåò

Ðîññèÿ», ìîæíî ðàññìàòðèâàòü áåñ-êîíå÷íî. Òàê, ëèøü íà îäíîì ôðàã-ìåíòå ìàêåòà, âîåííîé áàçå, íàõîäèò-ñÿ îêîëî 1500 ôèãóðîê. Ñ ïîìîùüþáèíîêëÿ ìîæíî óâèäåòü åùå è ãðèáûâ ëåñó, ðèñóíêè ãðàôôèòè íà ìèíè-ñòåíàõ... Ñàìîé ìàëåíüêîé ôèãóðêîéíà ìàêåòå ìîæíî ñ÷èòàòü êðîøå÷íî-

ãî ëÿãóøîíêà, ðàññìîòðåòü êîòîðîãîïîëó÷èòñÿ òîæå òîëüêî â áèíîêëü,ðàññêàçûâàåò Åëåíà Öâåòêîâà. Â ýòîòìóçåé ìîæíî ïðèõîäèòü ñíîâà è ñíî-âà, è êàæäûé ðàç îòêðûâàòü ÷òî-òî,ðàíåå íå óâèäåííîå... Â 2015 ãîäó ìó-çåé âîøåë â ïÿòåðêó ëó÷øèõ ìóçååâÐîññèè.

Íåîáû÷íûå ìóçåè
Ãäå ìîæíî ñòàòü
Ãóëëèâåðîì
À òàêæå óâèäåòü èçãíàíèå ìóæà èç äîìà

 Èíòåðåñíûå ôàêòû î ìóçåå«Ãðàíä Ìàêåò Ðîññèÿ»
Äëÿ ñîçäàíèÿ ëàíäøàôòîâ áûëî èñïîëüçîâàíî 11 òîíí ãèïñà.
Êàæäûå 13 ìèíóò íàä ìàêåòîì ïðîèñõîäèò ñìåíà «äíÿ» è

«íî÷è». Äëÿ ýòîãî âïåðâûå â ìèðå èñïîëüçîâàíî áîëåå 500 000 ñâå-
òîäèîäîâ, ðàâíîìåðíî îñâåùàþùèõ ìàêåòíîå ïðîñòðàíñòâî áåç
ñîçäàíèÿ òåíåé. Â öåëîì â ñèñòåìå ïðèìåíåíû 2 ìèëëèîíà ñâåòîòî-
÷åê (ëàìïû, ñâåò â îêíàõ è ò. ä.).

Âðåìÿ äâèæåíèÿ íà ìàêåòå ïîåçäà èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà íà
Äàëüíèé Âîñòîê ñîñòàâëÿåò 18 ìèíóò.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ýôôåêòà îáúåìíîé òðàâû ïðèìåíÿåòñÿ ýëåêòðî-
ìàãíèòíîå ïîëå: îíî ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ âåðòèêàëüíîãî ðàñïîëî-
æåíèÿ òðàâèíîê.

Íà ìàêåòå ïðîëîæåíî 2 êì æåëåçíûõ äîðîã, ïî êîòîðûì åçäÿò
áîëåå 200 æåëåçíîäîðîæíûõ ñîñòàâîâ è 200 àâòîìîáèëåé.

Ïîä ìàêåòîì ðàñïîëîæåíî áîëåå 130 çàìàñêèðîâàííûõ ëþêîâ,
èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü äîñòóï òåõíè÷åñêî-
ãî è îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà ê ëþáîé òî÷êå ïîâåðõíîñòè.

Ñâåòëàíà ÏÎÒÀÏÎÂÀ, Âåëèêèé
Íîâãîðîä, ôîòî àâòîðàÂ Âåëèêîì Íîâãîðîäå ñîçäàëèÌóçåé óòþãà. ×òî æå èíòåðåñíîãîìîæíî óçíàòü î ïðåäìåòå íàøåãîáûòà?Ïðîîáðàçîì óòþãà äëÿ íàøèõïðåäêîâ áûë îáû÷íûé êàìåíü. Íàíåì ðàññòèëàëè îäåæäó, âëàæíóþïîñëå ñòèðêè, à ñâåðõó êëàëè âòî-ðîé òÿæåëûé êàìåíü è îñòàâëÿëèâåùè äî âûñûõàíèÿ.Íà Ðóñè äî Ñðåäíåâåêîâüÿ äëÿãëàæåíüÿ èñïîëüçîâàëè äåðå-âÿííûé ïðåäìåò, ïîõîæèé íà íû-íåøíþþ êóõîííóþ ñêàëêó. Àíà-

ëîãîâ â Åâðîïå åìó íå áûëî. Íàýòîò ïðåäìåò íàìàòûâàëîñü áå-ëüå, à äðóãèì ïðèñïîñîáëåíèåì, ñîñïåöèàëüíûìè çàðóáêàìè, ïðèäâèæåíèè ðàçìèíàëè òêàíü. Âðàçíûõ ðåãèîíàõ Ðóñè òàêîå ïðè-ñïîñîáëåíèå íîñèëî íàçâàíèÿ«ðóáåëü», «ïðàëüíèê», «ïðàíèê»,«ãðàí÷àê», «ðåáðàê», «ðàñêàòêà».Êðîìå ðóáåëÿ, äëÿ ãëàæåíüÿ áå-ëüÿ íà Ðóñè èñïîëüçîâàëè ñòåê-ëÿííûå øàðû, äîíûøêè áóòû-ëîê, æåëåçíûå êðóæêè, íàïîë-íåííûå êèïÿòêîì.Ñî Ñðåäíèõ âåêîâ è äî ñåðåäèíûXX âåêà âî âñåõ ñòðàíàõ Åâðîïû è âÐîññèè ñóùåñòâîâàëè ÷óãóííûå óòþ-

ãè. Ðàáîòàëè îíè íà ðàñêàëåííûõ óã-ëÿõ, êîòîðûå çàêëàäûâàëèñü âíóòðü.Â Ìóçåå óòþãà â Âåëèêîì Íîâãî-ðîäå ìîæíî óçíàòü î òîì, ÷òî óòþãèâ ïðîøëûõ âåêàõ â Ðîññèè ñ÷èòà-ëèñü ñèìâîëîì äîñòàòêà. Óòþã ÷àñ-òî êðàñîâàëñÿ íà âûøèòîé ñàëôå-òî÷êå ðÿäîì ñ ñàìîâàðîì íà âèä-íîì ìåñòå.Óòþã âñå âðåìÿ ïûòàëèñü óñîâåð-øåíñòâîâàòü. Â Ãåðìàíèè â ÕIXâåêå ïðèäóìàëè óòþã, â êîòîðûéçàëèâàëñÿ ñïèðò; ïîñëåäíèé, ñãî-ðàÿ, âûäåëÿë òåïëî. Íî â Ðîññèèñïèðòîâîé óòþã íå ïðèæèëñÿ: îíñòîèë 10 ðóáëåé, à ÷óãóííûé -1 ðóáëü. Áûë ïðèçíàí îïàñíûì ãà-çîâûé óòþã: ïðè óòå÷êå ãàçà îí ìîãñòàòü ïðè÷èíîé ïîæàðà. À âîò âîäÿ-íîé óòþã äîìîõîçÿéêàì ïîíðàâèë-ñÿ: âîäà èñïîëüçîâàëàñü ïîòîì äëÿïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè.Ïðàêòè÷åñêè âñå ïåðå÷èñëåííûåâèäû óòþãîâ ïðåäñòàâëåíû â íîâ-ãîðîäñêîì ìóçåå. Çäåñü åñòü ðóññêèåðóáåëè, à òàêæå ñâûøå äâóõ ñîòåíóòþãîâ XVIII-XX âåêîâ ïðîèçâîäñòâàðàçíûõ òðàí. Óíèêàëüíûé ýêñïîíàò- íåáîëüøîé óòþã, ïðîèçâåäåííûéâ 1930-å ãîäû è íàéäåííûé â ìåñòàõáîåâ íà Âîëõîâñêîì ôðîíòå â Âåëè-êóþ Îòå÷åñòâåííóþ. Åñòü çäåñü óòþ-æîê çíàìåíèòîãî êàñëèíñêîãî ëè-òüÿ, ïîïóëÿðíîãî â XIX âåêå. Ñâîåìåñòî â ìóçåå çàíÿë è àëþìèíèå-âûé óòþæîê-èãðóøêà,  èìåííî ñ òà-êèì ÿ èãðàëà â 1980-õ â äåòñòâå...

Íà ñàëôåòî÷êå ðÿäîì ñ ñàìîâàðîì
Óòþã íà Ðóñè ñ÷èòàëñÿ ñèìâîëîì äîñòàòêà

Ñâåòëàíà ÏÐÈËÅÆÀÅÂÀ

Ìóçåé áàêëóøè. Íàõîäèòñÿ âïîñåëêå Ñåìèáðàòîâî ßðîñëàâñ-êîé îáëàñòè. Çäåñü ìîæíî óçíàòü,÷òî ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé áàêëóøèäëÿ íàøèõ ïðåäêîâ è çà÷åì èõíàäî áûëî áèòü. Íà ìàñòåð-êëàññàõïîñåòèòåëè ñìîãóò èçãîòîâèòüáàêëóøè ñàìîñòîÿòåëüíî.
Ìóçåé ñ÷àñòüÿ. Ðàñïîëîæåí âÍîâîñèáèðñêå. Â ìóçåå ïðåäëàãà-åòñÿ ãðîìêî ñìåÿòüñÿ, âåñåëèòüñÿ,øóòèòü è çàãàäûâàòü æåëàíèÿ íàòàëèñìàíàõ.
Ìóçåé õèòðîñòåé è ñìåêàëêè.Ñàìûå õèòðûå è ñìåêàëèñòûåëþäè æèâóò â ãîðîäå Ïåðåñëàâëå-Çàëåññêîì. Îíè ïðèäóìàëè ìóçåé ñýêñïîíàòàìè, î íàçíà÷åíèè êîòî-ðûõ áåç ýêñêóðñîâîäà íå äîãàäàòü-ñÿ.
Ìóçåé çàáûòîé ìóçûêè. Åãîîðãàíèçîâàëè â Âîðîíåæå. Â íà-øåì âåêå è âçðîñëûå, è äåòè çàáû-ëè, ÷òî òàêîå áàíäóðû è âîëûíêè,ãóñëè, ðóññêèå ãóäêè, êàðìàííûåñêðèïêè, ëèðû, õàðäè-ãàðäè è ÷îí-ãóðè. Âîðîíåæöû îñâåæàþò íàöèî-íàëüíóþ ïàìÿòü, ïðåäëàãàÿ ïîñå-òèòåëÿì ïîäåðæàòü â ðóêàõ ìóçû-êàëüíûå ýêñïîíàòû è ïîèãðàòü íàíèõ.
Ìóçåé âîçäóõà. Êîëëåêöèþ èçâîçäóõà ñîáðàëè â äåðåâíå Âàñèëå-âî Òâåðñêîé îáëàñòè. Îðãàíèçàòî-ðû ïðåäëàãàþò ïîñìîòðåòü íàñêëÿíêè è áóòûëêè ñ çàïå÷àòàí-

íûì â íèõ âîçäóõîì ïîçàïðîøëîãîâåêà, âðåìåí ðåâîëþöèè è õðóùåâ-ñêîé îòòåïåëè. Ïðàâäà ýòî èëè íåò,ïðîâåðèòü íåâîçìîæíî: âåäü ñòî-èò îòêðûòü áóòûëî÷êó, è âîçäóõâðåìåíè óëåòó÷èòñÿ - íî çàäóìêåñòîèò îòäàòü äîëæíîå. Ýòî è ïîâîäïîðàçìûñëèòü: íàñêîëüêî ÷èñòâîçäóõ íàøåãî âåêà?
Ìóçåé ÷åëîâå÷åñêîãî âàðâàð-

ñòâà è ñâèíñòâà. Ïîðà óæå åãî ñî-çäàòü, ðåøèëè âî Âëàäèâîñòîêå.Ïîñåòèòåëÿì çäåñü ïîêàçûâàþòðàçáèòûå óðíû, âûðâàííûå ùèò-êè ëèôòîâ è äðóãèå áåçîáðàçèÿ.Èäåÿ ñîçäàíèÿ òàêîãî ìóçåÿ ïðè-íàäëåæèò ìåñòíûì êîììóíàëü-ùèêàì. Òàêèì ñïîñîáîì îíè ðåøè-ëè áîðîòüñÿ ñ õóëèãàíàìè, ïîðòÿ-ùèìè ãîðîäñêîå èìóùåñòâî. Ê ñî-æàëåíèþ, ïî÷òè åæåäíåâíî àêòè-âèñòû ïðèâîçÿò â ìóçåé íîâûå äî-êàçàòåëüñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî âàð-âàðñòâà è ñâèíñòâà. Ê ñëîâó, íà çâà-íèå ôèëèàëîâ äàííîãî ìóçåÿ ïðå-òåíäóþò áåðåãà ðåê è îçåð, ëåñàÐîññèè, ãäå ëåòîì áóäóò åñòü øàø-ëûêè, êóïàòüñÿ è âåñåëî ïðîâî-äèòü âðåìÿ âçðîñëûå è äåòè. Ïóñòüïîñëå òàêèõ âûëàçîê íà ïðèðîäóíå îñòàíåòñÿ ñëåäîâ ìóñîðà! Ðåáÿ-òà, íàïîìíèòå îá ýòîì âçðîñëûì!È íàïîñëåäîê ñîâåò ÷èòàòåëÿì.Ïîñåòèòå ëåòîì êàêîé-íèáóäü ìó-çåé â ñâîåì ãîðîäå! Âäðóã îí îêà-æåòñÿ íå ìåíåå èíòåðåñíûì. Íàïè-øèòå íàì, ÷åì ïîðàçèëè âàñ åãî ýê-ñïîíàòû.

Ïîñòîðîííèì âõîä ðàçðåøåí
Óäèâèòåëüíîå ðÿäîì

Ñïèðòîâîé óòþã

Ìèíèàòþðíûé ìèð õî÷åòñÿ ðàññìàòðèâàòü áåñêîíå÷íî
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Ïèñüìà
Îñòàíîâèñü, ìãíîâåíèå!

Âñòðå÷à â ìàðøðóòêå
Âëàäèìèð ÃÀËÜÖÅÂ, ó÷èòåëü
àíãëèéñêîãî ÿçûêà, Åññåíòóêè,
Ñòàâðîïîëüñêèé êðàéÄâà  ãîäà  íàçàä  âî  âðåìÿ  ýêñêóð-ñèè  ïî  Äîìó-ìóçåþ  À.Ï.×åõîâà  âßëòå  ÿ  óçíàë  íå÷òî  íîâîå  äëÿ  ñåáÿî  ëþáèìîì  ïèñàòåëå.  Àíòîí  Ïàâ-ëîâè÷, íå ñ÷èòàâøèé ñåáÿ âåëèêèìïèñàòåëåì,  âñåãî  çà  íåñêîëüêî  ëåòäî  ñâîåãî óõîäà   ãîâîðèë  êîìó-òîèç  áëèçêèõ  ëþäåé  î  òîì,  ÷òî   åãîáóäóò  ïîìíèòü  «íå  áîëåå ñåìèèëè  ñåìè  ñ  ïîëîâèíîé  ëåò». È  íàîñòðîâ  Ñàõàëèí  îí  ïîåõàë  äëÿòîãî,  ÷òîáû  îáîñíîâàòü,  îïðàâ-äàòü  ñîáñòâåííîå  ïðåáûâàíèå  íàáåëîì  ñâåòå. À  âåäü  ê  íà÷àëó  ýòîéäëèòåëüíîé  è  î÷åíü  ñëîæíîé  ïî-åçäêè  åãî  çíàëè,  ÷èòàëè  è  ëþáèëèìèëëèîíû  ëþäåé!..  Ìîæåò,  íàìíóæíî  ïîïðîáîâàòü  îòíîñèòüñÿ  êñåáå  ñàìèì  òàê  æå òðåáîâàòåëüíî?Â  òîì  ÷èñëå  îòâå÷àÿ  íà  âîïðîñ«Ñ÷àñòëèâ  ëè  ÿ?»?Ó÷èòåëü  áûâàåò  ñ÷àñòëèâ,  êîãäàåìó  óäàåòñÿ  äîáèòüñÿ  êàêèõ-òîâûñîò  â  ñâîåé    äåÿòåëüíîñòè  èëè

êîãäà    óñïåõîâ  äîáèâàþòñÿ  åãî  ó÷å-íèêè.  Â  1996  ãîäó  ÿ  çàíÿë  âòîðîåìåñòî  íà  Ñòàâðîïîëüñêîì  êðàåâîìêîíêóðñå «Ó÷èòåëü  ãîäà».  È   êîíå÷-íî,  èñïûòàë  ÿðêèé  ýìîöèîíàëü-íûé  âñïëåñê.  Êîãäà  ÿ  ðàáîòàë  â  íà-÷àëüíîé  øêîëå,  äâîå  ìîèõ  ó÷åíè-êîâ  çàíÿëè  ïåðâûå  ìåñòà  íà  ãîðîä-ñêîé îëèìïèàäå.  Ïîçæå,  êîãäà    ñòàëïðåïîäàâàòü  àíãëèéñêèé  ÿçûê,ìîé  ó÷åíèê  âûèãðàë ãîðîäñêóþîëèìïèàäó  â  î÷åíü  ñåðüåçíîéáîðüáå  ñ  ñèëüíûìè  ñîïåðíèêàìè.  Âîáîèõ ñëó÷àÿõ  ÿ èñïûòàë âîñòîðã.Ìû c êîìàíäîé,    êîíå÷íî,  áûëè  íå-âûðàçèìî  ñ÷àñòëèâû  íà  ïðåìüåðàõ20  ñïåêòàêëåé,  ïîñòàâëåííûõ  â  íà-øåì   øêîëüíîì  (â  ïîñëåäíèå  ãîäûìîëîäåæíîì ) òåàòðå çà 15  ëåò  åãîäåÿòåëüíîñòè.  Âåäü  ïîñòàíîâêàêàæäîãî  ñïåêòàêëÿ  -  ýòî íåñêîëüêîìåñÿöåâ  íåóñòàííîãî òâîð÷åñêîãîòðóäà  åãî  âçðîñëûõ  è  þíûõ  ñîçäà-òåëåé!  À  êàêàÿ ýòî  ðàäîñòü  - ñìîò-ðåòü  ñî  ñöåíû  íà  ñ÷àñòëèâûå  ëèöàçðèòåëåé!Íî  áûâàåò  ñ÷àñòüå  è  èíîãîðîäà. Êàê-òî  â  ìàðøðóòíîì  òàêñè

ìåíÿ  óçíàë  îäèí  ìîé áûâøèéó÷åíèê,  íà  òîò  ìîìåíò  ïàðåíüëåò  20.  Â  òðåòüåì  êëàññå  îí  ïî-ïàë  êî  ìíå  ïåðåâîäîì  èç  äðóãîéøêîëû  ïîñðåäè  ó÷åáíîãî  ãîäà.Ïðè÷èíà  -  ÷àñòûå  äðàêè  ñ  îäíî-êëàññíèêàìè,  ìåëêîå  âîðîâñòâî.Ïåðâîå  âðåìÿ  ÿ  âîîáùå  íå  ìîãïîíÿòü,  êàê  ñ íèì  îáùàòüñÿ.  Àïîòîì  ïðèãëàñèë  ìàëü÷èøêó  âî÷åðåäíîé  ïîõîä. Ýòî áûëî åãîïåðâîå  âîñõîæäåíèå  íà  ãîðó!  Õî-äèë  ñ  íàìè  åùå.  Óâëåêñÿ  ôóòáî-ëîì,  ëåãêîé  àòëåòèêîé.  Â  ó÷åáå,ïóñòü  è  íå  ñðàçó,  òîæå  ïîÿâèëèñüóñïåõè. È  âîò  ýòà  âñòðå÷à  â  ìàðø-ðóòêå.  Âèòàëèê  ðàññêàçàë,  ÷òîðàáîòàåò  íà  õëåáîçàâîäå,  íåäàâ-íî  æåíèëñÿ,  æäóò  ðåáåíêà. Ïà-ðåíü  íàïîâàë  ñðàçèë  ìåíÿ  ïðè-çíàíèåì:  «ß  âàì  î÷åíü  áëàãîäà-ðåí!  Åñëè  áû  ÿ  íå  ïåðåøåë  òîãäàâ  âàø  êëàññ,  ÿ  áû  òî÷íî  ñî  âðåìå-íåì  ñîðâàëñÿ  è  â  14  ëåò  ñåë  áû  âêîëîíèþ  äëÿ  íåñîâåðøåííîëåò-íèõ».  È  êòî-òî  íå ïîâåðèò,  ÷òî  âýòó  ìèíóòó  ÿ  ïî÷óâñòâîâàë  ñåáÿïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâûì?!Ôîòî èç êîíâåðòà
×óäåñíûé êîðîáîê ñî ñêàçêàìè

Òàòüÿíà ØÅÁÓÐÎÂÀ, ó÷èòåëü
íà÷àëüíûõ êëàññîâ, ñ. Ïóøàíèíî,
Ïåíçåíñêàÿ îáëàñòü, ôîòî àâòîðàÍàøà çåìëÿ÷êà  ÀëåêñàíäðàÏåòðîâíà  Àíèñèìîâà çà ñâîþ äîë-ãóþ æèçíü çàñëóæèëà íåìàëî òè-

òóëîâ - èçâåñòíàÿ ïèñàòåëüíèöà,ïîýòåññà, ñîáèðàòåëüíèöà ôîëüê-ëîðà, àâòîð ðàññêàçîâ äëÿ äåòåé,ïåñåííèöà, ñîñòàâèòåëü è êîì-ìåíòàòîð ñáîðíèêîâ çàãàäîê, ïî-ñëîâèö è ïîãîâîðîê... À êàêèå ó íååçàìå÷àòåëüíûå ñêàçêè!   Ìëàäøèå

Äîáðûé ñîâåò
Íå æäè
îò æèçíè
ïîäàðêîâ.
Äåëàé èõ
ñåáå ñàì
Ìàðèíà ÑÎÐÎÊÈÍÀ, äèðåêòîð
Àíäðååâñêîé øêîëû, Àäàìîâñêèé
ðàéîí, Îðåíáóðãñêàÿ îáëàñòüÌíîãèõ ëþäåé ïðîñèëà ïîäå-ëèòüñÿ ðåöåïòîì ñ÷àñòüÿ, è ðåàêöèÿáûëà ðàçíîé. Îäíè  ãîâîðèëè î  ïå-ðåæèòîì, äðóãèå  çàäóìûâàëèñü íà-äîëãî, à ïîòîì ìîë÷àëè...  Îäíà êîë-ëåãà âñïîìíèëà ïåðåäà÷ó  «Ïðàâèëàæèçíè» íà êàíàëå «Êóëüòóðà». Âåäó-ùèé ðàññêàçûâàåò î ìîìåíòàõ ñ÷àñ-òüÿ ðàçíûõ ëþäåé ïî èõ ïèñüìàì.Ýòî âñåãî ëèøü ìãíîâåíèÿ. Ïðè÷åìó êàæäîãî ÷åëîâåêà  â ðàçíûå ïåðè-îäû æèçíè, â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ îíèñâîè. Ó áîëüíîãî - êîãäà áîëü óòèõà-åò, ó ïîòåðÿâøåãî - êîãäà íàøåë÷òî-ëèáî, ó ìàòåðè - êîãäà äåòè ðà-äóþò,  ó æóëèêà - êîãäà  íå ïîéìàëèíà àôåðå...  Ó âñåõ âåäü ñâîå ñ÷àñòüå.Íåäàâíî ðàññêàçàëè ìàëåíüêèéýïèçîä: äâå äåâóøêè  ñìîòðÿò íàôîòîãðàôèþ êðàñèâîãî þíîøè.Îäíà âèäèò åãî äîáðûå ãëàçà, à äðó-ãàÿ  îöåíèâàåò ñòîèìîñòü åãî êðîñ-ñîâîê, ôèðìó ìàéêè è êåïêè...Ìîÿ ìóäðàÿ  áàáóøêà ÌàðèÿÀëåêñàíäðîâíà  ðàññêàçàëà íàì, ìà-ëåíüêèì äåòÿì,  òàêóþ ñêàçêó: «Áðî-äèò ïî ñâåòó ìóäðûé ñòàðè÷îê. Íèê-òî åãî íå âèäèò, à îí ïðèñìàòðèâà-åòñÿ, ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ëþäÿì èðàçäàåò âñåì ñ÷àñòüå, ïðèãîâàðèâàÿïðè ýòîì: «Äà íå æàëêî. Áåðèòå èáóäüòå ñ÷àñòëèâû». À ñåêðåò, êàêóäåðæàòü åãî,  ñòàðèê íèêîìó íå îò-êðûâàë.  Áðàëè ëþäè ñ÷àñòüå, äà íåîäíî. Ïðîõîäèëî âðåìÿ, ãäå-òî ñ÷àñ-òüå îñòàâàëîñü íàâñåãäà, à îòêóäà-òî  óáåãàëî. Çàäóìàòüñÿ áû íàäî,ïî÷åìó óáåãàåò. Íî  äóìàëè,  ïîãóëÿ-åò îíî è âåðíåòñÿ. À ñ÷àñòüå  íå âîç-âðàùàëîñü».Â ÷åì æå ñ÷àñòüå? Ñêàæó î ñåáå.Ñ÷àñòëèâà, ÷òî ìåíÿ îêðóæàþò íà-äåæíûå ðîäíûå. Áëàãîäàðíà ðîäè-òåëÿì,  êîòîðûå  ïðèâèëè íàì íåîá-õîäèìîñòü îáùàòüñÿ,  ïîìîãàòüäðóã äðóãó.  ×òî áû  íè ñëó÷èëîñü,ïðèäåì íà ïîìîùü äðóã äðóãó.  Ðà-äîñòü îäíîãî - ýòî ðàäîñòü âñåõ: áðà-òüåâ è ñåñòåð, ïëåìÿííèêîâ, âíóêîâ.Ìíå íðàâèòñÿ ìîÿ ðàáîòà. Òûó÷èøü äåòåé, íî è ñàì ó÷èøüñÿ óíèõ ìíîãîìó. Íðàâèòñÿ áûòü âñåãäàâ ôîðìå - îáíîâëÿòü ñâîè çíàíèÿ,ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä ñîáîé. Êîã-äà ÷óâñòâóþ óñòàëîñòü, òî ëþáëþâÿçàòü, ìàñòåðèòü, ãîòîâèòü, à ïî-òîì äàðèòü òî, ÷òî ñîçäàëà. Òàê ïðè-ÿòíî âèäåòü ðàäîñòü äðóãîãî   ÷åëî-âåêà!Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà Ãîëî-âèíà, ó÷èòåëü èñòîðèè, íûíå ïåíñè-îíåð, ñ÷èòàåò ñ÷àñòüåì, êîãäà ó áëèç-êèõ  âñå õîðîøî, ñïîêîéíî. Äîñòàâëÿ-åò ðàäîñòü îáùåíèå ñ ïðèÿòíûìèëþäüìè, âîçìîæíîñòü îòäàâàòüñÿëþáèìûì  çàíÿòèÿì - öâåòîâîäñòâó,÷òåíèþ êíèã. Åùå âàæíî   îùóùåíèåñâîåé ïîëåçíîñòè, íóæíîñòè.  Äðóãàÿìîÿ êîëëåãà Àãàéøà ÑåðèêáàåâíàÓðåíîâà, ó÷èòåëü ãåîãðàôèè, ïîäå-ëèëàñü ðåöåïòîì õîðîøåãî íàñòðîå-íèÿ - ðàäîâàòüñÿ êàæäîìó íàñòóïèâ-øåìó äíþ, äàðèòü áëèçêèì ëþáîâü,òåïëî, íåæíîñòü, ïðîÿâëÿòü òîëüêîïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. ÑâåòëàíàÈâàíîâíà Ïîõèëîâà, ñïåöèàëèñò îò-äåëà îáðàçîâàíèÿ, íà ìîé âîïðîñ îñ÷àñòüå  îòâåòèëà òàê: «Íå æäè îòæèçíè ïîäàðêîâ - äåëàé èõ ñåáå ñàì.Íå äóìàé î òîì, ÷åãî ó òåáÿ íåò, ïî-ñìîòðè, ñêîëüêî âñåãî òû èìååøü.Âñå  ïîçíàåòñÿ â ñðàâíåíèè: ñêîëü-êèì ëþäÿì ãîðàçäî òðóäíåå æèâåò-ñÿ, ÷åì òåáå».

Âæèòüñÿ â ðîëè þíûì àðòèñòàì ïîìîãàþò ìóçåéíûå ýêñïîíàòû

øêîëüíèêè èçó÷àþò èõ â  ðàìêàõëèòåðàòóðíîãî êðàåâåäåíèÿ.Â Áåëèíñêîì ðàéîíå, â ñåëåÏîèì, ãäå ñêàçî÷íèöà  ïðîâåëà34 ãîäà æèçíè, îòêðûò Äîì-ìó-çåé. Èíñöåíèðîâêà ñêàçîê  -îäèí  èç âèäîâ äåÿòåëüíîñòè,êîòîðûé î÷åíü íðàâèòñÿ äåòÿì,ýòî  âîëøåáíûé ïðîöåññ, íàïîë-íåííûé  ìàãèåé è ÷óäåñàìè. Âïîèìñêîì  ìóçåå  òàêèå çðåëèùàïðîõîäÿò ðåãóëÿðíî, ó÷åíèêèðàçíûõ øêîë èíñöåíèðóþò ñêàç-êè   Àíèñèìîâîé â ðàìêàõ ôåñòè-âàëÿ ñêàçîê «Ïòèöà-ðàäîñòü».Íåäàâíî  ó÷åíèêè íàøåé øêîëûïðåäñòàâèëè íà ñóä çðèòåëåéñêàçêè «Òðè Èâàíà» è «Ïðî ÄåäàÂîäÿíîãî». Ïîèì÷àíå  ñ óäîâîëü-ñòâèåì ïîñìîòðåëè ïîñòàíîâêè,îöåíèëè êðàñî÷íûå  êîñòþìû,îðèãèíàëüíûå äåêîðàöèè,  àê-òåðñêóþ èãðó. Ïóòåøåñòâèå âìèð ñêàçîê  ïðèíåñëî  âîñïèòàí-íèêàì ëåòíåãî ëàãåðÿ  ìíîãî íî-âûõ çíàíèé è äîñòàâèëî ìàññóóäîâîëüñòâèÿ.Ïîñëå ïðåäñòàâëåíèÿ ÒàòüÿíàÂÿ÷åñëàâîâíà Íàéäåíîâà, äèðåê-òîð Ïîèìñêîãî èñòîðèêî-àðõè-òåêòóðíîãî ìóçåÿ,  íàãðàäèëà àð-òèñòîâ: êàæäûé ïîëó÷èë â ïîäà-ðîê ñáîðíèê ñêàçîê À.Ï.Àíèñèìî-âîé «Êîðîáîê ñî ñêàçêàìè».

«17 èþëÿ 2016 ãîäà èñïîëíèëîñü90 ëåò Àõìåäîâó Ãóñåéíó Ìóñòàôå-îãëû, äîêòîðó ïåäàãîãè÷åñêèõíàóê, ïðîôåññîðó, ÷ëåíó-êîððåñ-ïîíäåíòó ÀÏÍ ÑÑÑÐ, ÷ëåíó Ðîññèé-ñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ. Îíóíèêàëåí åùå òåì, ÷òî æèâåò ñ äå-âèçîì «Ñ «Ó÷èòåëüñêîé» íå ðàññòà-âàéòåñü!». Åäèíñòâåííûé â Àçåð-áàéäæàíå, à æèâåò íàø ãåðîé âÁàêó, îí âûïèñûâàåò ãàçåòó áîëåå70 ëåò. 13 ëåò íàçàä ïîÿâèëñÿ â«ÓÃ» ìàòåðèàë î íåì».Òàêîå ïèñüìî ïðèñëàë â ðå-äàêöèþ Âèêòîð Òèòîâè÷ Òàòà-ðåíêî, ïðîôåññîð, ãëàâíûé ðå-äàêòîð ëèòåðàòóðíîé ñåðèè«Ñûíû Àçåðáàéäæàíà», ïðåä-

ñòàâèòåëü Ðóññêîé îáùèíûÀçåðáàéäæàíà â ÐÔ.Êîíå÷íî, ìû íå ìîãëè íå îòêëèê-íóòüñÿ íà òàêîå çàìå÷àòåëüíîåïðåäëîæåíèå. Ðàäû, ÷òî â Àçåðáàé-äæàíå åñòü ïî÷èòàòåëü «ÓÃ» ñ òà-êèì ñîëèäíûì ñòàæåì.Ñâîþ ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëü-íîñòü Ãóñåéí Ìóñòàôà-îãëû Àõìå-äîâ íà÷àë â ãðîçíîì ñîðîê ïåðâîìó÷èòåëåì íà÷àëüíîé øêîëû. Ïî-òîì áûëè ãîäû ó÷åáû â ïåäó÷èëè-ùå, â èíñòèòóòå. Â Àçåðáàéäæàí-ñêîì ïåäàãîãè÷åñêîì èíñòèòóòåïðîôåññîð, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõíàóê, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÀÏÍÑÑÑÐ, ÷ëåí ÐÀÎ Ãóñåéí Ìóñòàôà-îãëû Àõìåäîâ òðóäèëñÿ äîëãèå

ãîäû. Çà 73 ãîäà íàó÷íîé è ïåäàãî-ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñîçäàëøêîëó ñîâðåìåííîé øêîëüíîé ïå-äàãîãèêè. Åãî ïëîäîòâîðíûé òðóäñïîñîáñòâîâàë ðàñïðîñòðàíåíèþïåðåäîâîãî îïûòà, âíåäðåíèþ íî-âûõ ïîäõîäîâ â îáó÷åíèè è âîñïè-òàíèè.Ðåäàêöèÿ «Ó÷èòåëüñêîé ãàçåòû»îò äóøè ïîçäðàâëÿåò âèäíîãî ó÷å-íîãî, çàìå÷àòåëüíîãî ïåäàãîãà,äàâíåãî äðóãà «ÓÃ» ñ þáèëååì. Óâà-æàåìûé Ãóñåéí Ìóñòàôà-îãëû, ìûæåëàåì âàì çäîðîâüÿ, áîäðîñòè,äîëãîëåòèÿ, òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ!Áëàãîäàðèì çà öåííûé âêëàä âäåëî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ìîëî-äåæè è çà äîëãóþ äðóæáó ñ «ÓÃ».

Þáèëåé
Ñ «Ó÷èòåëüñêîé» íå ðàññòàâàéòåñü!

Ïîãîâîðèì?
Íå óòðàòèòü
æèçíè íèòü
Íàäåæäà ÒÓÌÎÂÀÃàçåòó ìû äåëàåì âìåñòå, ðàäóåò,÷òî ïîòîê ÷èòàòåëüñêèõ ïèñåì õîòüè óìåíüøàåòñÿ â ëåòíåå âðåìÿ (âñå-òàêè ñêàçûâàþòñÿ îòïóñêà), íî ñî-âñåì íå ïðåêðàùàåòñÿ.Òåìó ñåãîäíÿøíåãî ðàçãîâîðà  îòîì, ÷òî æå òàêîå ñ÷àñòüå, ïîäñêàçà-ëî ïèñüìî íàøåãî äàâíåãî  àâòîðà -ó÷èòåëüíèöû ëèòåðàòóðû Âàëåí-òèíû Ñàâ÷åíêî. Âàëåíòèíà Ïåòðîâ-íà ÷àñòî ñî ñâîèìè ïîäîïå÷íûìèçàòðàãèâàåò âå÷íûå òåìû. Ìîæåò,ïîòîìó â êëàññàõ, ãäå îíà âåäåòñâîé ëþáèìûé ïðåäìåò, ðàñöâåòà-þò ó ðåáÿò ïîýòè÷åñêèå òàëàíòû,ðåáÿòà ðàñòóò îòçûâ÷èâûìè íàäîáðûå äåëà. Ïîäîáíîå òÿíåòñÿ êïîäîáíîìó.Ðàññêàçûâàÿ î ñ÷àñòëèâûõ ìãíî-âåíèÿõ æèçíè, àâòîðû ïèñåì åäè-íîäóøíû â îäíîì - ñ÷àñòüå â òîì,÷òîáû îòäàâàòü, äàðèòü äðóãèìñâîå òåïëî, ëþáîâü, çàáîòó. Íåáðàòü, à îòäàâàòü.  Óìåíèå îòäà-âàòü îñâîáîæäàåò îò çàâèñòè, êî-òîðàÿ, ïî ñëîâàì îäíîãî íàøåãîïîýòè÷íîãî àâòîðà, «âñåõ íåñ÷àñ-òèé çàâÿçü». Âåäü â  îñíîâå ýòîãîýãîèñòè÷íîãî ÷óâñòâà ëåæèò ñîæà-ëåíèå: «Ïî÷åìó ýòî íå ìíå?»  Òåõ,êòî óìååò ïîñî÷óâñòâîâàòü áåäå,ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì òåõ, êòî èñ-êðåííå ñïîñîáåí ðàçäåëèòü óñïåõäðóãîãî, ïîðàäîâàòüñÿ åãî äîñòè-æåíèÿì, áëàãîïîëó÷íîìó òå÷åíèþæèçíè....Â íàøåé ãðóïïå, îòïðàâèâøåé-ñÿ íà âûõîäíûå äíè â Êîñòðîìó èÏëåñ, îêàçàëàñü æåíùèíà ïðåêëîí-íûõ ëåò íà êîñòûëÿõ. Ó íåå áûëààìïóòèðîâàíà íîãà äî êîëåíà. «Âîòáóäåò ìîðîêà ñ íåé», - âçäîõíóëàìîëîäàÿ äåâóøêà, êîãäà íà÷àëàñüïîñàäêà â âàãîí. Êîíå÷íî, íàøëèñüïîìîùíèêè, êîòîðûå âçÿëè íà ñåáÿäîïîëíèòåëüíûé ãðóç - ðþêçà÷îêÂàëåíòèíû Íèêîëàåâíû - òàê çâà-ëè ýòó æåíùèíó. È âîò ÷òî ïðèìå-÷àòåëüíî, â  õîäå íàøåãî ñîâìåñò-íîãî  ïðåáûâàíèÿ â äâóõ ñëàâíûõãîðîäàõ êàê-òî íåçàìåòíî ïóòåøå-ñòâåííèöà íà êîñòûëÿõ  ñòàëà öåíò-ðîì, ÿäðîì  êîìïàíèè. Â ïîëíîéìåðå ìû îöåíèëè åå ñòîéêîñòü èìóæåñòâî, âèäÿ, êàê  îíà íå äåëàåòñåáå ïîáëàæåê, íàðàâíå ñî âñåìèñïóñêàåòñÿ  ïî êàìåíèñòûì òðî-ïèíêàì Ïëåñà ê Âîëãå.  Êòî-òî ñïðî-ñèë íàøó ïîäâèæíèöó: «Íàâåðíîå,ñïóñêàòüñÿ  âñå-òàêè  òðóäíåå?» Âà-ëåíòèíà Íèêîëàåâíà óëûáíóëàñü:«Îäèíàêîâî ëåãêî». À íà íàøå îá-ùåå âîñõèùåíèå  ñèëîé åå  õàðàêòå-ðà îòâåòèëà ñòèõîòâîðíûìè ñòðî-êàìè: «Íàäî âûæèòü, ïåðåæèòü, ïå-ðåæäàòü, ïåðåìîãíóòüñÿ. ×åðåçñèëó óëûáíóòüñÿ. Íå óòðàòèòü æèç-íè íèòü...»Ñòèõè êîñòðîìñêîãî áàòþøêèÀíäðåÿ Ëîãâèíîâà ìû  óñëûøàëèâïåðâûå. Ïî ïðèåçäå â Êîñòðîìóïîñïåøèëè íàéòè ñáîðíèêè åãîñòèõîâ. Áëàãîäàðÿ ÂàëåíòèíåÍèêîëàåâíå  ìû áûñòðåå ïîäðó-æèëèñü.  Ïîìîùü òîìó, êîìó ãî-ðàçäî òÿæåëåå, ÷åì òåáå, - âåðíîåñðåäñòâî äëÿ  èçáàâëåíèÿ îò ýãî-èçìà,  íûòüÿ è íåäîâîëüñòâà ñâî-åé æèçíüþ.Èç âàãîíà ïîåçäà â Ìîñêâå ìûâûøëè âìåñòå, íåìíîãî ïîñòîÿëè.Íå õîòåëîñü ðàññòàâàòüñÿ, âëèâàòü-ñÿ â äðóãîé ïîòîê...- À ÿ ñåé÷àñ íà ýëåêòðè÷êó äà  âÑåðãèåâ Ïîñàä, - ñêàçàëà Âàëåíòè-íà Íèêîëàåâíà. - Ñåãîäíÿ æå 18èþëÿ - äåíü ïàìÿòè Ñåðãèÿ Ðàäî-íåæñêîãî.Ðþêçà÷îê ñâîé îíà åùå â âàãîíåîáëåã÷èëà. Êíèæêè ñòèõîâ, êîòî-ðûå êóïèëà äëÿ ïîäàðêîâ  äðóçüÿì,åé ïîòîì ïåðåäàäóò ïðè âñòðå÷å.
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КАМЧАТСКИЙ
К Р А Й

- Владимир Иванович, на-
сколько географическое мес-
тоположение Камчатского
края определяет экономику,
культуру, образование вашего
региона?

- Безусловно, оторванность от
материка играет свою роль. Край
изолирован, и это накладывает
отпечаток на все сферы жизни, в
том числе и образование. Дефи-
цит кадров и низкая плотность
населения так или иначе сказы-
ваются на организации образова-
тельного процесса. Но наша за-
дача - сделать так, чтобы люди не
страдали от этого. Полагаю, в
сфере образования нам это уда-
ется.

Многие возможности в отда-
ленных поселках реализуются за
счет дистанционных программ.
Вы знаете, что сейчас идет строи-
тельство скоростной линии связи
между Камчаткой и Сахалином.
Работы уже подходят к заверше-
нию. По дну Охотского моря оста-
лось проложить порядка 100 ки-
лометров кабеля. Ввод новой ли-
нии в эксплуатацию запланиро-
ван на первый квартал 2017 года.
Новая магистраль позволит кам-
чатцам получать широкополос-
ный доступ в Интернет, чего ра-
нее на полуострове никогда не
было. Это, безусловно, улучшит и
качество образовательных услуг.

Мы пытаемся сделать доступ-
ным и обучение в системе сред-
него и высшего звена. Чтобы сту-
дентам из отдаленных сел было
проще добраться до краевого
центра, у нас действует програм-
ма субсидирования авиаперево-
зок по местным линиям. Благода-
ря этому полеты по территории
Камчатки для жителей края обхо-
дятся на 30-40% дешевле факти-
ческой стоимости. Та молодежь,
которая учится за пределами ре-
гиона, может приобретать билеты
по президентской программе.
Для дальневосточников это ог-
ромная помощь. Камчатцы, к при-
меру, могут по льготной цене ле-
тать в Москву, Владивосток, Но-
восибирск. У студентов теперь не
возникает проблем добраться до
своего вуза  и на каникулах при-
лететь к родителям.

- Каждому родителю хочет-
ся, чтобы его ребенок посе-
щал хороший детский сад, хо-
рошую школу, хороший кол-
ледж. Вот только как узнать,
где садик хороший, а где нет?
Какая школа лучше и, главное,
почему?

- Сегодня вся система образо-
вания рассчитана на единые
стандарты, это касается и школ
отдаленных северных сел. Мы

стараемся, чтобы качество обра-
зования было высоким даже там,
где в классах порой учатся не бо-
лее 10 человек. Сейчас в крае
работают порядка 400 образова-
тельных организаций. Но терри-
тория маленькая, и здесь неслож-
но узнать информацию по работе
этих учреждений. О том, как
учебный процесс проходит в каж-
дом из них, лучше всего знают
учащиеся и их родители. Сегодня
найти отзывы о каждой школе,
детском саде и даже конкретном
педагоге не составляет труда.

- Владимир Иванович, какие
факторы, на ваш взгляд, влия-
ют на качество образования?

- Как и в любой сфере, главное
решают кадры. Многое зависит
от профессионализма и ответ-
ственности тех, кто сегодня рабо-
тает в системе образования. За-
интересовать ребенка, увлечь его
наукой, спортом или творчеством

под силу далеко не каждому. Учи-
теля, на мой взгляд, должны быть
очень душевными и обязательно
должны любить свою профессию,
тогда в школе будет жизнь, а ре-
бятишкам там будет комфортно и
хорошо.

Система образования, кото-
рая уже сложилась на Камчатке,
достаточно прогрессивная. Дети
сегодня очень много знают, много
умеют. Несмотря на то что мы
живем на отдаленной террито-
рии, желание учиться у наших ре-
бят не ниже, а может, и выше, чем
у их сверстников из других регио-
нов страны. Многие хотят посту-
пить в вузы Центральной России.
И, наверное, вот это желание
учиться и развиваться дальше
как раз и лежит в основе того, что
в большинстве своем камчатские
ребята учатся хорошо. Они пони-
мают, что за этим их будущее.
Это особенность камчатских
школьников, специфика края.

В силу некой изолированности
у нас сложился очень сплоченный
педагогический коллектив, я
имею в виду масштабы всего
края. Многие друг друга знают и
активно обмениваются опытом,
делятся наработками, реализуют
совместные проекты. Задача ре-
гиональной власти в этой связи -

поддерживать учителей в их на-
чинаниях: обеспечить достойные
условия труда, обновить матери-
ально-техническую базу, создать
современные условия для веде-
ния образовательного процесса.
Сегодня в крае растет заработ-
ная плата учителей и работников
дошкольного образования, улуч-
шаются условия работы, особен-
но молодых специалистов. Мы
разработали для них отдельную
программу по улучшению жилищ-
ных условий. Забота о педагогах
сегодня стоит во главе угла. И это
правильно, ведь инвестиции в об-
разование самые перспективные,
это инвестиции в будущее.

- К чему школа должна гото-
вить сегодняшнего ученика?
Какими качествами он должен
обладать на выходе из школы?

- Я думаю, главное для любо-
го человека - это способность к
критическому мышлению. Пола-

гаю, учителя должны дать ребен-
ку определенную методику, бла-
годаря которой он сможет в
дальнейшем сам строить свою
стратегию, определять верные
жизненные приоритеты. Покидая
стены родной школы, каждый
выпускник должен сохранять в
себе умение учиться, желание
совершенствовать свои знания,
умения, навыки.

- По каким критериям вы
оцениваете управленцев в сис-
теме образования?

- Вопрос непростой. Точно не
по процентам сдавших ЕГЭ, хотя и
это важно. Полагаю, здесь на пер-
вое место выходит экспертная
оценка со стороны компетентных
специалистов, работающих в сфе-
ре образования.

- В последнее время в моду
вошли различные образова-
тельные рейтинги и монито-
ринги. Насколько вам как гу-
бернатору важна внешняя
оценка деятельности образо-
вательных организаций, в це-
лом региональной системы об-
разования?

- Конечно, важна, но главное,
чтобы она была независимой и
учитывала региональную специ-
фику. Подобные рейтинги позво-
ляют установить высокую план-
ку, к которой мы все должны
стремиться. Только оценивать
систему должна не сама систе-
ма. Свое мнение необходимо
высказывать и общественности.
Только так можно говорить об
объективности. С этой целью в
крае создан общественный со-
вет при Министерстве образова-
ния и науки. Он призван вне-
дрить систему независимой
оценки качества деятельности
образовательных организаций.
Это сделано для повышения
гласности и прозрачности в воп-
росах организации образова-
тельного процесса. Думаю, что
эта мера будет эффективной. Не
могу не похвастаться: по итогам
прошлого учебного года две кам-
чатские школы вошли в список
500 лучших школ России. Одна
из них также включена в Топ-200
общеобразовательных органи-
заций, обеспечивающих высо-

кие возможности развития талантов учащихся.
Для нас это хороший результат.

- Понимают ли современные дети, каким бо-
гатым культурным и историческим потенциа-
лом обладает край? Важны ли для них имена и
даты, которыми гордятся взрослые?

- Очень надеюсь, что важны, но, конечно, не для
всех. Мы сейчас стараемся внедрять новый учеб-
ный предмет по краеведению. Он совмещает в себе
знания из различных областей жизни полуострова
- истории, географии, фольклора, прикладного и
декоративного искусства. Но, конечно, это задача
не только школ и системы образования, но также
семьи и общества в целом.

Сегодня на территории Камчатки проживают
представители 140 народов. Культура каждого из
них уникальна, и мы стараемся поддержать их в со-
хранении традиций. У нас очень популярны фестива-
ли национальных культур, они позволяют лаконично
донести до каждого самые яркие особенности жизни
других общин и диаспор. Ряд праздников коренных
жителей Камчатки возведен у нас в статус офици-
альных государственных праздников Камчатского
края. Среди них и традиционная экстремальная гон-
ка на собачьих упряжках «Берингия».

Мы должны знать свои корни, историю живущих
здесь людей, их культуру и обычаи. Думаю, Камчат-
ка в этом вопросе может стать примером для дру-
гих территорий. Мы активно возрождаем народные
промыслы, в северных районах внедряем програм-
мы обучения традиционным языкам коренных ма-
лочисленных народов. Мне очень приятно, что спу-
стя много лет молодежь из числа коренных вновь
стала приходить в оленеводство, которое испокон
веков являлось одним из основных видов хозяй-
ственной деятельности коренных малочисленных
народов Севера. За последние годы на отделение
«Оленевод-механизатор» произведено уже 4 набо-
ра студентов.

- Вспоминаете ли вы ваших учителей?
- Конечно же, первую учительницу помню - Ма-

рию Григорьевну Гнездюк. Я тогда учился в ново-
николаевской восьмилетней школе в селе Новони-
колаевка Бейского района. Учительница была хо-
рошая, добрая. Помню, у нее всегда были руки в
мелу. Это была учительская семья: муж ее - Вла-
димир Ильич Гнездюк - вел у нас физкультуру и
труд, а она вела начальные классы и, по-моему,
русский язык. Школа была маленькая, и классы
были сдвоенные. То есть в одном помещении од-
новременно учились, к примеру, первый класс и
третий.

Я был там три года назад. Сейчас стоит новая
современная школа, а той, старой, уже нет. Сейчас,
конечно, на все это уже смотришь как взрослый че-
ловек, чиновник, который понимает, что для ребя-

тишек должны быть такие усло-
вия, в которых им будет комфорт-
но. Но все равно, для меня вот та-
кие маленькие деревянные шко-
лы кажутся родными и уютными.
Наверное, просто потому, что это
детство.

- Какими достижениями
края вы особенно гордитесь?

- Главными достижениями
края всегда были и остаются ус-
пехи его жителей. Каждый, кто не
боится идти вперед, кто стремит-
ся познать что-то новое, попробо-
вать себя в каком-нибудь деле,
достоин уважения и поддержки. Я
искренне, по-родительски, гор-
жусь нашими отличниками, побе-
дителями олимпиад, различных
конкурсов и соревнований. Наши
юные музыканты не так давно
стали чемпионами Всемирных хо-
ровых игр, спортсмены Камчатки
входят в различные сборные
страны. Вот наша гордость. И
наша обязанность - сделать все
возможное, чтобы в крае были
созданы все необходимые усло-
вия для раскрытия талантов на-
ших ребятишек.

- Владимир Иванович, что
предстоит сделать в ближай-
шие годы?

- Наша главная задача - повы-
шение качества и доступности
образования во всех, даже самых
малонаселенных уголках Камчат-
ки. За последние годы нам уда-
лось сделать в этом направлении
огромный рывок - мы впервые за
несколько десятилетий начали
строить современные образова-
тельные учреждения не только в
городах, но и в отдаленных райо-
нах полуострова. С 2013 года,
когда на Камчатке была запуще-
на программа модернизации ре-
гиональной системы дошкольно-
го образования, для детей созда-
но более 1000 мест. Половина из
них - за счет строительства новых
садов. В строй введены 6 дош-
кольных учреждений. Впереди
еще больший объем работы.

- Можно сказать, что с дефи-
цитом мест для детей от 3 до
7 лет в дошкольных учрежде-
ниях вы практически покончи-
ли, но как обстоят дела с по-
требностью в новых школах?

  - Сегодня во многих учрежде-
ниях учебный процесс налажен в
две смены. В общей сложности во
второй половине дня учатся около
12% камчатских школьников. Это
неудобно ни для детей, ни для ро-
дителей, ни для учителей. Уйти от
подобной практики может позво-
лить только ввод в эксплуатацию
новых образовательных учрежде-
ний. В ближайшие два года мы
начнем строительство 15 объек-
тов: 7 детских садов, 3 школ, 5 со-
временных учебных комплексов в
отдаленных районах Камчатки.
Что касается создания мест для
детей до трех лет, то в этой сфере
негосударственный сектор дош-
кольного образования представ-
ляется весьма перспективным и
выгодным для Камчатского края.
Одновременно решается несколь-
ко задач: обеспечение дополни-
тельных мест для детей, создание
новых рабочих мест для педаго-
гов, развитие малого и среднего
предпринимательства. В прошлом
году за счет краевых средств мы
выдали первые гранты индивиду-
альным предпринимателям на со-
здание частных детских садов.
Мы будем и в дальнейшем оказы-
вать помощь бизнесу, открываю-
щему новые группы дневного пре-
бывания детей.

Петр ПОЛОЖЕВЕЦПетр ПОЛОЖЕВЕЦПетр ПОЛОЖЕВЕЦПетр ПОЛОЖЕВЕЦПетр ПОЛОЖЕВЕЦ

Владимир ИЛЮХИН, губернатор Камчатского края:

Система не должна
сама себя оценивать

Владимир ИЛЮХИН

Сеть образовательных организаций Камчатского края
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- Виктория Ивановна, у ительменов есть песня:

«Ежели бы я был студент, // То описал бы всех
морских чаек, // Ежели бы я был студент, // То по-
снимал бы все орлиные гнезда, // Ежели бы я был
студент, // То описал бы все горячие ключи, //
Ежели бы я был студент, // То описал бы все
горы, // Ежели бы я был студент, // То описал бы
всех птиц, // Ежели бы я был студент, // То описал
бы всех морских рыб»...

- Я слышала однажды эту песню. Она о Степане
Петровиче Крашенинникове, исследователе Сиби-
ри и нашего края.  А еще эти слова использовали
как вопрос в историко-краеведческой викторине
«Своя игра», посвященной камчатке. Разработали
ее в 33-й школе Петропавловска-Камчатского. Она
рассчитана на четыре команды восьмиклассников.
Первый тур посвящен Колумбам камчатским. Вто-
рой - первопроходцам. Третий - коренным жителям
нашего края. Четвертый - культуре народов Камчат-
ки. А пятый - нашему городу. Вы даже не представ-
ляете, какой азарт царит, когда в школе устраивают
эту викторину. Там столько открытий происходит
каждый раз! Вот послушайте. Другой землепрохо-
дец - Владимир Атласов - так писал про нее: «А рыба
в тех реках в Камчатской земле морская, породою

особая, походит на семгу и летом красна, а величи-
ною больше семги, а иноземцы ее называли овечи-
ною...» Что это за рыба, Петр Григорьевич?

- Ой, не знаю, Виктория Ивановна, я же родил-
ся в краю полесских лесов и озер. Там другие
рыбы...

- Это чавыча. Такие викторины, как эта, воспиты-
вают любовь к земле, на которой ты живешь,  лучше
любых нравоучительных слов и поучений.

- Жизнь меняется стремительно. Время не ле-
тит - мчится. Должен ли, на ваш взгляд, так же
стремительно меняться и учитель?

 - То, что он должен меняться, - это несомненно.
Вопрос: в чем? Утверждение «забывая прошлое, не
построишь будущее» касается не только истории.
Оно напрямую связано с педагогикой, образованием.
Есть очень много хорошего из прошлого, что и сегод-
ня дает очень неплохие результаты. Парадокс: обра-
зование - самая консервативная сфера и в то же вре-
мя в последнее десятилетие самая динамично разви-
вающаяся отрасль. Учителю надо меняться в плане
подходов к самому процессу образования, к детям,
ему надо научиться чувствовать ребенка, понимать
его взаимоотношения с окружающим миром. Только
меняясь, учитель может оставаться человеком со-
временным. И это самое важное.

- Кто научит учителя меняться? Кто поможет
ему меняться?

- Прежде всего он должен сам хотеть этого. Не
будет желания - никто ему не поможет. Он должен
постоянно хотеть учиться. Для этого не надо далеко
ездить. Хорошее методическое объединение в шко-
ле может многому научить. У нашего Института раз-
вития образования появляется все больше дистант-
ных курсов повышения не просто предметной квали-
фикации, а курсов, которые помогают устранять про-
белы в знаниях по  психологии, физиологии, конф-
ликтологии. И никто не отменял наставничество. В
нашем крае мы всячески его развиваем. Не просто к
молодому педагогу в школе приставляют опытного
учителя, а весь коллектив берет над ним шефство. От
каждого по нитке - получится свитерок.

 - А профессиональные ас-
социации могут сыграть в этом
деле свою роль?

- Могут, и немалую. Предмет-
ная ассоциация дает возмож-
ность, как говорят, и на людей
посмотреть, и себя показать.
Здесь можно услышать не толь-
ко что-то новое, но и поделиться
своими наработками с другими.
В предметной ассоциации учи-
тель одновременно и учит, и
учится.  Это как те всероссийс-
кие совещания руководителей
региональных органов управле-
ния образованием, что прово-
дятся федеральным Министер-
ством образования и науки. Они
дают возможность сопоставить
себя с кем-то, сравнить свои до-
стижения и результаты с други-
ми регионами. Это стимул к раз-
витию. Это внешняя оценка, ко-
торая позволяет совершенство-
ваться.

- Виктория Ивановна, если
сравнивать прежнюю школу и
нынешнюю, в чью пользу срав-
нение?

 - Ни в чью. Они разные. И
сравнивать их неблагодарное
дело. Это как сравнивать разных
людей. В той школе были свои
прелести. Она была яркой. Может
быть, потому что в молодости все
нам кажется ярким, деревья - са-
мыми большими, а дни - самыми
длинными. Это лирика. А если се-
рьезно, то я уверена, что сегод-
няшняя школа крепко стоит на но-
гах и дает достойное образование
нашим детям, несмотря на то что
школу постоянно ругают. Моя
дочь проучилась девять лет в
сельской школе в Козыревске, в
Усть-Камчатском районе. Сельс-
кие учителя, которые ее учили,
дали ей хорошее образование:
она окончила школу с золотой
медалью, поступила в вуз, учится
в аспирантуре, работает врачом.

- Руководителям образова-
тельных организаций дали сво-
боду и самостоятельность. Они
с ней справляются?

- Стараются, но, может быть,
пока не все. К самостоятельности
надо привыкнуть. Слишком долго
директоров били по рукам, гово-
ря: «Этого не делай без указки
сверху и того тоже». Экономичес-
кие и социальные эффекты само-
стоятельности школ очевидны,
она не во вред, не мешает обще-
му процессу. Но директоров надо
постоянно учить, подпитывать, не-
смотря на то что все они прошли

через президентскую программу
переподготовки. И здесь я боль-
шие надежды возлагаю на наш
Институт развития образования.

- Мы в «Учительской газете»
заметили, что среди участни-
ков как региональных конкур-
сов, так и федерального этапа
конкурса «Учитель года» все
больше молодых - деревенс-
ких. Не кажется ли вам, что
многие из них используют кон-
курс как стартовую площадку?
После победы их приглашают
переехать в большие города. И
они едут...

- Не соглашусь с вами. В сегод-
няшнем выпуске мы как раз рас-
сказываем о ребятах, которые
после победы в разных професси-
ональных конкурсах предпочли
остаться в деревне, хотя их, я
знаю, звали в Петропавловск-
Камчатский. Им нравится рабо-
тать в отдаленных районах. Там

более уважительное отношение к
учителю. Он все еще или, если
хотите, снова пользуется автори-
тетом. Там легче, чем в городе,
понять, чего ты стоишь, испытать
свои силы.

- У вас в крае есть нацио-
нальные школы?

- У нас есть школы, реализую-
щие программы преподавания
языков коренных малочисленных
народов Севера - корякского,
ительменского. Факультативно
преподаются культура и быт этих
народов. Мы стараемся сделать
так, чтобы каждый живущий на
Камчатке, независимо от того,
родился он тут или нет, русский
он или коряк, белорус или итель-
мен, украинец или айн, чувство-
вал себя жителем края, вобрав-
шим в себя все культурное и этни-
ческое богатство этой земли.
Наш Институт развития образо-
вания разработал проект этно-
культурной направленности, ко-
торый будет подтягивать к корен-
ной культуре всех, кто живет на
Камчатке, а не только носителей
этой культуры. Для этого разра-
ботаем соответствующие учебно-
методические пособия, начнем
преподавание факультативного
курса культуры и быта не только в
тех населенных пунктах, где про-
живает коренное население. В
конкурсе профессионального ма-
стерства принимала участие учи-
тельница корякского языка. Ее
урок и мастер-класс вызвали не-
поддельный интерес у всех при-
сутствовавших: и детей, и взрос-
лых.  Уходя с урока, все знали по
нескольку слов на корякском и
уловили смысл какого-то грамма-
тического правила. Об этом гово-
рили всю неделю, пока шел кон-
курс. Иногда достаточно несколь-
ких слов, чтобы почувствовать
себя причастным народу, кото-
рый живет с тобой рядом. И захо-
теть узнать его поближе.  Я поду-
мала после этого, что нам нужно
больше привлекать учителей
языков коренных народов к раз-
личным профессиональным кон-
курсам. Может быть, в рамках
Всероссийского конкурса «Учи-
тель года» устроить для них от-

торое занимается популяризаци-
ей своей культуры и языка. Знать
родной язык - это престижно.

- Виктория Ивановна, как
обеспечивается  край квалифи-
цированной рабочей силой?

- Выпускников у нас немного.
Вряд ли к нам приедут учиться ре-
бята из соседних регионов, как это
бывает, например, в центральной
части России. Поэтому система
выстраивалась так, чтобы рабо-
тать наиболее эффективно. Каж-
дый колледж или техникум имеет
четкую специализацию. Один ра-
ботает на дорожную отрасль, дру-
гой - на горнопромышленную, ко-
торая начинает набирать обороты
после открытия месторождений,
кто-то снабжает кадрами туристи-
ческую сеть и предприятия  серви-
са, есть у нас педагогический, ме-
дицинский колледжи и колледж
искусств. Когда был подписан указ
об объявлении Камчатки террито-
рией опережающего развития, мы
стали думать, как эффективно ра-
ботать с теми, кто заходит к нам с
долгосрочными инвестиционными
проектами. С одной стороны, пока-
затель трудоустройства выпускни-
ков наших образовательных уч-
реждений - это показатель каче-
ства выпускников. Но с другой сто-
роны, это и показатель качества
тех рабочих мест, что предостав-
ляются выпускникам. Можно выпу-
стить замечательного специалис-
та, но он не пойдет работать - его
не будут устраивать условия, уро-
вень техники и оборудования, на
котором ему будут предлагать тру-
диться.  Надо совместить качество
выпускника с качеством рабочего
места, которое ему будет предос-
тавлено. Над этой задачей трудит-
ся сейчас специальная комиссия,
куда вошли представители разных
ведомств, в том числе и нашего
министерства.

- Влияет ли на систему обра-
зования присутствие в крае во-
енных?

- Влияет на систему образова-
ния наличие отдельно взятых на-
селенных пунктов, где военные
базируются. Я сама была дирек-
тором школы на территории воен-
ного городка. Там менталитет

другой. Более четко выраженное
желание детей учиться. Но при
этом военные приезжают на опре-
деленный срок. И там мало лю-
дей, которые сегодня и сейчас
видят судьбу своих детей связан-
ной с регионом.

- Какая самая трудная про-
блема для вас в образовании?

- Ветхие здания, построенные в
80-е годы прошлого века. Это про-
блема побольше, чем вторая сме-
на. Значительная часть програм-
мы строительства школ посвяще-
на именно решению этой пробле-
мы. У нас сейсмоопасная зона.
Стоимость одного места гораздо
выше, чем предусмотрено в СНи-
Пах и типовых проектах. Это сти-
мул искать нетрадиционные реше-
ния. В конце прошлого года благо-
даря участию в федеральном про-
екте мы построили детский сад на
первом этаже жилого здания. Для
нас это был первый детский сад
такого типа. Стоимость одного ме-
ста там обошлась чуть меньше
400000 рублей на ребенка, а в ти-
повом проекте стоимость одного
места около полутора миллионов
рублей. Не говорю уже о нетипо-
вых проектах на Севере, где одно
место доходит до трех миллионов.
Если говорить о внутренней начин-
ке помещений, то у нас оснащение
классов гораздо лучше, чем во
многих регионах Центральной
России. Удаленность региона вли-
яет на наши возможности по пере-
подготовке педагогов. Выезжать
сложно, да и дорого, здесь нам
помогают дистанционные техноло-
гии. Как только в крае появится оп-
товолокно, мы сможем еще в
большей мере использовать эти
технологии.

- Какие вопросы вы вынесли
на повестку дня августовского
педсовета?

- Будем обсуждать три блока
проблем. Первый касается про-
фессионального стандарта педа-
гога. Это делаем для того, чтобы,
когда его введут, это не было для
директоров и учителей как гром
среди ясного неба. Стандарт дав-
но обсуждается на разных уров-
нях, но я уверена, что вопросы все
равно остаются. Их надо поста-
раться снять по максимуму. Вто-
рая группа вопросов связана с
оценкой качества образования. В
первую очередь будем думать,
как помочь школам, которые по-
казывают низкие результаты. И
третий круг вопросов будет посвя-
щен созданию условий для обуче-
ния детей с ограниченными воз-
можностями здоровья, их интег-
рации в образовательную среду.
На мой взгляд, эта проблема ка-
сается не столько детей с ограни-
ченными возможностями, сколько
тех, кто рядом с ними,  их надо
учить, как принимать таких детей.

- Кто из учителей оставил в
вашей жизни самый яркий
след?

- До восьмого класса я хотела
поступать в технический вуз. Хоте-
ла быть инженером, очень любила
алгебру и геометрию. А потом к
нам пришла в старших классах
учитель истории Лариса Владими-
ровна Панкеева, и я поняла, что
хочу быть, как она, учителем исто-
рии. И я им стала. Хотя до сих пор
люблю математику. Когда была
директором школы, сама рассчи-
тывала и заработную плату, и та-
рификацией занималась. В бух-
галтерии меня спрашивали: «За-
чем вы это делаете?» «А мне нра-
вится», - отвечала.

- Виктория Ивановна, что хо-
тите пожелать учителям нака-
нуне учебного года?

- Хочу пожелать коллегам на-
учиться понимать и принимать
все изменения, которые сегодня
происходят вокруг нас, и не толь-
ко в системе образования. И что-
бы никогда не угасал интерес к
своей профессии.

Петр Петр Петр Петр Петр ПОЛОЖЕВЕЦПОЛОЖЕВЕЦПОЛОЖЕВЕЦПОЛОЖЕВЕЦПОЛОЖЕВЕЦ

Виктория СИВАК, министр образования и науки
Камчатского края:

Учителю нужно
меняться. Чтобы

всегда оставаться
современным

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Средняя заработная плата в системе образования Камчатского края, тыс. рублей

дельную номинацию или даже
полноценный конкурс. Давайте
подумаем!

- А где вы берете учителей -
преподавателей национальных
языков?

- Как и раньше, они приходят к
нам из Российского государ-
ственного педагогического уни-
верситета имени Герцена. В на-
шем Институте развития образо-
вания создана кафедра корен-
ных малочисленных народов,
специалисты которой и занима-
ются разработкой учебников и
учебных пособий. Мы сталкива-
емся с тем, что коренные народы
Севера в быту не всегда разгова-
ривают на своем родном языке.
Нужна заинтересованность в со-
хранении языка и культуры преж-
де всего самими коренными на-
родами. Радует то, что начало ак-
тивно развиваться молодежное
движение коренных народов, ко-
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Мы гордимся своимиМы гордимся своимиМы гордимся своимиМы гордимся своимиМы гордимся своими
выпускниками, многиевыпускниками, многиевыпускниками, многиевыпускниками, многиевыпускниками, многие
из которых возглавляютиз которых возглавляютиз которых возглавляютиз которых возглавляютиз которых возглавляют
сегодня дошкольныесегодня дошкольныесегодня дошкольныесегодня дошкольныесегодня дошкольные
и спортивные учреждения,и спортивные учреждения,и спортивные учреждения,и спортивные учреждения,и спортивные учреждения,
школы, работают в органахшколы, работают в органахшколы, работают в органахшколы, работают в органахшколы, работают в органах
власти не тольковласти не тольковласти не тольковласти не тольковласти не только
в Камчатском крае.в Камчатском крае.в Камчатском крае.в Камчатском крае.в Камчатском крае.

аш колледж - одно из ста-
рейших профессиональных
учебных заведений Кам-

чатки. Его история началась в 1930
году, когда бывшая Петропавловс-
кая школа-девятилетка была реор-
ганизована в два учебных заведе-
ния: педагогический техникум и
школу-семилетку ФЗС. И уже в
1931 году из педагогического тех-
никума по ускоренному курсу обу-
чения были выпущены двадцать
девять учителей. Среди препода-
вателей педагогического технику-
ма был Прокопий Трифонович Но-
вограбленов - первый коренной
житель Камчатки, получивший
диплом о высшем образовании. Он
стал создателем и первым дирек-
тором советской школы второй
ступени на Камчатке. Важное мес-
то в его жизни занимала исследо-
вательская работа. Он вел боль-
шую переписку с музеями страны.
Своей яркой педагогической и на-
учной деятельностью заслужил
большой авторитет среди жителей
города, был известен не только в
своей стране, но и за рубежом.

Премии имени П.Т.Новограбле-
нова «За большой вклад в разви-
тие системы образования Петро-
павловск-Камчатского городского
округа» вручаются в Петропавлов-
ске с 1995 года. Этой премии не
раз были удостоены и преподава-
тели Камчатского педагогического
колледжа.

За 85 лет работы Камчатский
педагогический колледж подгото-
вил около 10000 высококвалифи-
цированных специалистов для об-
разовательных учреждений Кам-
чатского края.

Школьное отделение - ровесник
Камчатского педагогического кол-
леджа. Год его открытия совпадает
с годом рождения педагогического
училища, впоследствии получив-
шего статус колледжа. Его выпуск-

КУЗНИЦА КАДРОВ

Стартовая площадка
Более 10 тысяч специалистов вышло из стен Камчатского педагогического колледжа

начальных классов и старший пио-
нерский вожатый». В 1975 году на
отделение была принята группа
учащихся коренных народов Севе-
ра: коряки, чукчи, ительмены, але-
уты, эвены. В 1979 году выпускни-
ки этой группы были направлены в
школы Корякского автономного
округа.  С 1991 по 1998 год подго-
товлены 36 учителей изобрази-
тельного искусства. В 2004 году
состоялся экспериментальный
выпуск учителей начальных клас-
сов с дополнительной подготов-
кой в области математики и рус-
ского языка с правом преподава-
ния в 5-6-х классах.

В 1963 году в Петропавловск-
Камчатском педагогическом учи-
лище открылось новое отделение -
дошкольное, в 1966 году состоялся
первый выпуск, специалисты
разъехались по разным районам
Камчатского полуострова для ра-
боты в детских дошкольных учреж-
дениях. В 1976 году на отделение
была принята группа учащихся ко-
ренных народностей Севера, и в
1980 году  26 выпускников вышли
на работу в детские сады Корякс-
кого автономного округа.

С 1994 года студенты могли по-
лучить дополнительное образова-
ние по направлениям «Семейное
воспитание», «Экологическое об-
разование», «Физическое воспита-
ние», «Изобразительная деятель-
ность», «Педагог-организатор сту-
дии (кружка) ритмики и хореогра-
фии».

В апреле 1988 года в Петропав-
ловск-Камчатском педагогическом
училище открылось заочное дош-
кольное отделение. Первый вы-
пуск состоялся в 1991 году. Тогда

учащиеся могли углубленно изучать русский  и анг-
лийский языки, историю и литературу, математику и
физику.

4 октября 2010 г. по распоряжению Министерства
образования и науки Камчатского края на базе Кам-
чатского педагогического колледжа была создана му-
зейная экспозиция «История образования на Камчат-
ке». В 2011 г. экспозиция прошла паспортизацию и
получила статус краевого историко-краеведческого
музея. Экспозиции музея охватывают развитие обра-
зования в Камчатском крае с ХVIII века до второй по-
ловины XX века. Они широко используются в воспита-
тельно-образовательном процессе студентов коллед-
жа. Со всеми группами обучающихся очного и заочно-
го отделений проводятся экскурсии, проходят мероп-
риятия краевого и городского значения для слушате-
лей курсов повышения квалификации, заместителей
директоров по воспитательной работе, школьников.

Сегодня Камчатский педагогический колледж - это
современное, динамично развивающееся образова-
тельное учреждение, коллектив которого - професси-
оналы педагогического труда, обеспечивающие бес-
перебойную и слаженную работу всех структурных
подразделений. В настоящее время в колледже рабо-
тают по очной, очно-заочной и заочной формам обуче-
ния школьное, дошкольное отделения и отделение
физической культуры, Центр дистанционного образо-
вания детей Камчатского края, музей образования и

центр трудоустройства выпускников. Сейчас в коллед-
же обучаются 823 студента, 41 из которых находится
на полном государственном обеспечении, 104 ребен-
ка-инвалида, 118 учащихся из отдаленных районов
Камчатского края. С 2013 по 2015 год в стенах коллед-
жа на внебюджетной основе  прошли курсы перепод-
готовки 157 человек. Студенты колледжа и учащиеся
центра ежегодно становятся победителями, призера-
ми и лауреатами предметных олимпиад, научно-прак-
тических конференций, спортивных соревнований и
фестивалей творчества  различного уровня.

Камчатский педагогический колледж имеет разви-
тую материально-техническую базу. Это современ-
ные учебные кабинеты, библиотека с читальным за-
лом, актовый зал на 160 мест, спортивный и трена-
жерный залы, столовая, общежитие, в котором могут
проживать 222 человека, что позволяет учиться в кол-
ледже не только выпускникам городских школ, но и
молодым людям из отдаленных районов Камчатского
края.

Прошлый учебный год стал знаменательным для
нас. В рамках соревновательной части национально-
го финала «Молодые профессионалы» Камчатский
край представлял наш выпускник, студент 4-го курса
школьного отделения Александр Фунтиков -  победи-
тель III регионального открытого чемпионата по про-
фессиональному мастерству «WorldSkills Russia» в
компетенции «Преподавание в младших классах»,
победитель полуфинала Национального чемпионата
«Молодые профессионалы» Дальневосточного феде-
рального округа.

Месяц назад Сашу призвали в армию. 31 июля он
примет присягу. После службы планирует продолжить
обучение в вузе. Мечтает быть учителем географии и
директором школы.Я уверена, его мечты обязательно
сбудутся.

Антонина ПОДГОРНАЯ,Антонина ПОДГОРНАЯ,Антонина ПОДГОРНАЯ,Антонина ПОДГОРНАЯ,Антонина ПОДГОРНАЯ,
директор КГПОБУ «Камчатский педагогическийдиректор КГПОБУ «Камчатский педагогическийдиректор КГПОБУ «Камчатский педагогическийдиректор КГПОБУ «Камчатский педагогическийдиректор КГПОБУ «Камчатский педагогический

колледж»колледж»колледж»колледж»колледж»

ники стояли у истоков народного
образования региона. Многие из
них настоящие профессионалы,
люди творческие, проявившие
себя не только в деле организации
практики обучения, но и на адми-
нистративной работе в образова-
тельных и профсоюзных организа-
циях.

У школьного отделения богатая
история. В 1966 году была введена
новая специализация - «учитель

училище окончили 60 человек. Вот
уже почти 30 лет заочное отделе-
ние осуществляет прием и выпуск
студентов, обеспечивая дошколь-
ные образовательные учреждения
Камчатского края квалифициро-
ванными специалистами. Выпуск-
ники заочного отделения снискали
добрую славу и признательность
среди населения за свою любовь к
детям, преданность профессии, их
можно назвать настоящими педа-
гогами, умеющими сочетать сер-
дечность и мудрость.

В 1990 году при училище от-
крылся педагогический лицей, где
наиболее способные и одаренные

Прокопий НОВОГРАБЛЕНОВ (в центре) - первый коренной житель Камчатки, получивший
диплом о высшем образовании

Гордость колледжа - студенты физкультурного отделения
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Вилючинск - это красивейшая вВилючинск - это красивейшая вВилючинск - это красивейшая вВилючинск - это красивейшая вВилючинск - это красивейшая в
мире Авачинская губа, удобнаямире Авачинская губа, удобнаямире Авачинская губа, удобнаямире Авачинская губа, удобнаямире Авачинская губа, удобная
гавань бухты Крашенинникова,гавань бухты Крашенинникова,гавань бухты Крашенинникова,гавань бухты Крашенинникова,гавань бухты Крашенинникова,
вулканы, реки и озера,вулканы, реки и озера,вулканы, реки и озера,вулканы, реки и озера,вулканы, реки и озера,
покрытые березняком ипокрытые березняком ипокрытые березняком ипокрытые березняком ипокрытые березняком и
кедровым стлаником сопки.кедровым стлаником сопки.кедровым стлаником сопки.кедровым стлаником сопки.кедровым стлаником сопки.
База Военно-морского флота,База Военно-морского флота,База Военно-морского флота,База Военно-морского флота,База Военно-морского флота,
которая никогда не спит, всегдакоторая никогда не спит, всегдакоторая никогда не спит, всегдакоторая никогда не спит, всегдакоторая никогда не спит, всегда
на службе, всегда в боевойна службе, всегда в боевойна службе, всегда в боевойна службе, всегда в боевойна службе, всегда в боевой
готовности. И горнолыжныйготовности. И горнолыжныйготовности. И горнолыжныйготовности. И горнолыжныйготовности. И горнолыжный
комплекс. Один из лучших вкомплекс. Один из лучших вкомплекс. Один из лучших вкомплекс. Один из лучших вкомплекс. Один из лучших в
нашем крае.нашем крае.нашем крае.нашем крае.нашем крае.

Я здесь родился, вырос, занимал-
ся горными лыжами, потом трениро-
вал ребят, теперь директор второй
детско-юношеской спортивной шко-
лы. Я горжусь своей работой, коллега-
ми, ребятами, которые у нас занима-
ются. Наш горнолыжный комплекс на-
чинался с небольшого деревянного
домика, который принадлежал судо-
ремонтному заводу. Теперь детско-
юношеской спортивной школе уже бо-
лее 20 лет. У нас мощная современ-
ная материально-техническая база,
отличный подъемник, качественные
снегоутрамбовочные машины. Мы
давно уже установили специальное
оборудование для просушки инвента-
ря и обуви. У нас дети всегда катают-
ся в сухих ботинках. Казалось бы, ме-
лочь, но очень существенная.

У нас два спортивных объекта,
расположенных довольно далеко друг
от друга. Это собственно горнолыж-
ный комплекс и спортивный. В пер-
вом занимаются около 200 горнолыж-
ников и 89 сноубордистов.  Сноуборд
становится все более популярным.
Наверное, из-за наших успехов в этом
виде спорта на Олимпиаде.

 В спортивном комплексе около
150 человек занимаются футболом и
пауэрлифтингом. Там в прошлом
учебном году ввели новый тренажер-
ный зал на 107 квадратных метров.
Сразу увеличилось число детей труд-
ного возраста - переходного периода
от детства к юности. Весной состоя-
лось первенство города по пауэрлиф-
тингу. 21 человек от 16 до 18 лет при-
нимал в нем участие. И было в этой
команде шесть девочек. Это хороший
знак. Потому что обычно туда, куда
идут девочки, идут и мальчики.

А вообще в ДЮСШ №2 сегодня за-
нимаются 414 детей. Я недавно по-
смотрел буклет, который издали к 45-
летию Вилючинска, и с удивлением
обнаружил, что всего три года назад у
нас занимались 300 ребятишек. Так
что динамика неплохая. Мы ставим
детей на сноуборд и горные лыжи с
шести лет. Дети занимаются бесплат-
но. Но я хорошо знаю, чтобы добиться
высоких, значимых хотя бы российс-
кого уровня результатов, надо начи-
нать тренироваться как можно рань-
ше. Поэтому со следующего учебного
года мы запланировали образова-
тельную деятельность для детей четы-
рехлетнего возраста, но уже в виде
платных услуг. Мы давно уже заклю-
чаем договоры о сотрудничестве с
дошкольными образовательными уч-
реждениями и создаем специальные
спортивно-оздоровительные группы.
Из детского сада №6 вышли все наши
вилючинские чемпионы...

В этом году мы впервые в истории
заняли второе командное место, заво-
евав две  золотые, одну серебряную
медаль и два четвертых места, на чет-
вертых Всероссийских соревнованиях
«Утро Родины» в Южно-Сахалинске.
В школе воспитана трехкратная чем-
пионка России, член национальной
сборной Анастасия Чайковская. Мой
воспитанник Дмитрий Каторгин, чем-
пион России 2006 года, окончив вуз,
строит спортивные объекты. Призер
первенства России Игорь Крицкий
пока что учится в вузе. Каждые три
года на первенстве России на пьедес-
тале почета оказываются наши воспи-
танники.

Знаете, что меня радует? То, что
из десяти наших педагогов пятеро -
бывшие выпускники.

Николай РЯЗАНОВ,Николай РЯЗАНОВ,Николай РЯЗАНОВ,Николай РЯЗАНОВ,Николай РЯЗАНОВ,
директор ДЮСШ №2директор ДЮСШ №2директор ДЮСШ №2директор ДЮСШ №2директор ДЮСШ №2

 Вилючинск

Олимпийцы растут
с малых лет

Александр ФУНТИКОВ, победитель полуфинала Национального
чемпионата «Молодые профессионалы»
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Зачем человеку детство?
Когда начинают журчать ручьи, когда березы приме-

ряют янтарные сережки, когда облака уже не чешут
бока о крыши пятиэтажек, в Вилючинск приходит весна.
А вместе с ней и отчетный концерт Дома детского твор-
чества. Все ждут выступления образцового хореографи-
ческого ансамбля «Фантазия». Ровно год назад юные
артисты этого коллектива на национальном чемпиона-
те и первенстве России по танцам в Санкт-Петербурге
стали абсолютными победителями в номинациях «На-
родный танец» и «Стилизация народного танца». Отчет-
ный концерт не может пройти без вокального ансамбля
«Багульник» и театра мод.

В зале ни одного пустого места. Элегантные мамы и
строгие папы-офицеры. Знакомые и родственники. Дру-
зья тех, кто будет выступать на сцене. Так уж повелось,
что все, кто занимается в Доме детского творчества,
поддерживают друг друга, приходя на разные меропри-
ятия. У каждого отчетного концерта своя тема. На этот
раз «Зачем человеку детство?». А и вправду, зачем?..
Может быть, затем, чтобы возвращаться туда мыслью,
чувством, воспоминанием, когда хочешь разрешить из-
вечные вопросы: кто ты такой, ради чего появился в
этом мире?

Отвечая на вопрос, что такое детство, известный
психолог, политик и публицист, мой друг Александр Ас-
молов так писал: «Может быть, детство - это банк конку-
рирующих программ будущего развития человека и че-
ловечества, в котором причудливо переплелись про-
шедшие проверку биологической эволюцией генетичес-
кие программы; выстраданные историей программы и
социальные утопии культуры; образовательные про-
граммы спорящих друг с другом учителей; проекты ро-
дителей, часто мечтающих увидеть в детях свершения
своих несбывшихся надежд; жизненные программы
растущей личности, которая порой, разбивая все пред-
начертанные прогнозы и пророчества, строит свою не-
повторимую судьбу?..»

Мне показалось, что в Доме детского творчества как
раз и дают детям те жизненные программы, которые по-
могают строить свою неповторимую судьбу. Людмила
Анатольевна Лабунская называет это по-другому: «Мы
реализуем педагогику здравого смысла. Надо помнить,
что счастливые взрослые родом из счастливого детства».

Нет ничего лучше, чем завтрак
на берегу океана

Когда руководитель «Школы информатики» Игорь
Николаевич Романенко предложил ребятам отправить-
ся в лыжный поход к побережью Тихого океана, коман-
да собралась сразу - девять человек.  До океана шли три
часа. Восемь километров. Погода стояла идеальная.
Солнечно, безветренно. Наст был отличным. Лыжи
скользили по нему без каких-либо усилий. Настроение
было прекрасное. Впрочем, оно всегда такое у воспи-
танников «Школы информатики».

Когда я спросил у Людмилы Анатольевны, чем зани-
маются эти ребята, она вроде бы на меня даже малень-
ко обиделась. По крайней мере мне так показалось. «Ну
уж не пользователей обычных из них делаем! Этому они
и в школе научатся. У нас серьезный, почти професси-
ональный курс программирования. Ребята завоевывают
столько дипломов и грамот на разных конкурсах и фес-
тивалях, что они не помещаются на стенах кабинета.
Приходится каждые два года полностью обновлять
стенды с наградами».

Мощный прибой ребята услышали издалека. Могу-
чий океан, окруженный с двух сторон сопками, уходил
так далеко, будто у него не было края. Бухта Безымян-
ная была безлюдной и необыкновенно красивой. Ребя-
та быстро сняли лыжи и побежали к воде. Казалось,
океан рвался им навстречу. И в это мгновение они не
думали ни о прошлом, ни о будущем, ни о том, кто кем
станет и куда пойдет учиться, как они будут возвра-
щаться назад и успеют ли подготовиться к очередному
конкурсу. Стоя на краю льдины, они завороженно на-
блюдали за волнами, которые, не останавливаясь, все
накатывались и накатывались. И тут они поняли, что

вечность - это всего лишь мгнове-
ние. Но время, отпущенное тебе,
вовсе не мгновение. Оно твое, и
только твое...

Ветер с океана омывал их лица и
казался совсем не холодным. В одно
мгновение они почувствовали, на-
сколько проголодались, и кинулись к
рюкзакам доставать припасы. Ни-
когда они не ели таких вкусных бу-
тербродов с колбасой и сыром. И го-
рячий чай никогда не был таким
сладким.

Восемь километров снова - и ре-
бята дома. Потом они вспоминали,
что было самым запоминающимся.
Кристина Сокотнюк написала на
сайте Дома детского творчества:
«Для меня самым волнительным
было, пожалуй, то, что мы все-таки
добрались до океана. Сняв лыжи,

мы просто стояли в оцепенении и
смотрели на волнующуюся воду,
темно-серую, как и небо, слушали
могучий шум набегающих волн, пе-
нящихся при каждом столкновении с
берегом, вздрагивали, когда вновь
накатывающаяся волна закручива-
лась спиралькой и отдавалась брыз-
гами. И не было ничего, кроме этого
шума волн и крика чаек, кружащих
над водой. Надеюсь, это был не пос-
ледний такой поход нашего отряда и
мы снова отправимся к океану, но
уже летом».

Братья наши меньшие
Домашних питомцев мало кто

бьет по голове. Их любят, холят и
лелеют. Зато диким животным по-
везло гораздо меньше. Их отстрели-
вают охотники. Их убивают браконь-
еры. Все больше видов попадает в
Красную книгу. Некоторые - десятки
и сотни - за последние десятилетия
исчезли навсегда. Ни мы, ни наши
потомки больше никогда их живыми
не увидят.

Что нужно сделать, чтобы защи-
тить их, спасти от уничтожения или
вымирания? Об этом говорят в круж-
ках эколого-натуралистического на-
правления Дома детского творче-
ства постоянно, а не только накану-
не Международного дня защиты жи-
вотных. Педагоги Екатерина Серге-
евна Васькина, Галина Викторовна
Подкорытова, Татьяна Владимиров-
на Попова, Наталья Валерьевна
Иванова знают, как это сделать наи-
более эффективно. Но перед Днем
защиты животных в центре царит
особая атмосфера.

Пятилетние малыши отправля-
ются в музей тепличного комплекса.
Оказывается, что камчатская лиса и
гижигинский заяц-беляк почти одно-
го размера, а у якутской белки со-
всем другого цвета шубка, чем у

белки, которая живет в Центральной
России. Дети составляют меню кам-
чатских птиц и учатся их распозна-
вать. Может быть, благодаря таким
учреждениям дополнительного об-
разования, как Дом детского творче-
ства в Вилючинске, молодой чело-
век в будущем сможет распознавать
пение сотни птиц и столько же узна-
вать диких цветов на лугу, в лесу или
горах, как делали это русские поме-
щики.

Ребята начальных классов писа-
ли рассказы на тему «Мое любимое
животное», а потом с этими расска-
зами выступили в своих кружках.
Ученики 6-7-х классов совершили
экскурсию на берег бухты Краше-
нинникова. Там познакомились с
резвыми рачками-бокоплавами и их
родственниками балянусами, неуто-

мимыми тружениками, очищающи-
ми наши воды. Видели ушастых ме-
дуз и морских звезд, принесенных
волнами, раковины мидий и панцири
морских ежей. Наблюдали плеск се-
ледки в водах бухты и бакланов, пи-
тающихся ею.

Цикл занятий завершили со-

трудники природного парка «Вулка-
ны Камчатки».  Инга  Владимиров-
на Новикова провела два занятия
для младших школьников на тему
«Животные Камчатки», а Глеб Бо-
рисович Парунов перенес более
старших воспитанников Дома детс-
кого творчества в яркий и суровый
мир камчатских вулканов, ознако-
мил со строением и работой удиви-
тельных природных фонтанов - гей-
зеров. Сотрудники природного пар-
ка провели викторины о животных и
вулканах, на которых ребята смог-
ли применить полученные знания и
заработать интересные призы.

Биология в Доме творчества в
особом почете. Может быть, потому,
что сама директор Людмила Анато-
льевна Лабунская биолог по образо-
ванию: «Мы никого не натаскиваем
здесь на сдачу ЕГЭ. Мы все время
создаем условия, для того чтобы ре-
бятам было интересно учиться. Мы
учим их находить выходы, казалось
бы, из тупиковых ситуаций, искать
несколько возможных решений. Я
объясняю на биологии: поступив в
вуз, вы должны уметь там учиться.
Сейчас мы натаскаем вас на ЕГЭ, ну
сдадите вы его, а дальше что? Мы не
идем параллельно школьной про-
грамме. Мы их учим думать над тем,
что они изучают в школе. Возьмите
органы гормональной системы. Ну
знают они, что такое гипофиз и гипо-
таламус. А как они взаимодействуют

кция - разносить кислород. Или еще
вопрос: кто появился первым из ра-
стений - однодомные или двудом-
ные? Так и тянет сразу ответить:
однодомные.

Он сказал: «Поехали!»
Мимо нас пробежали три девушки

в костюмах космонавтов с эмблемой
на спине «ЮКАМ».  «Куда это они так
торопятся?» - «Они всегда торопятся.
Членство в организации обязывает».
- «Какой организации?»

Людмила Анатольевна смотрит
на меня подозрительно, словно я
вражеский шпион, какой-нибудь цэ-

рэушный оперативник, оказавшийся
в «Осином гнезде», так на картах
НАТО обозначен Вилючинск: «Вы
никогда не слышали про ЮКАМ?»
«Никогда», - честно признаюсь я и
начинаю чувствовать себя винова-
тым. Следующий час я слушаю вос-
торженную лекцию про эту загадоч-
ную организацию, которая называ-
ется полностью «Юная камчатская
активная молодежь». За последние
три года юкамовцы стали победите-
лями краевых конкурсов и акций «Я
- гражданин России», «Моя законо-
творческая инициатива», «Лидер
ученического самоуправления».
Людмила Анатольевна особо гор-
дится программой юкамовцев «Под-
росток - подростку», когда они гото-
вят красочные презентации, стенды
и плакаты, инсталляции и рассказы-
вают про знаменательные события и
даты всем, кто занимается в Доме
творчества, от детсадовцев до стар-
шеклассников.

История не знает сослагательно-
го наклонения. Мы можем лишь
предполагать, как развивались собы-
тия, если бы не полет Юрия Гагарина.
Но сейчас мы точно знаем, что этот
знаменательный день, 12 апреля
1961 года, стал своеобразным симво-
лом новой, космической, эры разви-
тия человечества.

Дом детского творчества по-
особому подготовился к 55-летию
со дня первого полета человека в
космос. На первом этаже здания
расположилась «космическая»
комната - аудитория, в которой ре-
бенок может почувствовать себя в
роли настоящего космонавта на пи-
лотируемом космическом корабле.
В аудитории множество макетов: в
центре приземлился НЛО, по всей
комнате ракеты, звезды, шлем и
костюм астронавта.

Вся комната разделена по тема-
тическим блокам и направлениям.
Самый главный стенд посвящен
Юрию Гагарину и его полету на кос-
мическом корабле «Восток». На этом
стенде ребята могут увидеть инте-
ресные фотографии и узнать множе-
ство удивительных фактов из жизни
Юрия Алексеевича. Но покорением
космоса занималась не только мужс-
кая половина человечества, но и жен-

Золотые капли
Полторы тысячи школьников занимаются под опекой 62 педагогов в Доме детского творчества Вилючинска

Директор Дома детского творчества Людмила Анатольевна ЛАБУНСКАЯ, Катя КУЗНЕЦОВА, Маша БАЙ-
ДИНА, Надя АРАБИНА и начальник Вилючинского отдела образования Майя Николаевна СОЛОДОВНИК

друг с другом, как система работает
как единое целое, мало кто объяс-
нит. Или я спрашиваю: «В каком со-
стоянии организму кровь совсем не
нужна?» Детям кажется, что в этом
вопросе подвох. А ответ прост: если
она не будет двигаться, она не нуж-
на организму, ведь ее главная фун-

Отдел декоративно-прикладного творчества один из старейших

ВМЕСТЕ ВЕСЕЛО ШАГАТЬ!

ская. Об этом можно подробно уз-
нать из стенда «Женщины-космонав-
ты».  В блоке «Давайте мечтать вме-
сте» раскрывается, как тема космоса
повлияла на живопись и научную
фантастику, поэзию и музыку, архи-
тектуру и моду, кино и театр.  Здесь
же работает киноцентр, где ребята
могут выбрать и посмотреть из со-
ставленной коллекции фильмы о кос-
мосе.

Особое место занимает стенд
«Космос и Камчатка», рассказываю-
щий о поселке Вулканный, где дис-
лоцируются Космические войска. 16
декабря 2015 года там был установ-
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лен монумент «Космический указа-
тель» в виде крыльев ракеты, на ко-
торых размещена информация о
Солнце, Земле, других планетах
Солнечной системы и развитии кос-
монавтики. Аналогов такого объекта
туристско-рекреационного показа
нет ни в одном из городов Российс-
кой Федерации.

Катя Кузнецова, Маша Байдина
и Надя Арабина, те самые девушки,
которые пробегали мимо нас, рас-
сказали, как их слушают дети, ка-
кие вопросы задают и где больше
всего любят фотографироваться.
Обычно посетители космической
комнаты спрашивают: «Зачем нам
тратить деньги на космос? Как бо-
роться с космическим мусором?
Почему Кира Булычева так зовут?
Как стать космонавтом?»

Я тоже спрашиваю у девчонок: «А
вы не хотите в космонавты?» «Неа»,
- отвечают в унисон. «А кем же вы
хотите быть?» - «Мы в политику пой-
дем». И я им верю. Точно пойдут.

Аксиомы Людмилы
Анатольевны

Мы должны всегда быть на шаг
впереди школы. Если не будем на
шаг впереди, то и детей у нас
столько не будет.

В нашем деле главное - команда.
Без нее ничего не получится. В нашу
команду входят все, кто работает в
Доме детского творчества.

Лидер команды тот, кто отвечает
взаимностью членам своей коман-
ды, а не самому себе.

Надо не упустить тот момент, ког-
да у ребенка широко открываются
глаза от увиденного. Интерес доро-
гого стоит.

Мы, взрослые, не всегда делаем
то, что надо делать, многие вещи от-
кладываем на потом (иногда это
значит навсегда), но почему-то мы
искренне верим, что дети должны
понимать, что то, что надо делать,
надо делать сейчас.

Сарафанное радио - самый луч-
ший показатель качества. Я что-то
хорошо сделала - весь город знает.
Я плохо что-то сделала - весь край
знает.

Для меня оценки «пять» в моей
работе не существует. Только
«шесть».

После девятого класса большин-
ство наших детей уезжают к род-
ственникам в Москву и Питер, гото-
вятся к поступлению. В девятом
классе у нас сотни победителей кон-
курсов и олимпиад. В десятом - в
разы меньше. Обидно. Но я рада за
тех детей, кто уехал от нас. Они ведь
какое-то время были нашими.

Обстановка должна воспиты-
вать. А уже потом люди.

Не надо говорить, как должно
быть. Надо делать, как должно быть.

Счастье, когда после занятия
подходит девочка и говорит: «Я сей-
час позвоню маме, что задержусь
еще немного на занятии, хочу закон-
чить узор. Вы не против?»

Если бы люди понимали, что они
живут не одной своей жизнью, а жиз-
нью всех, то они знали бы, что, делая
добро другим, они делают его себе.

Когда цветет «царица
ночи»

Когда-то моей жене подарили ко-
фейное деревце, выращенное из
зернышка. Росло оно росло и пре-
вратилось в роскошное дерево. Пе-
рестало на окне помещаться. И тог-
да мы отвезли его к сыну, чтобы и
дальше росло, но уже на теплом
балконе. Переезд дереву не понра-
вился. Оно начало терять листья, а
потом и вовсе засохло. Все пережи-
вали.  Мы приросли к нему, привык-
ли, оно казалось частью нас. Мы
вместе с ним дышали, грелись на
солнышке, радовались теплу. В теп-
лице Дома творчества я увидел цве-
тущее кофейное дерево, в два раза
больше, чем наше, а вокруг ну сотню
саженцев-малышей, двадцать-трид-
цать сантиметров высотой.

- Ну что вы застыли? - беспокоит-
ся Людмила Анатольевна. Я ей рас-
сказываю печальную историю про

наше дерево. - Не переживайте. Я
вам подарю. Даже два саженца на
всякий случай. Идемте, а то вы не
успеете посмотреть то, что больше
нигде не увидите.

- Конечно, все не успею рассмот-
реть, у вас же более 800 видов расте-
ний. Это я в справочнике прочитал.
Но прежде всего покажите мне ваш
уголок тропического леса и ланд-
шафтную композицию суккулентов.

- Вы не биолог случайно?
- Нет, но может быть, буду им в

следующей жизни.
Особо оранжерея гордится рас-

тениями, которые выращены здесь
из семян. Вот только их короткий
перечень: финиковая пальма, хаме-
ропс, хамедорея (в теплице не дож-
дешься на них плодов, потому что
эти растения двудомные), авокадо,
фейхоа, банан, ананас, комнатные
гранаты, лимоны, монстера делика-
тесная и, конечно же, кактус селе-
нецереус. Он цветет всего одну
ночь. Каждый год летом в оранже-
рею собираются посмотреть на это
чудо не только жители Вилючинска,
но и близлежащих городов и посел-
ков. Говорят, что если человек уви-
дел цветение этого кактуса, то сбу-
дется любое его желание. Он лечит
не только душу, но и тело. Из его
цветов делают «золотые капли»
для лечения заболеваний сердца.
Теперь я думаю, может быть, сле-
дующим летом отправиться снова в
Вилючинск, чтобы увидеть, как «ца-
рица ночи» начинает открывать
свои тайны...

А пока что у нас дома на окне буй-
ствуют кофейные деревца. Пройдет
пара лет, они зацветут и дадут пер-
вый урожай. Я обязательно пошлю
хорошо обжаренные кофейные зер-
на Людмиле Анатольевне в подарок.

Вместо послесловия
В самом начале дело было так. А

может быть, и чуть по-иному. Дикто-
фон не захотел записать эту исто-
рию. Десять минут записи без звука.
Жене молодого военного, которого
направили в Вилючинск, соседки
все время жаловались, что детям
нечем заняться после школы: в горо-
де ни секций, ни кружков. И тогда
она отправилась к командующему
флотом на личный прием, он ее выс-
лушал и сказал, что выделит осво-
бождающуюся квартиру для заня-
тий. Она посмотрела на него своими
пронзительным взглядом и сказала:
«Нет, квартиры не надо. Она приго-
дится еще кому-то из вновь прико-
мандированных моряков. Отдайте
нам общежитие». Командующий на
мгновение потерял дар речи. Потом
быстро пришел в себя: «Общежи-
тие, говорите? А что там будет?»
Лучше бы он не задавал этого воп-
роса. Тогда бы общежитие осталось
у него. Но ей как раз требовался
именно этот момент. Она запела. А
петь она умела...

Чтобы привести общежитие в по-
рядок, нужно было 46 миллионов.
Заведующий гороно Анатолий Ми-
хайлович Усачев грозно взглянул на
Людмилу Анатольевну. Взгляд был
такой, что казалось, она сейчас за-
горится. «А ты знаешь, что весь наш
годовой бюджет 41 миллион? Ты хо-
чешь весь его съесть?» - «Анатолий
Михайлович, но вы же сказали: «Вы-
бей у военных здание, а денег на ре-
монт я тебе найду».  Вздохнул и вы-
делил деньги. Это был настоящий
мужской поступок.  На хороших муж-
чин ей везло в жизни.

Муж все время говорит: «Поеха-
ли на материк, к сыну». Она ему:
«Подожди чуть-чуть. Еще есть
дела». - «Они у тебя всегда будут.
До последнего вздоха». - «Мне надо
решиться. У меня даже есть на кого
Дом творчества оставить». - «На
кого же?» - «На Машу Байдину». -
«Так она же еще в школе учится». -
«И что? Она ко мне с шести лет хо-
дит. Все знает, все на лету схваты-
вает и за все переживает». - «Так
когда едем?» - «Когда отцветет
«царица ночи»...
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удучи биологом, я могла бы
найти себе работу и не в
школе. Но я стала учителем.

Потому что труд педагога не бывает
будничным и скучным. Я ведь живу и
работаю не столько для того, чтобы
дать знания, сколько для того, чтобы
создать условия, при которых детям
хотелось бы учиться, чтобы мои зна-
ния стали для них толчком к поиску,
чтобы они умели находить верные
решения.

В первый год, придя в школу, я
купила двух черепашек в биологи-
ческий кабинет - Кузю и Степу, и они
до сих пор живы.

Вскоре после конкурса я стала
директором девятой школы. Сегод-
ня наша школа - это 870 учащихся,
которые обучаются в условиях раз-
ноуровневой дифференцированной
системы обучения. «Сеют разум-
ное, доброе, вечное» 65 квалифи-
цированных педагогов, среди кото-
рых заслуженный учитель РФ, два
отличника народного просвещения,
девять почетных работников обще-
го образования РФ, восемь учите-
лей, награжденных Почетной гра-
мотой Министерства образования и
науки РФ. В школе работают побе-
дители, призеры и участники муни-

ципальных, краевых и Всероссийского конкурсов
«Учитель года», «Самый классный классный», приори-
тетного национального проекта «Образование».

По инициативе учащихся и педагогического коллек-
тива в 2006 году были созданы герб, флаг и гимн, став-
шие неотъемлемым атрибутом самых важных и значи-
тельных событий школьной жизни.

Ведущее направление реализации программы раз-
вития школы - от массовой адаптивной школы (2005 г.)
через профилизацию (2010 г.) и проектирование куль-
турно-образовательного пространства школы нрав-
ственного становления (2014 г.) к переходу на ФГОС
нового поколения.

Жизнь в школе наполнена яркими и неповторимыми
событиями: «Посвящение в школьники», «Лучший
класс года», «Выпускной начальной школы», интеллек-
туальные марафоны, турниры и конференции. И как ре-

создали две группы - для малышей
(четвероклассников) и старше-
классников (9-10-е классы). И хотя
эту работу мы начали совсем не-
давно, на краевом конкурсе твор-
ческих проектов «Экспедиция в бу-
дущее» уже заняли два первых ме-
ста, одно второе и два третьих. А в
командных соревнованиях заняли
третье место. Вот только послушай-
те, какие работы были у наших ре-
бят: Евгения Синявина и Игорь Ок-
ладников (10-й класс) - «Автомати-
зированный манипулятор рассадки
саженцев»; Рудольф Икка (10-й
класс) - «Робот-поводырь»; Иван
Ганенко и Михаил Писанкин (6-й
класс) - «Управляемая машина с
прицепом»; Юлия Лобеко и Ольга
Крылова (4-й класс) - «Собака Жуч-
ка»; Руслана Храмцова и Александ-
ра Балашова (4-й класс) - «Котенок
Гав»; Александра Балашова (4-й
класс) - «Лягушка-квакушка».

...А учащийся 10-го «Б» класса
Женисбек Карабаев вошел в пятер-
ку сильнейших участников меж-
регионального конкурса «Ученик
года-2016» в Димитровграде Улья-
новской области. Конкурс проходил
в два тура. На первом участники
представили свое портфолио, твор-
ческую презентацию «Я - гражданин
страны великой», приняли участие в
конкурсах «Имя России», «Широка
моя страна родная», «Демо-лидер».
По итогам первого тура были выбра-
ны 15 конкурсантов, которые полу-
чили право принять участие в фина-
ле. В их число вошел и Женисбек
Карабаев. Во втором туре участники
показали себя в трех испытаниях:
мастер-класс «Формула успеха»,
«Открытая дискуссия», «Инфогра-
фика». По итогам конкурса Женис-
беку Карабаеву было присуждено 5-
е место.

Наш ученик - это сегодняшний
житель города Вилючинска. Мы хо-
тим воспитать человека гуманного,
но в то же время уверенного в сво-
их силах. В жизнь наши школьники
должны выходить защищенными и
подготовленными к проблемам и
противоречиям времени, то есть
инициативными, экономически гра-
мотными и предприимчивыми.

Наша главная цель - дать воз-
можность каждому - от первоклас-
сника до выпускника, от молодого
специалиста до заслуженного учите-
ля - стать творцом! Для этого мы ста-
раемся обеспечить уважение к успе-
ху как индивидуальному, так и кол-
лективному!

Наши перспективы - строитель-
ство доброго, экономически разви-
того, уютного и независимого
дома, который мы ежесекундно на-
полняем любовью к детям и делу.

Илона ТАНКОВИД,Илона ТАНКОВИД,Илона ТАНКОВИД,Илона ТАНКОВИД,Илона ТАНКОВИД,
директор СОШ №9директор СОШ №9директор СОШ №9директор СОШ №9директор СОШ №9

г. Вилючинск

Учиться, чтобы учить
других

У каждого человека есть свои Кузя и Степа

сиональной академической подго-
товкой учащихся, но и над развитием
их лингвистической, коммуникатив-
ной, психологической, компьютерной
грамотности.

Школа - это дом, где ребята про-
водят свой досуг: у нас работают под-
ростковый клуб «Гармония»; пресс-
центр, школьная газета «Грани»; эко-
лого-краеведческий клуб «Крис-
талл»; правовой клуб «Авангард»;
научное сообщество старшеклассни-
ков «Малая школьная академия»; ме-
диатека и компьютерное проектиро-
вание; кружок юных инспекторов до-
рожного движения «Патруль»; теат-
ральная студия «Смайлики»; кружок
«Юный журналист».

Уже чуть больше года мы зани-
маемся в школе робототехникой:

зультат - 6 учащихся школы награждены премией главы
города Вилючинска и премией губернатора Камчатско-
го края.

Структура образовательного пространства пред-
ставлена тремя ступенями очного образования с фор-
мами классно-урочной, факультативной, кружковой де-
ятельности, а также заочного обучения: семейного, за-
очного и обучения на дому.

Школа предоставляет учащимся условия для получе-
ния разностороннего, универсального базового образо-
вания. В образовательный процесс включена подготовка
учащихся по ряду дисциплин, наиболее актуальных в
современных социально-экономических условиях: осно-
вам экономики и предпринимательства, экологии, граж-
дановедения, права, информатике. Педагогический кол-
лектив целенаправленно работает не только над профес-

Феликс ЛИТВИНОВ и Валерий КАЗАК ищут решение, которое поможет им стать по-
бедителями очередного конкурса

Первоклассник  Данила ОРЛОВ больше всего лю-
бит читать в библиотеке технические энциклопедии

Будущие звезды российского телевидения Денис КУРУЧ и Виктория ЛАСТОВЕЦКАЯ
пока ведут программу школьного «ТВ Девятка+»
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Миссия организации туристско-краеведческой
направленности, работающей с детьми и юноше-
ством, на наш взгляд, состоит именно в том, чтобы
дать воспитаннику возможность увидеть мир, в ко-
тором он живет, раздвинуть границы, заглянуть за
горизонт. Человек, выросший в соприкосновении с
дикой природой, готов лицом к лицу встречать труд-
ности, взаимодействовать с командой единомыш-
ленников в самых разных условиях, в том числе и
некомфортных, в ситуации опасности. Такие каче-
ства ценились и всегда будут цениться в людях. Мы,
сотрудники Дома детского и юношеского туризма и
экскурсий, работаем ради того, чтобы дать возмож-
ность нашим воспитанникам получить подобный
опыт и развить в себе эти качества.

Детско-юношеский туризм на Камчатке имеет
давнюю историю. Областная детская экскурсионно-
туристская станция, преемником которой после
длинной череды преобразований стал Камчатский
дом детского и юношеского туризма и экскурсий,
была создана в 1961 году. Первым директором
станции стал Василий Владимирович Фурсов, но
становление камчатского детско-юношеского ту-
ризма связано прежде всего с именем Лидии Пав-
ловны Гульковой (Пудзва), возглавившей станцию
в 1962 году.

В 1963 году под руководством Лидии Павловны
проводится первый областной туристский лагерь.

Дороги дальние
и близкие

Вперед, мой друг, моя палатка,
Нам снова вдаль, нам снова в путь!

Для Камчатки того времени это было знаковое ме-
роприятие, объединившее юных и взрослых турис-
тов со всего края в одном месте. Краевые лагеря с
тех пор стали традиционными, проводятся они и по
сей день. Интересно, что старшим инструктором в
первом туристском лагере, будучи совсем еще моло-
дым  - ему было 14, хотя всем он говорил, что 16, стал
Сергей Валентинович Кожин - человек, в будущем
возглавивший Центр детско-юношеского туризма.

Лидия Павловна руководила станцией до 1994
года - практически всю свою жизнь. За эти годы
сеть туристских маршрутов, разработанных для
работы с детскими группами, покрыла весь полуос-
тров и Командорские острова, камчатские команды
занимали призовые места и побеждали на всерос-
сийских туристских соревнованиях школьников. Ту-
ристские клубы, секции, кружки появились практи-
чески во всех населенных пунктах Камчатского
края, в том числе в дальних, труднодоступных селах
Корякии.

Под руководством Лидии Павловны выросла
команда людей, создавших туристское движение
обучающихся на полуострове. Это Галина Никола-

евна Николенко, с самого основа-
ния станции работавшая бок о
бок с Лидией Павловной, став-
шая впоследствии первым турис-
тским инструктором знаменитой
Долины гейзеров. Это Василий
Илларионович Заярнов, сделав-
ший, как никто другой, много для
развития исследовательской дея-
тельности обучающихся, созда-
ния школьных музеев на Камчат-
ке. Карасаева Нина Николаевна
и Грудиева Нинель Васильевна,
основатели детского туристского
клуба «Роза ветров», активно
развивали походную деятель-
ность юных туристов, проложили
популярные туристские маршру-
ты по территории полуострова.
Татьяна Алексеевна Наймушина
(Кидяева) - талантливый педагог,
географ, много сил вложившая в
разработку туристских объектов
края, популяризацию научных
знаний о природе полуострова.

Этот список можно продол-
жать и продолжать. Лидия Пав-
ловна собрала вокруг себя лю-
дей, в дальнейшем отдавших дет-
ско-юношескому туризму всю
свою жизнь, все свои силы.

В сложные 90-е годы детско-
юношеский туризм на Камчатке
сумел выжить и получить новый
толчок к развитию: ни разу не
были отменены туристские со-
ревнования, проводились турист-
ские лагеря, походы. Каких уси-
лий это стоило тем, кто буквально
жил туризмом и работой с деть-
ми, трудно даже представить. Не
последняя роль в работе детской
туристской организации в те годы
принадлежит Владимиру Дмитри-
евичу Харитоновичу, сменивше-
му Лидию Павловну в 1994 году
на посту директора Центра детс-
ко-юношеского туризма, преем-
ника туристской станции.

Тогда же предельно обостри-
лась проблема изолированного
географического положения
Камчатки: из-за невозможности
участвовать во всероссийских
мероприятиях детско-юношеский
туризм Камчатки долгое время,
что называется, варился в соб-
ственном соку.

Но 90-е годы помимо экономи-
ческих сложностей были и време-
нем освобождения, временем но-
вых идей, обновления системы
образования, в том числе и детско-
юношеского туризма. Сергей Ва-
лентинович Кожин, имевший к
тому времени огромный опыт ин-
структорской, методической рабо-
ты, с середины девяностых годов
начал активно продвигать в детс-
ко-юношеском туризме Камчатки
свои идеи, свое новое видение
места дополнительного образова-
ния и детско-юношеского туризма
в системе образования и в обще-
стве в целом. Многие идеи и про-
екты, которые он начал разраба-
тывать в то время, не просто акту-
альны, они новы по сей день. Идеи
профилизации обучения, профес-
сиональной подготовки на базе
учреждения дополнительного об-
разования детей, создания регио-
нальных ресурсных центров турис-
тской подготовки, системы непре-
рывной туристской подготовки -
все это Сергей Валентинович пы-
тался внедрить в систему детско-
юношеского туризма на Камчатке.

Сейчас КГАУДО «Камчатский
дом детского и юношеского ту-

ризма и экскурсий» - развиваю-
щаяся организация. У нас моло-
дой активный коллектив: боль-
шей части педагогов и инструкто-
ров еще нет 30 лет, подавляющее
большинство административного
и вспомогательного персонала -
люди в возрасте от 30 до 40. Нам
интересно заниматься тем, чем
мы занимаемся. Все мы считаем,
что детско-юношеский туризм -
это очень важно. Не в последнюю
очередь это связано с тем, что
большинство из нас сами в про-
шлом воспитанники туристских
клубов. Мы чувствуем, как детс-
ко-юношеский туризм повлиял на
наши жизни, на наши судьбы, и
хотим дать возможность нынеш-
ним мальчикам и девочкам испы-
тать то, что испытали мы.

В качестве основных направ-
лений работы Дома детского и
юношеского туризма и экскурсий
выступают туристско-спортив-
ное, туристско-краеведческое,
туристско-спасательское.

Одно из важных мест в нашей
работе занимает инновационная
деятельность. В 2010 году учреж-
дению присвоен статус краевой
экспериментальной площадки
по теме «Теория и практика под-
готовки туристов-спасателей
(проведение поисково-спаса-
тельных работ в условиях при-
родной среды)». Педагогический
коллектив активно участвует в
разработке и апробации про-
граммных и методических мате-
риалов, позволяющих эффек-
тивно вести образовательную
деятельность в соответствии с
социальным заказом, осуществ-
лять качественную подготовку
туристов-спасателей.

Работая в краевой туристской
организации, мы ставим перед
собой цель сформировать на тер-
ритории Камчатского края систе-
му туристско-краеведческой ра-
боты с детьми и молодежью, об-
ладающую следующими основ-
ными характеристиками:

- доступность для учащихся -
туристские и краеведческие
объединения обучающихся долж-
ны существовать во всех насе-
ленных пунктах Камчатского
края;

- эффективность - туристско-
краеведческая работа в крае
должна строиться на проверен-
ных практикой методиках и тех-
нологиях, в образовательном
процессе должны быть задей-
ствованы качественно подготов-
ленные, инициативные, способ-
ные к непрерывному профессио-
нальному росту кадры;

- социальная значимость - ту-

- интеграция - туристско-крае-
ведческая работа с учащимися в
Камчатском крае должна быть
частью общероссийской систе-
мы детско-юношеского туризма
и краеведения; работа должна
вестись по принятым на террито-
рии всей Российской Федерации
моделям и схемам, обучающие-
ся должны достойно представ-
лять Камчатский край на межре-
гиональных, федеральных тури-
стско-краеведческих и смежных
мероприятиях.

Мы всегда рады принять гос-
тей Камчатского края - у нас на-
коплен значительный опыт рабо-

ДЕТСКИЙ ТУРИЗМ

ты с приезжими детскими и
взрослыми группами, есть все
необходимое, для того чтобы
сделать пребывание гостей по-
луострова комфортным: база по
приему туристов, грамотные ин-
структоры и гиды, методические
материалы, транспорт, оборудо-
вание и снаряжение. Мы с радо-
стью поделимся с гостями на-
шим видением Камчатки, своим
восхищением природой полуост-
рова.

Михаил КОСТЫРЯ,Михаил КОСТЫРЯ,Михаил КОСТЫРЯ,Михаил КОСТЫРЯ,Михаил КОСТЫРЯ,
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ристско-краеведческая работа с
учащимися должна быть направ-
лена на развитие значимых для
общества личностных качеств
обучающихся, давать опреде-
ленную профессиональную пер-
спективу;

- современность - при прове-
дении туристско-краеведчес-
кой работы с учащимися в Кам-
чатском крае должны приме-
няться новейшие методики и
технологии, новое качествен-
ное и безопасное оборудование
и снаряжение, современные об-
щепринятые стандарты подго-
товки;

Доля детей, охваченных образовательными программами
дополнительного образования, в общей численности детей

и молодежи 5-18 лет

Марш-бросок по кромке океана

Виктория САВЕЛЬЕВА (турклуб «Искатели»)
готовится к краевым соревнованиям
«Школа безопасности»

Александра Афанасьевича ГОРБАЧА, ведущего инженера отдела геологической изученности
и хранения информации, слушать всегда интересно!
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«Мне было 6 лет, когда я«Мне было 6 лет, когда я«Мне было 6 лет, когда я«Мне было 6 лет, когда я«Мне было 6 лет, когда я
попала в детский дом.попала в детский дом.попала в детский дом.попала в детский дом.попала в детский дом.
Почему именно я, что соПочему именно я, что соПочему именно я, что соПочему именно я, что соПочему именно я, что со
мной не так, почему моямной не так, почему моямной не так, почему моямной не так, почему моямной не так, почему моя
мама меня не любит? Ямама меня не любит? Ямама меня не любит? Ямама меня не любит? Ямама меня не любит? Я
задавала себе эти вопросызадавала себе эти вопросызадавала себе эти вопросызадавала себе эти вопросызадавала себе эти вопросы
бесконечно. Вскоре у менябесконечно. Вскоре у менябесконечно. Вскоре у менябесконечно. Вскоре у менябесконечно. Вскоре у меня
появилась новая семья.появилась новая семья.появилась новая семья.появилась новая семья.появилась новая семья.
Мои приемные мама и папаМои приемные мама и папаМои приемные мама и папаМои приемные мама и папаМои приемные мама и папа
любили меня не залюбили меня не залюбили меня не залюбили меня не залюбили меня не за
отличные отметки иотличные отметки иотличные отметки иотличные отметки иотличные отметки и
примерное поведение, апримерное поведение, апримерное поведение, апримерное поведение, апримерное поведение, а
просто так», - вспоминаетпросто так», - вспоминаетпросто так», - вспоминаетпросто так», - вспоминаетпросто так», - вспоминает
Виктория М., бывшаяВиктория М., бывшаяВиктория М., бывшаяВиктория М., бывшаяВиктория М., бывшая
воспитанница детскоговоспитанница детскоговоспитанница детскоговоспитанница детскоговоспитанница детского
дома №4дома №4дома №4дома №4дома №4
Петропавловска-Петропавловска-Петропавловска-Петропавловска-Петропавловска-
Камчатского. СейчасКамчатского. СейчасКамчатского. СейчасКамчатского. СейчасКамчатского. Сейчас
Виктории 28 лет, онаВиктории 28 лет, онаВиктории 28 лет, онаВиктории 28 лет, онаВиктории 28 лет, она
красивая и увереннаякрасивая и увереннаякрасивая и увереннаякрасивая и увереннаякрасивая и уверенная
в себе девушка, и нев себе девушка, и нев себе девушка, и нев себе девушка, и нев себе девушка, и не
скажешь, что когда-то,скажешь, что когда-то,скажешь, что когда-то,скажешь, что когда-то,скажешь, что когда-то,
совсем маленькой, ейсовсем маленькой, ейсовсем маленькой, ейсовсем маленькой, ейсовсем маленькой, ей
пришлось столкнутьсяпришлось столкнутьсяпришлось столкнутьсяпришлось столкнутьсяпришлось столкнуться
с недетскими проблемами.с недетскими проблемами.с недетскими проблемами.с недетскими проблемами.с недетскими проблемами.
И вот уже на протяженииИ вот уже на протяженииИ вот уже на протяженииИ вот уже на протяженииИ вот уже на протяжении
нескольких лет онанескольких лет онанескольких лет онанескольких лет онанескольких лет она
работает в работает в работает в работает в работает в цццццентре «Радуга»ентре «Радуга»ентре «Радуга»ентре «Радуга»ентре «Радуга»
педагогом-психологом,педагогом-психологом,педагогом-психологом,педагогом-психологом,педагогом-психологом,
помогает детям не толькопомогает детям не толькопомогает детям не толькопомогает детям не толькопомогает детям не только
найти семью, нонайти семью, нонайти семью, нонайти семью, нонайти семью, но
и не падать духом.и не падать духом.и не падать духом.и не падать духом.и не падать духом.

Победить боязнь
Сегодня в детских домах

много мальчишек и девчонок,
которые ждут и надеются, что
когда-нибудь их возьмут в се-
мью. Но далеко не многие
взрослые решаются осчастли-
вить малыша. Часто мешают
чувство страха, боязнь того, что
это слишком большая ответ-
ственность. Но все эти эмоции
не чужды и детям.

«Я очень хотела обрести се-
мью. Помню свои первые встре-
чи с приемными родителями.
Как же я боялась, что могу им
не понравиться! Я не знала, что
делать, как себя вести. Хоте-
лось расплакаться и убежать.
Но рядом были мои педагоги,
они меня поддерживали, гово-

Люди, живущие
судьбами детей

Центр «Радуга» помогает преодолеть страх
Подготовка ребенка к пере-

ходу в новую семью специалис-
тами Службы развития семей-
ных форм устройства осуществ-
ляется поэтапно. На первом
этапе ведется реабилитацион-
ная работа с ребенком. Деткам
постарше психологи объясняют,
в чем разница между биологи-
ческой и приемной семьями,

через ролевые игры демонстри-
руют формы общения с родите-
лями, знакомят с элементарны-
ми правилами поведения. Так-
же на занятиях учатся преодо-
левать страх остаться снова од-
ному, выполняют упражнения,
направленные на повышение
самооценки. Эта работа прово-
дится на протяжении всего пре-
бывания ребенка в центре.

«Почти у всех ребят, живу-
щих в детском доме, есть страх
при переезде в новую семью.
Принять новый уклад жизни -
это очень сложно для ребенка.
И наша задача - помочь детям,
вселить в них уверенность, уст-
ранить страх очередного преда-
тельства. Также мы должны по-
мочь и будущим родителям. Ра-
бота со взрослыми, уже состо-
явшимися людьми, не так про-
ста, как может показаться на
первый взгляд», - рассказывает
руководитель центра «Радуга»
Ирина Ивлиева.

Психологи центра постоянно
проводят беседы с потенциаль-
ными родителями, предлагают
им поэтапное знакомство с ре-
бенком. Это и организация со-
вместных прогулок, и посеще-
ние детских мероприятий. Та-
кая работа необходима для
формирования чувства привя-
занности как у родителей, так и
у ребенка.

Именно с таких встреч нача-
лось общение семьи Ивановых
с трехлетней Аней (все имена
детей изменены. - Прим. ред.).
«Этот выбор дался им нелегко.
Помню, как будущие родители
переживали, боялись, что ма-
ленькая застенчивая девочка

не примет их. Каждый день они
гуляли, вместе отмечали празд-
ники. Они стали по-настоящему
родными людьми! Это чувство-
вали все в центре. И вот тот
долгожданный день, когда они
забрали Аню домой. После на-
шего разговора приемная мама
поделилась со мной, что, пере-
ступив порог дома, они с мужем

почувствовали, что наконец-то
вся их семья в сборе», - расска-
зывает Виктория.

После передачи ребенка в
приемную семью начинается
этап психологической поддерж-
ки. Специалисты консультиру-
ют родителей, если у них возни-
кают вопросы, привлекают за-
мещающую семью к участию в
различных семейных праздни-
ках и мероприятиях, для того
чтобы семья стала еще крепче.

Дружнее, счастливее,
роднее...

Одним из ярких мероприя-
тий, направленных на укрепле-

ние семей, является всероссий-
ский конкурс «Ассамблея заме-
щающих семей». Традиционно
в его региональном этапе при-
нимают участие семьи из отда-
ленных районов Камчатского
края.

Это мероприятие не просто
раскрывает творческие талан-
ты каждого члена семьи, оно

дает возможность общаться за-
мещающим семьям, делиться
опытом разрешения тех или
иных проблемных ситуаций.

Как показывает практика,
самая сложная проблема, кото-
рая может возникнуть у прием-
ной семьи, - это адаптация ре-
бенка к новым условиям жизни.
Появляется больше друзей, но
страх быть отвергнутым и не
принятым сверстниками у ре-
бенка остается. В связи с этим
он может замкнуться в себе или
стать раздражительным. Столк-
нувшись с трудностями снова,
не все родители готовы их ре-
шать. Чтобы эти моменты пре-

одолеть, специалисты службы разрабатывают
индивидуальный маршрут сопровождения ре-
бенка для каждой семьи, учат взрослых созда-
вать условия, при которых дети будут понимать,
что они не одни, что у них есть мама и папа, кото-
рые желают им добра.

«Я часто общаюсь со своими воспитанниками,
- продолжает рассказывать Виктория. - Помню
девятилетнюю Машу, которую взяли приемные
родители. Ей предстояло пойти в другую школу.
Девочка боялась, что сверстники ее не примут,
не будут дружить с ней, потому что у нее прием-
ные родители. Но все сложилось хорошо. Специ-
алисты часто навещали эту семью. И однажды
Вика поделилась со мной, что у нее нет больше
страха. С уверенностью и радостью она мне ска-
зала, что не чувствует себя одинокой. На тот мо-
мент мне стало спокойно и радостно за девочку.
Ведь у каждого ребенка должны быть мама и
папа!»

Примечателен тот факт, что приемные роди-
тели стараются не разделять родных братьев и
сестер. Решив создать семью для одного и узнав,
что есть брат или сестра, тут же решаются взять
обоих.

«К нам в центр для знакомства с мальчиком
приходила одна женщина. Она много времени
проводила с ним, играла, шутила. Но у этого
мальчишки есть родной брат. Я стала пережи-
вать: как же быть? Нельзя их разъединять, род-
ные братья должны быть вместе и держаться
друг за дружку! К моему счастью, эта женщина
взяла обоих. Их радости не было предела. Сей-
час у них все хорошо. Я периодически встречаю
эту семью. Они становятся все дружнее, счастли-
вее, роднее...» - вспоминает Виктория.

В поисках призвания
Благодаря работе социальных педагогов

службы Фаины Черепановой и Оксаны Никити-
ной, психологов Натальи Коротковой и Светланы
Суходоловой дети успешно адаптируются в но-
вых семьях, и у замещающих семей сложные си-
туации возникают все реже и реже. Большую ра-
боту специалисты учреждения ведут и по проф-
ориентации воспитанников. В основном ребята
выбирают рабочие специальности и добиваются
в них значительных успехов.

Большую роль в выборе профессии в жизни
Виктории Викторовны сыграли ее воспитатели и
педагоги, которые с ней рядом и сейчас. Она вер-
нулась в свой первый «родной дом», окончив пе-
дагогический колледж. «У меня были хорошие
примеры для подражания. Мне повезло - меня
научили любить и быть доброй. Я нашла свое
призвание».

Пообщавшись с Викторией, я для себя отмети-
ла, что она не держит обиды на своих родителей
из прошлой жизни. И теперь, как и ее коллеги-
единомышленники, живет судьбами детей.

Алина ШАФИГУЛЛИНААлина ШАФИГУЛЛИНААлина ШАФИГУЛЛИНААлина ШАФИГУЛЛИНААлина ШАФИГУЛЛИНА

НАЙТИ СВОЙ ДОМ

рили о том, что в любой ситуа-
ции нужно оставаться собой.
Это я запомнила на всю жизнь»,
- делится своими воспоминани-
ями Виктория М.

Сегодня в Петропавловске-
Камчатском существует Служба
развития семейных форм уст-
ройства детей, которая работает
при Центре содействия разви-
тию семейных форм устройства
«Радуга». Двери службы всегда
открыты для замещающих се-
мей, в любое время специалис-
ты готовы прийти на помощь.

За небольшой период рабо-
ты - всего 7 месяцев - 8 ребят в
возрасте от 3 до 12 лет обрели
семьи: 7 детей переданы в за-
мещающие семьи, 1 малыш
возвращен в кровную семью.

Численность детей,
состоящих на учете
в региональном банке

данных о детях, оставшихся
без попечения родителей

Их понимают и любят. А это уже первый шаг к счастью
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Вместе! Здесь и сейчас. Это мгновение останется в памяти ребят навсегда
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Над номером работали: Петр ПОЛОЖЕВЕЦ, Ирина ШВЕЦ, Константин ГРЕССЕЛЬ, Олег МАТЮНИН, Валерий ЦУКАНОВНад номером работали: Петр ПОЛОЖЕВЕЦ, Ирина ШВЕЦ, Константин ГРЕССЕЛЬ, Олег МАТЮНИН, Валерий ЦУКАНОВНад номером работали: Петр ПОЛОЖЕВЕЦ, Ирина ШВЕЦ, Константин ГРЕССЕЛЬ, Олег МАТЮНИН, Валерий ЦУКАНОВНад номером работали: Петр ПОЛОЖЕВЕЦ, Ирина ШВЕЦ, Константин ГРЕССЕЛЬ, Олег МАТЮНИН, Валерий ЦУКАНОВНад номером работали: Петр ПОЛОЖЕВЕЦ, Ирина ШВЕЦ, Константин ГРЕССЕЛЬ, Олег МАТЮНИН, Валерий ЦУКАНОВ

Когда я стану
министром...

Молодая, активная, творческая Валерия
Худякова, победитель регионального конкурса
профессионального мастерства «Педагоги-
ческий дебют-2016», вот уже почти 3 года тру-
дится в школе небольшого закрытого города
подводников - Вилючинска. Она уверена в том,
что мечты становятся реальностью, когда мыс-
ли превращаются в действия.

Валерия - руководитель команды педагоги-
ческих работников, реализующих стандарты
второго поколения, кружка «Журналист»,
главный редактор школьной газеты
«Schooltimes». А еще после уроков она с удо-
вольствием занимается с девятиклассниками
компьютерной графикой.

«Ни на секунду не задумывалась, куда вер-
нуться после вуза. Вилючинск - домашний,
уютный, солнечный. Специфика нашего горо-
да в том, что на маленьком географическом
пространстве сосредоточены колоссальные
творческие силы. В нашей школе много инте-
ресных, неординарных, уникальных педагогов,
любящих свое дело. Поэтому проблема выбо-
ра школы передо мной не стояла.

Мой город - особенный. Думаю, здесь легче
работать с родителями. В основном родители
- военные, дети часто приезжают и уезжают,
но ученики добросовестные, ответственные,
старательные. Все эти качества прививают в
семье и поддерживают в школе. Дети имеют
возможность творчески развиваться. Городок
небольшой, в шаговой доступности имеются
детские центры и спортивные школы, что дает
возможность колоссальному развитию твор-
ческого потенциала каждого ребенка.

Мои планы на будущее просты. Каждый
солдат мечтает стать генералом, а я хочу стать
министром образования, чтобы образование в
Камчатском крае оставалось лучшим в Рос-
сии».

Жить и радоваться
каждому дню

Учитель математики Усть-Камчатской шко-
лы Светлана Леоненко после окончания Кам-
чатского государственного университета им.
В. Беринга не осталась в краевом центре, а
возвратилась в свой поселок на побережье
полуострова, о чем ничуть не жалеет. Светла-

Поколение, которое мы ждали
Молодые уверены: их коэффициент полезного действия может быть гораздо выше

большой отдачи. Мне не безразлична судьба
каждого отдельного ребенка, которому я ста-
раюсь дать знания и помочь выбрать правиль-
ный путь, чтобы, пройдя эту дорогу, он сказал:
«Мне  не стыдно за «бесцельно прожитые
годы».

Учитель ли я? На этот вопрос мне хотелось
бы ответить словами героя фильма «Доживем
до понедельника»: «Мой коэффициент полез-
ного действия может быть гораздо выше».

Лауреат региональных конкурсов педагоги-
ческого мастерства «Педагогический дебют-
2010» и «Учитель года Камчатки-2015», сегод-
ня Светлана Юрьевна не просто учитель, а
завуч по учебно-воспитательной работе. Этот
результат ее профессиональной деятельности
вполне закономерен: она находится в процес-
се постоянного познания и развития.

Требуется магистр
Не испугала работа на селе и Артема Дол-

женко. Окончив Омский государственный пе-
дагогический университет, магистр физико-
математического образования, молодой педа-
гог отправился в далекий Камчатский край,
самую северную и суровую его часть - село
Каменское Пенжинского района.

Возможность ознакомиться с неизведан-
ным уголком нашей родины, шанс испытать
себя на прочность в новых обстоятельствах, да
и просто интерес сделали свое дело.

«Первое впечатление двояко - передо мной
огромный неизведанный мир. Помощь оказы-
вали всестороннюю: перевозка вещей, про-
дукты, ремонт - всего не описать.

И закрутила бурная, веселая, творческая
жизнь на селе. Множество мероприятий и кон-
цертов, секции и кружки, вокально-инструмен-
тальный ансамбль, ежегодный слет молодежи
«Белые ночи Камчатки».

Тяжело, но сложности не пугают. Труд, в
основе которого лежит стремление получить
результат, способен творить чудеса. Правиль-
но организованная деятельность позволяет
соблюдать баланс между умственным и физи-
ческим развитием учеников, между голыми
логическими рассуждениями и творческим
мышлением.

Открывая двери школы каждый день, при-

ющих проявить себя сегодня в этой жизни бо-
лее ярко, чем это было вчера.

Дорогу домой сопровождает некоторая ус-
талость, но усталость приятная от осознания
того, что очередной день наполнен успехами
моих учеников, что состоялся ряд маленьких,
но очень важных для детских сердец побед.
Как бы сложно ни было идти к этой цели,
нельзя упускать ее из виду, потому что я  учи-
тель.

А это значит - есть возможность не только
передавать накопленный опыт и знания, но и
развиваться вместе с детьми. Теперь я сам
кузнец того общества, которое меня окружает.
Это и есть основной мотив педагогической де-
ятельности».

Приехать и остаться
Анастасия Новикова, совсем юная выпуск-

ница Российского государственного педагоги-
ческого университета им. А.И. Герцена, полу-
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окончания вуза или педколледжа неокончания вуза или педколледжа неокончания вуза или педколледжа неокончания вуза или педколледжа неокончания вуза или педколледжа не
очень охотно идут работать в школу.очень охотно идут работать в школу.очень охотно идут работать в школу.очень охотно идут работать в школу.очень охотно идут работать в школу.
Тем более в сельскую. Но есть те, ктоТем более в сельскую. Но есть те, ктоТем более в сельскую. Но есть те, ктоТем более в сельскую. Но есть те, ктоТем более в сельскую. Но есть те, кто
следует за своей мечтой и по зовуследует за своей мечтой и по зовуследует за своей мечтой и по зовуследует за своей мечтой и по зовуследует за своей мечтой и по зову
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БУДУЩЕЕ

чив диплом с отличием, вернулась препода-
вать географию в родное село Эссо - камчатс-
кую Швейцарию. Ей всего 24, и она совсем не
собирается покорять город.

«Профессия учитель - одна из самых почет-
ных. Главное - научиться жить со своими вос-
питанниками одной дружной семьей, ведь так
важно просыпаться и идти туда, где тебя ждут
и любят, где тебе тепло и уютно, и тогда все
обязательно получится!»

К слову сказать, Анастасия Алексеевна не
единственная выпускница РГПУ им. А.И. Гер-

Комментарий

Виктория СИВАК, министр образования и науки Камчатского края:Виктория СИВАК, министр образования и науки Камчатского края:Виктория СИВАК, министр образования и науки Камчатского края:Виктория СИВАК, министр образования и науки Камчатского края:Виктория СИВАК, министр образования и науки Камчатского края:

Педагог - профессия
дальнего действия

Сегодня одной из главных задач Министерства образования и науки Камчатского края как
раз является обеспечение образовательных организаций края молодыми  специалистами раз-
личных профилей и направлений подготовки. Для решения этого вопроса разработан комплекс
мер по поддержке молодых учителей.

Например, молодым специалистам в течение 3 лет с момента получения ими диплома госу-
дарственного образца о среднем или высшем профессиональном образовании впервые и при-
ступившим к педагогической деятельности в образовательных учреждениях выплачиваются
надбавки: в первый и второй год работы в размере 50%, в третий год работы - 40% от должно-
стного оклада. Таким образом, заработная плата молодого специалиста поднимается до уровня
средней заработной платы учителя в регионе.

Кроме этого, предусмотрено ежегодное денежное пособие молодому специалисту, присту-
пившему к работе в образовательной организации, расположенной в населенных пунктах Кам-
чатского края (сельская местность и Корякский округ), взявшему на себя обязательство прора-
ботать в образовательном учреждении не менее 3 лет в должности учителя, имеющего объем
учебной (педагогической) нагрузки не менее половины нормы часов педагогической работы за
ставку заработной платы. Размер выплаты в абсолютном денежном выражении от 30 до 90 тыс.
рублей, в зависимости от удаленности от краевого центра. Так, по окончании 2014-2015 учеб-
ного года 32 молодых учителя получили ежегодное денежное пособие.

Педагогическим работникам государственных и муниципальных образовательных учрежде-
ний, работающим в сельской местности Камчатского края, устанавливается повышающий
коэффициент специфики работы в размере 1,25 к основному окладу. Оказывается социальная
поддержка в виде денежной выплаты за содержание, ремонт и наем жилого помещения, ото-
пление, электро- и газоснабжение.

Если в профессию идут новые кадры, значит, у нее есть будущее. Думающие, ответствен-
ные, преданные своей профессии молодые педагоги стремятся не просто называться учителя-
ми, а быть ими. Наверное, чтобы стать настоящим педагогом, нужно просто любить детей. И
совсем не важно, в какой школе работать - городской или сельской.

Валерия ХУДЯКОВА

на Юрьевна пользуется заслуженным уваже-
нием односельчан, потому что все они понима-
ют, что учитель необходим. Несмотря на труд-
ности поселкового быта, она ни на что не жалу-
ется. Просто живет и радуется каждому дню,
честно и добросовестно выполняя свои про-
фессиональные обязанности.

«Учитель не может принадлежать себе, он
каждую минуту с теми, кто нуждается в его по-
мощи: ждет решений, ответов, просто доброго
слова, совета. Вдвойне приятно осознавать,
что твои знания могут пригодиться там, где ты
сам вырос.

Учитель - это человек, который должен все-
гда помнить о своем предназначении, видеть и
чувствовать детей изнутри. Найти ключик к
душе маленького человека, открыть потайную
дверцу - это титанический труд, требующий

ятно видеть десятки взглядов добрых детских
глаз. С самого утра в школе царит особая ат-
мосфера: впереди радость познания, творче-
ства - то, ради чего все и собрались. Звенит
школьный звонок, оповещая о начале погру-
жения в захватывающий мир знаний, позволя-

цена на Камчатке. Попав сюда по распределе-
нию в советское время, учителя географии
Любовь Васильевна  Шовкалюк, супруги Дина
Михайловна и Владимир Дмитриевич Харита-
новичи, Клара Клавдиевна Губина, Ольга Кон-
стантиновна Романова учили детей в камчат-
ской глубинке - селах Соболево, Эссо, Тиличи-
ки, Долиновка. Все-таки никого не оставляет
равнодушным камчатская глубинка: однажды
попав сюда, уже не сможешь покинуть это
место. Ведь так подкупают радушие людей и
волшебство природы.

Ольга Ольга Ольга Ольга Ольга ЖМУРОВАЖМУРОВАЖМУРОВАЖМУРОВАЖМУРОВА

Светлана ЛЕОНЕНКО

Артем ДОЛЖЕНКО

Анастасия НОВИКОВА
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13Ïèñüìà
Ïåðåìåíû ê ëó÷øåìó

Êîçà íàïðîêàò
Ìàðèíà ÑÎÁÎËÅÂÀ, Ñòóïèíî,
Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòüÍàøè äåòè Ñòåïàí  è Ëèçà  ðîäè-ëèñü ñëàáûìè. È â ìëàäåí÷åñòâå, èâ äîøêîëüíîì âîçðàñòå ÷àñòî áî-ëåëè. Âðà÷è ýòî îáúÿñíÿëè íèç-êèì èììóíèòåòîì. Áûëà ó íàñ ñìóæåì Þðèåì òàêàÿ ìå÷òà -óåõàòü æèòü òóäà, ãäå ÷èñòûå îâî-ùè è ôðóêòû, íàòóðàëüíîå ìîëîêîè, êîíå÷íî, ÷èñòûé âîçäóõ. È  âîòêîãäà Ñòåïàíó øåë ïÿòûé ãîä, ìûñóìåëè êóïèòü çà êîïåéêè äåðå-âåíñêèé äîì-ðàçâàëþõó â Ñòóïèí-ñêîì ðàéîíå.Êîãäà ìû ñ ìóæåì âïåðâûå ïðè-åõàëè ñþäà, íàì âñòðåòèëàñü ïîñòî-ÿííàÿ æèòåëüíèöà Àííà Ãåðàñè-ìîâíà. Îíà îäîáðèëà íàøå ðåøå-íèå ïîñåëèòüñÿ çäåñü è ãîðÿ÷î ðàñ-õâàëèâàëà  ìåñòà. Îñîáåííî âîñ-õèùàëàñü Àííà Ãåðàñèìîâíà ðåêîéÎêîé: îíà âåñíîé ñòðåìèòåëüíàÿ,ïîëíîâîäíàÿ, à ëåòîì ñïîêîéíàÿ,çàäóì÷èâàÿ, îñåíüþ ñèíÿÿ. À ñêîëü-êî ðûáû â íåé: ïëîòâà, ñàçàí, ïåñ-

êàðü, ñóäàê, îêóíü, äàæå ñòåðëÿäüâñòðå÷àåòñÿ! Ïîñëåäíÿÿ íîâîñòüîñîáåííî îáðàäîâàëà ìîåãî ìóæà,çàÿäëîãî ðûáîëîâà. À åùå Àííà Ãå-ðàñèìîâíà íàñòîÿòåëüíî ñîâåòîâà-ëà íàì  êóïèòü  êîçó. Êîçüå ìîëîêîïîëåçíåå êîðîâüåãî: äåòÿì ïîìî-æåò óêðåïèòü èììóíèòåò. Âîò ñòîãî ìîìåíòà è íà÷àëàñü íàøàñåëüñêàÿ æèçíü. Ìû íå ïåðååõàëèòóäà ñîâñåì, æèëè â äåðåâåíñêîìäîìå òîëüêî ëåòîì, ïîýòîìó çàâî-äèòü êîçó íå ñòàëè. Çà äâà ãîäà ìûîáíîâèëè äîì. Ñêîðî îí ñòàë ñâîèì,óþòíûì è ãîñòåïðèèìíûì. Íàøñàä-îãîðîä ñòàë îäíèì èç ñàìûõçàìåòíûõ â îêðóãå. Ìîÿ ìàìà  Àíòî-íèíà Ñåðãååâíà ïî ïðîôåññèè áèî-ëîã. Îäíî âðåìÿ ó÷èëà äåòåé â 937-é øêîëå, à ïîòîì ïðåïîäàâàëà âÒèìèðÿçåâñêîé ñåëüñêîõîçÿé-ñòâåííîé àêàäåìèè. Ìîÿ äî÷ü Åëè-çàâåòà îêàí÷èâàåò Ìîñêîâñêèé ãî-ðîäñêîé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñè-òåò è òîæå áóäåò ó÷èòåëåì.Ìû áðàëè êîçüå ìîëîêî ó îäíîé èòîé æå õîçÿéêè. Îäíàæäû îíà ïîñî-

âåòîâàëà íàì: «Âîçüìèòå îäíó èçìîèõ êîç íà âñå ëåòî íàïðîêàò». Òàêâ íàøåì äâîðå ïîñåëèëàñü êîçàÌèëêà. Äåòè âîäèëè åå íà ïðîãóëêó(òî÷íåå, ïàñëè), çàãîòàâëèâàëè åéòðàâó, âåòêè èâû. Îáîøëàñü îíàíàì äàæå äåøåâëå, ÷åì åñëè áû ìûïëàòèëè  çà êîçüå ìîëîêî.Âñå èçìåíèëîñü ñ òåõ ïîð, êàê ìîèìàìà è ïàïà óøëè íà ïåíñèþ. Îíè,êîíå÷íî, ïåðååõàëè â íàøå «ïîìåñ-òüå». Òåïåðü òàì ó íàñ öåëîå õîçÿé-ñòâî. Äâå êîðîâû, óòêè, êóðû. À íå-äàâíî ïîÿâèëàñü è ñâîÿ ðûáà, âûðà-ùåííàÿ â ïðóäó, êîòîðûé âûêîïà-ëè ìîé ìóæ ñ ñûíîì. Òåïåðü ó íàñ íàñòîëå ïîñòîÿííî æàðåíûå  êàðàñè.Ïî íàøåìó ïðèìåðó ðàçâîäÿò ðûáóè ñîñåäè. Îäèí ïîêëîííèê ëîñîñå-âûõ äàæå ðåøèë çàïóñòèòü â ñâîéïðóä ìàëüêîâ ôîðåëè.Ñåëüñêàÿ æèçíü ìíîãîìó  íàó÷è-ëà è äåòåé, îíè âñå óìåþò äåëàòüñâîèìè ðóêàìè: äîèòü êîðîâ, êî-ñèòü òðàâó, ïî÷èíèòü ñàðàé èëèâåðàíäó, ïðèãîòîâèòü òâîðîã èäàæå ñûð.Ïðåîäîëåíèå
ß îáåùàë ñäåëàòü åå ñ÷àñòëèâîé
Ïåòð ËÞÁÅÑÒÎÂÑÊÈÉ, ó÷èòåëü-
ïåíñèîíåð, Ñåëüöî, Áðÿíñêàÿ
îáëàñòüÄëÿ ñ÷àñòüÿ íåîáõîäèìî òîëüêîîäíî - ÷òîáû ðÿäîì áûë  ëþáèìûé÷åëîâåê. Â ýòîì ÿ óáåäèëñÿ  íà ñîá-ñòâåííîì îïûòå.Ïåðâûå ñèìïòîìû áîëåçíè, ñêî-âàâøåé ìåíÿ íà äîëãèå ãîäû, ÿîùóòèë â òðèäöàòü ëåò. Â òó ïîðó ÿáûë îôèöåðîì, çàî÷íî ó÷èëñÿ âóíèâåðñèòåòå è æèë ñ ñåìüåé íà÷àñòíîé êâàðòèðå. ß íå ïðèäàë áî-ëåçíè ñåðüåçíîãî çíà÷åíèÿ, áûëìîëîä è ïîëàãàë, ÷òî âñå íàëàäèòñÿñàìî ñîáîé. Íî êîâàðíàÿ áîëåçíüâñå áîëüøå äàâàëà î ñåáå çíàòü.Ñïîêîéíûé ïî õàðàêòåðó, ÿ ñòàëðàçäðàæèòåëåí, íûë è æàëîâàëñÿ,÷òî  óíèçèòåëüíî äëÿ ìóæ÷èíû.Ïîñòåïåííî ÿ ñòàë íåíàâèäåòüñåáÿ, íûòèêà-íåóäà÷íèêà. À âåäüáûë êîãäà-òî ñèëüíûì, êàíäèäà-òîì â ìàñòåðà ñïîðòà, ãîðåë æåëà-íèåì äîáèòüñÿ ÷åãî-òî â æèçíè. Èæåíà òàê âåðèëà â ìåíÿ.Ñ þíûõ ëåò ÿ ñîáèðàë â ïàïêó  ïóá-ëèêàöèè î ñèëüíûõ äóõîì ëþäÿõ,ñóìåâøèõ ïðåîäîëåòü íåâçãîäû.Ïîïàâ î÷åðåäíîé ðàç â  ãîñïèòàëü, ÿ

ïîïðîñèë æåíó ïðèâåçòè ìíå ýòóïàïêó. È òàì íàøåë èíòåðâüþ ñîçíàìåíèòûì òÿæåëîàòëåòîì Þðè-åì  Âëàñîâûì. Óéäÿ èç áîëüøîãîñïîðòà, îí ìíîãèå ãîäû ñòðàäàë ñå-ðüåçíûì  íåäóãîì, æèë íà òàáëåò-êàõ, õîäèë ïî âðà÷àì, íî íè÷åãî íåïîìîãàëî. È òîãäà îí ñàì ïîäîáðàëêëþ÷ ê ñâîåé áîëåçíè è âåðíóëñÿ êæèçíè. Ïðî÷èòàâ åãî äîêóìåíòàëü-íóþ  ïîâåñòü «Ôîðìóëû âîëè - âå-ðèòü!», ïîíÿë, âîò  ìîå ñïàñåíèå.ß ñîñòàâèë ñâîè ôîðìóëû âîëè.Ïî âå÷åðàì âûõîäèë íà òðîïó çäî-ðîâüÿ è øåïòàë: «ß áóäó çäîðîâ.Ìîè íåäîìîãàíèÿ - ñòå÷åíèå îáñòî-ÿòåëüñòâ. ß èõ ïðåîäîëåþ.  Âñå íå-èçáåæíî ïðèäåò â ïîðÿäîê - âñåñáîè âðåìåííû. Îðãàíèçì èñïðà-âèò íåïðàâèëüíîñòè, îí ýòîìó íà-ó÷åí ïðèðîäîé. Ãëàâíîå -  âåðèòüåìó è óìåòü òåðïåòü».Íåìíîãî îêðåïíóâ, ÿ ïðèñòóïèë êôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì - õîäüáà,áåã,  ãèìíàñòèêà. Â ìèíóòû îòäûõàìåæäó óïðàæíåíèÿìè ÿ îáðàáàòû-âàë  ñâîå ñîçíàíèå: «Íåò áåçâûõîä-íîñòåé. Âûõîä âñåãäà ñóùåñòâóåò.Ìîé îðãàíèçì íåâåðîÿòíî  æèâó÷,èì óïðàâëÿåò ìîÿ çàêàëåííàÿ âîëÿ.Íè÷òî íå îñòàíîâèò ìîåãî äâèæå-

íèÿ ê çàâåòíîé öåëè - çäîðîâüþ,ðàäîñòè, óâåðåííîñòè, íåóòîìèìî-ñòè».Ïðîøëè ãîäû. ß îêðåï. Óâîëèâ-øèñü ñî ñëóæáû, ïÿòíàäöàòü ëåòðàáîòàë ó÷èòåëåì. Â òó ïîðó ÿ íàïè-ñàë î÷åðê «Ëþáîâü ê æèçíè». Åãîîïóáëèêîâàëè, ïåðåäàëè ïî ðàäèî.Ìîè ñòàòüè ñòàëè ðåãóëÿðíî ïîÿâ-ëÿòüñÿ â «Ó÷èòåëüñêîé ãàçåòå» èäðóãèõ èçäàíèÿõ. Âäîõíîâëåííûéóñïåõîì, ÿ ïðîäîëæèë çàíèìàòüñÿòâîð÷åñòâîì, ïîáåäèë â îáëàñòíîìêîíêóðñå ñðåäè æóðíàëèñòîâ è áûëïðèíÿò â Ñîþç æóðíàëèñòîâ, à ïî-çäíåå - â Ñîþç ïèñàòåëåé Ðîññèè.Æåíà îäíàæäû ñêàçàëà ìíå: «Õîðî-øî, ÷òî ýòà áîëåçíü  ñâàëèëàñü íàòåáÿ. Åñëè áû íà ìåíÿ, ÿ ñëåãëà áû èòèõî óìèðàëà».Ìû âìåñòå óæå ñîðîê øåñòü ëåò.Íåäàâíî ñåðüåçíî çàáîëåëà æåíà, èäëÿ ìåíÿ íåò áîëåå âàæíîé çàäà÷è,÷åì ïîääåðæàòü åå è ïîìî÷ü ïîáå-äèòü íåäóã. Îãëÿäûâàÿñü â ïðî-øëîå, çàäàþñü âîïðîñîì: ÷òî æåñïàñëî ìåíÿ? È ïðèõîæó ê âûâîäó,÷òî ñïàñëà ìåíÿ îíà, ìîÿ ëþáèìàÿæåíà,  ñ êîòîðîé ó ìåíÿ îäíà äóøàíà äâîèõ. ß íå ìîã  óéòè, ÿ âåäü  îáå-ùàë ñäåëàòü åå ñ÷àñòëèâîé.

Òàòüÿíà ÁÀÄÀÍÎÂÀ,  ä. Õìåëüíèêè,
Ðîäíèêîâñêèé ðàéîí, Èâàíîâñêàÿ
îáëàñòü, ôîòî àâòîðàÎ êðóèçå ÿ ìå÷òàëà äàâíî. Åùåó÷àñü â øêîëå,  âåðòåëà ãëîáóñ:«Âîò âûðàñòó, îáÿçàòåëüíî ïîïëû-âó íà áîëüøîì áåëîì ëàéíåðå. Ïî-áûâàþ âî âñåõ ñòðàíàõ».   ß ñ óïîå-íèåì  ðàññêàçûâàëà î ñòðàíàõ èêîíòèíåíòàõ, î ìîðÿõ è îêåàíàõ.Ãåîãðàôèÿ áûëà ìîèì ëþáèìûìïðåäìåòîì.Ïîòîì ÿ âûðîñëà. Îêîí÷èëà óíè-âåðñèòåò è ñòàëà ó÷èòåëåì ëèòå-ðàòóðû, êîòîðóþ ÿ  òîæå ëþáèëà.Îäíàêî ìå÷òàòü î äàëüíèõ ñòðàíàõíå ïåðåñòàëà. Íî òàê ñëîæèëàñüæèçíü, ÷òî ÷åì ñòàðøå ÿ ñòàíîâè-ëàñü, òåì äàëüøå îòîäâèãàëàñüìîÿ ìå÷òà ñîâåðøèòü êðóãîñâåò-íîå ïóòåøåñòâèå íà áåëîñíåæíîìëàéíåðå.À â ýòîì ãîäó ìíå ïîçâîíèëà ìîÿïîäðóãà, ñ êîòîðîé ÿ äðóæó âîò óæå40 ëåò. «Ïîñëóøàé, - ñêàçàëà îíà, -òû åùå íå ðàññòàëàñü ñî ñâîåé ìå÷-òîé? Ïðåäëàãàþ ñîâåðøèòü êðóèçïî Âîëãå. Ýòî ïî÷òè òà æå êðóãîñ-âåòêà, òîëüêî ïî íàøèì ãîðîäàì».Åëå äîæäàëàñü ÿ òîãî âðåìåíè,êîãäà ìû  äîëæíû áûëè åõàòü  âÍèæíèé Íîâãîðîä, îòêóäà íà÷èíà-ëîñü íàøå ïóòåøåñòâèå. Êîãäà ìûïðèáûëè íà ðå÷íîé âîêçàë, ÿ àõíó-ëà. Íà ïðè÷àëå ñòîÿë áåëîñíåæíûé÷åòûðåõïàëóáíûé ëàéíåð-êðàñà-âåö, òàêîé, êàê  è  â ìîèõ ìå÷òàõ. Óòðàïà íàñ âñòðå÷àëè  ìàòðîñû âêðàñèâîé ôîðìå. Èõ äîáðîæåëà-òåëüíûå óëûáêè   ñîçäàâàëè íà-ñòðîåíèå ïðàçäíèêà. Ó ìåíÿ âîç-íèêëî îùóùåíèå, ÷òî  ÿ ïîïàëà  âñêàçêó.Ïóòåøåñòâèå ïî ìàðøðóòó Íèæ-íèé Íîâãîðîä - ßðîñëàâëü   èâïðÿìü îêàçàëîñü ÷óäåñíûì.  Áëà-ãîñëîâåííûå ìåñòà! Â Âîëîãîäñ-êîé  îáëàñòè â  Êèðèëëî-Áåëîçåðñ-êîì ìîíàñòûðå ïîïàëè íà  êîí-öåðò äóõîâíîé ìóçûêè,    õîð ìîíà-õîâ ïðîñòî  ïîêîðèë íàñ.    Ïîáûâà-ëè â èñòîðèêî-àðõèòåêòóðíîì  çà-ïîâåäíèêå «Ðóññêàÿ èçáà». Âñÿ  äå-ðåâíÿ æèâåò, êàê â ñòàðûå ïàòðè-àðõàëüíûå âðåìåíà. Âåëèêîëåï-íûå ñåâåðíûå âûñîêèå èçáû,ìåëüíèöà, êóçíèöà, íåáîëüøàÿïèâîâàðíÿ.  Êîðìèëè â ðóññêîéèçáå çåëåíûìè ùàìè è êàðòîøêîéñ ìÿñîì ñ ïûëó ñ æàðó - èç  ïå÷êè. Âäåðåâíå ðîñêîøíûé ñîáîð, èêîíûÕVIII-ÕIÕ âåêîâ. Åùå òàì ðîäíèêÃåîðãèÿ Ïîáåäîíîñöà. Â îáùåì, íåäåðåâíÿ, à ÷óäî èç ÷óäåñ. À óæ ýêñ-êóðñîâîä ñ àíãåëüñêèì ãîëîñîì è

âîëîãîäñêèì âûãîâîðîì -  êàêàÿ-òî Ìàðüÿ-èñêóñíèöà.Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè âîñõè-òèë   Ìûøêèí. Èç  ìàëþñåíüêîãîãîðîäèøêè  ñâàÿòü òàêîé ïðåêðàñ-íûé  ìûëüíûé ïóçûðü! Ãåíèàëü-íî! Áîëåå âñåãî ïîòðÿñëà Àëëåÿñëàâû.  Ïàìÿòíèê ñîëäàòó âî âåñüðîñò ïðîñò è êðàñèâ. Âïåðåäè íåãîïîëóêðóã èç ìðàìîðíûõ ñòåë, íàêîòîðûõ ïîìåùåíû ïèñüìà  ìûø-êèíñêîãî ñîëäàòà ñâîåé æåíå ñôðîíòà. ×èòàåøü - è ñëåçû ðåêîé...Âîò êàêèå íàäî äåëàòü ïàìÿòíèêè.Äàëåå Êîñòðîìà, ïðåìèëåéøèé,÷èñòûé, óõîæåííûé  ãîðîä. ÏîòîìÏëåñ. Òóò ñïëîøíîé Ëåâèòàí. À êà-êîé òàì ðîñêîøíûé Ìóçåé ðóññêî-ãî ïåéçàæà! Âîîáùå áû íå óøëà îò-òóäà, åñëè áû íå òåïëîõîä. À êàêèåêðàñèâûå âîëæñêèå ïåéçàæè! Îòçàêàòîâ è ðàññâåòîâ ãëàç íåâîç-ìîæíî îòâåñòè. Äîáàâüòå ê ýòîìóâåëèêîëåïíûé ñåðâèñ. Íà 200  òó-ðèñòîâ 100 ÷åëîâåê êîìàíäû.  Ìó-çûêàëüíàÿ ãîñòèíàÿ ñ æèâûìèôîðòåïüÿííûìè êîíöåðòàìè, ñàê-ñîôîíîì. Ðàáîòàëè âñåâîçìîæíûåìàñòåðñêèå:  õî÷åøü - ðàñïèñûâàéäîñêè,    ïëåòè êàðòèíû èç òðàâèëè äåëàé íàðîäíûõ êóêîë èç òðÿ-ïîê.  Ñêó÷àòü áûëî íåêîãäà âñåñåìü äíåé.  Çàñûïàëè ñëàäêèìñíîì ïîä óáàþêèâàþùåå ïîêà÷è-âàíèå íà âîëíàõ. Âîò òàêîå  ñ÷àñòüåìíå âûïàëî.  Çàïëàòèëà ÿ çà íåãî26 òûñÿ÷. Ïîòîì ïîäñ÷èòàëà, ÷òîòàêèõ äåíåã íå õâàòèëî áû, åñëèáû ÿ âçäóìàëà ñàìà ïîñåòèòü âñåýòè ãîðîäà, æèòü â ãîñòèíèöàõ, ïè-òàòüñÿ â ðåñòîðàíå, äà åùå ÷òîáûïî Âîëãå êàòàëè. Áûëà â ìîåì äåòñòâå îòêðûòêà.Åå ÿ äîëãî íîñèëà â äíåâíèêå.  Íàîòêðûòêå  ñèíåå ìîðå è áåëûå îá-ëàêà íà ãîëóáîì íåáå. Îíà  áûëàäëÿ ìåíÿ ñèìâîëîì ñ÷àñòüÿ.   Êàê-òî ñòîèì ìû ñ ïîäðóãîé íà ïàëóáå èñìîòðèì íà êðóòûå áåðåãà Âîëãè,íà êîòîðûõ áåëûìè øïèëÿìè òÿ-íóòñÿ ê íåáó øàòðîâûå êóïîëà ñòà-ðèííûõ öåðêâåé. Áåëûå áåðåçêèâîäÿò õîðîâîäû îêîëî íåáîëüøèõäîìèêîâ ñ öâåòíûìè êðûøàìè.Ñîëíöå îïóñòèëî ñâîè ëó÷è  è, ïðå-ëîìëÿÿñü â âîäå, îáðàçóåò ñåðåáðÿ-íûé øëåéô, êîòîðûé òÿíåòñÿ çàíàøèì ñóäíîì. Âñþ ìåíÿ  íàêðûëîâîëíîé  ñ÷àñòüÿ. Âäðóã ìèìî íàøå-ãî ëàéíåðà ïðîïëûâàåò ìàëåíüêèéäâóõïàëóáíûé ïàðîõîäèê è äëèí-íûì òðóáíûì ãóäêîì ïðèâåòñòâó-åò íàñ.   Òàì, íà ïàëóáå, ñòîÿò âåñå-ëûå, óëûá÷èâûå ëþäè. Îíè ìàøóòíàì. È ÿ ìàøó èì. È ìíå òàê õîðî-øî! Æèçíü óäàëàñü!

Äàðû ëåòà
Ìîé ëàñêîâûé  áåëîñíåæíûé
ëàéíåð

Ñîêðîâåííîå
Ñ òîáîþ è áåç òåáÿ
Òàìàðà ÇÀÉ×ÈÊÎÂÀ, Ìîñêâàß âñïîìèíàþ ìîìåíòû ñ÷àñ-òüÿ... Óþòíûå, ÷èñòûå ÊàðëîâûÂàðû 70-õ ãîäîâ. Ìû õîäèì ïî òè-õèì è êðàñèâûì óëî÷êàì, íåòî-ðîïëèâî ïüåì öåëåáíóþ âîäó, ðàç-ãîâàðèâàåì. È íàì êàæåòñÿ, ÷òîâïåðåäè ó íàñ äëèííàÿ-ïðåäëèí-íàÿ æèçíü...Íî ïðîéäåò íåñêîëüêî ëåò, èòåáÿ íå ñòàíåò.Âîçâðàùàÿñü ïàìÿòüþ â òîò äà-ëåêèé èþíüñêèé âå÷åð, ãäå çâåíå-ëà òèøèíà, ãäå çàïàõè ëåòà êðó-æèëè ãîëîâó, ÿ è ïðåäñòàâèòü ñåáåíå ìîãëà, ÷òî ñ÷àñòüå ìîæåò îáî-ðâàòüñÿ...Ìû æèëè â îòåëå. Íåáîëüøîì,âñåãî â äâà ýòàæà.Â ýòîò äåíü ÿ ïëîõî ñåáÿ ÷óâ-ñòâîâàëà, áîëåë çóá, è ìíå áûëî

íåâåñåëî. ß óøëà â ñâîé íîìåð,ëåãëà, âêëþ÷èëà ïðèåìíèê. Çâó-÷àëà ìóçûêà, ÿ íå óñëûøàëà òâîå-ãî ñòóêà â äâåðü. Ëåòíÿÿ íî÷ü, çâó-êè ìóçûêè çàïîëíèëè êîìíàòó.Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ çàñûïàþ...Òû òèõî ïîäîøåë ê ìîåé êðîâà-òè, âçÿë ìåíÿ çà ðóêó. Çâó÷àëà«Ëóííàÿ» Áåòõîâåíà. Òû ñòàë ãî-âîðèòü. ß íå ñðàçó óñëûøàëà òåáÿ.Ýòî ïîòîì, â äðóãîé, âäîâüåé ìîåéæèçíè ÿ ïîéìó, ÷òî â òó íî÷ü ïðî-èçîøëî ãëàâíîå, ÷òî îïðåäåëèòâñþ ìîþ ñóäüáó, - ÿ ïî÷óâñòâîâàëàòâîþ äóøó.Ñåé÷àñ, ñïóñòÿ ãîäû, ñëóøàÿ«Ëóííóþ ñîíàòó», ÿ âñïîìèíàþòâîå ïðåäëîæåíèå êàê âàæíåé-øåå ñîáûòèå ìîåé æèçíè...Ìîìåíòû ñ÷àñòüÿ... Êàê ìû æäà-ëè ðîæäåíèÿ íàøåãî ðåáåíêà!Ñûíà, êîíå÷íî. Ñûí ðîäèòñÿ. Ñåé-

÷àñ ìíå ÷àñòî ñíÿòñÿ ñíû, ãäå òû èîí ñëèâàåòåñü âîåäèíî.À ïîòîì, ñïóñòÿ ãîäû, ðîäèòñÿíàøà ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, íî òåáÿíå ñòàíåò, è òû  óæå  íå óâèäèøü,êàê îíà ñäåëàåò ïåðâûå øàãè, ñêà-æåò âïåðâûå «ìàìà». Íî òàê íè-êîãäà è íå ïðîèçíåñåò «ïàïà».Òâîÿ ñìåðòü ñòàíåò âûñòðåëîìâ ñóäüáó. Æàðêèì èþëüñêèì äíåììû áóäåì õîðîíèòü òåáÿ. È áóäóòðå÷è, ñëîâà. ß îöåïåíåþ îò áîëè. Èýòî ñîñòîÿíèå ïðîäëèòñÿ ãîäû. ßíå ñìîãó áîëüøå ñëóøàòü «Ëóí-íóþ ñîíàòó».Íî ïðîéäåò òðèäöàòü ëåò, è ñíî-âà çâóêè ìóçûêè íàïîëíÿò êîìíà-òó. ß ñëóøàþ. ß âñïîìèíàþ. ß ïî-ìíþ. Óþòíûå, ÷èñòûå ÊàðëîâûÂàðû è íàñ, ìîëîäûõ, âåðÿùèõ,÷òî âïåðåäè äëèííàÿ-äëèííàÿæèçíü... Âîëæñêèå ïåéçàæè çàâîðàæèâàþò...
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Âåðà ÊÎÑÒÐÎÂÀ, ñ. Ëåðìîíòîâî,
Ïåíçåíñêàÿ îáëàñòü

Ìíîãî ëåò íàçàä, áóäó÷è ñòàðøåê-
ëàññíèöåé, âïåðâûå ÿ ïîïàëà â
Öàðñêîñåëüñêèé ïàðê. Çàõîòåëîñü
îñòàòüñÿ çäåñü íàâñåãäà. Ïîòîì,
óæå ñòóäåíòêîé, ÿ ïîáûâàëà â äðó-
ãèõ ìóçåÿõ-çàïîâåäíèêàõ, è èç êàæ-
äîãî ìíå íå õîòåëîñü óåçæàòü.
Ëþäè, ðàáîòàþùèå òàì, êàçàëèñü
ìíå ñàìûìè ñ÷àñòëèâûìè ëþäüìè
íà çåìëå. Åæåäíåâíî âèäåòü âîê-
ðóã íåñêàçàííóþ êðàñîòó, äûøàòü
ïîýçèåé, èñòîðèåé, áåñåäîâàòü ñ
ìóçàìè - ðàçâå ìîæåò ÷òî-òî ñðàâ-
íèòüñÿ ñ òàêîé æèçíüþ? Â ìîåì
ïðåäñòàâëåíèè ýòî áûëî (äà è äî
ñèõ ïîð îñòàåòñÿ) âåðõîì çåìíîãî
áëàæåíñòâà.

Íå ñêðîþ, ìûñëü î ðàáîòå â çàïî-âåäíèêå äîëãîå âðåìÿ áûëà ìîåéñëàä÷àéøåé ìå÷òîé. Íî - êàê òåïåðüÿ ìîãó îöåíèòü ñ âûñîòû ïðîæèòûõëåò - ìå÷òîé ìàíèëîâñêîé. Ïîòîìó÷òî ÿ ïàëåö î ïàëåö íå óäàðèëà ðàäèåå äîñòèæåíèÿ. Ïðèéòè ê òàêîìó íå-ëåñòíîìó äëÿ ñåáÿ çàêëþ÷åíèþ ìíåïîìîãëî çíàêîìñòâî ñ óäèâèòåëü-íîé æåíùèíîé,  äîáèâøåéñÿ âîïëî-ùåíèÿ ñâîåé ìå÷òû.Èñòîðèÿ Òàòüÿíû ÍèêîëàåâíûÊîëüÿí, ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóä-íèêà ìóçåÿ-çàïîâåäíèêà «Òàðõà-íû», èç ñåðèè ÷óäåñíûõ æèçíåííûõïðèìåðîâ. Íà ôèëôàê óíèâåðñèòåòàâ Éîøêàð-Îëå Òàòüÿíà Íèêîëàåâíàïîñòóïèëà ïîòîìó, ÷òî ëþáèëà ëèòå-ðàòóðó è ïîýçèþ. Íà ìîìåíò ïîñòóï-ëåíèÿ åå êóìèðîì áûë Ïóøêèí. Îíàçíàëà åãî ñòèõè íàèçóñòü, òùàòåëü-íî èçó÷àëà áèîãðàôèþ, ÷èòàëà òðó-äû èçâåñòíûõ ïóøêèíîâåäîâ. Îäíà-êî ïðåïîäàâàòåëü, ÷èòàâøèé êóðñëèòåðàòóðû XIX âåêà, çàñòàâèë Òàòü-ÿíó îáðàòèòü âíèìàíèå è íà Ëåð-ìîíòîâà. Ñòóäåíòêà âíÿëà ñîâåòó, èïåðåä íåþ îòêðûëñÿ ñîâåðøåííîèíîé ìèð, íå ìåíåå ïðåêðàñíûé èíåïîñòèæèìûé, ÷åì ìèð Ïóøêèíà.Â ëåòíèå êàíèêóëû Òàòüÿíà îò-ïðàâèëàñü â Ïÿòèãîðñê. Òà åå ïåðâàÿïîåçäêà áûëà ðàçâåäêîé, çíàêîì-ñòâîì. Óæå îñåíüþ îíà íàïèñàëà äè-ðåêòîðó ìóçåÿ Ëåðìîíòîâà, ÷òî õî-òåëà áû â ïðåäñòîÿùèå ëåòíèå êà-íèêóëû ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ðîëèýêñêóðñîâîäà. Äèðåêòîð äàë ñîãëà-ñèå, è ñðàçó æå ïîñëå äîñðî÷íî ñäàí-íîé ñåññèè Òàòüÿíà ïîåõàëà â Ïÿòè-ãîðñê. Ïåðâàÿ æå ñàìîñòîÿòåëüíàÿýêñêóðñèÿ (ñòàæåðû ïðîâîäÿò åå íåäëÿ ïîñåòèòåëåé, à äëÿ êîìèññèè, âêîòîðóþ âõîäÿò óâàæàåìûå íàó÷-íûå ñîòðóäíèêè ìóçåÿ) ïîêàçàëà,÷òî íåâûñîêàÿ è õóäåíüêàÿ äåâóøêàèç Éîøêàð-Îëû íå çðÿ åõàëà òàê äà-ëåêî: âåñü ñêëàä åå õàðàêòåðà ñëîâíîïðåäíàçíà÷åí äëÿ ìóçåéíîé ðàáî-

òû. Ïîðàçèòåëüíûé îáúåì ïàìÿòè,ïóíêòóàëüíîñòü, âíèìàíèå ê êàæ-äîé ìåëî÷è, äåòàëè, øòðèõó - âñå ýòîîòëè÷àåò íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ îòïðîñòûõ ëþáèòåëåé. Òàòüÿíó õâàëè-ëè, è îíà ñàìà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íàñâîåì ìåñòå.Íà ïîñëåäíåì êóðñå, íå äîæèäàÿñüðàñïðåäåëåíèÿ, Òàòüÿíà Íèêîëàåâ-íà íàïèñàëà äèðåêòîðó Ïÿòèãîðñêî-ãî ìóçåÿ-çàïîâåäíèêà î òîì, ÷òî õî-òåëà áû ðàáîòàòü ïîä åãî ðóêîâîä-ñòâîì. È ïîëó÷èëà îòâåò. Î÷åíü äîá-ðîæåëàòåëüíî, óâàæèòåëüíî è êîð-ðåêòíî äèðåêòîð íàïèñàë äåâóøêå,÷òî áûë áû ðàä ïðèíÿòü â ñâîé êîë-ëåêòèâ òàëàíòëèâóþ âûïóñêíèöóóíèâåðñèòåòà, íî íå ñìîæåò äîáèòü-ñÿ äëÿ íåå ïðîïèñêè (è ñîîòâåò-ñòâåííî æèëüÿ). Ñîâåòîâàë îáðà-

òèòüñÿ ê ñâîåìó êîëëåãå, äèðåêòîðóìóçåÿ-çàïîâåäíèêà «Òàðõàíû» Âà-ëåíòèíó Ïàâëîâè÷ó Àðçàìàñöåâó,êîòîðîãî çíàë ëè÷íî.Î Òàðõàíàõ Òàòüÿíà Íèêîëàåâíàíå äóìàëà. Îíà äàæå íå áûâàëà òàì.Òåì íå ìåíåå, ðåøèâ ñâÿçàòü ñâîþæèçíü ñ Ëåðìîíòîâûì, íå ïðåíåá-ðåãëà öåííûì ñîâåòîì.Âàëåíòèí Ïàâëîâè÷, áîëüøîéçíàòîê Ëåðìîíòîâà è îïûòíûé ðó-êîâîäèòåëü, â ïåðâîì æå ðàçãîâîðåóâèäåë â ñìåëîé ñòóäåíòêå ïîòåí-öèàë èññëåäîâàòåëÿ. Ïîðàçèëñÿ ååçíàíèÿì, îäîáðèë èíòåðåñ ê èçáðàí-íîé òåìå. Ëóêàâèòü íå ñòàë. Ïðè-çíàëñÿ, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíòñâîáîäíûõ ñòàâîê íåò, íî åñëè Òàòü-ÿíà Íèêîëàåâíà ñîãëàñèòñÿ ïîðàáî-òàòü â îäíîì èç ôèëèàëîâ (Òàðõàíûáûëè â òî âðåìÿ ãîëîâíûì ìóçååì âåäèíîì Ïåíçåíñêîì ìóçåå-çàïîâåä-íèêå), òî ñî âðåìåíåì ñìîæåò âåð-íóòüñÿ â Òàðõàíû.Äðóãàÿ íà ìåñòå Òàòüÿíû Íèêî-ëàåâíû âçÿëà áû ïàóçó, âçâåñèëàáû âñå «çà» è «ïðîòèâ». Íî Êîëüÿí(îíà â òî âðåìÿ íîñèëà äðóãóþ ôà-ìèëèþ), ñðàçó æå ñïðîñèëà, ãäå èñêîëüêî íóæíî áóäåò ðàáîòàòü äîÒàðõàí. Âûÿñíèëîñü, ÷òî íàó÷íûéñîòðóäíèê òðåáóåòñÿ â ìóçåå Àëåê-ñàíäðà Ðàäèùåâà, ðàñïîëîæåííîìâ îäíîèìåííîì ñåëå (åãî ñòàðîåíàçâàíèå Âåðõíå-Àáëÿçîâî), - ýòîñîâñåì äðóãîé ðàéîí Ïåíçåíñêîéîáëàñòè, ðàáîòàòü òàì íóæíî áóäåòîêîëî äâóõ ëåò. Èìåííî ê òîìó âðå-ìåíè îñâîáîäèòñÿ ñòàâêà â ìóçååËåðìîíòîâà.Äëÿ Òàòüÿíû Íèêîëàåâíû ïðåä-ëîæåíèå Àðçàìàñöåâà áûëî íà-ñòîëüêî íåîæèäàííûì, ÷òî îíà ðàñ-òåðÿëàñü. «Øåë â êîìíàòó, ïîïàë âäðóãóþ...» - âñïîìíèëàñü öèòàòà èç«Ãîðå îò óìà». Òåì íå ìåíåå äðóãàÿêîìíàòà âñå æå âåëà â òó, êóäà îíàñòðåìèëàñü. È Òàòüÿíà Íèêîëàåâíàäàëà ñîãëàñèå.

Äâà ãîäà, ïðîâåäåííûå â Ðàäèùå-âå, ñòàëè äëÿ âûïóñêíèöû ôèëôàêàî÷åíü ïîëåçíûìè è íóæíûìè. Îíàíå òîëüêî äîáðîñîâåñòíî âíèêëà âòåìó, íî è âñåì ñåðäöåì ïîëþáèëàñåìüþ Ðàäèùåâûõ-Àáëÿçîâûõ, óâè-äåâ â åå ïðåäñòàâèòåëÿõ ëó÷øèå÷åðòû ðóññêîãî äâîðÿíñòâà: áëàãî-ðîäñòâî, áåñêîðûñòèå, ìèëîñåðäèå,âåðíîñòü äîëãó, ñïîñîáíîñòü äóìàòüî áëàãå áëèæíåãî, ñïîñîáñòâîâàòüñïðàâåäëèâîñòè è áëàãîäåíñòâèþòåõ, çà êîãî îòâå÷àþò ïåðåä Áîãîì.Êðåñòüÿíå Àáëÿçîâûõ òàê ëþáèëèñâîèõ ãîñïîä, ÷òî âî âðåìÿ ïóãà÷åâñ-êîé ñìóòû ñàìè ïðÿòàëè ñåìüþ õî-çÿåâ â ëåñíîé çåìëÿíêå, îáåðåãàëè èêîðìèëè.Çà ýòè äâà ãîäà îíà íå îòîøëà îòËåðìîíòîâà, à ïðèáëèçèëàñü ê íåìó:ðàáîòàÿ íàä èñòîðèåé Ðàäèùåâûõ,Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà ãîðàçäî áîëü-øå óçíàëà î ñðåäå, êîòîðàÿ ñôîðìè-ðîâàëà ïîýòà.Ýíòóçèàçì íà÷èíàþùåãî èññëå-äîâàòåëÿ áûë çàìå÷åí è îöåíåí. ÂÒàðõàíàõ îíà âñòðåòèëà òàêèõ æåýíòóçèàñòîâ è ãîðÿ÷èõ ïîêëîííè-êîâ Ëåðìîíòîâà, êàêîé áûëà ñàìà.Êðîìå òîãî, íàäî ñêàçàòü, âòîðîéïðèõîä Òàòüÿíû Íèêîëàåâíû êËåðìîíòîâó áûë ãîðàçäî áîëååïðîôåññèîíàëüíûì. Îïûò óñïåø-íûõ àðõèâíûõ ïîèñêîâ â Òàðõàíàõïðèãîäèëñÿ êàê íåëüçÿ ëó÷øå. Ñå-ãîäíÿ òðóäíî íàéòè ñïåöèàëèñòà-ëåðìîíòîâåäà, êîòîðûé ìîæåòñðàâíèòüñÿ ñ Êîëüÿí ïî îñâåäîì-ëåííîñòè. Êàæåòñÿ, ÷òî ÒàòüÿíàÍèêîëàåâíà çíàåò î êàæäîì äíå,ïðîæèòîì Ëåðìîíòîâûì, äåðæèò âïàìÿòè âñå çíà÷èìûå ñîáûòèÿ,äàòû, íàçâàíèÿ äîêóìåíòîâ è äàæåòî÷íîå ìåñòî èõ õðàíåíèÿ. ÒàòüÿíóÍèêîëàåâíó â øóòêó íàçûâàþò õî-äÿ÷åé ëåðìîíòîâñêîé ýíöèêëîïå-äèåé - ïàìÿòü åé íèêîãäà íå èçìå-íÿåò.  Êñòàòè ãîâîðÿ, âñå ñîâðåìåí-íûå áèîãðàôû Ëåðìîíòîâà íàïðàâ-ëÿþò ñâîè ðóêîïèñè íà ïðîâåðêóÒàòüÿíå Íèêîëàåâíå âî èçáåæàíèåíåòî÷íîñòåé è ðàçíî÷òåíèé.È íå òîëüêî äåëî ñâîåé æèçíè íà-øëà Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà â Òàðõà-íàõ. Çäåñü æå îíà âñòðåòèëà ñâîåãîáóäóùåãî ñóïðóãà. Âíà÷àëå ìîëîäûåæèëè íà ñëóæåáíîé êâàðòèðå, íî ñîâðåìåíåì îáóñòðîèëè ñîáñòâåííîåæèëüå íåäàëåêî îò çàïîâåäíèêà.Îáû÷íûé ñåëüñêèé äîì ñ ñàäîì èîãîðîäîì - õîçÿéñòâîì, òðåáóþùèìïîñòîÿííîãî ïðèëîæåíèÿ ðóê. Íîìóæ Òàòüÿíû Íèêîëàåâíû - ìàñòåð-óíèâåðñàë, äà è îíà áûñòðî ïðèâûê-ëà ê ñåëüñêîìó òðóäó, íå ñòåñíÿëàñüñïðàøèâàòü ñîâåòà ó îïûòíûõ õîçÿ-åê. Íà ãðÿäêàõ ÷åòû Êîëüÿí âñåãäàîáðàçöîâûé ïîðÿäîê, ñàä è îãîðîääàþò îòëè÷íûå óðîæàè. Äåòè ñóïðó-ãîâ Êîëüÿí äàâíî æèâóò ñàìîñòîÿ-òåëüíî, ðàäóþò ðîäèòåëåé ñâîèìèóñïåõàìè, åñòü ó Òàòüÿíû Íèêîëàåâ-íû è âíóêè.«Æèçíü óäàëàñü» - ýòó ôðàçó Òàòü-ÿíà Íèêîëàåâíà ìîæåò ñêàçàòü íåòîëüêî ïðèìåíèòåëüíî ê ñåáå. Ååñòàðøàÿ ñåñòðà Ëþäìèëà, êîòîðàÿ âñâîå âðåìÿ ïîçíàêîìèëà Òàíþ ñ ïî-ýçèåé è âî ìíîãîì ïîâëèÿëà íà âû-áîð ôàêóëüòåòà, ñ äåòñòâà ìå÷òàëàñòàòü ó÷èòåëåì. È ñòàëà îäíèì èçñàìûõ ëó÷øèõ è óâàæàåìûõ â Éîø-êàð-Îëå ñëîâåñíèêîâ. Ëþäìèëà Íè-êîëàåâíà Ïîäêîâûðèíà ëèøü íå-äàâíî âûøëà íà ïåíñèþ, îòäàâ ïåäà-ãîãèêå áîëåå ñîðîêà ëåò. Ñòàðøàÿñåñòðà ñ ðàííåé þíîñòè áûëà äëÿÒàòüÿíû Íèêîëàåâíû îáðàçöîì äëÿïîäðàæàíèÿ. Æèâÿ äàëåêî äðóã îòäðóãà, ñåñòðû âñåãäà îñòàâàëèñü íà-ñòîÿùèìè ïîäðóãàìè. Âåäü èõ ñâÿ-çûâàþò íå òîëüêî ðîäñòâåííûå óçû,îíè  äóõîâíî áëèçêè.  À ðàçâå ýòîíåëüçÿ ñ÷èòàòü ñ÷àñòüåì?

Ëèíèÿ ñóäüáû
Çàïîâåäíûå ìåñòà
Ïóøêèí ïðèçâàë, Ðàäèùåâ íàñòàâèë, Ëåðìîíòîâ ïðèíÿë

Ëþáèò Òàìàðà Íèêîëàåâíà Æàáó-íèíà ñâîå äåëî. Çíàåò åãî ñ þíîñòè -ñî âðåìåíè îêîí÷àíèÿ Íîâîñèáèðñ-êîãî êóëèíàðíîãî òåõíèêóìà. Äîë-ãî, óæå î÷åíü äîëãî êîðìèò îíà äå-òåé ×åðåïàíîâñêîé ñïåöèàëèçèðî-âàííîé øêîëû-èíòåðíàòà. Âîò èðåçêàÿ, êàæåòñÿ, è áåç ñàíòèìåíòîâ,à äóøîé îáÿçàòåëüíî ðàñòàåò â îò-âåò íà ðåáÿ÷üå: «Ñïàñèáî, áàáà Òîìà!Âêóñíî!»Ïðàâäà, äàâíî è áàáóøêà óæå. Àáóðëÿùàÿ âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ íåèññÿêàåò. Ïîðîäà òàêàÿ. Ìàìà ó Òà-ìàðû Íèêîëàåâíû - Òàòüÿíà Äìèò-ðèåâíà Êóðäèíà - íåïîâòîðèìàÿáûëà æåíùèíà. Ñàìà äåðåâåíñêàÿ, àäîñòîèíñòâà ñòîëüêî - óòîí÷åííàÿ,ñìåêàëèñòàÿ, õâàòêàÿ!Îäíàæäû â þíîñòè, ãîâîðÿò, â òÿ-æåëûå ãîëîäíûå âðåìåíà êîðîâó óêîãî-òî ñòîðãîâàëà, êàê â ñêàçêå.Óøëà èç äîìà ïî÷òè áåç êîïåéêè, àâåðíóëàñü ñî ñïðàâíîé áóðåíêîé-êîðìèëèöåé äëÿ âñåé ñåìüè.Åäèíñòâåííóþ ñðåäè ñûíîâåé íå-óãîìîííóþ äî÷êó Òàìàðó îáîæàëà.Íî òà íðàâîì âñåãäà áûëà êðóòà.Ñâîè ìíåíèå è ïîñòóïêè îòñòàèâà-ëà, êàê ïîñëåäíèé ðåäóò. Îò÷åãîìàòü, áûâàëî, ìàõíåò ðóêîé è ñêà-æåò: «Ýõ, Òîìêà, õîðîøî áû òåáåïàðó äî÷åê ðîäèòü!»Ìàòåðèíñêîå ñëîâî, èçâåñòíî, âå-ùåå. Ó Òàìàðû Íèêîëàåâíû è Àëåê-ñàíäðà Ôèëèïïîâè÷à Æàáóíèíûõäâå äî÷åðè.…Â èõ ñòàíäàðòíîé òðåøêå ìíîãîäîðîãèõ âåùåé. Ïîñòîðîííèé èâçãëÿäîì íå óäîñòîèò, à õîçÿåâà çíà-þò - âîò îíî, ñîêðîâèùå. Íà ïîëî÷êåíàðÿäíàÿ êîðîáî÷êà ñ äóõàìè. Ïó-çûðåê ñ àðîìàòíîé æèäêîñòüþ è íåòðîíóò ïî÷òè. Áåðåæåò áàáóøêàÒîìà. Íî åùå ïóùå õðàíèò îíà çà-ïèñêó, êîòîðàÿ âíóòðè. Êðîøå÷íûéêëî÷îê áóìàãè ñ íàäïèñüþ: «Íà êîí-ôåòû». Ýòî äî÷ü Æåíÿ ïåðåä îòëå-òîì â Ìîñêâó ñþðïðèç îñòàâèëà.Ëþáÿò äåâî÷êè Æàáóíèíûõ ñþðï-ðèçû.Âîò è òîãäà, ðàñïðîùàëèñü Æåíÿ ñìóæåì ïåðåä äîðîãîþ â ñòîëèöó, ãäåæèâóò â ïîñëåäíèå ãîäû, ïîåõàëè. Èâäðóã òåëåôîííûé çâîíîê: «Ìàì,äóõè-òî îòêðîé!» Òàìàðà Íèêîëàåâ-íà ðàñïå÷àòàëà óïàêîâêó. À òàìäåíüãè è ýòà ñàìàÿ çàïèñêà îò äî÷å-ðè. ×òîáû ïîäñëàñòèòü ðîäèòåëÿìãîðå÷ü ðàññòàâàíèÿ.Çàäóìàé êòî-íèáóäü ñîçäàòü ïîð-òðåòíóþ ãàëåðåþ «Áëàãîäàðíûåäåòè», Æåíÿ è Þëÿ Æàáóíèíû òî÷-íî ñòàëè áû îäíèìè èç ñàìûõ ÿðêèõåå óêðàøåíèé. Â îòöå - ìÿãêîì, òåð-ïåëèâîì, äåëèêàòíîì - äî÷åðè ñ äåò-ñòâà âèäÿò ñâîåãî àíãåëà-õðàíèòå-ëÿ, êîòîðîìó ñàìûå ïîòàåííûå ìûñ-ëè äîâåðèòü ìîæíî. Ñîðîê ëåò íå-ðàçëó÷íû îíè ñ ìàòåðüþ. À èç âîç-ìîæíûõ óïðåêîâ òîëüêî è ñëûøàëèäåâî÷êè â åå àäðåñ åãî óêîðèçíåí-íîå: «Îé, Òîìà!» Ïî ïðîôåññèè Àëåê-ñàíäð Ôèëèïïîâè÷ êàìåíùèê. Áåçïðåóâåëè÷åíèÿ ñîòíè êèëîìåòðîâêëàäêè ÷åðåïàíîâñêèõ æèëèù åãîðóê äåëî. Ê çðåëîñòè áîëÿ÷êè îäîëå-

Ïàðó áû äî÷åê…
Ìàòåðèíñêîå ñëîâî - âåùåå

Åëåíà ÂÎËÈÊÎÂÀ, ×åðåïàíîâî,
Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü

Êîòåë êèïÿùèõ ñòðàñòåé. Òàêàÿ
òåòÿ Òîìà. Âëå÷åò äåðçêèì «àðî-
ìàòîì» íåïîâòîðèìûõ ñóæäåíèé.
Èçóìëÿåò «ïðÿíûì îòâàðîì» îã-
ðîìíîãî æèçíåííîãî îïûòà. Ïðè-
òÿãèâàåò «çàñòîëüíûì èçîáèëè-
åì» ïåðåæèòîãî è ïðî÷óâñòâîâàí-
íîãî. À ñî÷òåò íóæíûì - ïðÿìîëè-
íåéíîñòüþ ìíåíèÿ îáäàñò íå õóæå
âäðóã âûðâàâøåéñÿ ñòðóè ÿäðåíî-
ãî ïàðà! Ó íåå è ïðîôåññèÿ ïîä
ñòàòü õîçÿéêå âçðûâíîãî òåìïåðà-
ìåíòà - ïîâàð.

ëè. Çðåíèå ñîâñåì íèêóäûøíûìñòàëî. À îí ðûáàê, êàêèõ ìàëî. Âî âñåñâîáîäíûå ìèíóòû æèçíè áåç óäî÷-êè Æàáóíèíà è íå ïðåäñòàâèøü.Âîäíûé ìèð èçó÷èë íå ïî õðåñòîìà-òèÿì - ñâîèìè ãëàçàìè è íàáëþäå-íèÿìè. Òàê òÿæåëî ñòàëî, êîãäà îòðûáàëêè îòêàçàòüñÿ ïðèøëîñü! Íåõîäèò îí òåïåðü äàëåêî îò äîìà.Íî äî÷êè ïàïå áûñòðî óòåøåíèåïðèäóìàëè. Íà 55-ëåòèå îäíà èç ñïà-ëåí êâàðòèðû ïðåâðàòèëàñü â…ïîäâîäíîå öàðñòâî! Ïîäàðèëè íå-ñêîëüêî áîëüøèõ àêâàðèóìîâ ñîâñåì òåõíè÷åñêèì íàïîëíåíèåì èâîäîïëàâàþùèìè ïèòîìöàìè, ñàìî

ñîáîé! Òåøèòñÿ òåïåðü îòåö, óõàæè-âàÿ çà çîëîòûìè ðûáêàìè. Áåç ñî-ìíåíèé, æåëàíèÿ èñïîëíÿþòñÿ!Åâãåíèÿ ñ Þëèåé õîðîøî ó÷èëèñü,è ñòàëè îòëè÷íûìè ñïåöèàëèñòàìèâ âûáðàííûõ ïðîôåññèÿõ. Îäíà õî-ðîøî çíàåò èíîñòðàííûå ÿçûêè,âëàäååò ýëåêòðîíèêîé. Ýòî ïîçâî-ëèëî èì ñ ìóæåì-åäèíîìûøëåííè-êîì, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ïîêîðèòü Ìîñ-êâó. Îòïðàâèëèñü â íåèçâåñòíîñòü.È íå ïðîïàëè. Îðãàíèçîâàëè â ñòî-ëèöå ñîáñòâåííóþ ôèðìó. Óñïåøíî.Îá îäíîì, âîçìîæíî, ïîðîþ ãðóñòèòÆåíÿ - ÷òî ðîäèòåëè äàëåêî.Äî÷êà Þëÿ ïîáëèæå îáîñíîâà-ëàñü - â Íîâîñèáèðñêå. Îíà áîëüøåïî îòöîâñêèì ñòîïàì ïîøëà. Ðàáî-òàåò â ñòðîèòåëüíîé ñôåðå, ïðîåê-òèðîâùèê. Ïîêà äîìà ñ ìàëåíüêèìèñûíîâüÿìè ñèäèò. Ïàöàíû - âåëèêàÿðàäîñòü äåäà ñ áàáîé. Íà ôîòîãðàôè-ÿõ íå íàëþáóþòñÿ. À óæ âîî÷èþ èâîâñå ãëàç íå îòîðâóò!Íûí÷å ïîìîùü íå ðîäèòåëåé âû-ðîñøèì äåòÿì, à íàîáîðîò - áîëüøàÿðåäêîñòü. Ó Æàáóíèíûõ òàê ïîâå-ëîñü. Æåíÿ ñ Þëåé íå çàáûëè, êàêè-ìè óñèëèÿìè ìàìå-ïîâàðó è ïàïå-êàìåíùèêó äàëèñü èõ ïðåñòèæíûåâóçîâñêèå äèïëîìû. Þíîñòü äî÷å-ðåé ñîâïàëà ñ ëèõèìè 90-ìè. Âðåìå-íåì áåçäåíåæüÿ, ïîëíîé íåóâåðåí-íîñòè äàæå â ñåãîäíÿøíåì äíå, îò-÷àÿíèÿ è âñåîáùåé áåçíàäåãè. Ó Òà-ìàðû Íèêîëàåâíû, êàê è âñå ìåñÿöà-ìè íå ïîëó÷àâøåé çàðïëàòû, áûëçàâåòíûé äîëãîâîé ñïèñîê. Ó îäíîãîçàíèìàëà, äðóãîìó îòäàâàëà, òðå-òüåãî óìîëÿëà ïîäîæäàòü, êîãäàõîòü ñêîëüêî-íèáóäü ïîëó÷èò. Àëåê-ñàíäð Ôèëèïïîâè÷ â òàêîì æå ðèò-ìå ðàáîòàë. Çà ëþáîé «êàëûì» õâà-òàëñÿ, ëèøü áû áûëî, íà ÷òî îòïðà-âèòü â î÷åðåäíûå âûõîäíûå äåâ÷î-íîê íà ó÷åáó â Íîâîñèáèðñê. Òàê 12ëåò. Ñòîëüêî áëàãîäàðÿ ðàçíèöå ââîçðàñòå äëèëîñü ñòóäåí÷åñòâî äî-÷åê. È îíè íå ïîäêà÷àëè!Åñòü ëè ñåêðåò â óñïåøíîì ðîäè-òåëüñòâå ñóïðóãîâ Æàáóíèíûõ? Òà-ìàðà Íèêîëàåâíà ñâîå ïåäàãîãè÷åñ-êîå êðåäî ôîðìóëèðóåò ÷åòêî è áåçðàçäóìèé: «Çà äåòüìè íóæåí êîíò-ðîëü!» Èíòåðåñû äî÷åê íèêîãäà èçåå ïîëÿ çðåíèÿ íå âûïàäàëè. È êàêáû íè áûëî ñëîæíî, âðåìÿ, ñèëû,æåëàíèå âíèêàòü â èõ äåëà è çàáîòûíåïðåìåííî íàõîäèëà. À ïàïà îêðó-æàë òàêîé íåæíîñòüþ, ÷òî íèêàêèåèñïûòàíèÿ ñóäüáû åãî äî÷åê ïî ñåéäåíü íå ñòðàøàò.Íåäàâíî î÷åðåäíîé ñþðïðèçÿâèëñÿ Æàáóíèíûì èç Ìîñêâû.Æåíÿ ïðèñëàëà… ñèíòåçàòîð. Íà-ïóòñòâîâàëà ìàìó òàê: «Ó÷èñü èã-ðàòü. Íîâîå îñâàèâàé! Òû æå ìóçûêóëþáèøü. Ó òåáÿ îáÿçàòåëüíî ïîëó-÷èòñÿ. Íà ïåíñèþ âûéäåøü - áóäåøüçàíèìàòüñÿ».Íà ïåíñèþ Òàìàðà Íèêîëàåâíàèäòè íå ãîòîâà. Îíà âñþ æèçíü áå-ãîì. È îñòàíàâëèâàòüñÿ íå íàìåðå-íà. Íî ìóçûêó, è ïðàâäà, ëþáèò, âäåòñòâå äàæå íà áàÿíå èãðàëà.Ãëÿäèøü, è ñèíòåçàòîðó çäåñüñêó÷àòü íå ïðèäåòñÿ.

Òàòüÿíà ÊÎËÜßÍ ñ ìóæåì è äî÷åðüìè
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ñòðàñòü íå áûëà åäèíñòâåííîé. Íèîäíà ñêîëüêî-íèáóäü ìèëîâèäíàÿîòðÿäíàÿ þáêà íå îñòàâàëàñü èìíåîáëàñêàííîé. Çàìåòèë Øóìàêîâòàêæå, ÷òî ñðåäè âñåõ Äîáðîõîòîââûäåëÿë Êëàâó Âû÷óãèíó. Äåâóøêàäåéñòâèòåëüíî áûëà êðàñèâà. Êà-êàÿ-òî õðóïêàÿ, óòîí÷åííàÿ. À òàêêàê îíà áûëà åùå è íåãëóïà è îòëè÷-íî ðàçáèðàëàñü â èñêóññòâå - ó÷èëàñüíà èñêóññòâîâåäà, - â îòðÿäå åå ñðàçóïîëþáèëè. Ñàìà îíà, êàçàëîñü, íè÷å-ãî íå çàìå÷àëà. Áûëà äðóæåëþáíà èïðèâåòëèâà ñî âñåìè.

íûé áðîä. Íî èíñòðóêòîð ðåøèëèíà÷å, íà÷èíàòü ïåðåïðàâó çäåñü...Êëàâà øëà ïÿòîé. Ó ñåðåäèíû áðåâíàîíà çàìåøêàëàñü: ìåøàë áîëüøîéñó÷îê. Åå äîãíàë ïîâåëèòåëüíûé ãî-ëîñ èíñòðóêòîðà:- À íó äàâàé!.. Íå çàäåðæèâàé!Äåâóøêà íà ìãíîâåíèå ïîòåðÿëàðàâíîâåñèå, è ðþêçàê ïîòÿíóë åå âñòîðîíó... Êðèê Êëàâû ïîòîíóë âøóìå ðåêè.Âñå îöåïåíåëè. Ïåðâûì î÷íóëñÿÑåðãåé. Îí ðûâêîì ñäåðíóë ðþêçàêè ïðûãíóë íà íàñòèë. Íå óñïåë äàæåïîäóìàòü, ÷òî ìîæíî áûëî ïîáå-æàòü ïî áåðåãó è òàì ïåðåõâàòèòü...Äèêî ðåâÿ, âîäà óíåñëà Ñåðãåÿâãëóáü. Ïàðåíü ïûòàëñÿ óõâàòèòüñÿçà ÷òî-íèáóäü ðóêàìè, íîãàìè. Òùåò-íî. Ïîòîê ìîùíî êðóòèë åãî â ðàç-íûå ñòîðîíû. Óñïåë ïîäóìàòü: «Âîòîíà, ñìåðòü...»Íî îí âûíûðíóë! Âäîõíóë è ïî-íÿë, ÷òî îñòàëñÿ æèâ. Â ãîëîâå ïðî-íåñëîñü: «Ãäå îíà? Ñïàñëè?» Åùå êà-êîå-òî âðåìÿ ðåêà íåñëà åãî âíèç,ñëåãêà áèëà î êàìíè. Íàêîíåö ðóñëîñòàëî øèðå, è ïîòîê ïîóòèõ. Óæåìîæíî áûëî èäòè ïî äíó. È îí ïî-øåë. Ïàäàë, ïîñêîëüçíóâøèñü, ïîä-íèìàëñÿ è ñíîâà øåë. ×òî-òî êðè÷àëâ óãàðå, íî ðåêà çàãëóøàëà êðèê. Åùåòàì, ó ïåðåïðàâû, ñ íåãî ñîðâàëîî÷êè. È ñåé÷àñ áëèçîðóêî, ñëåçÿùè-ìèñÿ ãëàçàìè îí ïûòàëñÿ íàéòè åå,óâèäåòü...Èçäàëè óâèäåòü Êëàâó ïîìîãëàêðàñíàÿ ôóòáîëêà, êîòîðàÿ áûëà íàíåé. Äåâóøêà ëåæàëà íà îòìåëè íàáîêó. Ïðàâàÿ ðóêà áûëà âûòÿíóòàââåðõ, ëåâàÿ - âíèç, âäîëü íîãè. Íèêà-êèõ çàìåòíûõ ïîâðåæäåíèé, êðîìåíåñêîëüêèõ öàðàïèí íà ëèöå. Ãëàçàçàêðûòû.Ñåðãåé ïîïûòàëñÿ âûëèòü èç äå-âóøêè âîäó. Âûøëî ñîâñåì íåìíîãî.Ñ òðóäîì ñòÿíóâ ñ íåå ôóòáîëêó, ñòàëäåëàòü åé èñêóññòâåííîå äûõàíèå -êîãäà-òî èõ ó÷èëè â èíñòèòóòå. Ïî-òîì äûøàë ÷åðåç ìîêðûé ïëàòîêðîò â ðîò. Çàñòàâèòü åå äûøàòü!Ïîòîì ïðèáåæàëè Íèêîëàé, Äîá-ðîõîòîâ, ëåñíèê ñ ñîáàêîé. Íèêîëàéè ëåñíèê ñòàëè ïîìîãàòü Ñåðãåþ.Äîáðîõîòîâ, áðîñèâ âçãëÿä íà ëèöîäåâóøêè, íà åå ïðèêðûòûå âåêè, áû-ñòðî îòîøåë â ñòîðîíó. Ñåðãåé ïî-íÿë, ÷òî íå çà ýòó óìèðàþùóþ ñåé÷àñäåâóøêó èñïóãàëñÿ Äîáðîõîòîâ, à çàñåáÿ, çà ñâîå áóäóùåå....Åùå ñîâñåì íåäàâíî, ñåãîäíÿ óò-ðîì, Ñåðãåé óêðàäêîé ñìîòðåë, êàêÊëàâà óìûâàëàñü ðå÷íîé âîäîé. Îíàíàáèðàëà åå â ïðèãîðøíè è áðîñàëàíà ëèöî. Ñåðãåé ñòîÿë çà êóñòîì èáîÿëñÿ ïîøåëîõíóòüñÿ. Îí âèäåë,êàê ó åå ìàëåíüêîãî óõà âèëèñü çîëî-òèñòûå âîëîñû....Ïîøåë âòîðîé ÷àñ ñ òåõ ïîð, êàêíà áàçó çà äîêòîðîì ïîãíàëè ìàøè-íó. Ñîëíöå ñòîÿëî â çåíèòå è íàêàëè-âàëî êàìíè íà ðå÷íîé îòìåëè. Â æàð-êîì, ðàñêàëåííîì âîçäóõå ñòðóè-ëèñü î÷åðòàíèÿ âûñîêèõ ãîð. Òîðæå-ñòâî æèçíè! À çäåñü, íà îòìåëè, ëåæà-ëà êðàñèâàÿ äåâóøêà... Âîêðóã ñòî-ÿëè æèâûå, ñèëüíûå ëþäè. Áåñïî-ìîùíî âèñåëè èõ ðóêè. Èìåíè äå-âóøêè íèêòî âñëóõ íå ïðîèçíîñèë.Ãîâîðèëè ïðîñòî «îíà». «Îíà ïûòà-ëàñü óõâàòèòüñÿ çà êàìíè», «âèäèìî,îíà çàõëåáíóëàñü ïî÷òè ñðàçó»....Ãîëîâà Êëàâû áåçæèçíåííî ëå-æàëà íà ðóêàõ Ñåðãåÿ Øóìàêîâà. Âî-ëîñû äåâóøêè, êîãäà-òî êðàñèâûå,ïøåíè÷íûå, òåïåðü ñëèïøèåñÿ, ïî-òåìíåâøèå, ñâèñàëè äî çåìëè. Íàëèöå çàñòûëî ñïîêîéíîå, íåçäåøíååâûðàæåíèå. Ñåðãåé ñìîòðåë íà ýòîñòàâøåå òàêèì äîðîãèì äëÿ íåãîëèöî è ïëàêàë. Îí âäðóã ïîíÿë, ÷òîïîòåðÿë. Ñåðãåé íàêëîíèëñÿ è ïîöå-ëîâàë äåâóøêó â ãóáû. Ýòî áûë èõïåðâûé ïîöåëóé...

- À òû ÷åãî?- Ýòî æå ÷åðò çíàåò ÷òî òàêîå, -òèõî ñêàçàë Ñåðãåé è âñêèíóë ê íåáóïîäáîðîäîê.- Äà-à, - ñîãëàñèëñÿ Ãðîìîâ. È ïîòî-ìó, ÷òî Íèêîëàé íè÷åãî íå äîáàâèë êýòîìó, ó Øóìàêîâà ñòàëî òåïëî è ðà-äîñòíî íà äóøå. Íà÷íè ñåé÷àñ ýòîòòèõîíÿ èñòî÷àòü ñêëàäíûå êðàñèâî-ñòè, îí, Ñåðãåé, ïîæàëóé, âîçíåíàâè-äåë áû åãî. Äðóçüÿ åùå äîëãî ïîòîìñèäåëè ìîë÷à.Óòðåííÿÿ ëèíåéêà ïðîøëà â ïðè-ïîäíÿòîì íàñòðîåíèè, ñ âåñåëûìèíàïóòñòâèÿìè îñòàþùèõñÿ óõîäÿ-ùèì. Äî ìåñòà õîäó áûëî ïî òóðèñò-ñêèì ìåðêàì íåìíîãî, ÷àñà ÷åòûðå. Àòóò åùå ïîäâåðíóëàñü ïîïóòíàÿ ìà-øèíà, êîòîðàÿ ïîäáðîñèëà îòðÿä äîñòîðîæêè ëåñíèêà. Âûãðóçèëè ðþê-çàêè, âçãðîìîçäèëè èõ íà ñïèíû èïîøëè ïî òðîïå. Òàì, âïåðåäè, äîëæ-íà áûòü ðåêà. Âñå ñëûøíåå øóìâîäû. Âîò óæå ãîëîâà îòðÿäà âûøëàê ïåðåïðàâå. Ñêîðî âñå ñãðóäèëèñüíà áåðåãó. ×åðåç ñàìîå óçêîå ìåñòîðåêè áûë ïåðåêèíóò ìîñò. Ñîáñòâåí-íî, è íå ìîñò, à òîëñòîå ñóêîâàòîåáðåâíî. Ïîä áðåâíîì ÷óòü â ñòîðîíå- íàêëîííûé äîùàòûé íàñòèë. Ñ øó-ìîì ñáåãàåò ïî íåìó âîäà. Çàêèïàåò,áóðëèò, êàê áû ïðåäóïðåæäàåò î ãðî-çÿùåé îïàñíîñòè.Êàê òîëüêî Ñåðãåé óâèäåë ïåðå-ïðàâó âî âñåé åå ïóãàþùåé êðàñîòå,äëÿ íåãî ñòàëî ÿñíî, ÷òî áåç âåðåâêèíå îáîéòèñü. Ñåðãåé ïîäîøåë ê Äîá-ðîõîòîâó è êðèêíóë, à áîëüøå ïîêà-çàë æåñòîì: «Âåðåâêà íóæíà!» Îòèíñòðóêòîðà óäàðèëî âèííûìè ïà-ðàìè.- Ñ óòðà ïüÿí, - óæàñíóëñÿ Ñåðãåé.Èíñòðóêòîð ñ ðàçäðàæåíèåìêðèêíóë:- Íåòó âåðåâêè! Íåòó! Çàáûë!Îñòàâàëîñü îäíî - èñêàòü áåçîïàñ-

Îïàñíàÿ ïåðåïðàâà
Ýòî áûë èõ ïåðâûé ïîöåëóé...

Áåëûé âàëüñ

Êëàâà áûëà êðàñèâàÿ, õðóïêàÿ,
óòîí÷åííàÿ

Ñåðãåé â ïðèñóòñòâèè äåâóøêè
òåðÿëñÿ...

Âëàäèìèð ÃÀËÜÖÅÂ, Åññåíòóêè,
Ñòàâðîïîëüñêèé êðàéÍàðîä íà òóðáàçå ïîäîáðàëñÿ ðàç-íîøåðñòíûé: èíæåíåðû, ïåäàãîãè,âîäèòåëè, ñòóäåíòû. Áûë äàæå ñòàð-øèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê. Ñåðãåéñðàçó îáðàòèë íà íåãî âíèìàíèå.Íåâûñîêèé, ùóïëûé, ãëàçà óìíûå.Íî òèõîíÿ òèøàéøèé! Øóìàêîâ òà-êèì âñåãäà óäèâëÿëñÿ.Íå óäåðæàëñÿ, ïîäîøåë è ñïðîñèë:- Òû, ïàðåíü, íåáîñü ïîñïîðèë ñêåì?- Î ÷åì òû? - óäèâèëñÿ òèõîíÿ.Ñåðãåé óëûáíóëñÿ:- Äà âîò òû âñå ìîë÷èøü, à ÿ è ïîäó-ìàë: ïîñïîðèë, íàâåðíîå, ÷òî ìîë-÷àòü áóäåò. Åñëè ÷òî êðóïíîå ñâåòèò,äàâàé íà ïàðó ìîë÷àòü. Âûèãðûø -ïîïîëàì.Òàê îíè è ïîçíàêîìèëèñü. Òèõîíÿîêàçàëñÿ Íèêîëàåì èç Íîâîñèáèðñ-êà. Ôàìèëèÿ ó íåãî áûëà ÿâíî íå ïîòåìïåðàìåíòó - Ãðîìîâ.Â ïåðâûå äíè îòðÿä ïðîõîäèë àê-êëèìàòèçàöèþ. Âåäü ãîðû - íå ðàâ-íèíà. Ó îäíèõ ïîÿâèëîñü ãîëîâîêðó-æåíèå. Ó äðóãèõ ñåðäöå òî äðîáüþ çà-ñòó÷èò, à òî ñëîâíî çàäóìàåòñÿ î ÷åì-òî. Ñåðãåé ðåøèë îáðàòèòüñÿ ê èíñò-ðóêòîðó:- Äìèòðèé Àëåêñåè÷, ÷òî áû ýòîâñå çíà÷èëî?- ×òî «âñå»? - óõìûëüíóëñÿ èíñò-ðóêòîð.- Íó, íîãè âàòíûå, óñòàëîñòü?- À ýòî, äðóã ìîé Øóìàêîâ, - èíñò-ðóêòîð ñíèñõîäèòåëüíî ïîõëîïàëÑåðãåÿ ïî ïëå÷ó, - íàçûâàåòñÿ ãîðíîéáîëåçíüþ. - Óðàçóìåë? Äà íå áîèñü,ñêîðî î÷óõàåøüñÿ!Ñåðãåþ èíñòðóêòîð Äîáðîõîòîâñðàçó íå ïîíðàâèëñÿ. Ìîëîäîé ñî-âñåì ÷åëîâåê, íåìíîãî çà òðèäöàòü,èìåë ÿâíóþ ñêëîííîñòü ê àäìèíèñò-ðèðîâàíèþ, òóïîâàòîìó è ïîðîé áåñ-ñìûñëåííîìó. Ãîëîñ ñèïëîâàòûé,ðåçêèé. Ïî ãîðíîìó òóðèçìó ó íåãîáûë ïåðâûé ðàçðÿä. Îò ìíîãîëåòíèõîáèòàòåëåé áàçû óäàëîñü óçíàòü:áûëà ó Äîáðîõîòîâà âîçìîæíîñòü è«êàíäèäàòñêèé» çíà÷îê ïîëó÷èòü.Îäíàêî âîïðîñ îá ýòîì ñíÿëè: ñëèø-êîì õîðîøî âñå çíàëè î ïðèñòðàñòèèèíñòðóêòîðà ê ñïèðòíîìó. Ýòà

Ñîâñåì æå íå ïî ñåáå ñòàëî Ñåðãåþ,êîãäà îí çàìåòèë îòíîøåíèå èíñò-ðóêòîðà ê Êëàâå. Êàê-òî â áëèæíåìïîõîäå èíñòðóêòîð, ïðèîáíÿâ Êëàâó,ñòàë ÷òî-òî íàøåïòûâàòü åé â óõî. Èòóò ýòà õðóïêàÿ äåâóøêà òàê çâó÷íîóäàðèëà Äîáðîõîòîâà ïî ùåêå óçêîéëàäîøêîé, ÷òî òîò îõíóë. Ïîòîì ïî-íóðèë ãîëîâó è ïîøåë âîñâîÿñè. Êàêâûñòðåë ïðîçâó÷àë åìó â ñïèíó ïðå-çðèòåëüíûé ãîëîñ Êëàâû:- Äìèòðèé Àëåêñåè÷! Õîëîäíûéêîìïðåññ, è âû ñíîâà áóäåòå íåîòðà-çèìû, êàê Äàâèä....Ìåæäó òåì îòäûõ ïîäõîäèë êêîíöó. Îñòàâàëñÿ îäèí ïîõîä. Â ãîðàõäàæå ëåòîì òåìíååò ðàíî. Òîëüêîñòåìíåëî, Ñåðãåé âûøåë èç äîìèêàíà êðûëüöî, ïîäûøàòü. Ïîñìîòðåëíà íåáî - ÷åðíûé áåçäîííûé ìàíÿ-ùèé îêåàí. È çâåçäû!..Âäðóã ãäå-òî ðÿäîì òèõî ñêðåæåò-íóë êàìåíü. Îí ïðèãëÿäåëñÿ. Ê äîìè-êó øåë Ãðîìîâ.- Òû ÷åãî íå ñïèøü? - ñïðîñèë åãîÑåðãåé.

Ñâåòëàíà ÏÎÒÀÏÎÂÀ, Âåëèêèé
Íîâãîðîä

 Íà IX Ìåæäóíàðîäíîì ôåñòèâàëå
äåòñêîãî ëèòåðàòóðíîãî òâîð÷å-
ñòâà íîâãîðîäñêàÿ øåñòèêëàññíè-
öà Ëåðà Ãîðÿ÷åâà çàíÿëà ïåðâîå
ìåñòî. Ýòîò ôåñòèâàëü ïðîâîäèò-
ñÿ óæå 9 ëåò: â ÷èñëå åãî ó÷ðåäè-
òåëåé è îðãàíèçàòîðîâ Ñîþç ïèñà-
òåëåé Ðîññèè, ðåäàêöèÿ æóðíàëà
«Òâîð÷åñòâî þíûõ», ðåäàêöèÿ
Âñåðîññèéñêîãî æóðíàëà «Êîñòåð»
è «Ðàäèî Ðîññèè».

 Äâà ãîäà íàçàä, 12 àâãóñòà 2014ãîäà, «Ó÷èòåëüñêàÿ ãàçåòà» ïèñàëàî òîì, ÷òî ó÷åíèöó 10-ãî êëàññà íîâ-ãîðîäñêîé øêîëû ¹14 Àííó Êîç-ëîâó ïðèíÿëè â Ðîññèéñêèé ìåæðå-ãèîíàëüíûé ñîþç ïèñàòåëåé Ñåâå-ðî-Çàïàäà. Àíÿ ñòàëà ñàìûì ìîëî-äûì ïèñàòåëåì Ðîññèè. À â íûíåø-íåì ãîäó çíà÷èìîé ïîáåäû äîáè-ëàñü ó÷åíèöà òîé æå øêîëû ¹14Âàëåðèÿ Ãîðÿ÷åâà. Ëþáîïûòíî, ÷òî Ëåðà Ãîðÿ÷åâà,íåñìîòðÿ íà ñâîé þíûé âîçðàñò,óæå íå äåáþòàíòêà. Â ïðîøëîìãîäó â ñîñòàâå êîìàíäû øêîëû¹14 òàêæå ñòàëà ïåðâîé íà ôåñòè-âàëå â íîìèíàöèè «Ïîýçèÿ», à ååîäíîêëàññíèöà Àëåíà Ëèñêóí áûëàïðèçíàíà ëàóðåàòîì â íîìèíàöèè«Ïóáëèöèñòèêà». Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ó ñàìîãîþíîãî ïèñàòåëÿ Ðîññèè Àííû Êîç-ëîâîé, à òàêæå Ëåðû Ãîðÿ÷åâîé,Àëåíû Ëèñêóí îäèí è òîò æå íà-ñòàâíèê - ó÷èòåëüíèöà ðóññêîãîÿçûêà è ëèòåðàòóðû øêîëû ¹14Ìàðãàðèòà Âàñèëüåâíà Ëèõà÷åâà. Ïðîèçâåäåíèå, ñ êîòîðûì âûñòó-ïèëà Ëåðà Ãîðÿ÷åâà íà ôåñòèâàëåíûíåøíåãî ãîäà â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-ãå, íè ìíîãî íè ìàëî - ïðîäîëæåíèå÷åõîâñêîé «Êàøòàíêè». Æþðè, âñîñòàâ êîòîðîãî âîøëè ïðîôåññèî-íàëüíûå ïèñàòåëè, ïîýòû è èçäàòå-ëè, îòìåòèëî ñîâðåìåííîñòü çâó÷à-íèÿ è ñëåäîâàíèå äóõó êëàññèêè.
Âàëåðèÿ ÃÎÐß×ÅÂÀ

(Ïðîäîëæåíèå ïðîèçâåäåíèÿ
À.Ï.×åõîâà «Êàøòàíêà», êàêèì ÿ
åãî âèæó)Ëóêà Àëåêñàíäðû÷ ñ Ôåäþøêîéè Êàøòàíêîé âåðíóëèñü äîìîé.Êàøòàíêà âåñåëî âçâèçãèâàëà îòðàäîñòè è âäûõàëà ñâîèì íîñîì òà-êîé ðîäíîé çàïàõ ñòðóæêè.Ëóêà Àëåêñàíäðû÷ ïîñìîòðåë íàñîáàêó õìóðûì âçãëÿäîì:- Öûö, õîëåðà! Ãëÿäè-êà, îòêîð-ìèëè! Â öèðêà÷è ðåøèëà ïîäàòüñÿ!Âîò õîëåðà! - è áîëüíî óäàðèë Êàø-òàíêó.Êàøòàíêà îïÿòü âçâèçãíóëà,òîëüêî òåïåðü îò áîëè, è ñïðÿòà-ëàñü ïîä âåðñòàê.Ïðîøëî âðåìÿ, Êàøòàíêà îïÿòüïðåâðàòèëàñü â õóäóþ, ãðÿçíóþ ñî-áàêó. Ñâîå ïðèêëþ÷åíèå îíà çàáû-ëà, çàáûëà ñûòóþ æèçíü, äîáðîòó èëàñêó íåçíàêîìöà... Äîì åå çäåñü,ðÿäîì ñ Ëóêîé Àëåêñàíäðû÷åì èÔåäþøêîé.Îäíàæäû, ìîðîçíûì äíåì, Ôå-äþøà ïîáåæàë íà óëèöó ê ðåáÿòàìè Êàøòàíêà, êîíå÷íî, çà íèì. Ôå-äþøà òåïåðü âñåãäà çàñòàâëÿëÊàøòàíêó âûäåëûâàòü ðàçíûå ôî-êóñû, êîòîðûì îíà íàó÷èëàñü âöèðêå, è, åñëè îíà íå ñëóøàëàñü,áîëüíî áèë. Âîò è â ýòîò ðàç Ôåäþ-øà õîòåë, ÷òîáû Êàøòàíêà ïîâåñå-ëèëà åãî äðóçåé, íî îíà íå ñëóøà-ëàñü, âåñåëî áåãàëà ñðåäè äåòâîðû,

ðàäóÿñü æèçíè. Ôåäþøà ðàçîçëèë-ñÿ è ïíóë ñîáàêó ïîä æèâîò, äà ñ òà-êîé ñèëîé, ÷òî îíà ïîëåòåëà ïðÿìîïîä ïîëîçüÿ ïðîåçæàâøèõ ìèìîñàíåé. Èç ñàíåé âûñêî÷èë ÷åëîâåê,à áûë ýòî íå êòî èíîé, êàê òîò ñà-ìûé íåçíàêîìåö, êîòîðûé êîãäà-òî ïîäîáðàë Êàøòàíêó.- Òåòêà! Òåòêà! - çàêðè÷àë îí.- Êàøòàíêà! Êàøòàíêà! - âîïèëÔåäþøà.Êàøòàíêà óæå íå ñëûøàëà èõ. Âåå âåðíûõ, ëþáÿùèõ ãëàçàõ óãàñàëàæèçíü.
Äðóãàÿ
Êàøòàíêà
×åõîâ áû óäèâèëñÿ... - Êàê òåáÿ çâàòü? - ñòðîãî ñïðîñèëíåçíàêîìåö.- Ôåäþøà, - ñ ïîëíûìè ñëåç ãëà-çàìè îòâåòèë îí.- ×òî æ òû íàäåëàë, Ôåäþøà! Òàêæåñòîêî ïîãóáèë òàêîé òàëàíò!È Ôåäþøà åùå ñèëüíåå çàïëà-êàë.- Íó ïîëíî, ïîëíî! Òåïåðü óæå íåèñïðàâèøü. Õîòÿ... Âèæó, äóøà-òîåùå íå çàêîñòåíåëà, æèâà åùåäóøà. Ïðèõîäè òû, Ôåäþøà, êî ìíåâ ó÷åíèêè, áóäåò ñ òåáÿ òîëê, áóäåò.Íåçíàêîìåö äîñòàë èç ñàíåé ñâîéòåïëûé ïëåä è çàâåðíóë â íåãîÊàøòàíêó.Íà ñëåäóþùèé äåíü â äâåðü äîìàíåçíàêîìöà êòî-òî ðîáêî ïîñòó÷àë.Íà ïîðîãå ñòîÿëè Ôåäþøà è ËóêàÀëåêñàíäðû÷. Îòåö Ôåäþøè, ïåðå-ìèíàÿñü ñ íîãè íà íîãó, ñêàçàë:- Íåãîæå ýòî... ÷åãî ïðèäóìàë... äàóæ âñå ðåøèë áåç ìåíÿ.- À âû íå ïåðåæèâàéòå, áóäåò èçÔåäþøè òîëê, áóäåò.Íåçíàêîìåö âçÿë Ôåäþøó çàðóêó è ñêàçàë:- Ïîéäåì, íå áîéñÿ, Ôåäþøà.Îí ïðîâåë Ôåäþøó ÷åðåç ïåðå-äíþþ è îòêðûë äâåðü â ñîñåäíþþêîìíàòó.- Çíàêîìüñÿ ñ äðóçüÿìè Êàøòàí-êè. Ýòî Èâàí Èâàíû÷, íàø íîâûéàðòèñò, ñ íèì Êàøòàíêà íå áûëàçíàêîìà, íî çíàëà åãî ïðåäøå-ñòâåííèêà, èìÿ ÿ ðåøèë íå ìåíÿòü.Íà Ôåäþøó, âûòÿíóâ øåþ, ñìîò-ðåë ãóñü.- À ýòî Ôåäîð Òèìîôååâè÷.Êîò äàæå íå ïîâåðíóëñÿ â ñòîðî-íó Ôåäþøè, çàâàæíè÷àë.- Ýòî Õàâðîíüÿ Èâàíîâíà, îáû÷íîîíà çäåñü íàõîäèòñÿ âî âðåìÿ ðåïå-òèöèé, íî ñåãîäíÿ â ÷åñòü íîâîãîçíàêîìñòâà åå ïðèâåëè çàðàíåå.Ôåäþøà âåñåëî çàñìåÿëñÿ.Ôåäþøèíû âûñòóïëåíèÿ èìåëèáîëüøîé óñïåõ. Åãî îòåö, ËóêàÀëåêñàíäðû÷, ïðèõîäèë íà êàæäîåâûñòóïëåíèå ñûíà è, êîãäà çâó÷àëèáóðíûå àïëîäèñìåíòû, ñ ãîðäîñ-òüþ ïîâòîðÿë ðÿäîì ñèäÿùèì:- Ýòî ìîé ñûí, ýòî ìîé ñûí!Ôåäþøà ñòàë äîáðûì è çàáîòëè-âûì õîçÿèíîì ñâîèì ïèòîìöàì è ñóæàñîì âñïîìèíàë, êàê îí íåõîðî-øî îáðàùàëñÿ ñ Êàøòàíêîé.Êàê-òî äîæäëèâûì îñåííèì âå-÷åðîì îíè ñ ó÷èòåëåì ïèëè ÷àé èâäðóã óñëûøàëè, ÷òî êòî-òî òèõîñêðåáåòñÿ â äâåðü.Ôåäþøà âûøåë íà êðûëüöî èóâèäåë ãðÿçíóþ, äðîæàùóþ îò õî-ëîäà ñîáàêó, ñîâñåì åùå ùåíêà, ñðûæåé ìîðäîé, ïîõîæóþ íà ëèñè-öó. Ôåäþøà ïîäíÿë åå íà ðóêè è ïî-íåñ â äîì.- Âîò ýòî äà! - ïðèñâèñòíóâ îòóäèâëåíèÿ, âîñêëèêíóë ó÷èòåëü.- Êàê æå ìû íàçîâåì ýòî ÷óäî?- Êàøòàíêà, Êàøòàíêà, - òèõî ïðî-øåïòàë Ôåäþøà.

(Ïå÷àòàåòñÿ â ñîêðàùåíèè)
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Âàëåðèé ÁÓÐÒ

Æàæäàëà ëè ýòà æåíùèíà ïðî-
ñëàâèòüñÿ? Ñ÷èòàëà ëè ñåáÿ ïèñà-
òåëüíèöåé? È êàê îöåíèâàëà ñâîè
òðóäû?
Îòâåò íà ïåðâûé âîïðîñ íå âûçî-
âåò çàòðóäíåíèé - êòî æå íå õî÷åò
ñòàòü çíàìåíèòûì? Íàøà ãåðîèíÿ
åþ ñòàëà, ïðè÷åì ñëàâû äîñòèãëà
íå ìåíüøåé, ÷åì, èçâèíèòå, Òóð-
ãåíåâ, ×åõîâ è äàæå Ëåâ Íèêîëàå-
âè÷ Òîëñòîé.
×òî æå êàñàåòñÿ îñòàëüíûõ âîïðî-
ñîâ, òî íà íèõ îäíîçíà÷íîãî îòâå-
òà íåò. Îäíàêî Åëåíà  Ìîëîõîâåö,
à ðå÷ü ïîéäåò î íåé, äîñòîéíà óâà-
æèòåëüíîé ñëîâåñíîé ýïèòàôèè.
Òåì áîëåå íà òî åñòü ïîâîä: 185
ëåò íàçàä îíà ïîÿâèëàñü íà ñâåò.

Íåîæèäàííûé òðèóìô«Çàâòðà, 21 ìàÿ, èñïîëíÿåòñÿðîâíî 50 ëåò ñî äíÿ ïîÿâëåíèÿ âñâåòå âñåì èçâåñòíîé êíèãè «Ïîäà-ðîê ìîëîäûì õîçÿéêàì», ñîñòàâ-ëåííîé Å.È.Ìîëîõîâåö, - ïèñàëà â1911 ãîäó ãàçåòà «Áèðæåâûå âåäî-ìîñòè». - Ïåðâîå èçäàíèå ýòîé êíè-ãè âûøëî 21 ìàÿ 1861 ãîäà è ñ ýòîéïîðû âûäåðæàëî 26 èçäàíèé ïî 10è 15 òûñÿ÷ ýêçåìïëÿðîâ, â îáùåéñëîæíîñòè äî 300000 ýêçåìïëÿ-ðîâ...» Äàëåå àâòîð ñîîáùàë, ÷òî«óãîëêà â Ðîññèè íåò è íåò, ïîæà-ëóé, ñåìüè, ãäå áû íå áûëî ýòîéêíèãè»....Äî÷ü íà÷àëüíèêà Àðõàíãåëüñêîéòàìîæíè Èâàíà Áóðìàíà, ðîäèâøà-ÿñÿ â ìàå 1831 ãîäà, îêîí÷èëàÑìîëüíûé èíñòèòóò áëàãîðîäíûõäåâèö. Âåðíóâøèñü â ðîäíûå ïåíà-òû, Åëåíà âûøëà çàìóæ çà ìåñòíîãîàðõèòåêòîðà Ôðàíöà Ìîëîõîâöà,êîòîðûé áûë ñòàðøå åå íà 11 ëåò.×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñåìåéñòâî ñäåòüìè ïåðååõàëî â Êóðñê. Òàì Åëå-íà Èâàíîâíà è íàïèñàëà ñâîé êóëè-íàðíûé òðóä. Ñíà÷àëà ýòî áûëà äî-ìàøíÿÿ òåòðàäü, êóäà îíà çàïèñû-âàëà ðåöåïòû êóøàíèé, êîòîðûìèïîò÷åâàëà ñâîåãî ìóæà.Âîçìîæíî, ÷òî óñïåõ âûøåäøåéâ 1861 ãîäó êíèãè «Ïîäàðîê ìîëî-äûì õîçÿéêàì» ñ ïîñâÿùåíèåìáûâøåé îäíîêóðñíèöå îêàçàëñÿíåîæèäàííûì äëÿ ñàìîãî àâòîðà.Âåäü ïîâàðåííûå êíèãè âûõîäèëèâ Ðîññèè èçäàâíà, íàïðèìåð, ïðåä-òå÷åé Ìîëîõîâåö áûëà ÅêàòåðèíàÀâäååâà, ñåñòðà èçâåñòíîãî ïèñàòå-ëÿ è äðàìàòóðãà Íèêîëàÿ Ïîëåâîãî,íàïèñàâøàÿ «Ðó÷íóþ êíèãó ðóñ-ñêîé îïûòíîé õîçÿéêè», êîòîðàÿìíîãîêðàòíî ïåðåèçäàâàëàñü äî1877 ãîäà. Òî åñòü â êíèæíûõ ëàâ-êàõ îíà âïîëíå ìîãëà ñîñåäñòâî-âàòü ñ òîìîì Ìîëîõîâåö.Ìåæäó ïðî÷èì, Àâäååâà, òàê æåêàê è Ìîëîõîâåö, æèëà â Êóðñêå, è,âîçìîæíî, îíè äàæå âñòðå÷àëèñü...
Ïîõâàëà èìïåðàòðèöûÅñëè â êíèãàõ Àâäååâîé è ååïðåäøåñòâåííèêîâ áûëè ñîâåòû,êàê ïðèãîòîâèòü òî èëè èíîå áëþ-äî, òî Åëåíà Èâàíîâíà íàðÿäó ñ êó-ëèíàðíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ñî-îáùàëà, êàê ýòî ñäåëàòü ñ íàèìåíü-øèì óðîíîì äëÿ ñåìåéíîãî áþäæå-òà, òî åñòü óêàçûâàëà æåíùèíàìïðîñòîé è âåðíûé ïóòü ê ýêîíîìèè.Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, îá ýòîì ñêàçàíîâ ïîäçàãîëîâêå «...èëè Ñðåäñòâî êóìåíüøåíèþ ðàñõîäîâ â äîìàø-íåì õîçÿéñòâå». Ìîæåò, ïîýòîìó íàêíèãó è íàáðîñèëèñü ÷èòàòåëüíè-öû. Èçäàòåëè ïîâòîðèëè òèðàæ,ïîòîì äåëàëè ýòî ñíîâà è ñíîâà: äî1917 ãîäà êíèãà, óæå äîïîëíåííàÿ,âûõîäèëà 29 ðàç!Ñî âðåìåíåì òðóä Ìîëîõîâåöâûðîñ äî äâóõ òîìîâ - âñåãî áîëåå

4500 íàñòàâëåíèé, çàòåì ïîÿâè-ëàñü òðåòüÿ êíèæêà ñ ãèãèåíè÷åñ-êèìè ñîâåòàìè è óêàçàíèÿìè ïîóõîäó çà ïòèöåé è ñêîòîì. Áûë èç-äàí è ñîêðàùåííûé âàðèàíò «Ïî-äàðêà...» ñ áëþäàìè äëÿ ëþäåéñêðîìíîãî äîñòàòêà. Âûðàæàÿñüñîâðåìåííûì ÿçûêîì, èìÿ Ìîëî-õîâåö ñòàëî áðåíäîì, «ëàêîìûìêóñêîì» äëÿ õîçÿåê.Â 1894 ãîäó Åëåíà Èâàíîâíà óäî-ñòîèëàñü ïîõâàëû âäîâñòâóþùåéèìïåðàòðèöû Ìàðèè Ôåäîðîâíû.«ß ïî÷óâñòâîâàëà ðàäîñòü îò îñîç-íàíèÿ òîãî, ÷òî ìîãó áûòü ïîëåç-íîé ìîèì ñîîòå÷åñòâåííèêàì... - íåáåç ïàôîñà ïèñàëà íàøà ãåðîèíÿ âîòâåòíîì ïîñëàíèè. - Áëàãîäàðÿìîåé êíèãå íàøè ðóññêèå äàìûïðåêðàòèëè ñìóùàòüñÿ âåñòè ñâîå

äîìàøíåå õîçÿéñòâî è ïîêàçû-âàòüñÿ ó ñåáÿ íà êóõíå. Ïîìèìî ýòî-ãî êíèãà äàëà ìîùíûé òîë÷îê êôîðìèðîâàíèþ ìíîæåñòâà ãðóïï,ñïîñîáñòâîâàâøèõ ðàçâèòèþ äî-ìàøíåãî õîçÿéñòâà â íàøåé ñòðà-íå».Ìîëîõîâåö êóäà ðàíüøå ðåâîëþ-öèîííûõ âîæäåé âçâàëèëà íà ñâîèõðóïêèå ïëå÷è îáóñòðîéñòâî Ðîñ-ñèè. Íåâîëüíî äóìàåòñÿ, ÷òî åñëèáû îíà íàäóìàëà ñîçäàòü ïîëèòè-÷åñêóþ ïàðòèþ, òî ïîñëåäíÿÿ íà-âåðíÿêà ñòàëà ïîïóëÿðíîé. Âåäü«ëîçóíãè» Ìîëîõîâåö áûëè âñåìáëèçêè è, ãëàâíîå, âûïîëíèìû.Óìåñòíî âñïîìíèòü ïëàêàò äâàä-öàòûõ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà, íà êî-òîðîì âîñïðîèçâåäåíà ëåíèíñêàÿôðàçà: «Ëþáàÿ êóõàðêà ñïîñîáíàóïðàâëÿòü ãîñóäàðñòâîì». Ìîëîõî-âåö áûëà ïîäõîäÿùåé êàíäèäàòó-ðîé... Íå îíà ëè, ÷àñîì, íàòîëêíóëàâîæäÿ  íà ýòó ìûñëü? È ïî÷åìó íåïðåäïîëîæèòü, ÷òî âîæäü ìèðîâî-ãî ïðîëåòàðèàòà áûë çíàêîì ñ ñî-äåðæàíèåì êóëèíàðíîãî ñïðàâî÷-íèêà, êîòîðûé, âîçìîæíî, íàõîäèë-ñÿ â äîìàøíåé áèáëèîòåêå Óëüÿíî-âûõ â Ñèìáèðñêå?Åëåíà Èâàíîâíà íå çíàëà óñòà-ëè: íàïèñàëà ó÷åáíèê ôðàíöóçñêî-ãî ÿçûêà, äîìàøíþþ ìåäèöèíñ-êóþ ýíöèêëîïåäèþ, ñîñòàâèëàñïèñîê ìåäèöèíñêèõ âîïðîñîâ äëÿïàöèåíòîâ, âûíóæäåííûõ îãðàíè-÷èòüñÿ ïèñüìåííîé êîíñóëüòàöè-åé, åñëè âðà÷ æèâåò ñëèøêîì äàëå-êî... Åå íå îñòàíàâëèâàåò æåñòîêàÿêðèòèêà, åõèäñòâî æóðíàëèñòîâ.Åãî îáðàç÷èê - â ôåëüåòîíå «Íàøèçíàêîìûå», îïóáëèêîâàííîì â1884 ãîäó: «Ìîëîõîâåö... óâåðÿåò,÷òî èñêóññòâî ïðèãîòîâëåíèÿïèùè íà îãíå åþ âïåðâûå èçîáðå-òåíî è ÷òî áåç ðóêîâîäñòâà åå êíè-ãîé ëþäè íå çíàëè áû, â êàêîå ìåñ-òî òûêàòü ëîæêîé, è ïðîíîñèëè áûåå ìèìî ðòà. Íà ýòîì îñíîâàíèèðàñïîëîæåíà âèäåòü... â êàæäîìïîòðåáèòåëå, êîòîðûé ïîîáåäàëíå ïî åå êíèãå è íå ïîäàâèëñÿ, ëè÷-íîãî ñåáå âðàãà».Ìîëîõîâåö ñ ãîëîâîé óõîäèò âðåëèãèþ è ìèñòèêó, âîçìîæíî, ïîïðè÷èíå îáðóøèâøèõñÿ íà íåå íå-ñ÷àñòèé - óìèðàåò ìóæ, ìëàäøèéñûí ïîïàäàåò â ïñèõèàòðè÷åñêóþëå÷åáíèöó. Äðóãîé ñûí - îôèöåðâîåííîãî ôëîòà Êîíñòàíòèí - ãèá-íåò íà Ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíå.Êñòàòè, èç äåñÿòè äåòåé òîëüêîäâîå ïåðåæèâóò ìàòü.Ìîëîõîâåö îòâàæèâàëàñü äàâàòüñîâåòû äàæå î ãîñóäàðñòâåííîì óñ-òðîéñòâå. Íàïðèìåð, óòâåðæäàëà,÷òî ÷èñëî ìèíèñòåðñòâ äîëæíîáûòü óâåëè÷åíî äî 56, îáúÿñíÿëà,êàê îãðàíè÷èòü ïðîñòèòóöèþ, àèìåííî: ïóáëè÷íûå äîìà äîëæíûáûòü ïåðåíåñåíû çà ãîðîä, íà êàæ-äîé ñòîðîíå ñâåòà íå áîëüøå îäíî-

ãî. Ýòè çàâåäåíèÿ íàäî îãðàäèòüñòåíàìè, à ìóæ÷èí äîïóñêàòü ê ïàä-øèì æåíùèíàì òîëüêî ñ íàïðàâëå-íèåì âðà÷à.Áûëî ó Åëåíû Èâàíîâíû åùåîäíî ñî÷èíåíèå - ìóçûêàëüíîå. Âìîëîäûå ãîäû îíà íàïèñàëàïîëüêó, ê ñîæàëåíèþ, óòåðÿííóþ.Ìîæíî èðîíè÷åñêè óëûáíóòüñÿ:êàê àâòîð âñåÿäåí! Íî ïîñëå íå-äîëãîãî ðàçäóìüÿ ôàêò ìîæåò ïî-êàçàòüñÿ ëîãè÷íûì, èáî ãëàâíîåñî÷èíåíèå Ìîëîõîâåö íàïîìèíàåòâåëè÷åñòâåííûé ãèìí çàñòîëüþ.
«Ïèñàòåëüíèöà ìàëîñîëüíàÿ»Â 1957 ãîäó î íåé âäðóã âñïîìíèëÀðñåíèé Òàðêîâñêèé  â ñòèõîòâîðå-íèè «Åëåíà Ìîëîõîâåö». Ïîýòà ðàñ-ñåðäèëà êîíöîâêà îäíîãî èç åå ðå-

öåïòîâ, ñòàâøåãî ýïèãðàôîì ê ñòè-õîòâîðåíèþ: «...ïîñëå ÷åãî îòæèì-êè ìîæíî îòäàòü íà êóõíþ ëþäÿì».Òî åñòü ïðèñëóãå.Ìîëîõîâåö è íå äóìàëà íèêîãîîñêîðáëÿòü - ïðîñòî óêàçàëà, êàêñýêîíîìèòü. Íî Òàðêîâñêèé îáè-äåëñÿ çà «ëþäåé íà êóõíå» è äàëâîëþ çëîìó ïåðó:

ëþöèîííîì Ïåòðîãðàäå, êîãäà ñïðîøëûì èçîáèëèåì áûëî îêîí÷à-òåëüíî ïîêîí÷åíî. Ñóìðà÷íûì äå-êàáðüñêèì äíåì 1918 ãîäà ãðîá ñ ååòåëîì ñíåñëè íà Âîëêîâñêîå ëþòå-ðàíñêîå êëàäáèùå, íî íå îäíà ãàçå-òà íå óäîñòîèëà ýòî ñîáûòèå ãîðåñ-òíûìè ñòðîêàìè...
Òîðæåñòâåííî è ÷èííîÏðè ñîâåòñêîé âëàñòè Ìîëîõî-âåö çàáûëè, òî÷íåå, çàìîë÷àëè íàìíîãî ëåò - è ïîäåëîì, èáî áûëàîíà ñîâñåì íåóìåñòíà ñî ñâîèì ïðî-äóêòîâûì èçîáèëèåì ïðè íàøåéâå÷íîé íåõâàòêå! Íî åå èìÿ ïîðîéïðîëåòàëî, êàê ïåðûøêî ïî ðàç-ëè÷íûì òåêñòàì. Ê ïðèìåðó, ãåðîèêíèãè Ëüâà Êàññèëÿ «Êîíäóèò èØâàìáðàíèÿ» Îñüêà è Ëåëüêà «óñò-ðàèâàëè ïèðû», îòêðûâ êíèãó Ìî-ëîõîâåö.Â âîñïîìèíàíèÿõ èçâåñòíîãî àð-òèñòà Àðêàäèÿ Ðàéêèíà åñòü ôðàã-ìåíò î êîðîòêîé âñòðå÷å çà ãðàíè-öåé â 60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà ñ ÷å-ëîâåêîì ïî ôàìèëèè Ìîëîõîâåö.Êîãäà ìóæ÷èíó ñïðîñèëè, íå ðîä-ñòâåííèê ëè îí Åëåíå Ìîëîõîâåö,îí ñ ãîðäîñòüþ îòâåòèë, ÷òî îíà åãîáàáóøêà.Îí æàäíî ðàññïðàøèâàë î æèçíèâ Ñîâåòñêîì Ñîþçå, ïîòîì ñòàë ðàñ-ñêàçûâàòü î ñåáå, íî íåîæèäàííîîñåêñÿ è ñêàçàë: «Ñîáñòâåííî, ìíåîò âàñ íè÷åãî íå íóæíî. Ïðîñòî ÿõîòåë ïîñòîÿòü ðÿäîì ñ òåìè, êòîèìååò âîçìîæíîñòü äûøàòü âîçäó-õîì ðîäèíû...»

Êóëèíàðíîå èñêóññòâî

Ìóçûêà çàñòîëüÿ
«Ëàêîìûé êóñîê» äëÿ õîçÿåê

Ðåöåïòû âåêà
Ìóññ èç âàñèëüêîâ
èëè êóðèöà
ñ ÷åðíîñëèâîì?
 Íàäåæäà ÑÅÌÅÍÎÂÀ

Ìóññ èç âàñèëüêîâ, ìîðîæåíîå èç
ñìîðîäèííûõ ïî÷åê. ×òî çà äèâíûå
äåñåðòû îò Åëåíû Ìîëîõîâåö! Íî
êòî èç õîçÿåê îòâàæèòñÿ ïîâòîðèòü
èõ ñåãîäíÿ? Ïóñòü ýòè èçûñêè âîï-
ëîùàþò â æèçíü êóëèíàðû, ïðîôåñ-
ñèîíàëû ñâîåãî äåëà. Îñòàâèì òàê-
æå èì ÿñòâà èç öåñàðîê è ïóëÿðîê,
êî÷åòêîâ è ñåðí, äðîçäîâ è áåëóã.
Íî åñòü â ñòàðèííûõ êíèãàõ ðåöåï-
òû âîâñå íå ñëîæíûå.Ïîïðîáóåì ïîáàëîâàòü ñåáÿ è äî-ìàøíèõ áëþäàìè îò Ìîëîõîâåö. Äëÿíà÷àëà ïðèãîòîâèì ñóï èç ñâåæåéêàïóñòû ñ ìîëîêîì. Êàê ñîâåòóåòõëåáîñîëüíàÿ õîçÿéêà, íåáîëüøîéêî÷àí êàïóñòû ñëåäóåò î÷èñòèòü,ðàçðåçàòü íà ÷àñòè, îáäàòü êèïÿò-êîì, îòêèíóòü íà ðåøåòî, ïîñòàâèòüâàðèòü â 9 ñòàêàíàõ âîäû. Êîãäà çà-êèïèò, ïîñîëèòü, ïîëîæèòü ïîëãîð-ñòè ëèñòüåâ ïåòðóøêè, îäíó ìîð-êîâü, ëîæêó ìàñëà, âàðèòü, ïîêà âñåíå ñäåëàåòñÿ ìÿãêèì. Çàòåì âëèòü 3ñòàêàíà öåëüíîãî ìîëîêà, ïðèïðà-âèòü ñóï ëîæêîé ìóêè, ðàñòåðòîé ñëîæêîþ ìàñëà, ïðîêèïÿòèòü è ïîäà-âàòü ê ñòîëó.À óæ ñàëàò èç êóðèöû ñ ÷åðíîñëè-âîì â ïðèãîòîâëåíèè òàê ïðîñò, ÷òîìîæåò ñòàòü ïîâñåäíåâíûì áëþäîì.Ñëåäóåò ìåëêî íàðåçàòü îòâàðíîåêóðèíîå ìÿñî, äîáàâèòü ê íåìó èç-ìåëü÷åííûé ÷åðíîñëèâ. Èçìåëü÷åí-íûå ÿäðà ãðåöêèõ îðåõîâ è ÷åñíîê(2-3 çóá÷èêà) ñìåøàòü ñ ìÿñîì êóðè-öû è ÷åðíîñëèâîì, ïîñîëèòü. Ïåðåäïîäà÷åé íà ñòîë ñàëàò ñëåäóåò ïî-ëèòü ñîêîì ëèìîíà, çàïðàâèòü ìàéî-íåçîì.Âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò è ñàëàò èçòûêâû ñ èçþìîì - ïðîñòî áóêåò èçâèòàìèíîâ. Äëÿ íåãî ïîíàäîáèòñÿïîëêèëî òûêâû, êîòîðóþ íóæíî íà-ðåçàòü êóáèêàìè è îòâàðèòü â íå-áîëüøîì êîëè÷åñòâå ïîäñîëåííîéâîäû äî ãîòîâíîñòè. Äâå íåáîëüøèåìîðêîâè íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå,ñóøåíûé èíæèð (30 ãðàììîâ) èãðåöêèå îðåõè (100 ãðàììîâ) ìåëêîïîêðîøèòü. Ñìåøàòü òûêâó, ìîð-êîâü, îðåõè, èíæèð è èçþì (50 ãðàì-ìîâ). Ïîñûïàòü âñå ýòî âèòàìèííîåáîãàòñòâî ñàõàðîì ïî âêóñó è ïîëèòüëèìîííûì ñîêîì.Ðåöåïòû æå ñëåäóþùèõ äâóõ ëåã-êî âîñïðîèçâîäèìûõ êóøàíèé ñòî-èò ïðèâåñòè, íå àäàïòèðóÿ ê ñîâðå-ìåííîñòè. Íàñëàäèòåñü â ïîëíîéìåðå ñëîãîì õëåáîñîëüíîé õîçÿéêèÅëåíû Èâàíîâíû Ìîëîõîâåö.«Î÷èùåííóþ, âûìûòóþ ìîðêîâüíàøèíêîâàòü ñòàêàíà òðè, ïîñûïàòü3 ÷àéíûìè ëîæå÷êàìè ñàõàðà è (1/2ëîæå÷êàìè ìåëêàãî èìáèðÿ), ðàçìå-øàòü õîðîøåíüêî, äàòü ïîñòîÿòü,÷òîáû ìîðêîâü ÷óòü-÷óòü ïóñòèëà èçñåáÿ ñîê. Çàòåì ðàñïóñòèòü â êàñòðþ-ëå 1/4 ôóíòà ÷óõîíñêàãî ìàñëà, ïîä-æàðèòü â íåì ìîðêîâü äîêðàñíà, ìå-øàÿ, ÷òîáû íå ïðèãîðåëî, ïåðåëî-æèòü íà ñîòåéíèê, çàëèòü ñâåæåþñìåòàíîþ, ÷òîáû åäâà ïîêðûëî,âñòàâèòü â ïå÷ü çà ïîë÷àñà äî îáåäà».«Èç 6-8 ÿáëîê âûäîëáèòü ñåðäöå-âèíó, ñðåçàòü êîæèöó, ïîëîæèòü â ñî-òåéíèê. Äâà ÿáëîêà ìåëêî èçðóáèòü,ñìåøàòü ñ 1 ëîæêîþ ñàõàðà, 1/2 ñòà-êàíà èçþìà è ñ 1/2 ñòàêàíà ìåëêî èñ-òîë÷åíàãî ñëàäêàãî è 6-7 øòóêàìèãîðüêàãî ìèíäàëÿ, íàôàðøèðîâàòüýòèì ÿáëîêè, îáëèòü 2-3 ëîæêàìèâîäû, îñûïàòü ëîæêîþ ñàõàðà, èñ-ïå÷ü. Êîãäà áóäóò ãîòîâû, âçáèòü 4æåëòêà ñ 2 ëîæêàìè ñàõàðà è 1/2 ñòà-êàíàìè ñëèâîê, âñûïàòü íåìíîãî êî-ðèöû, 1/2 ñòàêàíà ïðîñåÿííûõ ñóõà-ðåé, ïîëîæèòü ïåíó èç 4 áåëêîâ, ðàç-ìåøàòü, îáëèòü ÿáëîêè, è â ïå÷ü íåíàäîëãî».

Âîçìîæíî, ìèìîëåòíûé çíàêî-ìûé Ðàéêèíà îêàçàëñÿ ïîñòàðåâ-øèì âíóêîì Åëåíû Èâàíîâíû Âëà-äèìèðîì, ñëóæèâøèì íà ÿõòå ïîñ-ëåäíåãî ðóññêîãî ìîíàðõà. Îí áûëóïîìÿíóò â äíåâíèêå Íèêîëàÿ II...Çíàìåíèòàÿ êíèãà Ìîëîõîâåöâåðíóëàñü â Ðîññèþ âìåñòå ñ äîñòàò-êîì. Òîðæåñòâåííî è ÷èííî, êàê ïîë-êîâîäåö, øàãàþùèé ïî ïîëÿì áû-ëûõ âèêòîðèé. Ñåãîäíÿ «Ïîäàðîê...»÷èòàþò ñíîâà, íî óæå íå êàê ðóêî-âîäñòâî ê äåéñòâèþ, à ÷òîáû îùó-òèòü ëàñêîâûé âåòåðîê óòðà÷åííîãîäîìàøíåãî óþòà. Ïðåäñòàâëÿåòñÿõëîïî÷óùàÿ ó ïëèòû õîçÿéêà, ñïå-øàùèå íà åå çîâ äîìî÷àäöû, ñëû-øàòñÿ çâîí òàðåëîê, ãîìîí ëþäåé,ïðåäâêóøàþùèõ âêóñíîå óãîùåíèåè ìèëûå çàñòîëüíûå áåñåäû...Ïðîâîð÷ó íàïîñëåäîê: ñåãîäíÿäîìàøíåìó ïîâàðó è óìåíèÿ îñîáî-ãî íå òðåáóåòñÿ. Åãî âìåñòå ñ ôàíòà-çèåé ìîæíî âûáðàñûâàòü â ìóñîð-íîå âåäðî ñ öåëëîôàíîì îò óïàêî-âîê «áûñòðîé» åäû. Òîðîïëèâî ñâà-ðèëè, íàñïåõ ïîäæàðèëè è òóò æåïîä áîðìîòàíèå òåëåâèçîðà óìÿëè.Ñêó÷íî, äàìû è ãîñïîäà. Â áûëûåâðåìåíà âñå áûëî èíà÷å - ïî÷òåí-íàÿ Åëåíà Èâàíîâíà Ìîëîõîâåö íåäàñò ñîâðàòü.Âîçìîæíî, ïðè óïîìèíàíèè ååèìåíè êòî-òî èç âàøèõ çíàêîìûõñàðêàñòè÷åñêè óëûáíåòñÿ: «Íåóæå-ëè òà ñàìàÿ, ÷òî íàïèñàëà: «Åñëè êâàì íåîæèäàííî íàãðÿíóëî 20 ãîñ-òåé, òî íå âîëíóéòåñü, ñïóñòèòåñü âïîãðåá, âîçüìèòå ïàðó îêîðî-êîâ...»?..» Ìîëîõîâåö äåéñòâèòåëü-íî äàëà ìíîãî ñîâåòîâ, íî òàêèõñëîâ â åå ñî÷èíåíèÿõ íå îòûñêàòü.

Ãäå òû, ïèñàòåëüíèöà
ìàëîñîëüíàÿ,

Ìîëîõîâåö, õîëóéêà
ìàëîõîëüíàÿ,

Áëàæåíñòâî äåñÿòèïóäîâûõ
òóø

Âëàäåòåëåé äåñÿòè òûñÿ÷ äóø?
Â êàêîì ðàþ? ÷èñòèëèùå?

ìó÷èëèùå?
Êîñòåäðîáèëèùå?
À ãäå òâîè ëåùè
Ñî ñïàðæåé â çåâå? ðàêè

áîðäîëåç?
Îìàðû Êðåç? èìïåðñêèé

ìàéîíåç?
Êîìó òû ñ èíñòèòóòñêèìè

óæèìêàìè
Ñîâåòóåøü ñòåðëÿæüèìè

îòæèìêàìè
Ïàðàäíûé îïðîçðà÷èâàòü

áóëüîí,
×òîá çîëîòûì îí ñòàë,

êàê ìèëëèîí,
Îòæèìêè ñëóãàì ñêàðìëèâàòü,

÷òîá âåäàëè,
×åì íûí÷å íàíèìàòåëè

îáåäàëè?..Èëè ïðè÷èíà «ïîýòè÷åñêîé îáè-äû» áûëà èíîé? Ìîæåò, â ãðóäåêíèã Àðñåíèé Àëåêñàíäðîâè÷ ñëó-÷àéíî îòûñêàë ðàñòðåïàííûé îòìíîãîêðàòíûõ ïåðåëèñòûâàíèéòîì, îêàçàâøèéñÿ ðàçäðàæàþùå«ñûòûì» äëÿ ñêóäíîãî ñîâåòñêîãîâðåìåíè? Îò åå «íåñâîåâðåìåí-íûõ» ñîâåòîâ Òàðêîâñêèé è ïðè-øåë â íåãîäîâàíèå?Ñèìâîëè÷íî, ÷òî Åëåíà Èâàíîâ-íà óäàëèëàñü èç æèçíè â âåñüìàïðåêëîííîì âîçðàñòå - åé øåë 89-éãîä - è ïî÷òè íèùåé â ïîñëåðåâî-

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!
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Òàòüÿíà ÌÀÑËÈÊÎÂÀ, ôîòî
àâòîðà

Èþëü, æàðà, ðå÷êà, ëåñ, äåðåâÿí-
íûå äîìèêè, ðÿäîì íà ïîëÿíå ïà-
ëàòêè, à ñðåäè âñåé ýòîé ïðèðîäû
è ðîìàíòèêè - ÷åòûðå ñîòíè ìîëî-
äûõ ïàðíåé è äåâóøåê â âîçðàñòå
îò 18 äî 30 ëåò. Òóðèñòè÷åñêàÿ áàçà
«Ëàñòî÷êà» Íîâîóñìàíñêîãî ðàéî-
íà Âîðîíåæñêîé îáëàñòè ïðèíèìà-
åò ðåãèîíàëüíûé ìîëîäåæíûé ôî-
ðóì «Ìîëãîðîä». Âñòðå÷è ñ èíòå-
ðåñíûìè ëþäüìè, ðàçðàáîòêà ñîá-
ñòâåííûõ ïðîåêòîâ, ñåìèíàðû è
ìàñòåð-êëàññû, à âå÷åðîì - ìóçû-
êà, òàíöû, øîó-ïðîãðàììû. Î ÷åì
â òàêîé îáñòàíîâêå ëó÷øå âñåãî
ðàçãîâàðèâàòü? Ïðàâèëüíî, î ëþá-
âè è ñ÷àñòüå! Îäíà èç 17 ïëîùàäîê
ôîðóìà íàçûâàåòñÿ «Ìîëîäûå ïå-
äàãîãè», ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ ïîíÿ-
òåí ñðàçó, èìåííî ïîýòîìó ìû çà-
ãîâîðèëè î òîì, ñ÷àñòëèâû ëè îíè
â ëè÷íîé æèçíè.

Åêàòåðèíà Äåìèäîâà, ó÷èòåëü
ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû Äçåð-
æèíñêîé øêîëû Êàøèðñêîãî ðàéîíà,
ñòàæ ðàáîòû - ïÿòü ëåò:- ß ïîêà íå çàìóæåì. Íå ìîãó ñêà-çàòü íè äà, íè íåò ãðàæäàíñêèì áðà-êàì, ïîòîìó ÷òî íàñ âîñïèòûâàëè âîïðåäåëåííîé òðàäèöèè, è îôèöè-àëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûé áðàê,íàâåðíîå, áëèæå. Íî åñëè ÷åëîâåêäîðîã è ñ íèì ïî-íàñòîÿùåìó äîâå-ðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, ïî÷åìó íåò?Ñ÷èòàþ, ÷òî ó÷èòåëüñêàÿ ïðîôåññèÿíå äîëæíà ìåøàòü ëè÷íîé æèçíè,òàê æå êàê è ëè÷íàÿ æèçíü - ïðîôåñ-ñèè. Îíè äîëæíû äîïîëíÿòü äðóãäðóãà. Ýòî íåëåãêî. Óðîêîâ ìíîãî, íàñåáÿ âðåìåíè îñòàåòñÿ ìàëî, íî íàäîïðàâèëüíî ðàññòàâëÿòü ïðèîðèòå-òû.

Àííà Âå÷åðêèíà, ïðåïîäàâàòåëü
ìåõàíèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåä-
æà ãîðîäà Áóòóðëèíîâêè, ïåäñòàæ -
5,5 ëåò:- Ó ìåíÿ íåäàâíî ìîé áûâøèé îä-íîêóðñíèê ñïðîñèë ïðè âñòðå÷å, çà-ìóæåì ëè ÿ. Êîãäà óñëûøàë, ÷òî íåò,ñêàçàë: «Íàâåðíîå, íåêîãäà?» Îíïðàâ. Ðàáîòà ó÷èòåëÿ èíîãäà çàõâà-òûâàåò âñå âðåìÿ, è íè íà ÷òî äðóãîåâðåìåíè íå îñòàåòñÿ. Ïî ïîâîäó áðà-êà äóìàþ, ÷òî íàäî ñíà÷àëà ïîïðî-áîâàòü ïîæèòü ãðàæäàíñêèì áðà-êîì, ÷òîáû ïðî÷óâñòâîâàòü âñå ìî-ìåíòû ñîâìåñòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.À âîò ðåáåíîê äîëæåí ðîæäàòüñÿóæå â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå, óíåãî äîëæíû áûòü è ìàìà, è ïàïà.

Âàñèëèé Ïåðøèí, ó÷èòåëü ôèçèêè,
ìàòåìàòèêè è èíôîðìàòèêè øêî-
ëû ñåëà Êàìåíêà-Ñàäîâêà Íîâîõî-
ïåðñêîãî ðàéîíà, ïåäñòàæ - òðè
ãîäà:- ß ïîêà íå æåíàò, çàíèìàþñü ðà-áîòîé. Íàãðóçêà ñåðüåçíàÿ - 33,5÷àñà. Óðîêè, ïîòîì âíåóðî÷êà è ôóò-áîëüíàÿ ñåêöèÿ. Åùå ÿ ïîêàçûâàþ âøêîëå êèíîôèëüìû, äåòè â îñíîâ-íîì ñòàðûå ôèëüìû ñåãîäíÿ íåñìîòðÿò, ó íèõ àíèìå è «Ñóìåðêè»íà ïåðâîì ïëàíå. À «Ëþáîâü è ãîëó-áè», «Â áîé èäóò îäíè ñòàðèêè» è«Îôèöåðû» äëÿ íèõ ñòàíîâÿòñÿ îò-êðûòèåì... Åùå îäíà îñîáåííîñòüñåëüñêîé æèçíè - ýòî îãðàíè÷åííûéêðóã îáùåíèÿ. Âîîáùå-òî ìíå òîëü-êî 26 ëåò, â øêîëó ïðèøåë ïîñëå àð-ìèè, äóìàþ, ó ìåíÿ åùå åñòü âðåìÿíà óñòðîéñòâî ëè÷íîé æèçíè.Åñòü ëè ó ìåíÿ ñâîÿ ëèíèÿ ïîâå-äåíèÿ, â ñëó÷àå åñëè ÷óâñòâóþ ïî-

âûøåííîå âíèìàíèå ñòàðøåêëàñ-ñíèö? Äà, ïåðâîå - ñòàðàþñü ýòîãîíå çàìå÷àòü, èãíîðèðîâàòü. Õîòÿâíèìàíèå áûâàåò î÷åíü íàâÿç÷è-âûì - è çàïèñêè, è ýñýìýñêè ïî òåëå-ôîíó, è âîïðîñû, åñòü ëè äåâóøêà.Ìîãóò è íà äåðåâüÿõ âûðåçàòü ïðè-çíàíèÿ, è íà ëàâî÷êàõ ïèñàòü âñå÷òî óãîäíî... Â îáùåì, åñëè èãíîðè-ðîâàíèå íå ïîìîãàåò, òîãäà íàäîèäòè íà ðàçãîâîð, óáåæäàòü, ÷òî òàêíåëüçÿ, ÷òî ÿ ó÷èòåëü, à òû ó÷åíèöà,îêîí÷è øêîëó, à ïîòîì ïîñìîòðèì.Ìîæíî ñòðîãî ñêàçàòü íåò, ýòîèíîãäà áîëüøå ïîìîãàåò. Åñëè èýòîãî ìàëî, òîãäà íàäî áåñåäîâàòü ñðîäèòåëÿìè.
Ìèõàèë Ïîíîìàðåâ, ó÷èòåëü ÎÁÆ

øêîëû ¹ 75 ãîðîäà Âîðîíåæà, ïåä-
ñòàæ - øåñòü ëåò:- ß â ïðîøëîì ãîäó æåíèëñÿ, ýòîâòîðîé áðàê. Æåíà ïîääåðæèâàåòìåíÿ è õîðîøî îòíîñèòñÿ ê ìîåé

ðàáîòå, õîòÿ ñàìà íå ïåäàãîã, çàíè-ìàåòñÿ ðåêëàìîé. Êîãäà ÿ ñêàçàë,÷òî ñîáèðàþñü îñòàâèòü ðàáîòó òðå-íåðà, ÷òîáû áîëüøå âðåìåíè îòäà-âàòü øêîëå, ìíå ýòî íðàâèòñÿ, íî ïîäåíüãàì ïîëó÷èòñÿ ìåíüøå, æåíàìåíÿ ïîääåðæàëà. ß óæå ïîïðîñèëäèðåêòîðà âîññòàíîâèòü ìåíÿ íàïîëíóþ ñòàâêó, åùå ÿ áóäó âåñòèôèçêóëüòóðó - îáðàçîâàíèå ïîçâî-ëÿåò, è åùå âîçüìó êëàññíîå ðóêî-âîäñòâî. ß ïðèøåë â øêîëó íå çà êà-ðüåðîé, à ïîòîìó ÷òî ìíå íðàâèòñÿîáùàòüñÿ ñ äåòüìè. Íðàâèòñÿ äå-ëèòüñÿ ñ íèìè ñâîèì îïûòîì, ÿ èÎÁÆ âçÿë ïîòîìó, ÷òî ëþáëþ òó-ðèçì è ñïîðò. Õîòåëîñü ðàññêàçàòüäåòÿì î ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ è ñâîèõîøèáêàõ, ÷òîáû îíè èõ íå äîïóñòè-ëè, ÷òîáû èì â æèçíè áûëî ëåã÷å.Êàêèì áóäåò ìîå ïîâåäåíèå, åñëèâäðóã âîçíèêíåò ñèòóàöèÿ ÷åðåñ÷óðïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðî-íû ñòàðøåêëàññíèö? ß ïðåäïî÷òóýòîãî íå çàìåòèòü, à åñëè ñëèøêîìâñå íàñòîé÷èâî, íàäî áóäåò ïðîñòîñåñòü è ïîãîâîðèòü, ÷òî íèêàêèå îò-íîøåíèÿ íåâîçìîæíû. Õîòÿ ÿ íåñ÷èòàþ íåíîðìàëüíîé ñèòóàöèþ

âçàèìíîé ñèìïàòèè, êîãäà ó÷èòåëþ,íàïðèìåð, 25 ëåò, à ñòàðøåêëàññíè-öå - 18. Ýòî äîïóñòèìî, íî òîëüêîïîñëå øêîëû: îêîí÷èò, ïîòîì ïóñòüâñòðå÷àþòñÿ. ß êîãäà â øêîëå ïåð-âûé ãîä ðàáîòàë, ìíå áûëî 24 ãîäà, èÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïî÷òè ðîâåñíè-êîì ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Íî ñ÷èòàë èñ÷èòàþ: åñëè ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ, ñíà-÷àëà ïóñòü îòó÷àòñÿ, ïîñòóïÿò â èí-ñòèòóò, à òàì âèäíî áóäåò.Åñëè æåíùèíà - ó÷èòåëü, à âíèìà-íèå ê íåé ïðîÿâëÿåò ñòàðøåêëàñ-ñíèê - òàêàÿ ñèòóàöèÿ âîçìîæíà, òîíèêàêèõ îòíîøåíèé âî âðåìÿ ó÷å-áû áûòü âñå ðàâíî íå äîëæíî. Ó÷è-òåëü áóäåò ñåáÿ êîìïðîìåòèðîâàòüêàê ïåäàãîã. Ýòîãî â ïðèíöèïå áûòüíå äîëæíî!
Èðèíà Êîòëÿðîâà, ó÷èòåëü ðóñ-

ñêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû Áåðåçîâ-
ñêîé øêîëû Âîðîáüåâñêîãî ðàéîíà,
ïåäñòàæ - òðè ãîäà:

- Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íåò íèêàêîéîïðåäåëåííîé çàâèñèìîñòè ëè÷íî-ãî ñ÷àñòüÿ îò ïðîôåññèè. Åñòü ó íàñóñïåøíûå ïåäàãîãè, ó êîòîðûõ è âñåìüå âñå çàìå÷àòåëüíî. Ïîíÿòíî,÷òî ó íàñ æåíñêèé êîëëåêòèâ è âñåâðåìÿ ìû îòäàåì ðàáîòå, íî ó÷è-òåëü - ýòî ðàçíîñòîðîííèé ÷åëîâåê,åìó âñå èíòåðåñíî! Íàïðèìåð, ÿ ìî-ëîäîé ó÷èòåëü, ÿ îáùàþñü è èñ-ïîëüçóþ äëÿ ýòîãî êàæäóþ âîç-ìîæíîñòü, ýòî äàåò äîïîëíèòåëü-íûå øàíñû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ìîëî-äûìè è ñâîáîäíûìè ìóæ÷èíàìè.Êîíå÷íî, â øêîëå îíè òîæå åñòü,âåäóò òåõíîëîãèþ, ÎÁÆ è ôèçêóëü-òóðó, íî èì äàëåêî çà 50! Ïîýòîìó,óâû! Õîòÿ âîîáùå-òî ó íàñ â îäíîéøêîëå åñòü äèðåêòîð, êîòîðîìóñëåãêà çà 30, ïðàâäà, îí æåíàò, íîñàì ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ ìîëîäîãîñèìïàòè÷íîãî äèðåêòîðà-ïåäàãîãàáîäðèò! Åñëè ñåðüåçíî, òî, ÷òîáûóñòðîèòü ëè÷íóþ æèçíü, íàäîáîëüøå îáùàòüñÿ, åçäèòü è ïóòå-øåñòâîâàòü, íàñêîëüêî òåáå ïîçâî-ëÿþò ëè÷íûå îáñòîÿòåëüñòâà. Óìåíÿ îíè äîñòàòî÷íî ñëîæíûå,ìîåé äî÷êå ïÿòûé ãîä. ß ôèëîëîã, à

ýòî îçíà÷àåò ïîñòîÿííûå äèêòàí-òû, èçëîæåíèÿ, ðàáî÷èå òåòðàäè, èýòî â òðåõ êëàññàõ. Æèâåì ìû ñ áà-áóøêîé è äåäóøêîé, ñïàñèáî, ïîìî-ãàþò, íî äî÷êå íóæíà ìàìà. ß ýòîïîíèìàþ è êîðþ ñåáÿ, ÷òî íå ìîãóîêàçàòü åé äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ.Ó÷èòåëüñêèì äåòÿì î÷åíü ñëîæíî!..Âîîáùå ìîÿ ñèòóàöèÿ êàê ðàç ñîîò-âåòñòâóåò òåìå ðàçãîâîðà î òðóä-íîì æåíñêîì ñ÷àñòüå ó÷èòåëüíè-öû. Ìû æèëè â ìîäíîì ñåé÷àñãðàæäàíñêîì áðàêå, è âñå ñòàëîñëîæíî, íåïîíÿòíî, íî îáùåíèåìåæäó äî÷êîé è ïàïîé íå ïðåêðà-ùàåòñÿ... ß ñ÷èòàþ, ÷òî â ìîåé ñèòó-àöèè ñòðàäàåò íå ìóæ, âûíóæäåí-íûé òåðïåòü, æäàòü è ïîäñòðàè-âàòüñÿ ïîä îñîáåííîñòè ïðîôåññèèæåíû-ó÷èòåëÿ, â ìîåé ñèòóàöèèñòðàäàåò ðåáåíîê. Êîãäà ÿ âûøëàíà ðàáîòó, äî÷êå áûëî ïîëòîðàãîäà. Ñíà÷àëà ÿ êàê-òî óñïåâàëà, íî

ïîòîì âìåñòî äâóõ êëàññîâ ìíåäàëè òðè, ïîòîì êëàññíîå ðóêîâîä-ñòâî, ñ ïåðâîãî ñåíòÿáðÿ ìíå äàäóòåùå ÷åòâåðòûé êëàññ - îäíèì ñëî-âîì, íà ðàáîòå âîñòðåáîâàíà, òîëü-êî óñïåâàé. À ìîé ìàëåíüêèé ðîä-íîé ÷åëîâå÷åê îñòàåòñÿ áåç íóæíî-ãî âíèìàíèÿ.
Íàòàëüÿ Þæàêîâà, ó÷èòåëü

èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà, èí-
ôîðìàòèêè, ïåäàãîã-îðãàíèçàòîð
øêîëû ¹ 4 ãîðîäà Áóòóðëèíîâêè,
ïåäñòàæ - 11 ëåò:- Ìíå â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ,ñ÷èòàþ, ïîâåçëî. ß 11 ëåò çàìóæåì,ïîæåíèëèñü ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿìíîþ ïåäó÷èëèùà. È íà òîò ìî-ìåíò ÿ çíàëà ñâîåãî áóäóùåãî ìóæàóæå òðè ãîäà, ñ 16 ëåò. Îí ñòàðøåìåíÿ íà øåñòü ëåò. Ïîñëå ñâàäüáû ÿïåðåøëà ó÷èòüñÿ íà çàî÷íîå îòäå-ëåíèå Âîðîíåæñêîãî ïåäàãîãè÷åñ-êîãî óíèâåðñèòåòà è â 19 ëåò ïðè-øëà ðàáîòàòü â øêîëó. Ìóæà ìîåãîñ ñàìîãî íà÷àëà äðóçüÿ, áëèçêèåïðåäóïðåæäàëè, êàêîé áóäåò ìîÿïðîôåññèÿ, è îí ïîòîì ÷àñòî øó-òèë: «ß çíàë, ÷òî áóäåò ïëîõî, íî÷òî íàñòîëüêî ïëîõî, íå ïðåäïîëà-

ãàë!» ß íå ëþáëþ îñòàíàâëèâàòüñÿíà äîñòèãíóòîì, ïîñòîÿííî ñîâåð-øåíñòâóþ ìàñòåðñòâî, ïîýòîìóìíå ïðèõîäèëîñü ÷àñòî ïîêèäàòüäîì - ñëåòû, ôîðóìû, áåñêîíå÷íûåäåòñêèå ëàãåðÿ! È îí êàê ïðåäàí-íûé ìóæ ìåíÿ ïîñòîÿííî æäàë, ïîïðîôåññèè îí ïðîãðàììèñò, ó íåãîñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé ìèð. Ïî-íà÷àëó áûëî î÷åíü òÿæåëî! ß âñÿ âðàáîòå, à ìóæ íå ïîíèìàåò, ïî÷åìóæåíû ïîñòîÿííî íåò äîìà, ãäå îíà,ñ êåì?! Áûëè ìîè ñëåçû, åãî ïðåòåí-çèè, ñêàíäàëû... Íî âñå ýòî ìû ïðå-îäîëåëè! Òåïåðü îí ñïîêîéíî ñïðà-øèâàåò: «Òû òîëüêî ñêàæè, íàñêîëüêî äíåé óåçæàåøü?» - «Íàïÿòü». - «Íó õîðîøî, åçæàé». Â ëè÷-íûõ îòíîøåíèÿõ, ÿ ñ÷èòàþ, ãëàâíîå- äîâåðèå. ×òîáû áûòü ìóæåì ó÷è-òåëüíèöû, íàäî èìåòü ñòàëüíûåíåðâû è òåðïåíèå! ß î÷åíü áëàãî-äàðíà ñâîåìó ìóæó.Åñëè ãîâîðèòü, íàñêîëüêî ðåàëü-íî âñòðåòèòü æåíùèíå ñâîþ ñóäüáóíà ðàáîòå, òî åñòü â øêîëå, ïðèâåäóíàø ïðèìåð. Â íàøåé øêîëå èç 32ñîòðóäíèêîâ ìóæ÷èí äâîå. Ýòî òåõ-íèê, åìó 23 ãîäà, è åùå ó÷èòåëüôèçêóëüòóðû, êîòîðûé ðàáîòàåòâìåñòå ñî ñâîåé æåíîé, îíà åãî êîë-ëåãà. Äà, åùå ñòîðîæ - ìóæ÷èíà. Èâñå. Ïðè ýòîì ó íàñ åñòü î÷åíü èíòå-ðåñíûå æåíùèíû-ó÷èòåëÿ, èìåþòè çâàíèÿ, è îïûò, è óâàæåíèå êîë-ëåã, âíåøíå ñòèëüíûå, êðàñèâûå,íî ñåìüè íå ñëîæèëîñü, âñÿ æèçíüîòäàíà øêîëå. À, êàê èçâåñòíî, êðà-ñèâûì, óìíûì è çíàþùèì ñåáåöåíó òÿæåëî ïîäîáðàòü ìóæ÷èíó,ïëàíêà î÷åíü âûñîêà.
Äìèòðèé Øåâ÷åíêî, ó÷èòåëü èí-

ôîðìàòèêè Ðîññîøàíñêîãî ñòðîè-
òåëüíîãî òåõíèêóìà, ãîðîä Ðîññîøü
Âîðîíåæñêîé îáëàñòè, ïåäñòàæ -
òðè ãîäà:- ß ãîä êàê æåíàò, è õîòÿ ìíå 24ãîäà, ñ÷èòàþ, ÷òî âûáîð ñâîé ñäåëàëâîâðåìÿ, íå ðàíî. Ìû ñ æåíîé âñòðå-òèëèñü ïî âîëå ñëó÷àÿ, îíà íå ïåäà-ãîã. Òî åñòü ìîÿ ïðîôåññèÿ íå ïîìå-øàëà ìíå ïîçíàêîìèòüñÿ, âñòðå-òèòü ñâîþ ëþáîâü è ñóäüáó. Ìíåáûëî î÷åíü ïðèÿòíî, ÷òî ñóïðóãà ññàìîãî íà÷àëà õîðîøî îòíåñëàñü êìîåé ïðîôåññèè, íî ñâîè òðóäíîñòèáûëè. Ó ìåíÿ ïåäñîâåò ïîñëå ðàáî-òû, ñîáðàíèå, à ó íåå òðåâîãà, ïî÷åìóìåíÿ çàäåðæèâàþò, ïî÷åìó âûíóæ-äåí îñòàòüñÿ íà ðàáîòå, à íå ïðîâî-äèòü âðåìÿ ñ íåé. Îíà ôëîðèñò,îáû÷íî ê âîñüìè óòðà íà ðàáîòó, ââîñåìü âå÷åðà çàêàí÷èâàåò ñìåíó èèäåò äîìîé. À ó ìåíÿ â òðè ÷àñà äíÿóðîêè çàêàí÷èâàþòñÿ, à äîìîé ÿ íåèäó. «Äåòè óøëè, ïî÷åìó òû íå óõî-äèøü? ×òî òû òàì äåëàåøü?» ß áûíå ñêàçàë, ÷òî ýòî áûëà ðåâíîñòü,ïðîñòî íåïîíèìàíèå ñïåöèôèêè. Èêîãäà ÿ âñå îáúÿñíèë, êîíôëèêòíûõñèòóàöèé áîëüøå íå âîçíèêàëî!Ïî÷åìó ñðåäè ïåäàãîãîâ-æåíùèíìíîãî îäèíîêèõ? ×åñòíî, íå çíàþ.Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâîäàæå íå ñòðåìÿòñÿ ïðèáëèçèòü ñâîåñ÷àñòüå, èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. Íà-ïðèìåð, æåíùèíà ãîâîðèò, ÷òî õî-÷åò çàìóæ, íî ïðè ýòîì ñèäèò â øêî-ëå, ïîòîì äîìà: «Ìîå ìåíÿ íàéäåò!»Íî ãäå îí äîëæåí òåáÿ íàéòè, êîãäàòû, ïî ñóòè, âçàïåðòè. Åñëè òû õî-÷åøü, ÷òîáû îí áûë ñïîðòèâíûì,çíà÷èò, ñàìà çàïèøèñü â ñåêöèþèëè íà÷íè õîäèòü â òðåíàæåðíûéçàë - òàê åãî ëåã÷å âñòðåòèòü. Åñëèíðàâÿòñÿ óìíûå, ïîäóìàé, ãäå íàé-òè òàêîãî, è èäè òóäà.

Êàê íàéòè ñâîþ âòîðóþ
ïîëîâèíó?
Ìóæó ó÷èòåëüíèöû íóæíî èìåòü ñòàëüíûå íåðâû

Îòêðîâåííûé ðàçãîâîð

Â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ ãëàâíîå - äîâåðèå. Ñ ýòèì ñîãëàñíû âñå
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Ëåòî - ýòî âðåìÿ ìàêñèìàëüíîé ñâîáîäû,
â òîì ÷èñëå âî âíåøíåì îáëèêå. Âî âðå-
ìÿ îòïóñêà ìîæíî ïîçâîëèòü ñåáå êàê
ñìåëûå ýêñïåðèìåíòû, òàê è ïîëíîå ðàñ-
ñëàáëåíèå è åñòåñòâåííîñòü. Ñåãîäíÿø-
íÿÿ ìîäà îäîáðèò âñå. Ìû ñîáðàëè ñà-
ìûå ÿðêèå àëüòåðíàòèâíûå òåíäåíöèè
ëåòà-2016.

Áîëüøå òåëà?Ãëàâíûé òðåíä ýòîãî ñåçîíà - îòêðûòîåòåëî. Äëÿ ëþáèòåëåé òðàäèöèîííûõ íàðÿ-äîâ ýòî ïðåêðàñíûé ïîâîä íàêîíåö âûãó-ëÿòü äåêîëüòå ëþáèìîé áëóçêè èëè ïðè-ñòðîèòü çàâàëÿâøèéñÿ â øêàôó òîï, ñïóñ-òèâ åãî ñ îäíîãî ïëå÷à. Âîîáùå îòêðûòüïëå÷è - äàâíî èçâåñòíûé ñïîñîá ïðîäåìîí-ñòðèðîâàòü ìèðó ïîêàòûå, õóäîùàâûå, çà-ãîðåëûå, äà âîîáùå õîòü êàêèå-íèáóäüïëå÷è (è òîíêèå êëþ÷èöû, ðàçóìååòñÿ!).Èäåàëüíû äëÿ äåìîíñòðàöèè ïëå÷ ïëàòüÿ-áþñòüå, êîòîðûå äèçàéíåðû óæå íå ïåð-âûé ãîä ïîêàçûâàþò íà ïîäèóìàõ. Âòîðîéâàðèàíò - îïóùåííàÿ ëèíèÿ äåêîëüòå, îá-íàæàþùàÿ ïëå÷è äî ïðîéìû, ñ ñîõðàíåí-íûìè àòàâèçìàìè ðóêàâîâ - íà èõ ìåñòå óïëàòüÿ ìîãóò îòðàñòè îáîðêè, âîëàíû èëèáðåòåëè.Åñëè îãîëåííûå ïëå÷è äëÿ âàñ ïðîøëûéäåíü, ñìåëî ïîêóïàéòå äæèíñû ñ õóäîæå-ñòâåííî ïðîðâàííûìè êîëåíêàìè, ïëàòüå ñîäíèì ðóêàâîì èëè óëüòðàêîðîòêèé òîï ñïëåòåíîé ñïèíîé - ïîäîéäåò âñå, ÷òî äå-ìîíñòðèðóåò îòêðûòóþ êîæó.Ìîäíàÿ àëüòåðíàòèâà îòêðûòûì íàðÿ-äàì - êîìáèíåçîíû. Ýòî êàê ðàç ìàêñèìàëü-íî çàêðûòûé ôîðìàò ýòîãî ëåòà - «ïðà-âèëüíûé» êîìáèíåçîí èìååò äëèííûå ðó-êàâà è áðþ÷èíû. Íåæàðêî â íèõ çà ñ÷åò ñâî-áîäíîãî ñèëóýòà è áëàãîäàðÿ ñòðóÿùèìñÿ,ëåãêèì òêàíÿì (øèôîí, âèñêîçà, òîíêèéõëîïîê, øåëê). ßðêèå ðàñöâåòêè òîæå çðè-òåëüíî îáëåã÷àþò âîñïðèÿòèå ìîíîëèòà.Åñòü, êîíå÷íî, è êîìáèíåçîíû ñ êîðîòêèìèðóêàâàìè (è äàæå âîâñå áåç íèõ) è áðþ÷è-íàìè äî êîëåíà è âûøå. Íî åñëè âû õîòèòåáûòü ýëåãàíòíîé, îñòàíîâèòåñü íà òðàäè-öèîííîé äëèíå.
Ñ êðîññîâêàìè íà äðóæåñêîé íîãåÍà ïèêå ïîïóëÿðíîñòè ñåé÷àñ êðîññîâêè,óêðàøåííûå ñòðàçàìè, öâåòî÷êàìè, ñåòî÷-êîé è äàæå ïðåëåñòíûìè êðûëûøêàìè. Êà-êèì áû ñòðàííûì íè êàçàëîñü ñî÷åòàíèåñïîðòèâíîé îáóâè ñ ìèíè-þáêîé, îíî óâå-ðåííî øàãàåò ïî ïîäèóìàì ìíîãî÷èñëåí-íûõ äîìîâ ìîäû. Òåïåðü êðîññîâêè ìîæíîíîñèòü íå òîëüêî íà ïðîãóëêè, íî è íà ðàáî-òó (ïðàâäà, ïî-ïðåæíåìó íå íà âñÿêóþ). Äëÿîôèñíîãî äðåññ-êîäà ñòèëèñòû ñîâåòóþòïîäáèðàòü îáóâü íåéòðàëüíûõ öâåòîâ, àäëÿ âûõîäà â ñâåò ìîæíî íàäåòü ÷òî-íè-áóäü ÿðêîå. Ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå è íàçàáàâíóþ âàðèàöèþ êðîññîâîê ñ îòêðûòîéïÿòêîé, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåòñÿ ó ùèêî-ëîòêè ðåìåøêîì.Åñëè íå õî÷åòñÿ îòêàçûâàòüñÿ îò êàáëó-êîâ ñîâñåì, ìîæíî ïîïðîáîâàòü ñîâìåñòèòüíåñîâìåñòèìîå - ó ïîäðîñòêîâ è þíûõ äåâó-øåê â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ìîäå «ñíèêåðñû»,êðîññîâêè ñî ñêðûòûì êàáëóêîì. Îäíàêîîíè äîáàâëÿþò îáðàçó ëåãêîìûñëåííîñòè,ïîýòîìó ñòîèò îöåíèòü ïðîèçâîäèìûé ýô-ôåêò è ñî÷åòàíèå îáóâè ñî âñåì îñòàëüíûìêîñòþìîì. À åùå ìîäíû êðîññîâêè íà ïëàò-ôîðìå è «òðàêòîðíîé» ïîäîøâå.Íó à ëþáèòåëÿì áîëåå îòêðûòîé ëåòíåéîáóâè ñîâåòóåì çàâåñòè â ãàðäåðîáå áîñî-íîæêè ñî øíóðîâêîé. Ïîñëåäíÿÿ ìîæåòáûòü äëèííîé, âïëîòü äî êîëåíà, îäíîòîí-íîé èëè ðàçíîöâåòíîé. Åå, êñòàòè, ìîæíîñäåëàòü ñàìîé èç ëåíòî÷åê èëè øíóðêîâ.

Íó à óæ åñëè âàøà øíóðîâêà èìååò çàâÿçêèâ âèäå êèñòî÷åê ñ áàõðîìîé, âû ïðîñòî â ñó-ïåðòðåíäå. Âûñîòó êàáëóêà âûáèðàéòå, êà-êóþ âàì óäîáíî.
Áàíàíû â óøàõÃëàâíûé àêñåññóàð íûíåøíåãî ëåòàâïîëíå ìîæíî ñ÷èòàòü îáûãðûâàíèåìèäåé çàâèñèìîñòè è îñâîáîæäåíèÿ - âñåíîñÿò öåïè! Íî òåïåðü êàê ìîäíûé ýëå-ìåíò ãàðäåðîáà èëè äîïîëíåíèå ê ñòèëü-íîìó îáðàçó. Êðóïíûå çâåíüÿ ìîæíî èñ-ïîëüçîâàòü êàê áðåòåëüêè îò òîïà èëèïðèøèòü ê ñóìêå âìåñòî ðó÷åê, à åñëè õî-÷åòñÿ ÷åãî-òî íåîáû÷íîãî, ê âàøèì óñëó-ãàì äëèííûå ñåðåæêè, íàñòîëüêî äëèí-íûå, ÷òî îíè ìîãóò ëåæàòü íà ïëå÷àõ. Âñåýòè ýëåìåíòû ïîä÷åðêíóòî ãðóáûå, ìàñ-ñèâíûå, ïðîñòî-òàêè «÷òî íàì òåðÿòü, êðî-ìå ñâîèõ öåïåé». Äðóãàÿ âàðèàöèÿ òîãî æåñþæåòà - ñâåðõäëèííûå öåïî÷êè äî ïîÿñà èíèæå. Îíè, íàïðîòèâ, î÷åíü òîíêèå, íåæ-íûå è æåíñòâåííûå, íîñèòü èõ ìîæíî ñðà-çó ïà÷êîé. Ãëàâíûå öâåòà àêñåññóàðîâ âýòîì ñåçîíå - ñâåðêàþùèé ñåðåáðèñòûé èçîëîòîé.

Íî, ïîæàëóé, ñàìàÿ èíòåðåñíàÿ âàðèàöèÿ- öåïî÷êè, ïåðåïëåòàþùèåñÿ âîêðóã øåè èòåëà (êàê ïðàâèëî, ýòî ýëåìåíò óêðàøåíèÿîäåæäû). Îíè ìîãóò áûòü òîíêèìè èëè øè-ðîêèìè è ìàññèâíûìè, äîïîëíèòåëüíî óê-ðàøàòü èõ ìîãóò êàìíè. Äèçàéíåðû ïðåä-ëàãàþò íîñèòü àêñåññóàð ïîâåðõ ïëàòüÿìàêñè, êîìáèíåçîíà èëè òîïà.

Åñëè æå âû õîòèòå ñèìâîë ïîëíîé ñâîáî-äû, âûðàæåííûé â àêñåññóàðàõ, òî ýòî îäè-íî÷íûå ñåðüãè (èëè êàê âàðèàíò ðàçíûåñåðüãè, ÷òî äàåò åùå áîëüøèå âîçìîæíîñ-òè äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ). Íåìíîãî ëåãêî-ìûñëèÿ ëåòîì íå ïîìåøàåò: «Îíà ÷òî, çà-áûëà íàäåòü âòîðóþ ñåðåæêó?» Ïðè ýòîììîäíàÿ ñåðåæêà ýòîãî ëåòà - óäëèíåííàÿ,êðóïíàÿ, ïðèâëåêàþùàÿ ê ñåáå âíèìàíèå.Íàïðèìåð, â ýòíè÷åñêîì ñòèëå, ñåðüãà-êàí-äåëÿáð èëè öâåòî÷íî-ïëîäîâîé òåìàòèêè.Àïåëüñèíû, áàíàíû, ëèìîíû â óøàõ çàáàâ-íû, ýôôåêòíû è íåâåðîÿòíî ïîïóëÿðíû.
Ïðè÷åøèòå áðîâèÏî-ïðåæíåìó àêòóàëüíû íàòóðàëüíûåòîíà. ×óòü ñâåòÿùàÿñÿ êîæà, ëåãêèå òåíè,íåáðîñêèå ðóìÿíà - äàâíî èçâåñòíî, ÷òî íàñàìûé åñòåñòâåííûé ìàêèÿæ óõîäèòáîëüøå âñåãî ñèë è ñòàðàíèé. Ïðè÷åìãëàâíóþ ðîëü íà ëèöå â ýòîì ñåçîíå èãðà-þò áðîâè. Êîñìåòè÷åñêàÿ ïðîìûøëåí-íîñòü áûñòðî ïîäõâàòèëà ýòîò òðåíä: óæåñåé÷àñ â ïðîäàæå ìíîæåñòâî ùåòî÷åê, ðàñ-÷åñî÷åê è ñðåäñòâ äëÿ óêëàäêè áðîâåé - îòâîñêà è ãåëÿ äî òðàôàðåòîâ äëÿ óäîáíîãîâûùèïûâàíèÿ áðîâåé. Èäåàëüíûå áðîâèâ ýòîì ãîäó òå, èç êîòîðûõ íå âûáèâàåòñÿíè îäèí âîëîñîê. Â ìîäå ñåé÷àñ øèðîêèåëèíèè, ïîä÷åðêèâàþùèå âûðàçèòåëü-íîñòü âçãëÿäà è ïðèäàþùèå ìàêèÿæó ëåã-êèé îòòåíîê äðåâíåãðå÷åñêîé äðàìû.Äëÿ áîëåå ñìåëûõ â ýòîì ãîäó òîæå ðàç-äîëüå: â ìîäó âîøëè «åãèïåòñêèå ñòðåëêè»íà âåêàõ - î÷åíü øèðîêèå, ïðàêòè÷åñêè íàâñå âåðõíåå âåêî. Âêóïå ñ îáåñöâå÷åííûìèáðîâÿìè îíè ïðèäàþò îáðàçó äîâîëüíî àã-ðåññèâíûå, õèùíûå íîòû è îòëè÷íî ñî÷å-òàþòñÿ ñ ïàíêîâñêèì ñòèëåì èëè êîæàíîéîäåæäîé. Áîëåå æåíñòâåííûé âàðèàíòñòðåëîê - âðåìåííàÿ òàòóèðîâêà âî âíåø-íåì óãîëêå ãëàçà, íàïîìèíàþùàÿ ïÿòóþ÷àñòü çâåçäû ñ õâîñòîâûì îêîí÷àíèåì ïîëèíèè âåðõíåãî âåêà, êîòîðàÿ ïåðåõîäèò âñòðåëêó.
Êîðîíà èç êîñÊîñû ïðîäîëæàþò áûòü ôàâîðèòàìè ñðå-äè äëèííûõ ïðè÷åñîê. Â ìîäå è ìèíèàòþð-íûå êîñè÷êè, çàïëåòåííûå ïî áîêàì è ñî-çäàþùèå ìÿãêèé îáðàç â ñòèëå õèïïè. Ìÿã-êèå äðåäû òàêæå àêòóàëüíû. Â òðåíäå èòóãî çàïëåòåííûå ãîëëàíäñêèå êîñû, îá-ðàìëÿþùèå ãîëîâó íàïîäîáèå êîðîíû.Åùå îäíîé èç ïðèìå÷àòåëüíûõ òåíäåíöèéíîâîãî ñåçîíà ñòàëè êîíñêèå õâîñòû, ñêðó-÷åííûå â æãóò. Òàêîé ïåðåêðó÷åííûéõâîñò ñ ïîìîùüþ øïèëåê ëåãêî óêëàäûâà-åòñÿ â âèòîé ïó÷îê, íàïðèìåð, â ôîðìåâîñüìåðêè. Áûñòðî è ýôôåêòíî.Ñàìîé ýêñòðåìàëüíîé ïðè÷åñêîé ëåòà-2016 ìîæíî ñ÷èòàòü ñòðèæêó ñ âûáðèòûìèâèñêàìè (êàê âàðèàíò ìîæåò áûòü âûáðèòòîëüêî îäèí âèñîê, íà äðóãîé ïîëîâèíå ãî-ëîâû äëèíà âîëîñ ìîæåò áûòü ëþáîé, õîòüäî ïîÿñà). Òåïåðü áðèòûå âèñêè íå ïðèçíàêïðèíàäëåæíîñòè ê ñóáêóëüòóðå (âñïîìíè-òå èðîêåçû), à ìîäíûé è òèðàæèðóåìûéòðåíä. Îäíàêî ïðîñòî âèñîê «ïîä åäèíè÷-êó» - ýòî ñêó÷íî. Ñåãîäíÿ èñêóññòâî ñîçäà-íèÿ ñëîæíûõ óçîðîâ íà î÷åíü êîðîòêèõ âî-ëîñàõ - òîíêèå âûáðèòûå äîðîæêè, èç êîòî-ðûõ ñêëàäûâàþòñÿ ñåðäå÷êè, ñìàéëèêè,àðêè è ñëîæíûå ôèãóðû, ïîõîæèå íà òèáåò-ñêèå ìàíäàëû, - îêàçàëîñü êðàéíå âîñòðå-áîâàííî. Ïðè æåëàíèè áóíòàðñêè âûáðè-òûé âèñîê èëè çàòûëîê ïðîñòî ïðèêðûâà-þòñÿ äëèííûìè ïðÿäêàìè ñ ïðÿìîãî ïðî-áîðà.Åñëè âû íå ìîæåòå ñåáå ïîçâîëèòü ñòîëüêðåàòèâíûé âàðèàíò ñòðèæêè, òî ìîæåòåïîïðîáîâàòü åå îáëåã÷åííûé âàðèàíò, ñäå-ëàâ êîðîòêèå áîêà è íåáîëüøîé ÷óá÷èê. Òà-êàÿ âåðñèÿ ñòðèæêè âûãëÿäèò íå ìåíåå ýô-ôåêòíî è ñòèëüíî.
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Ïî÷óâñòâóéòå ñåáÿ Êëåîïàòðîé...
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À ìíå ëåòàòü îõîòà!
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È íå ïðèäåðåøüñÿ: êàê ñïðàâåä-ëèâî íàïèøåò Áåãáåäåð, «ýòà êíè-ãà - ÷èñòûé faction». «Âñå â íåéòî÷íî ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâè-òåëüíîñòè: ïåðñîíàæè ðåàëüíû,ìåñòà ñóùåñòâóþò (èëè ñóùåñòâî-âàëè), ôàêòû ïîäëèííû, à äàòûìîæíî ïðîâåðèòü ïî áèîãðàôèÿìè ó÷åáíèêàì èñòîðèè. Âñå îñòàëü-íîå âûìûøëåíî...»Â îäíîì èç îòçûâîâ íà êíèãó âÈíòåðíåòå åñòü çàáàâíûå ôîòî-æàáû: ÿâíî íåòðåçâûé Áåãáåäåð,óòâåðæäàþùèé, ÷òî «Ñýëèíäæåð -ìîé ëþáèìûé ïèñàòåëü», è ñàìêîðíèøñêèé çàòâîðíèê, çàìàõ-íóâøèéñÿ â îáúåêòèâ ñî ñëîâàìè:«Íå-íå-íå, íè â êîåì ñëó÷àå!!!»Îäíàêî ôåíîìåí Ñýëèíäæåðà âòîì, ÷òî îí, ñàìûé çàêðûòûé èçâñåõ ïèñàòåëåé, ïðèíàäëåæèòâñåì - áóíòóþùèì ïîäðîñòêàì,ñòðàäàþùèì âçðîñëûì, öèíè÷-íûì ëèòåðàòîðàì, âåñåëûì è äåï-ðåññèâíûì, áîòàíèêàì è áåéñáî-ëèñòàì, ïðàâåäíèêàì è ìàíüÿêàì(èçâåñòíûé ôàêò: êíèãîé «Íàäïðîïàñòüþ âî ðæè» âäîõíîâëÿ-ëèñü íåñêîëüêî ñàìûõ èçâåñòíûõóáèéö ïðîøëîãî âåêà). ×òî-òî âÕîëäåíå Êîëôèëäå òðîãàåò êàæ-äîãî...Â ëþáîì ñëó÷àå ó Áåãáåäåðàñâîé Ñýëèíäæåð. Ïîñëåäíèé ïî-âëèÿë íà àâòîðà ðàçíóçäàííûõ«99 ôðàíêîâ» ðàäèêàëüíî: â ïî-åçäêå ñ òåëåãðóïïîé ê êîðíèøñ-êîìó äîìó, ñîñòîÿâøåéñÿ ïðèæèçíè ïèñàòåëÿ, Ôðåäåðèê òàê èíå îñìåëèëñÿ ïîòðåâîæèòü ïîêîéñâîåãî êóìèðà. Êðîìå òîãî, Äæå-ðîì, îí æå Äæåé Äè èëè Äæåððè,îêêóïèðîâàë ñîçíàíèå Áåãáåäåðàíà öåëûõ ÷åòûðå ãîäà (ðàçâå íåðîñêîøü äëÿ áåëëåòðèñòà ïèñàòüêíèãè òàê äîëãî?), à â Óíó  Î’Íèëôðàíöóçñêèé ïèñàòåëü ïðîñòîâëþáèëñÿ. Óíà è â ñàìîì äåëå äî-ñòîéíà òàêîãî âíèìàíèÿ, è äåëîíå òîëüêî â òîì, ÷òî îíà áûëà äî-÷åðüþ íîáåëåâñêîãî ëàóðåàòà âîáëàñòè ëèòåðàòóðû ÞäæèíàÎ’Íèëà è ñòàëà æåíîé ×àðëè ×àï-ëèíà. Ïî ìíåíèþ Áåãáåäåðà, Óíàîáëàäàëà äàííûìè âåëè÷àéøåéêèíîçâåçäû âñåõ âðåìåí è íàðî-äîâ, íî ïðåäïî÷ëà ñâåòñêîé ìè-øóðå äîëãóþ è ñ÷àñòëèâóþ ñåìåé-íóþ æèçíü.Î÷àðîâàíèå Óíû è âïðÿìüáûëî âåëèêî, åñëè îíà îäíîâðå-ìåííî çàïàëà â ñåðäöå òàêèõ öå-

Äàðüÿ Äèìêå. «Çèìíÿÿ è ëåò-
íÿÿ ôîðìà íàäåæäû». Èçäà-
òåëüñòâî «Áåðòåëüñìàíí Ìå-
äèà Ìîñêàó», 2014 ã.

Âåðà ÊÎÑÒÐÎÂÀÍåáîëüøàÿ ïî îáúåìó àâòîáè-îãðàôè÷åñêàÿ êíèãà ñîñòîèò èçðàññêàçîâ, îáúåäèíåííûõ îáùåéòåìîé - äåòñòâà, ïðèøåäøåãîñÿíà êîíåö ñîâåòñêîé ýïîõè. Äèìêåðîäèëàñü â 1977 ãîäó è ôîðìèðî-âàëàñü, êàê âñå åå ñâåðñòíèêè, âïåðåëîìíûé ìîìåíò èñòîðèè.Ýòî, áåçóñëîâíî, îòðàçèëîñü íàìèðîâîñïðèÿòèè. Âñå ðàññêàçûîáúåäèíÿåò îñîáàÿ, íåïîâòîðè-ìàÿ òîíàëüíîñòü. Þìîð? Êîíå÷-íî. Íîñòàëüãèÿ? Îò÷àñòè. Íî ýòèìñåãîäíÿ íèêîãî íå óäèâèøü. Ãëàâ-íîå, ÷òî àâòîð âèðòóîçíî ïåðåäà-åò ìèðîîùóùåíèå ìàëåíüêîãî÷åëîâåêà. Âîçìîæíî, ýòà êíèãàïîìîæåò êîìó-òî ëó÷øå ïîíÿòüñåáÿ è ñâîèõ äåòåé. À íûíåøíèììàëü÷èøêàì è äåâ÷îíêàì - âçãëÿ-íóòü íà ìèð ãëàçàìè ðîäèòåëåé.Íà÷èíàÿñü î÷åíü ëåãêèìè èñìåøíûìè ðàññêàçàìè, êíèãà ñêàæäûì ñëåäóþùèì òåêñòîì ñòà-íîâèòñÿ âñå ñåðüåçíåå è ãëóáæå, àçàêàí÷èâàåòñÿ ôèíàëîì òàêîéñèëû, îò êîòîðîãî ìóðàøêè áåãóòïî êîæå, - çâó÷àíèå íàïîëíÿåòñÿêðàñêàìè è ïîëóòîíàìè, êîòîðûåìîãóò ñðàâíèòüñÿ ïî ýìîöèîíàëü-íîìó íàêàëó ñ ôóãàìè Áàõà.Íåñìîòðÿ íà âíóòðåííþþ çà-âåðøåííîñòü êàæäîãî ðàññêàçà, âêíèãå ÿâíî ïðîñìàòðèâàåòñÿñêâîçíîé ñþæåò. Îí âûñòðîåí ïîïðèíöèïó ìîçàè÷íîãî ïàííî. Âêàæäîì îòäåëüíîì ôðàãìåíòåàâòîð ñëîâíî âûñâå÷èâàåò ðàç-íûå ãðàíè âçðîñëåíèÿ - îò ñàìî-îñîçíàíèÿ äî ïîçíàíèÿ îêðóæà-þùåãî ìèðà. Äåòñêàÿ âñåëåííàÿîãðîìíà, åå òðóäíî îõâàòèòü èåùå òðóäíåå óïîðÿäî÷èòü. Áëàãî-äàðÿ òàëàíòó àâòîðà ÷èòàòåëüâèäèò, ñ êàêèì óñèëèåì ìàëåíü-êèé ÷åëîâåê ñîáèðàåò åå èç îò-äåëüíûõ ðàçðîçíåííûõ âïå÷àò-ëåíèé (ñëóõîâûõ, âèçóàëüíûõ,òàêòèëüíûõ è, ãëàâíûì îáðàçîì,ýìîöèîíàëüíûõ), ïîñòåïåííîâûñòðàèâàÿ ñòðóêòóðó è èåðàð-õèþ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ öåííîñ-òåé. Âíà÷àëå ìèð ðåáåíêà ñîñòàâ-ëÿþò ëèøü ðóêè áëèçêèõ, èõ ãî-ëîñà, èíòîíàöèè, ëþáèìûå èã-ðóøêè, îêðóæàþùèå âåùè. Çàòåìîáîçðèìîå ïðîñòðàíñòâî äåòñ-êîé êîìíàòû ñìåíÿþò áåñïðå-äåëüíîñòü è áåçãðàíè÷íîñòüáîëüøîé (ïî ìåðêàì ðåáåíêà)êâàðòèðû, äâîðà,  äåòñêîãî ñàäà.Íî ñàìûìè íåïîñòèæèìûìè èñëîæíûìè äëÿ äåòñêîãî ïîíèìà-íèÿ îêàçûâàþòñÿ... ðîäíûå èáëèçêèå. Ñîáñòâåííàÿ ñåìüÿ -òàéíà, êîòîðóþ ðåáåíêó, çåëåíî-ìó ïîáåãó íà ìîãó÷åì äåðåâå,ïðåäñòîèò îòêðûâàòü î÷åíü äîë-ãî, âïëîòü äî çðåëîñòè. Íî óæå âñàìîì íà÷àëå æèçíåííîãî ïóòè,ìíîãîãî íå ïîíèìàÿ, ðåáåíîê áå-çîøèáî÷íî ÷óâñòâóåò ñåìåéíóþàóðó. Ñâîåé êíèãîé Äàðüÿ Äèìêååùå ðàç íàïîìèíàåò ÷èòàòåëÿì,÷òî ðåáåíîê - ñàìûé òî÷íûé áà-ðîìåòð, ðåàãèðóþùèé íà ãàðìî-íèþ è äèñãàðìîíèþ âçàèìîîòíî-øåíèé âçðîñëûõ. Íàì, âçðîñëûì,íóæíî áûòü î÷åíü îñòîðîæíûìè,ìóäðûìè, ÷óòêèìè. Íàïðèìåð,äóìàòü, ïðåæäå ÷åì ñêàçàòü ðå-áåíêó, ÷òî åìó êóïèëè øóáó èç

Ãëàâíîé ãåðîèíå è åå ìëàäøå-ìó áðàòó ïîâåçëî. Îíè ðàñòóò âóäèâèòåëüíî òåïëîì äîìå, áóê-âàëüíî êóïàþòñÿ â ëþáâè ìóä-ðûõ âçðîñëûõ. Àòìîñôåðó ñ÷àñ-òüÿ â îòëè÷èå îò íåñ÷àñòüÿ ïåðå-äàòü ñëîâîì íåëåãêî, íî Äèìêåýòî óäàåòñÿ âèðòóîçíî. Íå ñëó-÷àéíî â îäíîì èç îòçûâîâ íà êíè-ãó (à îòçûâîâ â Ñåòè äîâîëüíîìíîãî, è âñå ïî÷òè âîñòîðæåí-íûå) íàïèñàíî: «Äåòñòâî, îïè-ñàííîå àâòîðîì, õî÷åòñÿ ïðèñâî-èòü, ñäåëàòü ñâîèì».Îäíèì èç ñàìûõ ñèëüíûõ ðàñ-ñêàçîâ ÿ áû íàçâàëà èñòîðèþïåðâîé ëþáâè ãåðîèíè. Òàê öåëî-ìóäðåííî è íåæíî î þíîøåñêîì÷óâñòâå ìàëî êòî ïèøåò. Çà ýòîàâòîðó õî÷åòñÿ ñêàçàòü îñîáåí-íîå ñïàñèáî, êàê è çà èñòîðèþëþáâè áàáóøêè è äåäóøêè. Â íåéîòðàçèëàñü öåëàÿ ýïîõà ñî âñåìèåå ïðîòèâîðå÷èÿìè, ïîáåäàìè èïîðàæåíèÿìè, íåñëûõàííûìèâçëåòàìè è íåâîñïîëíèìûìè óò-ðàòàìè.Åäèíñòâåííûé íåäîñòàòîêêíèãè (è åãî òîæå îòìå÷àþò ïî-÷òè âñå ÷èòàòåëè) - îíà î÷åíüáûñòðî çàêàí÷èâàåòñÿ. Ñ êíèãîéè àâòîðîì íå õî÷åòñÿ ðàññòàâàòü-ñÿ. Ìíîãèå èäóò â Èíòåðíåò èñ-êàòü äðóãèå êíèãè Äàðüè Äèìêå,íî ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèâàþò,÷òî ýòî åäèíñòâåííîå îïóáëèêî-âàííîå õóäîæåñòâåííîå ïðîèçâå-äåíèå àâòîðà.Ññûëêó íà îäíó èç î÷åíü èíòå-ðåñíûõ ñòàòåé äàþ è ÿ. Ïåäàãîãàìîíà, áåç âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, áóäåòèíòåðåñíà: https://postnauka.
ru/longreads/43232. À íàì ïîêàîñòàåòñÿ äîæäàòüñÿ ñëåäóþùåéõóäîæåñòâåííîé êíèãè ÄàðüèÄèìêå. Âåðþ, ÷òî äîæäåìñÿ îáÿ-çàòåëüíî.

À âû ÷èòàëè?

Âîéíà è ñëåçû,
è ëþáîâü
 Ó êàæäîãî ñâîé Ñýëèíäæåð

Òàòüÿíà ÅÔËÀÅÂÀ

Ôðåäåðèê Áåãáåäåð. «Óíà & Ñý-
ëèíäæåð». Èçäàòåëüñòâî «Àçáó-
êà-Àòòèêóñ», 2016 ã.Êíèãà Áåãáåäåðà îáðå÷åíà íàïðî÷òåíèå òûñÿ÷àìè ïðåäàííûõôàíàòîâ Äæåðîìà Ñýëèíäæåðà:ëþáîå òîëêîâàíèå ñêðûòîé çà ñå-ìüþ ïå÷àòÿìè ëè÷íîé æèçíè ñà-ìîãî çàãàäî÷íîãî ïèñàòåëÿ ÕÕâåêà âûçûâàåò çàêîííîå ëþáî-ïûòñòâî. Íî ïîïûòêà ïîíÿòü ýòîòóíèêàëüíûé ôåíîìåí ëèøü óïðî-÷èâàåò ëåãåíäó àìåðèêàíñêîãîçàòâîðíèêà. Ñêàíäàëüíûé ôðàí-öóç, âïðî÷åì, íà ýòî è ðàññ÷èòû-âàåò, ñî÷èíÿÿ ðîìàí î ëþáîâíîéèñòîðèè ìîëîäîãî Ñýëèíäæåðà èþíîé êðàñàâèöû Óíû Î’Íèë, áðî-ñèâøåé åãî ðàäè ×àðëè ×àïëèíà.

íèòåëåé êðàñîòû, êàê Òðóìåí Êà-ïîòå (âñëåäñòâèå ñâîåé îðèåíòà-öèè ïðåòåíäîâàâøèé ëèøü íàäðóæáó), Îðñîí Óýëëñ, Ñýëèíä-æåð è ×àïëèí. Óæå â 15 ëåò îíàáûëà ñâåòñêîé ëüâèöåé - íàñëåä-íèöà ãðîìêîãî èìåíè, þíàÿ è íå-âåðîÿòíî ñåêñóàëüíàÿ. Ñðåäèïîäðóã åå âûäåëÿëà íåèçìåííàÿïå÷àëü â ãëàçàõ: â äâà ãîäà Óíó ñìàòåðüþ áðîñèë îòåö, ñ òåõ ïîð íàðàññòîÿíèè òîëüêî êðèòèêîâàâ-øèé åå. Èìåííî â òàêóþ äåâóøêóâëþáèëñÿ 21-ëåòíèé Äæåððè Ñý-ëèíäæåð, è èìåííî îíà, êàê ñ÷è-òàåò àâòîð, âäîõíîâèëà íà÷èíàþ-ùåãî ïèñàòåëÿ íà çíàìåíèòûéðîìàí «Íàä ïðîïàñòüþ âî ðæè».Íî îíà ïîìó÷èëà ïîêëîííèêàñïîëíà, òàê è íå îòâåòèâ íà åãî÷óâñòâî. Êàê îíà ñêàæåò â ðîìàíåÄæåððè: «ß ïðèíèìàþ òâîþ ëþ-

áîâü... ß áóäó åå áåðåæíî õðà-íèòü...  ß íå óìåþ ëþáèòü, íî ãî-òîâà ïîçâîëèòü ëþáèòü ñåáÿòåáå, è òîëüêî òåáå...»Áåãáåäåð ñâîþ ãåðîèíþ â îòëè-÷èå îò Äæåððè îïðàâäûâàåò:«Ýòî îäèíîêîå äèòÿ â Íüþ-Éîðêåèñêàëî çàùèòíèêà, êîãî-òî, êòîïîçàáîòèëñÿ áû î íåì, ïîäîáíîêîøêå, êîòîðàÿ äåëàåò âèä, áóäòîãóëÿåò ñàìà ïî ñåáå, íî òðåáóåòñâîþ ìèñî÷êó ñ ìîëîêîì â óðî÷-íûé ÷àñ. Îíà íå ìîãëà äîâîëü-ñòâîâàòüñÿ âîèíñòâåííî íàñòðî-

åííûì þíöîì, îòëó÷åííûì îòðîäèíû ñîëäàòîì, ñóìðà÷íûìïèñàòåëåì è óæ òåì áîëåå òðàâ-ìèðîâàííûì âåòåðàíîì... Íî ÷òî-áû ïîíÿòü ýòî, íàäî áûëî áûòüêàê ìèíèìóì íà äâàäöàòü ëåòñòàðøå». Â ñóùíîñòè, åé áûë íó-æåí «ïàïî÷êà», êîòîðûì ñòàë äëÿíåå ×àðëè.Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òðàâìà îòóõîäà îòöà, êàê ñ÷èòàåò Áåãáåäåð,îïðåäåëèò âñþ æèçíü Óíû: åå îò-êàç îò êèíîêàðüåðû, åå áðîñàíèåâ çàìóæåñòâî êàê â îìóò ñ ãîëî-âîé (â áðàêå ñ ×àïëèíîì áûëî 8äåòåé, îíà ðîæàëà èõ îäèí çà äðó-ãèì), åå àëêîãîëèçì è äåïðåññèþâ ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè. Ó Äæåð-ðè áûëà äðóãàÿ íåèçëå÷èìàÿðàíà, íàíåñåííàÿ âîéíîé, êóäà îíóøåë, ÷òîáû âûðàñòè â ãëàçàõÓíû è èçáàâèòüñÿ îò ëþáîâíîãîíàâàæäåíèÿ. È, êîíå÷íî, ÷òîáûîáðåñòè ìóæñêîé è ïèñàòåëüñêèéîïûò â äóõå Õåìèíãóýÿ, ñ êîòî-

ðûì Ñýëèíäæåð äâàæäû âñòðå-òèòñÿ íà âîéíå.Âîéíà, ïîæàëóé, ñàìàÿ íåèçó-÷åííàÿ ÷àñòü áèîãðàôèè ïèñàòå-ëÿ, è åå îïèñàíèå Áåãáåäåðîì ñòà-ëî äëÿ ìåíÿ íàñòîÿùèì îòêðûòè-åì. Îí â êðàñêàõ (ïîðîé, ïðàâäà,ñïåêóëÿòèâíî èçáûòî÷íûõ) ðàñ-øèôðîâàë, ÷òî ñòîèò çà èçâåñò-íûìè ôàêòàìè ó÷àñòèÿ Ñýëèíä-æåðà â âûñàäêå äåñàíòà â Íîðìàí-äèè, áèòâå â Àðäåííàõ è Õþðòãåí-ñêîì ëåñó è îñâîáîæäåíèè íå-ñêîëüêèõ ôàøèñòñêèõ êîíöëàãå-ðåé. Ñýëèíäæåð ïðîøåë íàñòîÿ-ùèé àä, ïîïàâ â ñàìûå êðîâîïðî-ëèòíûå ñðàæåíèÿ âòîðîãî ôðîí-òà. Ïðè âûñàäêå â Íîðìàíäèè îíøåë ïî òðóïàì òîâàðèùåé, à âÕþðòãåíñêîì ëåñó, ãäå àìåðèêàí-ñêàÿ àðìèÿ ïîòåðÿëà îêîëî 33 òû-ñÿ÷ ñîëäàò, ÷óäîì íå ïîãèá â ëåäÿ-

íûõ ãíèëûõ áîëîòàõ ïîä íåïðåê-ðàùàþùèìñÿ îãíåì. Íî äîáèëîÄæåðîìà îñâîáîæäåíèå óçíèêîâêîíöëàãåðåé. «Çàïàõ ãîðåëîé ÷å-ëîâå÷åñêîé ïëîòè íèêîãäà íå âû-âåòðèòñÿ ó ìåíÿ èç íîçäðåé,ñêîëüêî áû ÿ íè ïðîæèë», - ñêàæåòïîòîì ïèñàòåëü ñâîåé äî÷åðèÌàðãàðåò. Ê êîíöó âîéíû ïñèõèêàÑýëèíäæåðà áûëà îêîí÷àòåëüíîðàññòðîåíà: ñ äèàãíîçîì áîåâàÿïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà îí ïîëãîäàïðîâåë â ãîñïèòàëå.«Post-traumatic stress disorderíå ëå÷èòñÿ. Ñàìîóáèéñòâî Ñèìî-ðà Ãëàññà â ðàññêàçå «Õîðîøî ëî-âèòñÿ ðûáêà-áàíàíêà» - ýòî, íå-ñîìíåííî, ñàìîóáèéñòâî ñàìîãîÑýëèíäæåðà. Ñ ìàÿ ñîðîê ïÿòîãîÄæåððè, êîòîðûé îòíûíå íàçû-âàë ñåáÿ Äæ.Ä., ñòàë æèâûì ìåðò-âåöîì. Òî÷íåå, êàê ÷àñòî ãîâîðÿòî ñåáå ñîëäàòû, ñòðàäàþùèå ñèí-äðîìîì âåòåðàíà, îí íå ìåðòâ, íîáîëüøå íå ïðèíàäëåæèò ê ìèðóæèâûõ. Òóò è íà÷èíàåòñÿ åãî çà-òî÷åíèå. Åãî èçîëÿöèÿ íå âûáîðäåíäè, íî ïîáî÷íîå äåéñòâèå åãîîñâîáîäèòåëüíîé ìèññèè âîÔðàíöèè è â Ãåðìàíèè...» - íàïè-øåò Áåãáåäåð.Ïàðàäîêñàëüíî, íî âîéíà êàêòàêîâàÿ ëèøü êîñâåííî îòðàçèò-ñÿ â åãî òâîð÷åñòâå (ðàññêàçû, íà-ïèñàííûå âî âðåìÿ âîéíû, îíçàïðåòèò ïåðåèçäàâàòü), è îïè-ñûâàòü óæàñû âîéíû îí íå ñòà-íåò íèêîãäà. Âîçìîæíî, ñðàáîòà-åò çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ. Âîéíà ñòà-íåò åãî àéñáåðãîì, ïî÷òè íå âèä-íîé âåðõóøêîé, ÷üÿ ãðîìàäà èòàê ïîòîïèëà ê ÷åðòó åãî æèçíü.×èòàòåëþ æå îñòàíåòñÿ ëèøü äî-ãàäûâàòüñÿ, ÷òî çà íåïðîõîäÿùååîò÷àÿíèå ìó÷èò åãî çàìå÷àòåëü-íûõ ãåðîåâ - òàêèõ íåðåàëüíûõóìíèö è ãåíèåâ, ïî÷åìó ëó÷øèåèç íèõ óìèðàþò.Ñàì Ñýëèíäæåð íå ñîøåë ñ óìà,êàê ðîìàíòè÷åñêè óòâåðæäàåòôðàíöóçñêèé ïèñàòåëü, âî ìíî-ãîì áëàãîäàðÿ Óíå, îí ñïàñàëñÿïèñüìàìè ê íåé (Äæåðîì è âïðàâ-äó ïèñàë áûâøåé âîçëþáëåííîé,íî ðåàëüíûå ïèñüìà ïîêà çàñåê-ðå÷åíû ñåìüåé ×àïëèí). Îíà ëó÷-øåå, ÷òî áûëî â åãî æèçíè. È âñååãî òâîðåíèÿ ñòàíóò, ïî âåðñèèÁåãáåäåðà, øèôðîâàííûìè ïî-ñëàíèÿìè Óíå. Âîçìîæíî, àâòîðêíèãè íå òàê óæ ïðèñî÷èíèë, âåäüìíîãîå îí óëîâèë âåðíî...

Øóáà èç
÷åáóðàøêè,
èëè Ñïàñèáî çà ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî÷åáóðàøêè: «Ìåëêèé âñåãäà áûëòîíêî ÷óâñòâóþùèì ðåáåíêîì ñáûñòðîé ðåàêöèåé, ïîýòîìó îíçàðûäàë ñðàçó. Äî ìåíÿ ñòðàø-íûé ñìûñë ñêàçàííîãî äîøåëòîëüêî ñïóñòÿ òðè ñåêóíäû - ÿïðè ñòîëêíîâåíèè ñî ñòðàøíûìîáû÷íî âïàäàëà â ìãíîâåííûéñòóïîð. Äåäóøêà, êàæåòñÿ, âîîá-ùå íå ïîíÿë, ÷òî ïðîèçîøëî. ...Áà-áóøêà, êîòîðàÿ â îòëè÷èå îò äå-äóøêè ñìîòðåëà ìóëüòèêè âìåñ-òå ñ íàìè, äîñòàëà ïëàòîê, âûòåð-ëà Ìåëêîìó ñëåçû è ÿäîâèòî ñêà-çàëà äåäóøêå: «Ñïàñèáî òåáå, Åâ-ãåíèé Êàðëîâè÷, ÿ ïðîâåëà â î÷å-ðåäè çà ýòîé øóáîé øåñòü ÷àñîâ!È ÷òî òåïåðü ñ íåé äåëàòü?»
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Âëàäèìèð ÑÓÏÐÓÍÅÍÊÎ, ôîòî
àâòîðà

«Íà÷àëî è êîðåíü âñÿêîãî óäî-
âîëüñòâèÿ - óäîâîëüñòâèå ÷ðåâà,
äàæå ìóäðîñòü è ïðî÷åå èìåþò ê
íåìó îòíîøåíèå». Ýòî ãðåê Ýïè-
êóð.  Íà÷àëî è êîðåíü âñÿêîé áåäû
- áåäà ÷ðåâà. Ìîæíî è òàê. Òîæå
áóäåò ïðàâèëüíî. Äóìàþ, ÷òî ê
åäå èìååò îòíîøåíèå íå òîëüêî
ìóäðîñòü, íî è âñå, ÷åì æèâ ÷åëî-
âåê.  Ïîâîäîâ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû,
íå ñïîðÿ î âêóñàõ, ïîãîâîðèòü î
åäå è åå ðîëè â íàøåé æèçíè.

Êóõîííàÿ àëõèìèÿÎ ÷åì äóìàë àëõèìèê, ãëÿäÿ íàñîñóä, â êîòîðîì êèïåëî, èãðàëî,áóëüêàëî, øêâàð÷àëî Âåëèêîå Íå-÷òî?  Ìîæåò, î ñïàñåíèè ÷åëîâå÷å-ñòâà? Ìîæåò, î ñ÷àñòüå áëèæíèõ?Âñÿêî ìîãëî áûòü. Íî åùå (íàâåð-íÿêà!) åãî èíòåðåñîâàë ïðîöåññïðåâðàùåíèÿ ðàçíîðîäíûõ êîìïî-íåíòîâ â íå÷òî öåëüíîå, íîâîå, îá-ëàäàþùåå óäèâèòåëüíûìè ñâîé-ñòâàìè. Òî÷íî òàê  æå âåëè ñåáÿ è òîæå ñàìîå ÷óâñòâîâàëè òâîðöû  íî-âûõ áëþä.Îäíàæäû ÿ ïî÷òè íà íåäåëþ
Æèâåì -

Àïïåòèò ïðèõîäèò íå òîëüêî âî âðåìÿ åäû, íî è òîãäà,

«çàòâîðèëñÿ» â  îäíîé èç êðûìñêèõïåùåð. Ìíîãèå ÷àñû ÿ ïðîâîäèë âñîçåðöàíèè îêðóæàþùåé ïðèðîäû,ðàçìûøëåíèÿõ íà ðàçëè÷íûåòåìû. Êîãäà íàäîåäàëî óìíè÷àòü,äóìàòü îá óñòðîéñòâå ìèðà, ïåðå-êëþ÷àëñÿ  íà åäó, åå ïðèãîòîâëå-íèå. Ìûñëü îá ýòîì íèêîãäà íå äðå-ìàëà. Ïîçûâû ìîåãî æåëóäêà  â ñî-äðóæåñòâå ñî ñâåæåé ãîëîâîé è ëåã-êèì ñåðäöåì (÷åì áû ÷åëîâåê íèçàíèìàëñÿ â  óåäèíåíèè, îí   ìàêñè-ìàëüíî ñâîáîäåí è ðàñêðåïîùåí)áåç ïîòóã ðîæäàëè íîâûå áëþäà (âîñíîâíîì, ïðàâäà,  ýòî áûëè êóëå-øè  è ÷àè èç ìåñòíûõ òðàâ), ñî÷åòàÿâ íèõ  ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå êîì-ïîíåíòû. Â êàæäîì èç íàñ æèâåòïàìÿòü î òåõ äàëåêèõ âðåìåíàõ,êîãäà ÷åëîâåê äåëàë ïåðâûå øàãèïî ïëàíåòå. Åãî, íàøåãî ïåðâîïðåä-êà, íåäàðîì íàçûâàþò ïåùåðíûì.Ìîå ïåùåðíîå ýïèêóðåéñòâî - ýòîêàê áû ïåðåõîä ãðàíèöû, ïðîðûâ âäðóãóþ ðåàëüíîñòü, ðåàëèçàöèÿ âíåé ñâîåãî ïîëóçàáûòîãî è ñîêðî-âåííîãî. Âîçìîæíî, äàæå òîãî, ÷åìäûøàë è æèë ìîé äàëåêèé ïðåäîê.Òàê âîò è ïðèøëà ìûñëü, ÷òî àëõè-ìèÿ ðîäèëàñü ó ïåùåðíûõ  êàçàíîâ,à ïåðâûìè àëõèìèêàìè áûëè ïåð-âîáûòíûå ëþäè, ÷òî êîëäîâàëèíàä âàðåâîì, äîáàâëÿÿ òóäà ÷òîóäàâàëîñü äîáûòü, ñìåøèâàëè âñå,÷òî êàçàëîñü èì ñúåäîáíûì. ß íåñîìíåâàþñü, ÷òî ó ìîåãî ëþáèìîãîóêðàèíñêîãî áîðùà «àëõèìè÷åñ-

êîå» ïðîøëîå.  Äàëåêèì ïðåäêîìýòîãî áëþäà ìîæíî ñ÷èòàòü ïðî-ñòîå âàðåâî ñ çåëüåì - òàê â ñòàðèíóíàçûâàëè ëþáóþ æèäêóþ ïèùó.Áûòîâàëî è òàêîå åå íàèìåíîâà-íèå, êàê âîëîê - â þøêó äîáàâëÿëè(âîëîêëè)  âñå, ÷òî ðîñëî íà îãîðîäåè çà åãî ïðåäåëàìè. Òàê êóëèíàðû-àëõèìèêè è ñîòâîðèëè  òàêîå ãåíè-àëüíîå áëþäî, êàê áîðù. Êñòàòè,åãî òåõíîëîãèÿ, íåñìîòðÿ íà çàäàí-íóþ ðåöåïòóðó, è ñåãîäíÿ âïîëíåäîñòóïíà äëÿ êóõîííûõ àëõèìè÷åñ-êèõ îïûòîâ. Ìíå, íàïðèìåð, ÷àñòîòðóäíî óäåðæàòüñÿ, ÷òîáû â áîð-ùåâóþ çàæàðêó äëÿ ýêñïåðèìåíòàêðîìå ñâåêëû, ìîðêîâè è ëóêà íåäîáàâèòü êàêîé-íèáóäü ãðèáîê,ëîæêó-äðóãóþ îâñÿíêè, ìÿêîòü âÿ-ëåíîé ðûáêè, êàêîé-íèáóäü ýêçî-òè÷åñêèé ïëîä. Ïîêà äëÿ åäîêîâ âñåçàêàí÷èâàëîñü ñ÷àñòëèâî...
Ñúåäîáíîå çðåëèùåÌîëîäîé ïîâàð ñ êîêåòëèâûìèóñèêàìè ðàçáèë ÿéöî... âòîðîå, òðå-òüå, ÷åòâåðòîå, ÿ íå çàìåòèë, êàê âñåîíè îêàçàëèñü íà ñêîâîðîäå,  ïðå-âðàòèâøèñü â ÿè÷íèöó. Åäâà îíàñõâàòèëàñü, êàê îí õëîïíóë â ëàäî-øè è òóò æå ïîäêèíóë ñêîâîðîäó.ßè÷íûé áëèí ìåëüêíóë â âîçäóõå è

ìãíîâåííî øëåïíóëñÿ îáðàòíîéñòîðîíîé  íà ñêîâîðîäó. Â ðàçíûõçåìëÿõ è ñòðàíàõ ÿ ëþáëþ íàáëþ-äàòü, êàê ëþäè ãîòîâÿò åäó. Ñîòâî-ðåíèå õëåáà - ïðîöåññ ïî÷òè âîë-øåáíûé. Íà òâîèõ ãëàçàõ ðîæäàåò-ñÿ ÷óäî. Âîò íåáîëüøàÿ ïåêàðíÿ  âÀëüêàðàêå (ãîðîä â Èîðäàíèè íå-ïîäàëåêó îò Ìåðòâîãî ìîðÿ). Çà-êîí÷èëñÿ óòðåííèé ïðèçûâíûéêðèê ìóëëû,  è ó âõîäà óæå òîëïÿò-ñÿ ïîêóïàòåëè. Îíè æå è çðèòåëè.Ìîëîäîé ïåêàðü â áåëîì îäåÿíèèðàñêëàäûâàåò íà øèðîêîé ñòîëåø-íèöå,  ïðèñûïàííîé ìóêîé, àêêó-ðàòíûå  áóõàíöû  èç óïðóãîãî òåñòà.Îãëÿäûâàåò çàãîòîâêè, áóäòî ïðè-ìåðèâàÿñü, ñ êàêîé íà÷àòü, ëåãêîïîäõâàòûâàåò êðàéíþþ è ñ ëóêà-âîé óñìåøêîé íà÷èíàåò ëàäîíÿìèðàñòðåïûâàòü åå, ðàñòÿãèâàÿ âáîëüøîé êðóãëûé áëèí. ×åðåçìãíîâåíèå îí ïîâèñàåò íà ðóêå èòóò æå, áóäòî ñíåñåííûé ïîðûâîìâåòðà, îêàçûâàåòñÿ íà êðóãëîé æå-ëåçíîé ïëèòå, ÷òî ìåäëåííî âðàùà-åòñÿ. Îáîéäÿ ïàðó êðóãîâ, áëèí ïðå-âðàùàåòñÿ â ëåïåøêó ñî âñïó÷åí-íîé, íåðîâíî îêðàøåííîé ðàçíû-ìè îòòåíêàìè êîðè÷íåâîãî ïîâåð-õíîñòüþ. Ãîòîâîå èçäåëèå ïîäõâà-òûâàåò ïîìîùíèê è ìå÷åò î÷åðåä-íîìó ïîêóïàòåëþ, îäíîâðåìåííîïðèíèìàÿ îò íåãî äåíüãè.  Ýòî ïëà-òà è çà õëåá, è çà çðåëèùå îäíîâðå-ìåííî.Âñåãäà ïåðåä ãëàçàìè ó ìåíÿ  áà-

áóøêà, êîòîðàÿ íàñûïàåò (òàê â Óê-ðàèíå ãîâîðÿò ïðî ãóñòîå âàðå-âî) áîðù. «Íó øòî, óæå ñûïàòüáîðù?» - ñïðàøèâàåò îíà ó äîìàø-íèõ, êîòîðûå ñîáðàëèñü çà ñòîëîì.È òóò æå, äàæå íå ïîëó÷èâ óòâåðäè-òåëüíîãî îòâåòà, íà÷èíàåò äåéñòâî.Ñòàðîé àëþìèíèåâîé ëîæêîé ñ èñ-òîí÷èâøèìñÿ îò äîëãîãî óïîòðåá-ëåíèÿ êðàåì íàêëàäûâàåò êàæäî-ìó â ìèñêó áîðùåâóþ îâîùíóþñìåñü. Ïîòîì ýòîé æå ëîæêîé ïîä-ëèâàåò æèäêîñòü. Ïîëîâíèêîâ  ñòà-ðóøêà íå ïðèçíàåò. Åäîêè òåðïåëè-âî (îé, è íåòåðïåëèâî!) æäóò, ïîêàíàïîëíÿòñÿ ìèñêè. Îíè ñ ïîíèìà-íèåì îòíîñÿòñÿ ê  ðèòóàëó: áàáóø-êà äîëãî è ëþáîâíî ãîòîâèëà áîðù,äåìîíñòðàöèÿ  æå åãî â ïðîöåññåïîäà÷è íà ñòîë - ýòî åå æåíñêèéòðèóìô, ìàëåíüêîå òåàòðàëüíîåäåéñòâî, òåàòð îäíîãî àêòåðà.

òèòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì,ñêàæåì, ðàñòîïèòü ïå÷ü  è ïðèãîòî-âèòü íà íåé î÷åðåäíîå âàðåâî äëÿâñåé ñåìüè.  Îäíàêî çàáîò ó æåí-ùèí íà êóõíå ìåíüøå íå ñòàëî. Íó,âî-ïåðâûõ, ïðèîáðåòåíèå  ñîâðå-ìåííîé (âñå áîëåå òåõíè÷åñêè ìóä-ðåíîé è ïðåñòèæíîé) êóõîííîé óò-âàðè òðåáóåò ìàòåðèàëüíûõ çàò-ðàò. È ïîä÷àñ íåìàëûõ. À ýòî óæå èãîëîâíàÿ áîëü, è íåëåãêèé òðóä (âîñíîâíîì, ïðàâäà, ýòî êàñàåòñÿìóæ÷èí). Âî-âòîðûõ, âñÿêàÿ òåõíè-êà èìååò ñâîéñòâî âûõîäèòü èçñòðîÿ. Ðåìîíò åå èëè äàæå çàìåíà -çàäà÷êà ïîðîþ íåïðîñòàÿ. ß óæå íåãîâîðþ ïðî âêóñ «àâòîìàòè÷åñêîé»åäû, ëèøåííîé  æèâèòåëüíîéýíåðãèè, êîòîðàÿ ïðåäàåòñÿ áëþäóòîëüêî âî âðåìÿ íåïîñðåäñòâåííî-ãî êîíòàêòà ñ òåì, êòî åãî ãîòîâèò.Âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ ïî Åíèñåþ

ìåñòíûå ñòàðîâåðû îäàðèâàëèìåíÿ ïàõó÷èìè áóõàíêàìè äîìàø-íåãî õëåáà. Â îäíîé äåðåâíå õîçÿé-êà îáúÿñíèëà: «Âàø õëåá áûñòðîñîõíåò è ñûïåòñÿ, à òî è ïëåñåíüþáåðåòñÿ, ïîòîìó êàê îí ìåðòâûé. Àíàø, äîìàøíèé, íà çàêâàñêå èç òåð-òîãî êàðòîôåëÿ - æèâîé. Òû åãîõîòü ñêîëüêî õðàíè, îí äóõ ñâîéõëåáíûé íå òåðÿåò. Íàøè ìóæèêè âòàéãó òîëüêî åãî è íà ìåñÿö, è íàòðè áåðóò». Íåðåäêî òî èëè èíîåñîâðåìåííîå çàâåäåíèå îáùåïèòà,ðåêëàìèðóÿ ñâîè ôèðìåííûå áëþ-äà, îáÿçàòåëüíî óêàçûâàåò, ÷òî îíèïðèãîòîâëåíû ðó÷íûì ñïîñîáîì,ïî ñòàðèííûì ðåöåïòàì  è ñ ñîáëþ-äåíèåì ðó÷íûõ òåõíîëîãè÷åñêèõòîíêîñòåé.Ïîíÿòíîå äåëî, ÷òî ýòî íå áîëåå÷åì ðåêëàìà, îäíàêî òî, ÷òî èìåí-íî òàê ðåêëàìèðóþò ñâîé ïðîäóêòñîâðåìåííûå êóëèíàðû, óæå îìíîãîì ãîâîðèò. Êàê æå íà ñàìîìäåëå ïðîèñõîäèëî â ñòàðèíó? Òàêëè óæ ðó÷íûå êóëèíàðíûå òåõíî-ëîãèè â ïðîøëîì  áûëè òðóäîåì-êè? Êîå-÷òî âïîëíå ìîæíî ðåêîí-ñòðóèðîâàòü, âîññîçäàòü è ñåãîä-íÿ. Òà æå ïå÷ü. Ñàìàÿ ïåðâàÿ îïå-ðàöèÿ - åå óòðåííÿÿ ðàñòîïêà.Åñëè è ñóõèå äðîâà íàãîòîâå, èðàçæèã ïîä ðóêîé, òî ïðîöåäóðàýòà íå çàíèìàåò ìíîãî âðåìåíè èñèë.  Ðÿäîì   âñåãäà è ãîðøêè-êà-çàíêè, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñüèñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ïå÷íûõ êóëè-íàðíûõ äåë, ïîýòîìó èõ íå íàäîáûëî   ïîñòîÿííî î÷èùàòü îòñàæè, äðàèòü è ñêðåñòè. Áëàãîäàðÿïå÷íîìó æàðó - ðîâíîìó è íåñèëü-íîìó - ìíîãèå áëþäà â ïå÷è íå âà-ðèëèñü, à òîìèëèñü, ÷òî ïðèäàâà-ëî èì îñîáûé âêóñ. Êàøà â ãîðøêå,êîòîðûé ñòîÿë â ïå÷íîì ÷ðåâå,îñòàâàëàñü ãîðÿ÷åé ïî÷òè öåëûéäåíü, è åå ìîæíî áûëî ïîòðåá-ëÿòü, íå òðàòÿ óñèëèé íà ðàçîãðåâ.Åñëè ïå÷íîé î÷àã ðàñïîëàãàëñÿ âîäâîðå (÷àñòî ýòî áûëî ïðèìèòèâ-íîå ñîîðóæåíèå), òî  áëþäà ñ äûì-êîì áûëè ñâîåîáðàçíîé êóëèíàð-íîé èçþìèíêîé ñåëüñêèõ ïðàçä-íè÷íûõ (à çà÷àñòóþ è áóäíè÷íûõ)çàñòîëèé.
«Àáû ðîò íå ãóëÿë...»«Íàñûïü è ìíå, îíó÷åê, êðàïåëþ-øå÷êó». - «Òàê âû, áàáóøêà, òîëüêîèç-çà ñòîëà». -  «Òà ÿ ïîòðîøêó, àáûðîò íå ãóëÿë...» Ó Áîãà äíåé ìíîãî, óñòàðîãî ÷åëîâåêà çàáîò íå ìåíüøå.È êàæäîå ìãíîâåíèå çàïîëíåíî äó-ìàìè î äåëàõ, êîòîðûå... óâû, â ïðî-øëîì. À åùå õî÷åòñÿ, õîòü è íå ìî-æåòñÿ. È âñå æå êàæäàÿ êëåòî÷êàòåëà òðåáóåò ñâîåé ðàáîòû. Îíàíóæíà è ðóêàì, è íîãàì, è ãîëîâå.Çóáàì òîæå. Ïîùåëêàòü èìè óæå

çàíÿòèå. À åñëè åñòü ÷òî íà çóá ïî-ëîæèòü, òî ýòî äëÿ ñòàðîãî ÷åëîâå-êà óæå äåëî, êîòîðîìó ìîæíî ïðå-äàâàòüñÿ, íå òðàòÿ íà ýòî îñîáûõóñèëèé. Èñêëþ÷àÿ ìîìåíò, êîãäà âàçàðòå ïîãëîùåíèÿ   ïèùè ìîæåòâûâàëèòüñÿ ÷åëþñòü.
Âûáîð áëþäàÂïåðâûå  âñå  ïðåëåñòè øâåäñêî-ãî ñòîëà ÿ âêóñèë â Øàðì-ýëü-Øåé-õå, ãäå ìû  îòäûõàëè ñ äî÷êîé â îä-íîì  èç ìíîãîçâåçäî÷íûõ îòåëåé.Ïîðàæàëè îáèëèå áëþä è èõ ñâî-áîäíûé âûáîð.  Ãëàçàìè è âîîáðà-æåíèåì ÿ ãîòîâ áûë óïîòðåáèòüâñå. Íî, óâû, âèäåëî îêî, îäíàêîáóíòîâàë æåëóäîê. ß íàêëàäûâàë âòàðåëêó âñåãî ïîíåìíîãó (îñòàëü-íûå ïîñòóïàëè òàê æå), è òðàïåçàïðåâðàùàëàñü â  äåãóñòàöèþ ðàç-íûõ áëþä. Îäíàêî òàê êàê âðåìÿ

óæèíà áûëî îãðàíè÷åíî, òî  ìîéæåëóäîê íå óñïåâàë íàñûòèòüñÿýòîé äàðìîâîé åäîé, äóøà - íàñëà-äèòüñÿ ñèòóàöèåé, à ìîçã -  îñìûñ-ëèòü åãî. Â îáùåì, êîãäà ÿ âîçâðà-ùàëñÿ â íîìåð, òî òóò æå îòïðàâëÿëäî÷ü ê ïîäðóãàì, à ñàì äîñòàâàë èçðþêçàêà øìàò ñàëà, îòùèïûâàë îòñòðåìèòåëüíî óìåíüøàþùåéñÿ áó-õàíêè ÷åðíîãî õëåáà êðàþõó, íàëè-âàë ñòîïêó  ïðèõâà÷åííîãî èç äîìóäîáðîòíîãî ÷èñòåéøåé ñëåçû ñàìî-ãîíà è î÷åíü ìåäëåííî, äóøåâíî è âìåëü÷àéøèõ äåòàëÿõ îñìûñëåííîâêóøàë âñå ýòî. «Ïÿòü âêóñîâûõ îùóùåíèé ïðè-òóïëÿþò âêóñ» - òàê ñêàçàë âåëè-êèé Äàî.  À åñëè âêóñîâûõ îùóùå-íèé íå ïÿòü, à äåñÿòü,  äâàäöàòü?×åëîâåêó â ýòîì ñëó÷àå, íàïðÿãàÿâîîáðàæåíèå,  îñòàåòñÿ ëèøüñëþíêè ãëîòàòü. Áîëüøîå ðàçíî-îáðàçèå åäû çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêàäåëàòü âûáîð. À ýòî íå âñåãäà áû-âàåò ëåãêî. Âñïîìíèì Áóðèäàíîâàîñëà, êîòîðûé óìåð ñ ãîëîäó ìåæ-äó äâóìÿ îõàïêàìè ñåíà. Òàê ÷òî÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå, ÷åãî õîòÿòæåëóäîê, äóøà è óì  (èäåàëüíî,åñëè îíè õîòÿò îäíîãî è òîãî æå),âàæíåå çàñòîëüíîãî èçîáèëèÿ. Òîæå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê õîëîäèëü-íèêó, çàáèòîìó ðàçíîîáðàçíîéñíåäüþ, êîòîðàÿ ê òîìó æå ïîñòî-ÿííî âûâàëèâàåòñÿ îòòóäà è ïîð-òèòñÿ.
Ãðîø öåíàÐàñõîæåå ìíåíèå - íà ïèòàíèè íåíàäî ýêîíîìèòü.  À ïî÷åìó áû èíåò? Åñëè ðå÷ü èäåò î åäå, êîòîðóþñîâåðøåííî áåç ïîëüçû äëÿ íàøå-ãî çäðàâèÿ è êîøåëüêà íàì íàâÿçû-âàåò (ÿ áû äàæå óïîòðåáèë ñîâðå-ìåííûé, ïóñòü íåñêîëüêî ãðóáîâà-òûé, íî òî÷íûé  æàðãîíèçì «âïà-ðèâàåò») êîììåð÷åñêèé îáùåïèò.Ìû åäèì òî, ÷òî ïîêóïàåì.  À  ïîêó-ïàåì òî, ÷òî ïðîäàþò. Ïðîäàþò æåòî, ÷òî ïðîèçâîäÿò. È ñîîòâåòñòâó-þùèì îáðàçîì ðåêëàìèðóþò. Äåä-êà çà ðåïêó (ðþìêó, ëîæêó-âèëêó),áàáêà çà äåäêó, âíó÷êà çà áàáêó,Æó÷êà çà âíó÷êó, à çà Æó÷êó îëè-ãàðõ - âëàäåëåö çåðíîâûõ ïîëåé,îâîùåõðàíèëèù, êîëáàñíûõ öåõîâ,ëèêåðî-âîäî÷íûõ çàâîäîâ. Òîëüêîñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî âûäåðíóòüðåïêó è óïîòðåáèòü åå â äåëî. Âñåýòè íàäïèñè - ñ êîíñåðâàíòàìè èáåç íèõ, ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîå, çäî-ðîâîå, áåç ÃÌÎ (äî ñèõ ïîð íå çíàþ,÷òî ýòî òàêîå) - ñïëîøíàÿ òóôòà,ðåêëàìíûé òðþê.Åäà - ãëàâíàÿ ðàäîñòü íàøåé æèç-íè. Íî è áåäà. ×åëîâåê åñòü òî, ÷òîîí åñò. Îäíàêî îäíîâðåìåííî ÷åëî-âåêà åñò òî, ÷òî îí åñò. Åñò åãî òåëî,äóøó, êîøåëåê.

Ïóòåâûå çàìåòêè

Òàê âåçäå è âî âñåì, ÷òî êàñàåòñÿïðèãîòîâëåíèÿ (ÿ óæå íå ãîâîðþïðî òîðãîâëþ) åäû. Êàæäûé êóëè-íàð, ïîâàð, äîìîõîçÿéêà, îáëàäàþ-ùèå àðòèñòè÷åñêèìè çàäàòêàìè,ñòàðàþòñÿ ðåàëèçîâàòü èõ âî âðåìÿðîæäåíèÿ íîâîãî  áëþäà, åãî ïîäà-÷è íà ñòîë. Òåì áîëåå ÷òî ïîâàð (àåãî ðîëü â òîé èëè èíîé ìåðå  êàæ-äûé èç íàñ ïðèìåðÿë íà ñåáÿ)  íåíóæäàåòñÿ íè â ñöåíå, íè â òåàò-ðàëüíûõ ïîäìîñòêàõ. Êàê ïðàâèëî,â çðèòåëÿõ íåäîñòàòêà íå áûâàåò.Âåäü îíè êî âñåìó ïðî÷åìó åùå  èåäîêè. Ýòî êàê áóäòî êòî-òî òåáåïîäàðèë  áèëåò íà êîíöåðò êëàññè-÷åñêîé ìóçûêè, êîòîðóþ òû íå ñî-âñåì ïîíèìàåøü (ìÿãêî âûðàæà-ÿñü). Õî÷åøü íå õî÷åøü, à íàäî èäòè- è ñèäåòü, è ñìîòðåòü, è ñëóøàòü.Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî  ïðîíèêàåøüñÿ èäàæå ïîëó÷àåøü óäîâîëüñòâèå. Àï-ïåòèò ïðèõîäèò íå òîëüêî âî âðåìÿåäû, íî è òîãäà, êîãäà ëèöåçðèøü,êàê åå ïîãëîùàþò äðóãèå èëè íà-áëþäàåøü çà ïðîöåññîì åå òâîðå-íèÿ.
À êàê â ñòàðèíó?×àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü, ÷òîýëåêòðîïå÷è, ìèêðîâîëíîâêè, âñÿ-êèå ÷óäî-ñêîâîðîäêè, îâîùåðåçêè,àâòîìîéêè îáëåã÷àþò òðóä äîìî-õîçÿåê, çàíÿòûõ ïðèãîòîâëåíèåìïèùè. Ñïîðó íåò: ôèçè÷åñêèõ óñè-ëèé, ÷òîáû âêëþ÷èòü-âûêëþ÷èòüî÷åðåäíîé êóõîííûé ïðèáîð, òðà-
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æóåì...
êîãäà íàáëþäàåøü çà ïðîöåññîì åå òâîðåíèÿ

Êîãäà ïóñòî â æåëóäêåÎäíàæäû äðóã ðåøèë óãîñòèòüìåíÿ õëåáîì ñîáñòâåííîãî ïðîèç-âîäñòâà.  Íà áëþäå÷êå (êàæåòñÿ,òàì äàæå áûëà ãîëóáàÿ êàåìî÷êà)îí ñ âàæíûì è ñåðüåçíûì âèäîìïðåïîäíåñ ìíå ãîðáóøêó, îòðåçàí-íóþ îò áóõàíêè, òîëüêî ÷òî âûíó-òîé èç äóõîâêè. ß ëåãêî ñæàë ëàêî-ìûé ãîðÿ÷èé êóñîê, êîðî÷êè ñîåäè-íèëèñü,  è õëåá ïðåâðàòèëñÿ â ñâîå-îáðàçíóþ ëåïåøêó. Ñ àïïåòèòíûìõðóñòîì ÿ ñòàë ñìàêîâàòü åå.-  Ýòî èòàëüÿíñêàÿ ÷èàáàòòà, -ãîðäî èçðåê  õëåáîïåê. - Ãëàâíàÿ ååôèøêà  - ïóñòîòû âíóòðè ïðîäóêòà.Òàê íàçûâàåìàÿ ïîðèñòîñòü. Îíàêàê ðàç è  ñïîñîáñòâóåò  ýôôåêòóñæàòèÿ, ñîçäàâàÿ îñîáåííûé   âîç-äóøíî-õðóñòÿùèé ñìàê...Ìíå âñïîìíèëèñü äðóãèå âèäûíàöèîíàëüíûõ õëåáîâ, êîòîðûå

ïðèõîäèëîñü âêóøàòü â ñòðàí-ñòâèÿõ ïî áåëó ñâåòó. Ïî ðàçìåðóíåðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåííûõïóñòîò íà ÷èàáàòòó ïîõîæ òîëñòûéêðóãëûé èëè ÷óòü âûòÿíóòûé ãðó-çèíñêèé ëàâàø. Èëè èçðàèëüñêàÿïèòà. Ýòî ðàñïðîñòðàíåííàÿ âîìíîãèõ àðàáñêèõ ñòðàíàõ  ïëîñêàÿëåïåøêà, êîòîðàÿ íàäðåçàåòñÿ ïî-ñåðåäèíå, à â ïîëó÷èâøóþñÿ ïóñòî-òó - êàðìàøåê ìîæíî êëàñòü âñå÷òî óãîäíî - îâîùè, ìÿñî, ðûáó, àòàêæå çàëèâàòü âñå ýòî ñîóñàìè.Óäîáíî, àïïåòèòíî  è ñûòíî. Îñî-áåííî äëÿ áûñòðîãî äîðîæíîãîïåðåêóñà. Ðàçìîêøèå îñòàòêè ýòèõëåïåøåê ÿ íåðåäêî íàõîäèë íà íà-áåðåæíîé ßôôû. Êàê âûÿñíèëîñü,ðûáàêè, íàäðåçàâ ïèòó, âûâîðà÷è-âàþò åå, óòûêèâàþò êðþ÷êàìè èçàáðàñûâàþò â ìîðå â êà÷åñòâåïðèìàíêè.«Íà÷àëî è êîðåíü âñÿêîãî óäî-âîëüñòâèÿ - óäîâîëüñòâèå ÷ðåâà,äàæå ìóäðîñòü èìååò ê íåìó îòíî-øåíèå». Ýòî ãðåê Ýïèêóð.  «Íå äîõî-äèò ÷åðåç ãîëîâó, äîéäåò ÷åðåçáðþõî. ×òîá ýòîìó íåñëóõó ïóñòîáûëî. Îñòàâü åãî  áåç âå÷åðè - ðîçó-ìó áûñòðî íàáåðåòñÿ». À ýòî ìîéäåä Ñóïðóí. Ìóäðîñòü ó÷åíûõ ëþ-

ñäåëàòü äîì, íî ïîëüçîâàíèå äî-ìîì çàâèñèò îò ïóñòîòû â íåì. Âîòïî÷åìó ïîëåçíîñòü ÷åãî-ëèáî èìå-þùåãîñÿ çàâèñèò îò ïóñòîòû». Ýòîèç ñî÷èíåíèÿ êèòàéöà Ëàî-öçû, îñ-íîâîïîëîæíèêà ôèëîñîôèè ñàìî-ñîáîéíîñòè, òî åñòü äàîñèçìà. Êòîìó, ÷òî ìû åäèì è êàê ýòî äåëàåì,÷òî íàõîäèòñÿ íà íàøèõ ñòîëàõ è÷åì çàïîëíåíû íàøè õîëîäèëüíè-êè è äàæå æåëóäêè, ýòî èìååò ïðÿ-ìîå îòíîøåíèå. Íà÷íåì ñ æåëóäêà.Íàáèòîå ñíåäüþ ÷ðåâî íå âñåãäàðàäîñòü è çäðàâèå. Ãîëîä, êàê èçâå-ñòíî, íå òåòêà, îäíàêî è íå çëàÿ ìà-÷åõà. Èíîãäà îòñóòñòâèå ïèùè âæåëóäêå  âåñüìà áëàãîòâîðíî äåé-ñòâóåò íà îðãàíèçì, äàæå èçëå÷è-âàåò îò õðîíè÷åñêèõ íåäóãîâ. ×ó-äîì íàçâàë ãîëîäàíèå  àìåðèêàíñ-êèé äèåòîëîã Ïîëü Áðýãã. «Êîãäàâû ãîëîäàåòå, æèçíåííàÿ ñèëà çà-

íÿòà ñîáèðàíèåì è âûäåëåíèåì èçâàøåãî îðãàíèçìà âñåõ íåíóæíûõîòõîäîâ», - ïèñàë îí.  Òàê ÷òî  âûðà-æåíèå ìîåãî äåäà «÷òîá òåáå ïóñòîáûëî» íå îáÿçàòåëüíî ìîæåòèìåòü ðóãàòåëüíûé ñìûñë. Ýòî êàêáû è íàçèäàíèå Äàî. Ïóñòîòà â æå-ëóäêå âûçûâàåò åñòåñòâåííîå æå-ëàíèå íàïîëíèòü åãî. À îíî â ñâîþî÷åðåäü ñòèìóëèðóåò  ìûñëü, çàñ-òàâëÿåò äåéñòâîâàòü ýíåðãè÷íî èèçîáðåòàòåëüíî. Êóõàðêà ìóäðîéñòàëà, êîãäà õëåáà íå ñòàëî. Ïîëíîåáðþõî ê ó÷åíèþ ãëóõî. Çàâòðàêñúåøü ñàì, îáåä ðàçäåëè ñ äðóãîì, àóæèí îòäàé âðàãó.  Íåìàëî  íàðîä-íûõ æèòåéñêèõ ïðàâèë âîçäàþòäîëæíîå ïóñòîòå êàê åñòåñòâåííî-ìó äâèãàòåëþ ìíîãèõ æèçíåííûõïðîöåññîâ.Ïîëíûå çàêðîìà - ãîðäîñòü è ðà-äîñòü õîçÿèíà. Íî è çàáîòà. ×àñòîíåíóæíàÿ, ñóåòíàÿ. Ñâîáîäíîå ìåñ-òå÷êî, êîòîðîå â ëþáîé ìîìåíòìîæíî çàïîëíèòü ÷åì-íèáóäü ñâå-æåíüêèì, ïîëåçíûì, äîáûòûì ïîñëó÷àþ, è â ïîãðåáå, è íà ïðîäóêòî-âûõ ïîëêàõ òîæå äîëæíî ïðèñóò-ñòâîâàòü.  Îáÿçàòåëüíà òàêàÿ ïóñ-òîòà è â õîëîäèëüíèêå. Ïðàâèëüíîè êðàñèâî ñåðâèðîâàííûé ñòîë

êîòîðîé íàãðóæåíû òåëåæêè â ñó-ïåðìàðêåòå, ðåñòîðàííûå áäåíèÿ,êóëèíàðíûå èçûñêè çâåçä. Äîðîãèåèãðû? Íî âåäü èãðû, íå áîëåå òîãî.Ïî÷åìó  áû òîãäà íå ïðåâðàòèòü âèãðó ïîõîä íà îïòîâûé ðûíîê çàäåøåâûìè îâîùàìè, ïðèãîòîâëå-íèå ìàêñèìàëüíî äåøåâîãî áîðùà,ñêðîìíîå, îäíàêî öåðåìîíèàëüíîåè âåñåëîå ÷àåïèòèå, óñòðîèòü óæèíïðè ñâå÷àõ  èëè, ñêàæåì, íå  ïîçàáà-âèòüñÿ ñîòâîðåíèåì êàêîãî-íè-áóäü ñòàðèííîãî áëþäà (íàïðèìåð,òþðè èëè çàòèðêè), íåõèòðîé êîñò-ðîâîé ñíåäè íà ïðèðîäå, óøèöû ñäûìêîì?×åëîâåê ðàñøèðèë ñâîþ âëàñòüíàä âñåì, êðîìå ñàìîãî ñåáÿ. Â êà-êîì âçàèìîîòíîøåíèè íàõîäÿòñÿìîçã è æåëóäîê? Êòî íàä ÷åì âëà-ñòâóåò è â êàêîé ìåðå äðóã îò äðóãàçàâèñèò?  Ãîëîâà è âñå, ÷òî íèæå åå,

íåðåäêî  ñîïåðíèêè, íî ÷àñòî  èäðóçüÿ. «Óêðàñü ñòîë», - ãîâîðèò ãî-ëîâà. «Áóäåò èñïîëíåíî,  - ïî-âîåí-íîìó ÷åòêî îòâå÷àåò  æåëóäîê, îä-íàêî òóò æå ñâîþ âûãîäó ïðåïîä-íîñèò: - Íåïëîõî áû ê ñàëàòèêó åùåè áóæåíèíêè».  Ãîëîâà çàäóìûâà-åòñÿ (íà òî îíà è ãîëîâà) è òóò æåñîãëàøàåòñÿ: «À ïî÷åìó áû è íåò...Òîãäà äàâàé óæ è ñàëüöà ïîäðåæü».Èãðà âîîáðàæåíèÿ èëè èíñòèíê-òà? «Çàèãðàëñÿ», - ãîâîðÿò î ÷åëî-âåêå, êîòîðûé óâëåêñÿ ÷åì-íèáóäüëèøíèì, íåðåàëüíûì, íåïîòðåá-íûì äëÿ íàñóùíûõ íóæä. Çàèã-ðàòüñÿ ìîæåò æåëóäîê, çàèãðàòüñÿìîæåò è ãîëîâà. Ìíå êàæåòñÿ, îíèäîëæíû áûòü â ïîñòîÿííîé  ëåã-êîé èëè æåñòêîé (ýòî óæ ïî îáñòî-ÿòåëüñòâàì) îïïîçèöèè  äðóã êäðóãó: íà òî è ãîëîâà, ÷òîáû íå ïðî-ÿâëÿëî ñâîåâîëèå, ïîõîòü ÷ðåâî, íàòî è æåëóäîê, ÷òîáû íå ñëèøêîìóìíè÷àëà ãîëîâà.
 Êîãäà ÿ åì,  ÿ ãëóõ è íåì...Îäíàæäû ÿ çàøåë ê òîâàðèùó èñïðîñèë î ÷åì-òî åãî æåíó, ÷òî íàêóõíå êðîøèëà îâîùè äëÿ  ñàëàòà.Îíà  äàæå ãîëîâó â ìîþ ñòîðîíó íåïîâåðíóëà - ïðîäîëæàëà  êðîìñàòüîãóðöû è ïîëîñîâàòü ïîìèäîðû.«Íå òðîãàé åå, - ñêàçàë òîâàðèù. -Â÷åðà òåùó ñ ïðèñòóïîì â áîëüíè-öó ïîëîæèëè.  Âåðà, êîíå÷íî, ñèëü-íî ïåðåæèâàåò.  Íà êóõíå âñå âðåìÿïðîïàäàåò. Ãîâîðèò, ÷òî ãîòîâêà ååîòâëåêàåò. Îäíèõ ñàëàòîâ  öåëóþïðîðâó íàñòðóãàëà. Õîëîäèëüíèêâåñü çàáèò.  Äàâàé, ìîé ðóêè,  áóäåìóíè÷òîæàòü äåëèêàòåñû...»Ìíîãî âñÿêîãî íàïðèäóìûâàëèóìíûå ãîëîâû, ÷òîáû îáëåã÷èòüòðóä æåíùèíû  íà êóõíå. Íåñîì-íåííî, îáëåã÷èëè. Ñïîðó íåò. Ãîâî-ðÿò, äàæå óæå ïðèäóìàíû äîìàø-íèå ðîáîòû, êîòîðûå ñïîñîáíûâûïîëíÿòü âñþ òàê íàçûâàåìóþãðÿçíóþ  êóõîííóþ ðàáîòó. ×åëîâå-êó (íå îáÿçàòåëüíî æåíùèíå) îñòà-åòñÿ ëèøü ÷èñòàÿ òâîð÷åñêàÿ  ÷àñòüïðîöåññà ïî ñîåäèíåíèþ â áëþäåðàçíûõ êîìïîíåíòîâ. Îäíàêî âñåëè ñïîñîáíû ê òàêîìó òâîð÷åñòâó?Íóæíà ëè òîé æå æåíùèíå ëèøíÿÿòâîð÷åñêàÿ ìîðîêà? Ãîðàçäî ïðîùåè áûñòðåå ïðèãîòîâèòü áëþäî ïîèñïûòàííîé òåõíîëîãèè, ïî ìàìè-íîé íàóêå, â êðàéíåì ñëó÷àå ïî ðå-öåïòó, âû÷èòàííîìó â ìîäíîì æóð-íàëå. À ïîòîì ìîíîòîííàÿ ðàáîòàíà êóõíå (òà æå íàðåçêà îâîùåé äëÿñàëàòà) - ýòî ñâîåîáðàçíàÿ ìåäèòà-öèÿ, îòâëå÷åíèå îò íåïðèÿòíûõíàâÿç÷èâûõ ìûñëåé. Êàê, ñêàæåì,ãðåáëÿ.  Èëè  åçäà íà âåëîñèïåäå.Èëè âÿçàíèå, ïëåòåíèå, âûøèâà-íèå, ðóáêà äðîâ.  ×åëîâåê ñîòâîðåíïðèðîäîé íå òîëüêî äëÿ òâîð÷åñ-

êîé èëè  àâàðèéíîé ðàáîòû, íî è âòîì ÷èñëå äëÿ ìîíîòîííûõ,  íå-ñïåøíûõ, îäíîîáðàçíûõ  çàíÿòèé(ëþáûõ!), êîòîðûå ñïîñîáñòâóþòäóøåâíîìó ðàâíîâåñèþ. À ïîòîìíå âñå (ïîæàëóé, äàæå íåìíîãèå)âîñïðèíèìàþò ñîçíàòåëüíûé óõîäâ ñåáÿ â ïðîöåññå ñïåöèàëüíûõ óï-ðàæíåíèé, çàíÿòèé íà òðåíàæåðàõêàê íå÷òî ïîëåçíîå è æèçíåííî íå-îáõîäèìîå. Ïðèâû÷íåå è ïðîùåáîðîòüñÿ ñ ïðåâðàòíîñòÿìè ñóäüáûñ ïîìîùüþ ïðàêòè÷åñêèõ äåë, îòêîòîðûõ ïîëüçà íå òîëüêî äóøå, íîè áëèæíèì. Ïðåæäå âñåãî èõ æåëóä-êàì.Ïðîöåññ ïîïàäàíèÿ òóäà åäû(äàæå áåç îñîáîé íàòÿæêè è òåìáîëåå èðîíèè) òîæå ìîæíî îòíåñ-òè ê ìåäèòàöèè.  Íåäàðîì ñòðîãèéãóðó (â åãî ðîëè âûñòóïàåò ãëàâàñåìåéñòâà) îñòàíàâëèâàåò ðàñøà-ëèâøèõñÿ íå â ìåðó çà ñòîëîì ñâî-èõ ÷àä-ó÷åíèêîâ: «Êîãäà ÿ åì, ÿ ãëóõè íåì». Ýòî îòíîñèòñÿ è ê âçðîñëûìåäîêàì. ×åëîâåê ãëóõ è íåì âî âðå-ìÿ åäû êî âñåìó, ÷òî íå êàñàåòñÿïðîöåññà ïîãëîùåíèÿ ïèùè, èïðåæäå âñåãî ê òîìó, ÷òî â åãî îêðó-æåíèè îòÿãîùàåò ìûñëè è äóøó.Êîíå÷íî, íàñûùåíèå áîðùîì èëèãëîòàíèå ïåëüìåíåé íå çàìåíèòçàíÿòèé éîãîé. È âñå æå... Âîò âû,âûñòàâèâ ïîä ïðàâèëüíûì óãëîì  âñòîðîíó ëîêîòîê,  îïðîêèíóëèðþìêó, íþõíóëè õëåáíóþ êîðî÷êó,ïîòîì ðåçêî âûäîõíóëè (ýòî óæåïî÷òè ïðàíàÿìà), ñäåëàëè íåáîëü-øóþ ïàóçó, ïðèñëóøàâøèñü, êàêæèâèòåëüíàÿ ýíåðãèÿ ðàçëèâàåòñÿïî îðãàíèçìó (î÷åíü âàæíî â ýòîòìîìåíò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ÷òîáûîíà çàïîëíèëà âñå åãî çàêóòêè), ïî-òîì íàêàëûâàåòå  âèëêîé ãðèáîê, ñâîæäåëåííûì íåæíûì õðóñòîì îò-

êóñûâàåòå îãóðåö, ëàñêàåòå ãóáàìèè ñðàçó æå ÿçûêîì áåëûé ëåïåñòîêñàëà,  íåêîòîðîå âðåìÿ (î÷åíü, êñòà-òè, êðàòêîå, ïîêà ðàçæåâûâàåòå èãëîòàåòå) ñìàêóåòå âñå ýòî. Äàëüøåðàáîòà æåëóäêà. Íåâèäèìàÿ è  íå-ñëûøíàÿ, ÷óâñòâàì íå ïîäâëàñò-íàÿ. Áàíàëüíûé è íåèíòåðåñíûéðåôëåêòîðíûé ïðîöåññ. Çàñòîëü-íàÿ ìåäèòàöèÿ ïðåäïîëàãàåò ïî-âòîðåíèå öèêëà.  Ñêîëüêî?   Ñêîëü-êî  òåëó è äóøå áóäåò óãîäíî...
Îñòîðîæíî: ÷óæàÿ åäà!...Ìîíãîëüñêîå óðìý (ìîëî÷íûåïåíêè, ÷òî-òî òèïà ìàñëà) - âêóñ-íåéøàÿ øòóêà. ß áåç ìåðû ìàçàëïåíêè íà õëåá (ïëþñ êóìûñ è ìî-ëî÷íûé ÷àé),  è â ðåçóëüòàòå íå-ñêîëüêî äíåé æåëóäîê, âçáóíòîâàâ-øèñü, îòêàçûâàëñÿ ïðèíèìàòü ëþ-

áóþ ïèùó. Òî æå ñàìîå ïðîèçîøëîè ñ êðàñíîé èêðîé â Ïðèìîðüå, êîã-äà ÿ â îäèí ïðèñåñò óíè÷òîæèë ëà-âàø ñ èêðÿíûì äîáðîì â äâà ïàëü-öà òîëùèíîé. Ïåðåä îòúåçäîì âÈíäèþ ñîâåòîâ íàñëóøàëñÿ ïðåäî-ñòàòî÷íî, ñàìûé ãëàâíûé: íè âêîåì ñëó÷àå íå óâëåêàòüñÿ ìåñòíû-ìè êóëèíàðíûìè äèâàìè, à ãëàâ-íîå - íå ïèòü ñûðóþ âîäó. Îäíàêî âïåðâûé æå äåíü èìåííî åå ÿ è ñòàëïîòðåáëÿòü.  Êîëü íàçâàëñÿ ãðóç-äåì, òî áèøü èíäèéöåì... Íà êàæ-äîì øàãó â Èíäèè ñòîÿò íàñîñû.Êà÷íóë ðàç-äðóãîé - è ïîëèëàñüïîäçåìíàÿ âîäè÷êà. Äëÿ ëþáûõ íà-ñóùíûõ íóæä. Â òîì ÷èñëå è ïèòüå-âûõ. Êñòàòè, ïîäñìîòðåë, êàê ååïüþò èíäèéöû.  Åñëè åñòü ñîìíå-íèå â ÷èñòîòå ïîñóäû, òî ïüþò èçëàäîíè. Èëè, çàïðîêèíóâ ãîëîâó,ëüþò ïðÿìî â ãîðëî.   Ïåðåä ëþáûì«âòîðæåíèåì» â æåëóäîê çàìîðñ-êèõ ÿñòâ è íàïèòêîâ ñòàðàëñÿ  åñòüïîáîëüøå ÷åñíîêà. Òåì áîëåå ÷òîíàçâàíèå åãî íà õèíäè - ëàñóí - ëåã-êî ëåãëî â ïàìÿòü.  Òàê íà Óêðàèíåíàçûâàþò ïåðåáîð÷èâîãî åäîêà,ëàêîìêó, ñëàäêîåæêó. Î âêóñàõ âêëèìàòè÷åñêîì è êóëèíàðíîì àçè-àòñêîì áåñïðåäåëå  ñïîðèòü áåñïî-ëåçíî.  ß íàñëàæäàëñÿ ìÿòíûì ëå-äåíöîì (äîìàøíèé êîíôåòíûé çà-ïàñ ó ìåíÿ âñåãäà ñ ñîáîé), ñ òàêèìæå óäîâîëüñòâèåì ãðûç íàòåðòûé÷åñíîêîì ñóõàðü, çàïèâàÿ åãî ñëàä-êèì ÷àåì. ×åñíîê äëÿ ìåíÿ - ñâîåîá-ðàçíîå óòðåííåå ëàêîìñòâî. Â òî æåâðåìÿ   æåëóäî÷íûé îáåðåã îò ÷óæ-äûõ ìîåìó îðãàíèçìó ÷óæèõ áëþä.Ïðèâû÷êà - íå òðóñû, íå íàòåëü-íàÿ ñîðî÷êà. Ïîìåíÿòü åå ñëîæíî.Òåì áîëåå åñëè äåëî êàñàåòñÿ ïè-ùåâûõ  ïðèñòðàñòèé. Óêðàèíñêèéñåëÿíèí îäíàæäû   îêàçàëñÿ çà îä-

íèì ñòîëîì  ñ ÷óæåñòðàíöåì, êîòî-ðûé óãîñòèë åãî àíàíàñîì. «×òî ýòîòàêîå? - ñïðîñèë óêðàèíåö. - Ñ ÷åìåãî åäÿò?»  Èíîñòðàíåö îáúÿñíèë.Ñåëÿíèí âçäîõíóë è äîñòàë êóñîêñàëà. «À ýòî ÷òî òàêîå? - â ñâîþ î÷å-ðåäü ïîèíòåðåñîâàëñÿ çàìîðñêèéãîñòü. - Íèêîãäà òàêîãî íå ïðîáî-âàë». «À çà÷åì åãî ïðîáîâàòü, - ïî-æàë ïëå÷àìè  óêðàèíåö. - Ñàëî -  îíîè åñòü ñàëî».Åùå Ãåðîäîò ïèñàë: «Åñëè áûïðåäîñòàâèòü âñåì íàðîäàì â ìèðåâûáèðàòü ñàìûå ëó÷øèå îáû÷àè èïðèâû÷êè, òî êàæäûé íàðîä, âíè-ìàòåëüíî îçíàêîìèâøèñü ñ íèìè,âûáðàë áû ñâîè ñîáñòâåííûå».Äðåâíèå ïîíèìàëè òîëê âî ìíîãîì.Íåäàðîì èõ ìóäðîñòü (â òîì ÷èñëåè êóëèíàðíàÿ) - îñíîâà íàøåé ñå-ãîäíÿøíåé äóõîâíîé ïèùè.

Ïóòåâûå çàìåòêè

äåé, êàê è íàðîäíàÿ ìóäðîñòü, èìå-åò îòíîøåíèå ê ñàìûì ïðîñòûìáûòîâûì  âåùàì. ×åðåç íèõ ÷àñòî èïîçíàåòñÿ. ×åðåç òîò æå õëåá íà-ñóùíûé. Êàê ÷åðåç åãî òåëåñíóþôîðìó, òàê è ÷åðåç ïóñòîòû â íåé èäàæå åå ïîëíîå îòñóòñòâèå.«Òðèäöàòü ñïèö ñîåäèíÿþòñÿ âîäíîé ñòóïèöå, îáðàçóÿ êîëåñî, íîóïîòðåáëåíèå êîëåñà çàâèñèò îòïóñòîòû ìåæäó ñïèöàìè. Èç ãëèíûäåëàþò ñîñóäû, íî óïîòðåáëåíèåñîñóäîâ çàâèñèò îò ïóñòîòû â íèõ.Ïðîáèâàþò äâåðè è îêíà, ÷òîáû

ïðåäóñìàòðèâàåò  íàëè÷èå ñâîáîä-íîãî ïðîñòðàíñòâà ìåæäó ïðèáîðà-ìè. Ìåæäó åäîêàìè, êñòàòè, òîæå.Ñòðåìëåíèå ê ïóñòîòå, êàê è ñòðåì-ëåíèå ê åå çàïîëíåíèþ, - ýòî äâåñòîðîíû íàøåãî áûòèÿ. Ïîæàëóé,äàæå åãî ñóùíîñòü.
Çàñòîëüíûå èãðûÆèçíü, êàê  èçâåñòíî, èãðà. Åäà -ýòî òîæå æèçíü (ìîæåò áûòü, äàæååå êâèíòýññåíöèÿ) è òîæå èãðà.Ãîðà âñÿêîé ïðîäóêòîâîé âñÿ÷èíû,

×àé - ðàäîñòü íàøåé æèçíè

Çàáîò ó æåíùèí íà êóõíå ìíîãî
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Ýêîëîãèÿ
Âàëåíòèí ÂÎËÊÎÂ

Íà áåðåãàõ îçåðà Áàëàòîí â Âåíã-
ðèè âèäåë ìàëü÷èøåê, øíûðÿþ-
ùèõ ìåæäó òîëïàìè îòäûõàþùèõ
è óáèðàþùèõ ìóñîð. Êàê ìíå
îáúÿñíèëè, ó ìåñòíûõ øêîëüíèêîâ
òàêàÿ òðàäèöèÿ - ýêîëîãè÷åñêîå âî-
ëîíòåðñòâî. À ó íàñ?Ïàðàäîêñàëüíûé ìû íàðîä. Ëþ-áèì ñåòîâàòü, ÷òî íåãäå îòäûõàòü, èñàìè æå çàâàëèâàåì ìóñîðîì ïîñëå-äíèå çàïîâåäíûå ëåñà. Òðåáóåì ñî-çäàòü íàöèîíàëüíûå ïàðêè - è ãîòî-âèìñÿ âûåõàòü íà ïðèðîäó íå ëèöåç-ðåòü åå ñ áëàãîãîâåíèåì, à íà øàø-ëûêè.Ëåòíèé äåíü, èìåíèíû ñåðäöà: óïîäìîñêîâíîãî îçåðà, îáðàìëåííî-ãî çàðîñëÿìè îëüõè, ñîëíå÷íî èòèõî. Íî âîò ê áåðåãó ïîäúåçæàþòäâå ìàøèíû, âûõîäèò êîìïàíèÿìîëîäûõ ëþäåé, ñåìåéíûå ïàðíè ñæåíàìè è äåòèøêàìè, îäíè ðàçáðà-ñûâàþò óäî÷êè, äðóãèå óñòðàèâàþòêîñòåðîê ñ ìàíãàëîì äëÿ øàøëû-êîâ. È âñå ýòî ïîä îãëóøèòåëüíóþìóçûêó èç àâòîìîáèëÿ. Íå âûäåð-æàë, ïîäîøåë, ãîâîðþ: «Ðåáÿòà, ïî-

ñëóøàéòå ëó÷øå ïòèö». Â îòâåò óñ-ëûøàë: «Íå ìåøàéòå íàì îòäû-õàòü».È âîò ÷òî ëþáîïûòíî. Ìèëëèîíûíàøèõ ãðàæäàí îòäûõàþò çà ðóáå-æîì. Îíè çíàþò, ÷òî òàì íåâîçìîæ-íî ìóñîðèòü, êóðèòü, ðàçâîäèòü êîñ-òðû, è ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîìâåäóò ñåáÿ. Íî ó ñåáÿ äîìà, íà íå-áîëüøèõ ïëÿæàõ, óñûïàííûõ îêóð-êàìè, ìîæíî ðàññëàáèòüñÿ...Òàì íåëüçÿ, à äîìà ìîæíî? Ó âõî-äà â ïîäìîñêîâíûé íàöèîíàëüíûéïàðê «Ëîñèíûé îñòðîâ» ïëàêàò:«Îñîáî îõðàíÿåìàÿ òåððèòîðèÿ.Ðàçâåäåíèå êîñòðîâ çàïðåùåíî». Ââûõîäíûå äíè ñðàçó çà ýòèì ïëàêà-òîì êîìïàíèè îòäûõàþùèõ óñòðàè-âàþòñÿ ïî êðîìêå ëåñà, è äûì êîñò-ðîâ âèäåí èçäàëåêà.Âûåçæàÿ íà îòäûõ çàãðàíèöó, ìûâåäåì ñåáÿ êàê öèâèëèçîâàííûåëþäè. Äîìà ìû ïîðîé ñòàíîâèìñÿïîõîæè íà èíòåðâåíòîâ. Â ìåñòàõîòäûõà íà ïðèðîäå - ãîðû ìóñîðà,ïóñòûå áàíêè, ïàêåòû ñ áóòûëêàìèèç-ïîä íàïèòêîâ. Êîñòðèùà, âûæ-æåííàÿ îãíåì òðàâà. Ýòîò ïåéçàæîáû÷íûé äëÿ ëåñîïàðêîâ, äëÿ çàïî-âåäíûõ îõðàíÿåìûõ ïðèðîäíûõ

çîí. Íå ëó÷øå êàðòèíà âîêðóã ëþáî-ãî äðóãîãî êðóïíîãî ãîðîäà.Íå ñêàçàòü, ÷òî ñ ýòèì íå áîðþòñÿ- ïåðèîäè÷åñêè ìóñîð óáèðàþò, âû-âîçÿò, õîðîíÿò, çàðûâàþò â çåìëþ.Íî è ïîñëå ýòèõ ýêîëîãè÷åñêèõ ðåé-äîâ ìàëî ÷òî ìåíÿåòñÿ. Çàéäèòå âëþáîé ëåñ. Êòî-òî, ÷òîáû óñòðîèòü-ñÿ ïîóäîáíåå, ðàçãðåáàåò ìóñîð îòïðåæíèõ ïèêíèêîâ, à çàòåì ñ ÷èñòîéñîâåñòüþ îñòàâëÿåò ñâîé. Ýòèì íåîãðàíè÷èâàåòñÿ êàðòèíà óðáàíèñ-òè÷åñêîãî îòäûõà: âî ìíîãèõ ìåñòàõïðèáàâëÿþòñÿ çàëåæè ñòðîèòåëü-íîãî ìóñîðà.Òàê äëÿ ÷åãî ìû óñòðàèâàåì íà-öèîíàëüíûå ïàðêè?Óâû, ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òîóðîâåíü ýêîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñ-òè íàøåãî íàñåëåíèÿ åùå íèçêèé -ìû íå ãîòîâû ê îòâåòñòâåííîìó ïî-âåäåíèþ íè â ïðèãîðîäíîì ëåñó, íèâ çàïîâåäíûõ ïàìÿòíèêàõ ïðèðîäû,êîòîðûå ìîãóò ïðîñòî èñ÷åçíóòü.Âîçìîæíî ëè ïðåäîòâðàòèòü ýòîòãóáèòåëüíûé ïðîöåññ? Ïðîãðàììûýêîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ âêëþ-÷åíû â îáùåå îáðàçîâàíèå øêîëü-íèêîâ. Êîíå÷íî, äåòè äîëæíû çíàòüâñå î æèâîé ïðèðîäå è î òîì, êàê ñî-

Íå ìåøàéòå îòäûõàòü,
èëè ×òî îòâåòèòü Ôðèäðèõó Øèëëåðó?

Íàòàëüÿ ßÊÎÂËÅÂÀ, Îìñê

Òåððèòîðèÿ Îìñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî àãðàðíîãî óíèâåðñèòåòà - ïðè-
ðîäíûé ïàðê ïîñðåäè ìèëëèîííî-
ãî ãîðîäà. 137 ãåêòàðîâ, íà êîòî-
ðûõ ðàñïîëîæèëèñü êîðïóñà, îá-
ùåæèòèÿ, æèëûå äîìà, óòîïàþò â
çåëåíè.Îäíà èç ãëàâíûõ äîñòîïðèìå÷à-òåëüíîñòåé - áîòàíè÷åñêèé ñàä, ñî-çäàííûé â 1927 ãîäó. Â íåì 900 ðàç-íîâèäíîñòåé è ñîðòîâ ðàñòåíèé, âòîì ÷èñëå òðîïè÷åñêèõ. Ëûñàÿ ãîðà,êàê ðàíüøå çâàëîñü ìåñòî, ãäå íàõî-äèòñÿ ñòóäãîðîäîê, ïðåâðàòèëàñü âöâåòóùèé ïàðê áëàãîäàðÿ óâëå÷åí-íîìó ÷åëîâåêó, àãðîíîìó Âàëåíòè-íå Õëåáîâè÷.- Ïî÷òè âñÿ ìîÿ æèçíü çäåñü ïðî-øëà - 62 ãîäà ðàáîòàþ, äà 5 ëåò ó÷è-ëàñü, - ðàññêàçûâàåò Âàëåíòèíà Àíä-ðååâíà. Â 1954-ì âûïóñêíèöå âóçà,çàïîìíèâøåéñÿ óïîðñòâîì è òðóäî-ëþáèåì, ïðåäëîæèëè îçåëåíèòüòåððèòîðèþ âóçà.- Íå ñêàçàòü, ÷òîá óæ ñîâñåì ëû-ñàÿ çåìëÿ áûëà, - âñïîìèíàåò Õëå-áîâè÷, - ÷òî-òî ñàæàëè, íî ÷àõëî -çåìëÿ ñóõàÿ, ñóãëèíîê äà âåòðàìèïðîäóâàåìàÿ. È ðóêîâîäñòâî çàäó-ìàëîñü, êàê êðàñîòó ïî íàóêå ñî-çäàòü. Ìåíÿ íà êàôåäðó ëåñîâîä-ñòâà îïðåäåëèëè. Çà ñòîëîì, ïðàâ-äà, ðåäêî ñèäåëà. Âìåñòå ñî ñòóäåí-òàìè ïî ëåñàì áðîäèëà - ñàæåíöûêîïàëè, ñåìåííîãî ôîíäà-òî íåáûëî. Åëè è ñîñíû íåëåãêî íàì äà-ëèñü. Ðàñòåíèÿ çàáîòû òðåáóþò,êàê âñå æèâîå. Âûêîïàé õîðîøî ñà-æåíåö, êîðíè íå ïîâðåäèâ, â ÿìêóçåìåëüêè õîðîøåé ïîäñûïü, ïîëè-âàé ïî÷àùå, ñëåäè, ÷òîá íå áîëåëî.Âîò è âåñü ñåêðåò. Ñòóäåíòû êî ìíåíà ïðàêòèêóìû-ñåìèíàðû ïðèõî-äÿò, ÿ èì òàê è îáúÿñíÿþ. Îìñê â

1976 ãîäó ïåðâûé â ñòðàíå çâàíèåãîðîäà-ñàäà ïîëó÷èë. Òàê âåäü ìûíàä êàæäûì ñàæåíöåì, íàä êàæ-äûì êîðåøêîì òðÿñëèñü. Òåïåðüòîëüêî ùåïêè ëåòÿò: ñêâåðû âûðó-áàþò, ïàðêè... Âðîäå âñå ïðàâèëüíî- ñòàðÿòñÿ äåðåâüÿ, îïàñíûìè ñòà-íîâÿòñÿ. Òîëüêî çà 30 ëåò - òàêîéîïðåäåëåí ñðîê àâàðèéíîñòè - äå-ðåâî íå îáâåòøàåò íà êîðíþ, åñëèçà íèì õîðîøî óõàæèâàòü. À ïðåæ-äå ÷åì âûðóáàòü, íàäî íîâîå ïîñà-äèòü. Óâû, ãîðîä ïóñòååò, ïûëüíûåáóðè ñòàëè ÷àñòûìè - èìåííî äåðå-âüÿ çàùèùàëè íàñ îò íèõ.Ïðàâäà, ãîðîä Âàëåíòèíà Àíäðå-åâíà âèäèò òîëüêî èç îêíà àâòîáóñà,ïî äîðîãå íà ðàáîòó: íåêîãäà. Îíàãëàâíûé àãðîíîì ïðîèçâîäñòâåí-íîé òåïëèöû, ïîñòðîåííîé â êîíöåïÿòèäåñÿòûõ. Çäåñü ðàçâîäÿò öâå-òî÷íóþ ðàññàäó. Áîëüøå ñîòíè ÿùè-êîâ ãåîðãèíîâ êàðëèêîâûõ, ãåðàíè,ïåòóíèé, àãèðàòóìà, áàðõàòöåâ. Âñþòåððèòîðèþ èìè çàñàæèâàþò ïîâåñíå. Ïîêóïàòü êîðåøêè äîðîãî, äàåùå â òàêèõ êîëè÷åñòâàõ. À ñåìåíàÂàëåíòèíà Àíäðååâíà ñîáèðàåò ïîñòàðèíêå - îñåíüþ ïî êëóìáàì. À ëå-òîì çà öâåòàìè óõàæèâàåò âìåñòå ñîñòóäåíòàìè. Êèëîìåòðîâ ïî äåñÿòüçà äåíü íàìàòûâàþò, ïîêà âñþ òåð-ðèòîðèþ îáîéäóò. À âåñü øòàò òåï-ëèöû ñîñòîèò èç àãðîíîìà è... îäíîéïîìîùíèöû.- Âäâîåì-òî ïðèâû÷íî, íî Ëþäà âìàå ïðèøëà, äî ýòîãî ãîä ÿ îäíà ðà-áîòàëà, - âçäûõàåò àãðîíîì. - Èñïó-ãàëàñü äàæå, êîãäà ïðèøëî âðåìÿðàññàäû â ìàðòå: ñäþæó èëè íåò?Îäíî äåëî - ñ çåìëåé âîçèòüñÿ, äðó-ãîå - ñîòíþ ÿùèêîâ ïî äåñÿòü êèëîïåðåòàñêàòü. Íî íè÷åãî, ñïðàâè-ëàñü. Çåìëÿ ýíåðãèþ äàåò, êàæåòñÿ,÷òî ñèëüíåå ñòàíîâëþñü. È òà÷êóòàñêàþ, è ëîïàòîé êîïàþ. Ñòóäåíòûðàç â íåäåëþ ïðèõîäÿò, ñàäîâíèê

çàáåæèò, íî... Ïðèäóò ñ ìîòîêóëüòè-âàòîðîì, à çåìëÿ ó ìåíÿ íåæíàÿ -çà÷åì åå æåëåçÿêàìè êîðåæèòü? ßäàæå ïåð÷àòêè íèêîãäà íå íàäå-âàþ, ðóêàìè ÷óâñòâóþ êîìî÷êè. Äàè ïîêà êîãî äîïðîñèøüñÿ! Ðåáåíêàæå ãîëîäíûì íå îñòàâèøü? Âîò è êöâåòàì ÿ îòíîøóñü òàê æå. Áåãó êíèì, êàæäûé äåíü â 7 óòðà óæåçäåñü, õîòÿ ðàáî÷èé äåíü ïîïîçæåíà÷èíàåòñÿ. Â âûõîäíûå èçâåäóñüâñÿ. Ãäå áû íè áûëà, â êàêîå âðåìÿíè óñëûøó, ÷òî ïîãîäà ìåíÿåòñÿ,ì÷óñü. Â îòïóñê õîæó â íîÿáðå: âåñ-

Ëûñóþ ãîðó öâåòîâîä
ïðåâðàòèëà â áëàãîóõàþùèé ñàä
Áóêåòîâ ýòîé óäèâèòåëüíîé æåíùèíå íèêòî è íèêîãäà íå äàðèë

õðàíèòü ïðèðîäíûå óñëîâèÿ äëÿñâîåé æèçíè. Îäíàêî âàæíî íå òîëü-êî çíàòü, íî óìåòü. Õîðîøèå ðåçóëü-òàòû â ýêîëîãè÷åñêîì âîñïèòàíèèäîñòèãàþòñÿ òîãäà, êîãäà îíè èñ-ïîëüçóþòñÿ íà ïðàêòèêå. Ïîëåçíûøêîëüíûå ýêîëîãè÷åñêèå äíè è íå-äåëè, êîíêóðñû ñî÷èíåíèé è ðèñóí-êîâ, ðàçâèòèå øêîëüíûõ ýêîëîãè-÷åñêèõ òðàäèöèé, òî åñòü öåëåíàï-ðàâëåííîå âîñïèòàíèå ó äåòåé ýêî-ëîãè÷åñêè ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ.Êàê ó Ìàëåíüêîãî ïðèíöà: âñòàë ïî-óòðó, óìûëñÿ - ïðèâåäè â ïîðÿäîêñâîþ ïëàíåòó.Âûñøåå îáðàçîâàíèå òîæå íå îñ-òàåòñÿ â ñòîðîíå, â íåêîòîðûõ âóçàõãîòîâÿò ýêîëîãîâ-áàêàëàâðîâ è ìà-ãèñòðîâ ïî çàùèòå îêðóæàþùåéñðåäû, ýêîëîãè÷åñêîìó ìåíåäæìåí-òó è àóäèòó. Èíæåíåðû òàêæå ïîëó-÷àþò íåîáõîäèìóþ ýêîëîãè÷åñêóþïîäãîòîâêó. È áûâàåò, ÷òî ïîíàïðàñ-íó. Èíæåíåðû ñ âûñøèì ýêîëîãè-÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, ðàçâèâàÿïðîèçâîäñòâî, óâåëè÷èâàþò âûáðî-ñû âðåäíûõ âåùåñòâ â àòìîñôåðó,çàãðÿçíÿþò âîäîåìû. Â ïðîìûø-ëåííûõ ðàéîíàõ íà êîðíþ óíè÷òî-æàåòñÿ èäåÿ ýêîëîãèè - îáåñïå÷èòü

æèçíü çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ â ãàð-ìîíèè ñ ïðèðîäîé. Îñîáåííî ìíîãîïðîáëåì ñîçäàþò ëèäåðû ýêîëîãè-÷åñêèõ àêöèé - Ãàçïðîì, Ðîñíåôòü èäðóãèå ïðîìûøëåííûå ãèãàíòû.2017 ãîä ðåøåíî îáúÿâèòü Ãîäîìýêîëîãèè. Ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ ïå-ðåâîäà íàøåé ýêîíîìèêè íà ïðîèç-âîäñòâî ýêîëîãè÷íîé ïðîäóêöèè, íàýíåðãîñáåðåæåíèå, ñîõðàíåíèå ïðè-ðîäíûõ ðåñóðñîâ, âîñïèòàíèÿ áå-ðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäíîéñðåäå. Íàïîìíèì, ÷òî Ãîäîì ýêîëî-ãèè áûë íåäàâíèé 2013 ãîä, íî íè-÷åãî çàìåòíîãî îí íå ïðèíåñ, è êòîòåïåðü ïîìíèò î íåì?Òàê è ïîâèñàåò â âîçäóõå îäèíìó÷èòåëüíûé è òðóäíîðàçðåøè-ìûé âîïðîñ, êîòîðûé âîçíèê íå ñå-ãîäíÿ è íå â÷åðà, à óæå â ïðîøëûåâðåìåíà: «Âåê äîñòàòî÷íî ïðîñâå-ùåí, òî åñòü çíàíèÿ íàéäåíû è ïðî-âîçãëàøåíû ê âñåîáùåìó ñâåäå-íèþ, ÷òîáû èñïðàâèòü íàøó ïðàê-òèêó... Ñàìà ôèëîñîôèÿ, êîòîðàÿñíà÷àëà çàñòàâèëà íàñ îòïàñòü îòïðèðîäû, òåïåðü ãðîìêî è íàñòîé-÷èâî ïðèçûâàåò íàñ â åå ëîíî, - îò-÷åãî æå ìû âñå åùå âàðâàðû?»(Ôðèäðèõ Øèëëåð)

íîé íå áðîñèøü - ðàññàäà íà÷èíàåò-ñÿ, ëåòîì òîæå íå îñòàâèøü - ïðî-ïîëêà-ïîëèâêà.Îòäûõàåò Âàëåíòèíà Àíäðååâ-íà... íà äà÷å. Çåëåíü â äîìå íå ñëèø-êîì óâàæàåò.- Ïðàâíó÷êà ìîÿ 12-ëåòíÿÿ ñîìíîé æèâåò, îíà öâåòû íà ïîäîêîí-íèêàõ ðàçâîäèò. ß íå ñïîðþ, ðàç õî-÷åòñÿ. Íî ìíå áîëüøå ïî äóøå, êîãäàîíè íà âîëå ðàñòóò. Ñðåçàííûõ, ñî-ðâàííûõ öâåòîâ âîîáùå íå ïðè-çíàþ. È ìóæó ñêàçàëà, êàê ïîçíàêî-ìèëèñü 60 ëåò íàçàä: íå íàäî ìíå

áóêåòîâ, ÿ è òàê êðàñîòîé îêðóæåíà.Ñòóäåíòû ìíå, åñëè ïîäàðîê õîòÿòñäåëàòü, ÷åðåíêè èëè ñåìåíà ïðèíî-ñÿò. Ìíå èíòåðåñíî íîâîå âûðàñ-òèòü. Âîò öèòðîí, ãèáðèä àïåëüñèíàè ëèìîíà, íà äíÿõ ñîçðåë, ïëîä ñ äâàìîèõ êóëàêà. Êîëëåãè òîæå ðàñòå-íèÿ ñþäà ðàçíûå òàùàò.Äî÷åðè Õëåáîâè÷, ïåäàãîã è ýêî-íîìèñò, îáå óæå íà ïåíñèè. Óãîâàðè-âàþò ìàòü áðîñèòü ðàáîòó: è çà àãðî-íîìà, è çà ïðåïîäàâàòåëÿ, è çà ñòîðî-æà, è çà ðàáî÷åãî îíà, à âñåãî-íàâñå-ãî 9 òûñÿ÷ ïîëó÷àåò.- Äà íè çà ÷òî! - ñìååòñÿ Âàëåíòè-íà Àíäðååâíà. - ×òîá ÿ äîìà ñåëà äàíîñêè âÿçàëà? Ó ìåíÿ îò ðàñòåíèé,íàîáîðîò, âñå ïðîõîäèò, ÷òî äîìàáîëåëî. Äà è áðîñèòü íå ìîãó ñâîèõïîäîïå÷íûõ. Ïîìîùíèêè íå çàäåð-æèâàþòñÿ: çàðïëàòà ìàëåíüêàÿ, ðà-áîòà íåëåãêàÿ, óñëîâèÿ æåëàþòëó÷øåãî. Äóøà íåò, ìîåìñÿ â òàçè-êå. Òóàëåò âñå íèêàê íå ïîñòðîÿò, âñîñåäíåå çäàíèå áåãàòü ïðèõîäèò-ñÿ. Äèâàí â êàìîðêå ñòàðøå ìåíÿ -åùå îò ïåðâîãî ðåêòîðà äîñòàëñÿ! Âáîòàíè÷åñêèé ñàä ìîãëà áû ïåðåé-òè ðàáîòàòü - òàì è êîíäèöèîíåðû,è ðåæèì âëàæíîñòè. Íî ÿ íàøè ðàñ-òåíèÿ ëþáëþ, ñèáèðñêèå. Êàê îíèáåç ìåíÿ?Íèêàêèõ íàãðàä çà ñâîþ ðàáîòó,êðîìå çâàíèÿ «Âåòåðàíà òðóä» èäåñÿòêà âóçîâñêèõ ãðàìîò ê ïðàçä-íèêàì, àãðîíîì íå çàðàáîòàëà.Ïðèçíàåòñÿ:- Â ìîëîäîñòè íå ëþáèëà íà÷àëü-ñòâó ãëàçà ìîçîëèòü, à óæ ñåé÷àñòåì áîëåå. Ìíå êàê-òî ñðåäè ðàñòå-íèé ïðîùå. Èíòåðåñíî, áûâàåò,ïðî÷èòàþ èëè óâèæó ÷òî-òî íîâîå,äà è êóïëþ ñåìåíà íà ñâîè. Íó è ëàä-íî, ó ìåíÿ êàæäîå ëåòî íàãðàäà -êîãäà âñå çàöâåòàåò, õîæó è ðàäó-þñü. Ëþäÿì ïðèÿòíî - çíà÷èò íåäà-ðîì ðàáîòàþ.Âàëåíòèíà ÕËÅÁÎÂÈ× (íà çàäíåì ïëàíå) ó÷èò ìîëîäûõ: ðàñòåíèÿ -
áëàãîäàðíûå ñîçäàíèÿ, íà ëþáîâü è çàáîòó îáÿçàòåëüíî îòâåòÿò
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Ñåðãåé ÐÛÊÎÂ

Ïåòðó ÃÈËÅÂÓ øåñòüäåñÿò, íî åæåäíåâíûå
ïðîáåæêè, îòæèìàíèÿ, ðàñòÿæêà, áîé ñ
âîîáðàæàåìûì ïðîòèâíèêîì - ýòî ñâÿòîå.
Â ëþáóþ ïîãîäó. Ãäå áû íè áûë. Êàê áû
íè áûë çàíÿò. ×àñà ïîëòîðà-äâà. Ýòî äàæå
íå ïðèâû÷êà - îáðàç æèçíè.Ãèëåâ âåðíóëñÿ èç ïëåíà èíâàëèäîì, íîñîõðàíèë ñïîñîáíîñòü ïîäøóòèòü íàä ñî-áîé. ×óòü øåïåëÿâèò áåççóáûì ðòîì:- Íåò äåíåã, øòîáû âøòàâèòü...È óëûáàåòñÿ. Î÷åíü ÷èñòî, êàê ðåáåíîê.Ïîñìåèâàåòñÿ íàä ñóäüáîé, ïîäáðîñèâøåéåìó òàêèå èñïûòàíèÿ, íàä ñîáñòâåííûìñòàðåíèåì íà ôîíå î÷åíü ìîëîäîé äóøè. Èîò÷àñòè íàä æèçíüþ â öåëîì, ÷òî îíà òàêíåñîâåðøåííà, à çíà÷èò, íå êî âñåì ñïðà-âåäëèâà.
Áîé ñ òåíüþ
Âñåì ñìåðòÿì íàçëîÊàê ìîæíî ñîõðàíèòü òàêóþ ñâåæåñòüýìîöèé è ÷óâñòâ, ïðîéäÿ ÷åðåç àä?!Â ñâîáîäíóþ ìèíóòó Ïåòð Áîðèñîâè÷ ëþ-áèò ïåðå÷èòûâàòü êíèãó, íà êîòîðîé âû-ðîñ, - Âëàäèñëàâ Òèòîâ «Âñåì ñìåðòÿì íà-çëî». Ãåðîé ïîâåñòè Ñåðãåé Ïåòðîâ, ñïàñàÿòîâàðèùåé, ñîçíàòåëüíî ïîøåë íà ñìåðòü.Âûêëþ÷èë òðàíñôîðìàòîð è íàêðûë ñîáîéãîðÿùèé êàáåëü, ÷òîáû èçáåæàòü âçðûâà âçàáîå.Âûæèë! Ñòàë ïèñàòåëåì, ñ÷àñòëèâûì ìó-æåì è îòöîì...Òèòîâ ïèñàë êàðàíäàøîì, çàæàòûì çóáà-ìè. «Òóãèå êîðÿâûå íèòè, ïðîíçèâøèåñòðåëàìè òåëî, óïðóãî äðîæàò, ñ õðóñòîìñêðó÷èâàþòñÿ â ñïèðàëè è âûïÿ÷èâàþòñÿ âðóêè, â ãîëîâó, â íîãè. Ñïèðàëåé ìèðèàäû.Îíè â êàæäîé êëåòêå òåëà. Âûòÿãèâàþòñÿ èñíîâà ñêðó÷èâàþòñÿ, è ââèí÷èâàþòñÿ èäðîæàò. Òÿíóò ê òðàíñôîðìàòîðó. Òàìñìåðòü. Ìãíîâåííàÿ. B ïåïåë...»Ïåòðà Ãèëåâà íàçûâàëè êóñêîì æàðåíîãîìÿñà... Íà Ãèëåâà îòêðûëè îõîòó âðàãè Íî-âîðîññèè. Îí ïîïàë â ïëåí â ñàìîì íà÷àëåêðîâàâûõ ñîáûòèé íà Äîíáàññå. Åõàë â ðåé-ñîâîì àâòîáóñå èç Óãëåäàðà. Ó áëîêïîñòààâòîáóñ îñòàíîâèëè ïüÿíûå ñîëäàòû ñ àâ-òîìàòàìè. Ãèëåâ, ÷åìïèîí ìèðà ïî êàðàòåñðåäè âåòåðàíîâ, ñîîáðàæàë, êàê âûðóáèòáëèæàéøåãî, ïîòîì âòîðîãî çà íèì... ÏåòðÃèëåâ áûë â Óãëåäàðå è ïåäàãîã, è òðåíåð, èìóæèê íîìåð îäèí. Ñ Ãèëåâà âåäü è íà÷à-ëîñü íà Äîíáàññå êàðàòå øêîëû Øîòîêàí.Îí ïåäàãîã, òðåíåð îò Áîãà. Âûâåë ðåáÿò èçòåìíûõ óãëîâ øàõòåðñêîãî ãîðîäà, îòâåëáåäó. Ïîëîâèíà ìîëîäåæè Óãëåäàðà ñïè-ëàñü äà ñêîëîëàñü. Öåëûé íîâûé «ðàéîí»íà ãîðîäñêîì êëàäáèùå - ìàë ìàëà ìåíüøå.Áîëüíî áûëî íà ýòî ñìîòðåòü Ïåòðó Áîðè-ñîâè÷ó. Ñêîëîòèë ñåêöèþ. Ïàðíè ñòàëèáðàòü ïðèçû íà ÷åìïèîíàòàõ Óêðàèíû. Êíèì ïîòÿíóëàñü ìîëîäåæü...

Â òîì àâòîáóñå çà ñïèíîé Ãèëåâà áûëè 20íåâèííûõ ïàññàæèðîâ. Â îñíîâíîì æåíùè-íû. Áûë ðèñê ïîäñòàâèòü èõ ïîä îãîíüøàëüíûõ ïüÿíûõ ïóëü. Ïåòð Áîðèñîâè÷ ðå-øèë ñäàòüñÿ, à òàì âèäíî áóäåò. Â íàðó÷íè-êàõ åãî áðîñèëè íà ïîë óàçèêà. Ïî äîðîãåáàíäèòû «øóòèëè».- Îí ìóæèê êðåïêèé. Ñïîðòñìåí. È ïî÷êè,è ïå÷åíü äîëæíû áûòü â ïîðÿäêå. Ìû õîðî-øî èõ ïðîäàäèì, - ãîðÿ÷èëñÿ îäèí.- Íå ãîíè! - ïðåñåêàë äðóãîé. - Ñíà÷àëàíàäî äîñòàâèòü õîçÿèíó. Äîïðîñèòü. À òàìðàçáåðåìñÿ...«Ýõ, êàáû íå áðàñëåòû, - ñîêðóøàëñÿ ïðîñåáÿ Ãèëåâ, - ÿ áû ïîêàçàë âàì, çâåðè, ãäå ðàêèçèìóþò». Íå ñìîòðè, ÷òî ñåäûå âèñêè, - îí âñå-òàêè ÷åìïèîí, ê íåìó, Ãèëåâó, â Äîíåöê ïðèåç-æàë ñàì Òàíàêà Òàêåíîðè - îáëàäàòåëü âûñ-øåãî, âîñüìîãî, äàíà ïî êàðàòå, âèöå-ïðåçè-äåíò ÿïîíñêîé ôåäåðàöèè Øîòîêàí.

Èç Ãèëåâà ñäåëàëè êðîâàâîå ìåñèâî.«Ìåøîê êîñòåé» áðîñèëè â ñàðàé. Îòîáðà-ëè âñå, ÷òî ïðè íåì áûëî: 475 ãðèâåí è100 äîëëàðîâ (òîëüêî ÷òî ïîëó÷èë çàð-ïëàòó è ÷àñòü åå îáìåíÿë íà «çåëåíûå»),ôîòîàïïàðàò, ñåðåáðÿíóþ öåïî÷êó ñ êðåñ-òèêîì...Êàê òàêîâîãî äîïðîñà íå áûëî, âñïîìè-íàåò Ïåòð Ãèëåâ. Åãî ïðîñòî òóïî áèëè ïîêàæäîìó êâàäðàòíîìó ñàíòèìåòðó òåëà -êóëàêàìè, íîãàìè, ïðèêëàäàìè, ïðóòüÿìè...Ãèëåâó ïåðåáèëè ðóêè è íîãè. Ñëîìàëèïàëüöû ðóê. Ïðè ýòîì ïîääðàçíèâàëè:- À åùå êàðàòèñò...Ãèëåâ, êàê íåâàëÿøêà, âñå âðåìÿ âñòàâàë.Åãî ðîíÿëè, à îí âñòàâàë:- Ñíèìèòå íàðó÷íèêè, çâåðè. È ÿ ïîêàæóâàì, ÷òî óìåþ...Æåñòîêîñòü è òðóñîñòü - ñåñòðû. Â òóàëåòè ê íà÷àëüíèêàì ñîïðîâîæäàëè òîëüêîâ÷åòâåðîì è ñ àâòîìàòàìè. Íà ïîÿñå îäíîãîèç áàíäèòîâ âèñåëè ãðàíàòû. Ïåòð ðåøèëäëÿ ñåáÿ, ÷òî, êîãäà íàñòàíåò ïðåäåë, ñî-ðâåò ãðàíàòó è ïîäîðâåò ñåáÿ âìåñòå ñ áàí-äåðîâöàìè.Íàðó÷íèêè òàê è íå ñíÿëè. Êîãî áîÿëèñü- êóñêà ìÿñà? «Êóñîê ìÿñà» - ýòî íå ìîÿ, æóð-íàëèñòà, íàõîäêà. Òàê Ãèëåâà íàçâàë òþ-ðåìíûé âðà÷.- Ýòî êòî? - ñïðîñèë. - Áåëûé èëè íåãð?È ñàì îòâåòèë:- Ýòî æå êóñîê ìÿñà!Ïèòü Ãèëåâ îòêàçûâàëñÿ, ÷òîáû íå ãíîè-ëèñü ñîñóäû, ÷òîáû íå ñïðîâîöèðîâàòü ãàí-ãðåíó. Îäíî óñïîêàèâàëî - áàíäèòû âñåãäàâ ìàñêàõ, çíà÷èò, óáèâàòü ïîêà íå ñîáèðà-þòñÿ. Èíà÷å çà÷åì ïðÿòàòü ëèöà?Ñ÷åò âðåìåíè â òåìíîì ñàðàå Ïåòð ïîòå-ðÿë. Ñóòêè? Äâîå? Òðîå? Î÷åâèäíî, øåë êà-êîé-òî òîðã. Ðåøàëè, ÷òî ñ íèì, ÷åìïèîíîììèðà è èçâåñòíûì â Äîíáàññå ÷åëîâåêîì,äåëàòü.

Â èòîãå îáìåíÿëè íà äåñÿòîê ïëåííûõñîëäàò è îôèöåðîâ óêðàèíñêîé àðìèè è îò-ïðàâèëè â Êðûì. Ïîñåëèëè âìåñòå ñ æåíîéâ ãîñòèíèöå ïðè ñòàäèîíå. Æèâè - íå õî÷ó.Íî êàê òîëüêî çàæèëè ðàíû (íîãà âñå-òàêèäî ñèõ ïîð íå ñãèáàåòñÿ â êîëåíå), íåóãî-ìîííûé Ãèëåâ ñòàë îáèâàòü ïîðîãè ãîðîä-ñêèõ ÷èíîâíèêîâ: «Õî÷ó òðåíèðîâàòü ðå-áÿò! Íå ìîãó ñèäåòü áåç äåëà!»Ïåòð Áîðèñîâè÷ ñòàë ãîëîâíîé áîëüþìåñòíûõ ñïîðòèâíûõ ÷èíîâíèêîâ. Ðàçâî-ðîøèë ñïÿùåå äî ñèõ ïîð áîëîòî. Â êàæäîìêàáèíåòå (âïëîòü äî êàáèíåòà ìèíèñòðàñïîðòà Êðûìà!) çàäàåò íåóäîáíûå âîïðî-ñû: ïî÷åìó ïóñòóþò ñòàäèîíû? Ïî÷åìó ñëî-íÿþòñÿ ìàëü÷èøêè áåç äåëà? Ïî÷åìó áû íåïðèâåçòè íà îòäûõ â Êðûì ìîèõ ìàëü÷è-øåê èç Óãëåäàðà - âîí ñêîëüêî ïóñòóþùèõãîñòèíèö äà ñàíàòîðèåâ! Ìû áû è îòðåìîí-òèðîâàòü èõ ïîìîãëè!

Ñîáðàë è îòïðàâèë äåòÿì è îïîë÷åíöàìÄîíáàññà íå îäíó ìàøèíó ïðîäóêòîâ è ìå-äèêàìåíòîâ.È êàæäîå óòðî, ÷óòü ïðèõðàìûâàÿ, ïðè-ïàäàÿ íà ïðàâóþ íîãó, äåëàåò óòðåííþþïðîáåæêó âäîëü ìîðÿ. Ïîòîì ïðîâîäèò«áîé ñ òåíüþ»...Ãîâîðÿò, òåëî - âèäèìàÿ ÷àñòü äóøè. Âëþáîé ïîäîáíîé ôîðìóëå åñòü èçúÿí, íî çàòî÷êó îòñ÷åòà â íàøèõ ðàçìûøëåíèÿõ ååïðèíÿòü ìîæíî.Ïèñàòåëü Þðèé Íàãèáèí ïîáûâàë íà îñò-ðîâå Áîãîÿð â Ëàäîæñêîì îçåðå è íàïèñàë îíåì êíèãó. ×åì çíàìåíèò Áîãîÿð? Òî÷íåå,êåì? Ýòî îñòðîâ êàëåê. Òîëüêî êàëåê. Ïðè-÷åì êàëåê, èçóðîäîâàííûõ ñóäüáîé íå êîñ-ìåòè÷åñêè, à ñåðüåçíî. Âàðâàðñêè. Âîéíû,êàòàñòðîôû, ×Ï, àâàðèè àìïóòèðîâàëè óîáèòàòåëåé Áîãîÿðà âñå, êðîìå äóø. Âî ñíåýòè ëþäè êðè÷àò è ñòîíóò, èáî èì äåñÿòè-ëåòèÿìè ñíèòñÿ ìèã, èçóðîäîâàâøèé èõæèçíè. Êòî ÷èòàë «Òåðïåíèå» Íàãèáèíà,òîò ïîìíèò: áåçíîãèé èñïîëèí Ïàâåë,ñêðûâøèéñÿ íà Áîãîÿðå ïîñëå âîéíû îòòîé, êòî åãî æäàëà è ëþáèëà âñþ æèçíü,êàæäûé äåíü ïðèõîäèë (ïðèïîëçàë) íàïðèñòàíü âñòðå÷àòü òåïëîõîäû. Åìó ãðåçè-ëîñü, ÷òî â ãðóïïå áåççàáîòíûõ ïåñòðûõ òó-ðèñòîâ íà áåðåã åãî ïàìÿòè âûïîðõíåò èåãî Àííà. Åäèíñòâåííàÿ. Íà âñþ èñêàëå÷åí-íóþ æèçíü. Àííà, íå äîæäàâøèñü Ïàâëà ñâîéíû, âûøëà çàìóæ çà åãî äðóãà. Ðîäèëàñûíà è äî÷ü. Ñòàëà äîêòîðîì íàóê. Íî êàæ-äûé äåíü æèëà íàäåæäîé âñòðå÷è ñ ëþáè-ìûì. Áàáüå ñåðäöå ïîãíàëî åå èç Ëåíèíãðà-äà íà ýêñêóðñèþ íà Áîãîÿð. Â ñîíìèùå êà-ëåê, òîðãóþùèõ íà ïðèñòàíè ÷åì ïðèäåòñÿ,Àííà ðàñïîçíàëà Ïàâëà. Ñâîåãî Ïàâëà.Îáðåòÿ Ïàâëà è âíîâü ïîòåðÿâ åãî, Àííàáðîñèëàñü ñ óõîäÿùåãî òåïëîõîäà â îçåðî...(Îñòàëüíîå ïðî÷òèòå ñàìè.) Â îñíîâå «Òåð-ïåíèÿ» - ðåàëüíûé ñëó÷àé èç æèçíè, î êîòî-ðîì ðàññêàçàëè ïèñàòåëþ Íàãèáèíó.Â Ïåðìè æèâåò è ðàáîòàåò çíàìåíèòûéôîòîãðàô Êîíñòàíòèí Âèòâèöêèé. ÆåíàÂèòâèöêîãî Ýëëà ìëàäøå ìóæà íà 30 ëåò.Âèòâèöêèé â ïðîøëîì åùå è âåäóùèé áà-ðèòîí ïåðìñêîãî òåàòðà îïåðû è áàëåòà. Óíåãî íåò îáåèõ íîã. Ïàðà ñ÷àñòëèâà.Òàê ÷òî æå íóæíî ÷åëîâåêó äëÿ ñ÷àñòüÿ?

Ïåòð ÃÈËÅÂ
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Ãîñòü «ÓÃ»
Àíüåñ ÄÞÊÐÎÇ: Â Ðîññèè óì â ëàäó

ñ ñåðäöåì
Íàòàëüÿ ÑÀÂÅËÜÅÂÀ

Çàïàäíûé ìèð äëÿ íàñ äî ñèõ ïîð
ïàðàëëåëüíàÿ ðåàëüíîñòü. Âñå-
ãäà èíòåðåñíî óçíàòü, êàê æèâåò-
ñÿ ïî òó ñòîðîíó ãðàíèöû òâîåìó
ñîâðåìåííèêó èëè ñîâðåìåííè-
öå, è êîíêðåòíî - æåíùèíå,
æåíå, ìàìå. Íó à óæ åñëè çà íåé
ñòîèò íåîáûêíîâåííàÿ èñòîðèÿ
æèçíè, òåì áîëåå. Ê Àíüåñ Äþê-
ðîç ýòî îòíîñèòñÿ â ïîëíîé ìåðå.
Ðîäîì èç ôðàíöóçñêîãî ìåñòå÷êà
Øàìîíè, ÷òî â Àëüïàõ, ìíîãî ëåò
îíà ðóêîâîäèëà ðóññêèì è óêðà-
èíñêèì íàïðàâëåíèåì òóðèçìà
íà ýòîì çíàìåíèòîì êóðîðòå.
Âîîáùå, êàê âûÿñíèëîñü, âñÿ åå
æèçíü òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíà ñ
Ðîññèåé, êîòîðóþ îíà ãîðÿ÷î ëþ-
áèò. Íàøà ãåðîèíÿ ó÷èëàñü â ÑÑÑÐ
è ñ òåõ ïîð ÷àñòî ïðèåçæàåò â
íàøó ñòðàíó. Ìíå äîâîäèëîñü
÷àñòî ïåðåñåêàòüñÿ ñ Àíüåñ â
Äîìå-ìóçåå Ìàðèíû Öâåòàåâîé
â Ìîñêâå, íà âûñòàâêàõ è êîíöåð-
òàõ Åëåíû Ôðîëîâîé.
Â áëèçêîì îáùåíèè Àíüåñ îêàçà-
ëàñü çàìå÷àòåëüíûì ÷åëîâåêîì
- äîáðîæåëàòåëüíûì, óìíûì, îò-
êðûòûì... À åùå îíà èç óäèâè-
òåëüíîé ñåìüè, â êîòîðîé áûëè è
åñòü ìåöåíàòû - ìîðÿêè, õóäîæ-
íèêè, áèçíåñìåíû, ôèëîñîôû,
ïèñàòåëè, àëüïèíèñòû, ìåäèêè.
Åå ðîäíûå ïîìîãàëè Ðèëüêå,
Ñòðàâèíñêîìó, Ðåíóàðó, Âàí Ãîãó.
Ñëîâîì, íàøåé ñîáåñåäíèöå åñòü
÷òî ðàññêàçàòü ÷èòàòåëÿì «ÓÃ».

- Àíüåñ, ðàññêàæè, ïîæàëóé-
ñòà, î ñâîåé íåîáûêíîâåííîé
ñåìüå...- Ìàìèíà ñåìüÿ èç Âèíòåðòóðà,îíè ïðîòåñòàíòû. Òåîäîð, ïðàïðà-äåäóøêà, âñåãäà ãîâîðèë: «Íàäîõîðîøî âåñòè áèçíåñ, íî íèêîãäàíå çàáûâàòü î êðàñîòå ìèðà, íàäîïîìîãàòü õóäîæíèêàì, ïèñàòå-ëÿì, ïîýòàì, ìóçûêàíòàì...». Áèç-íåñ áûë - òîðãîâëÿ êîôå è õëîï-êîì.Ìîé ïðàïðàäÿäÿ Âåðíåð Ðåíàðòïîìîãàë Ñòðàâèíñêèì è Ðèëüêå. Óíåãî áûëà äâîþðîäíàÿ ñåñòðàÍàííè Âóíäåðëè, è ñ íåé ïîçíàêî-ìèëñÿ Ðèëüêå. Îíè áûëè âìåñòå âøâåéöàðñêîì ãîðîäå Ñüåððà.Ðèëüêå î÷åíü ïîíðàâèëñÿ äîìÌþçîò. Íàííè ïîãîâîðèëà ñ Âåð-íåðîì, è îí êóïèë ýòîò çàìîê äëÿÐèëüêå. Ïîýò æèë òàì ñ 1921 ãîäàäî ñìåðòè â 1926-ì, çäåñü îí ïèñàëçíàìåíèòûå ýëåãèè è ïèñüìà.Çàìîê îñòàëñÿ ÷àñòíûì äîìîìíàøåé ñåìüè, íî â íåì ïðèíèìàëèè ïðèíèìàþò äåÿòåëåé êóëüòóðû.Íàïðèìåð, â 2006 ãîäó òàì áûëôåñòèâàëü Ðèëüêå. Ïðèåçæàëè Åâ-ãåíèé Áîðèñîâè÷ Ïàñòåðíàê ñ æå-íîé, Êîíñòàíòèí Àçàäîâñêèé - ëè-òåðàòóðîâåä, ñïåöèàëèñò ïî Ðèëü-êå, ïåâèöà Åëåíà Ôðîëîâà. Êîãäà ÿóçíàëà, ÷òî áóäåò ñûí Ïàñòåðíàêà,ÿ ïîïðîñèëà äÿäþ Áàëòàçàðà îò-êðûòü äëÿ íåãî äîì. È ìû âìåñòå ññîòðóäíèêàìè ìóçåÿ Ðèëüêå âÑüåððå - îíè òîæå âïåðâûå îòêðû-ëè äëÿ ñåáÿ íàø çàìîê - ïîäíÿ-ëèñü ïî êðóãîâîé ëåñòíèöå ýòîãîñòàðîãî êàìåííîãî äîìà XIII âåêà.Åâãåíèé âîøåë, óâèäåë èêîíû, ïî-÷óâñòâîâàë, êàêîé ýòî äîì... Ïîä-íÿëñÿ â êàáèíåò, ãäå Ðèëüêå ïèñàëïèñüìà åãî îòöó, Áîðèñó Ïàñòåðíà-êó. Ýòî áûëî ñ÷àñòüå!..Ðåíàðòû òàêæå ïîìîãàëè ÂàíÃîãó è Ðåíóàðó...À åùå áàáóøêà ñ ìàìèíîé ñòî-ðîíû áûëà èç ôðàíöóçñêîé ñåìüèÏàòå. Ôèðìó «Ïàòå», ãäå ñíèìàëèïåðâûå ôèëüìû è ïðîèçâîäèëèïàòåôîíû, â íà÷àëå XX âåêà çíàëè

ïî âñåìó ìèðó. Ôèðìà èìåëà ôè-ëèàëû â Ìîñêâå è Ïåòåðáóðãå.Äàæå íà Òâåðñêîì áóëüâàðå âèñå-ëà âûâåñêà «Ïàòå».À ïàïà èç ñåìüè Äþôóðå. Îíñàì ðàáîòàë ñòðàõîâùèêîì. Äå-äóøêà åãî áûë ìîðÿêîì è âðà-÷îì, à åùå ðèñîâàë, êàê èìïðåñ-ñèîíèñòû. Â èõ ñåìüå âñå èãðàëèíà ôîðòåïèàíî.
- Çíàþ, ó òåáÿ è ìóæ ïîòðÿñàþ-

ùèé... Êàê òû ñ íèì ïîçíàêîìè-
ëàñü?- Äåíè ðîäîì èç Øàìîíè. Ìàòå-ìàòèê è ôèçèê. Åãî îòåö õîòåë,÷òîáû ñûí áûë ó÷åíûì. Íî Äåíèáûë ñ äåòñòâà âëþáëåí â ãîðû è âèòîãå ñòàë àëüïèíèñòîì, ãèäîì ïîãîðàì, ïðîâîäíèêîì, à ïîòîì è êè-íîîïåðàòîðîì. Ïóòåøåñòâîâàëâåçäå, ãäå åñòü ãîðû. Â Ðîññèè - íàÁàéêàëå, ïî ðåêå Ëåíå, â Ñàÿíàõ, íàÝëüáðóñå, â Êðûìó. Ñåé÷àñ ïèøåòõóäîæåñòâåííûå êíèãè, îäèí ðî-ìàí óæå âûøåë.Ìû ñ Äåíè ïîçíàêîìèëèñü íàâûñîòå 2500 ìåòðîâ â Øàìîíè.Äåëî â òîì, ÷òî ìîè ðîäíûå ñ 1949ãîäà åçäèëè îòäûõàòü â Àëüïû, êïîäíîæèþ Ìîíáëàíà. Íî åùå â1916 ãîäó áàáóøêà è äåäóøêà ïîñ-ëå ñâàäüáû ïîåõàëè â Øàìîíè. Óìåíÿ åñòü ôîòîãðàôèÿ, ãäå áàáóø-êà â äëèííîé þáêå íà ëåäíèêåÌåð-äå-Ãëÿñ. È äëÿ ìåíÿ ãîðû -ýòî íàâñåãäà. Áûòü â ãîðàõ - ýòîñ÷àñòüå. Àëüïèíèñòû - ëþäè îñî-áûå. Îíè îòëè÷àþòñÿ îò òåõ, ÷òîæèâóò âíèçó. Ó íèõ åñòü ñòðàñòü,àäðåíàëèí. Êàê è ó ïîýòîâ.ß ðàíî ñòàëà çàíèìàòüñÿ àëüïè-íèçìîì. Íàñ òàê âîñïèòûâàëè, ÷òîìû äîëæíû ðàáîòàòü è îòâå÷àòüçà ñåáÿ. È â 16 ëåò ÿ ñòàëà ðàáîòàòüâ ïðèþòå äëÿ àëüïèíèñòîâ. Ïëà-òèëè êîïåéêè, íî ÿ çàðàáàòûâàëàñâîè äåíüãè. Ðàáîòàëà ÿ òàì è êîã-äà ñòàëà ñòóäåíòêîé, íà êàíèêó-ëàõ.À Äåíè îñòàíîâèëñÿ â ýòîì ïðè-þòå àëüïèíèñòîâ. ß êàê-òî ïîïðî-ñèëà åãî çàáðàòü ïî÷òó, è ïîòîììû âûïèëè êîôå... Òàê âñå è íà÷à-ëîñü. À ïîòîì îí óâëåêñÿ êèíî,îêîí÷èë øêîëó êèíî â Ïàðèæå. Îíñíÿë óæå îêîëî 60 ôèëüìîâ. Èõïîêàçûâàëè ïî ôðàíöóçñêîìó òå-ëåâèäåíèþ, íà êàíàëå êóëüòóðû.Îí ó÷àñòâîâàë â ôåñòèâàëÿõ, ïî-ëó÷èë ìíîãî ïðèçîâ.

- Òû åçäèøü ñ íèì íà ñúåìêè?- Íåò, ìû ðåøèëè, ÷òî Ðîññèÿ -ýòî ìîå, à êèíîýêñïåäèöèè - ýòîåãî. Êàæäûé èç íàñ âñåãäà óâàæàëìèð äðóãîãî. Êîãäà ðîäèëèñüäåòè, ÿ æèëà â Øàìîíè è çàíèìà-ëàñü ýòíîãðàôèåé. Òàê êàê ÿ ðàáî-òàëà â àëüïèíèñòñêèõ ïðèþòàõ, òîõîðîøî çíàëà âñåõ ïðîâîäíèêîâ.Îíè ìíå ðàññêàçûâàëè, êàê èõïðåäêè æèëè â íà÷àëå âåêà, êàêäåðæàëè êîðîâ. Ïîÿâèëèñü äåíü-ãè, êîòîðûõ ðàíüøå îíè íèêîãäàíå âèäåëè. Òóðèçì ðàçâèâàëñÿ âñåáîëüøå, êîðîâ ñòàíîâèëîñü âñåìåíüøå. Îñîáåííî ïîñëå Âòîðîéìèðîâîé âîéíû. Áûâøèå êðåñòüÿ-íå ñòàëè ëåòîì ðàáîòàòü ãèäàìè, àçèìîé - èíñòðóêòîðàìè.
- Òâîè äåòè òîæå ñâÿçàëè ñâîþ

æèçíü ñ ãîðàìè?- Ñûíó Æþëþ 33 ãîäà. Ãèäîì îíáûòü íå çàõîòåë. Îí áûë íà âåð-øèíå Ìîíáëàíà ñ Äåíè è ñêàçàëåìó: «Èçâèíè, íî ýòî â ïåðâûé èïîñëåäíèé ðàç, ìíå íåèíòåðåñíî».Ìû ñ îòöîì ðåøèëè, ÷òî åìó ñòîèòïîëó÷èòü þðèäè÷åñêîå îáðàçîâà-íèå, íî îí ÷åðåç ãîä âåðíóëñÿ âØàìîíè, çàÿâèâ, ÷òî íå õî÷åòáûòü àäâîêàòîì è çàùèùàòü êîãîóãîäíî. Ñåé÷àñ îí ðàáîòàåò íà êà-íàòíîé äîðîãå Ýãþé-äþ-Ìèäè.Íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä îí è åãî

òîâàðèùè ñîçäàëè ïåðâûé ïðîô-ñîþç êàíàò÷èêîâ â Øàìîíè. Èç 67÷åëîâåê åãî âûáðàëè ñåêðåòàðåìïðîôñîþçà. Ýòî íåïëîõàÿ øêîëàæèçíè. Íàó÷èòüñÿ, êàê ðàçãîâàðè-âàòü ñ äèðåêòîðàìè, êàê îáúÿñ-íÿòü ðàáî÷èì, íà ÷òî îíè ìîãóòïðåòåíäîâàòü è íà ÷òî íå ìîãóò.Ýòî äðóãîå ïîêîëåíèå. Îíè íå õî-òÿò, êàê ðàíüøå, íàñòðàèâàòü ðà-áî÷èõ ïðîòèâ äèðåêòîðîâ. Îíèõîòÿò íàõîäèòü îáùèé ÿçûê.À äî÷ü Ëîðè ìíîãî çàíèìàëàñüàëüïèíèçìîì ñ îòöîì è ïðîäîë-æàåò çàíèìàòüñÿ. Îíà ñ äåòñòâàî÷åíü õîðîøî êàòàåòñÿ íà ëûæàõ.Â êîíöå êîíöîâ äî÷ü âûáðàëà ïðî-ôåññèþ ìåäñåñòðû. Íå çàõîòåëàáûòü âðà÷îì, ïîòîìó ÷òî âðà÷ íåòàê áëèçêî ê ëþäÿì, êàê ìåäñåñò-ðà. Åùå êîãäà ó÷èëàñü, ïîåõàëà âÊóñêî, â Ïåðó, ðàáîòàëà â áîëüíè-öå äëÿ ñàìûõ áåäíûõ. Ïîòîì ñäàëàýêçàìåí, ÷òîáû ñîïðîâîæäàòü ëþ-äåé â ãîðàõ. Ðàáîòàëà 3 ãîäà ìåä-ñåñòðîé è 4 ãîäà òóðèñòè÷åñêèìãèäîì, òàêèì ðàçðåøàåòñÿ âîäèòüãðóïïû ëåòîì è òàì, ãäå íåò ëåä-íèêà. Ïîòîì óåõàëà ñ àññîöèàöèåé«Âðà÷è áåç ãðàíèö» òóäà, ãäå âîé-íà è ãîëîä, - â Óãàíäó, Íèãåðèþ,Ãâàòåìàëó. Òàì îíà ïîçíàêîìè-ëàñü ñî ñâîèì ìóæåì. Ñåé÷àñ îíèêóïèëè äîì â 40 êì îò Æåíåâû,ãäå ðàáîòàþò. Äîì ñòàðûé, Äåíèèì äåëàåò ðåìîíò. Òàì íåò ýëåêò-ðè÷åñòâà, òîëüêî äèçåëü, âîäó áå-ðóò èç èñòî÷íèêà...
- Àíüåñ, òû âåäü ñòîÿëà ó èñòî-

êîâ ðîññèéñêîãî òóðèçìà â Øà-
ìîíè?- Àáñîëþòíî òî÷íî. Â 1985 ãîäóìû ñ ìóæåì Äåíè ïðèåõàëè âßëòó, è îí ñíÿë ôèëüì ïðî ñîðåâ-íîâàíèÿ ïî ñêàëîëàçàíèþ. À ïî-òîì ìû ïðèíèìàëè â íàöèîíàëü-íîé øêîëå âàøèõ èçâåñòíûõ àëü-ïèíèñòîâ, êîòîðûå ïðèåõàëè, ÷òî-áû âçîéòè íà Ìîíáëàí. Ïîñòåïåí-íî ñòàëè ïðèåçæàòü è ëûæíèêè. Êíàì ñòðåìèëèñü, ïîòîìó ÷òî âØàìîíè îñîáåííàÿ àòìîñôåðà.Êîãäà íà÷àëàñü ïåðåñòðîéêà è êíàì ïðèåõàëè ïåðâûå ðóññêèå òó-ðèñòû, ÿ ðåøèëà, ÷òî íàäî çàíè-ìàòüñÿ òóðèçìîì. Ýòî áûëî èíòå-ðåñíî, ó âàñ ïîíà÷àëó íå áûëî ñïå-öèàëèñòîâ, ëþäè ó÷èëèñü íà õîäó,à ÿ èõ ñîïðîâîæäàëà. Íåäàâíî ÿâûøëà íà ïåíñèþ, íî äî ñèõ ïîðïîìîãàþ êîëëåãàì â ðàáîòå ñ ðóñ-ñêèìè òóðèñòàìè.

- Ñ òåõ ïîð êàê ðóññêèå ïîåõà-
ëè â Àëüïû, ïðîøëî áîëåå äâàä-
öàòè ëåò. Ïóáëèêà èçìåíèëàñü?- Äà, è ÿ ñèëüíî îò ýòîãî ñòðàäà-ëà. Ïåðâûå ðóññêèå â Øàìîíèáûëè àëüïèíèñòû, ñâîè ëþäè, è êíèì íîðìàëüíî îòíîñèëèñü. Íîòóðèçì ðàçâèâàëñÿ, è Ôðàíöèÿ ïî-åõàëà â Ìîñêâó «ïðîäàâàòü ãîðû»,ïðè ýòîì ôðàíöóçñêèå êóðîðòûñ÷èòàëè, ÷òî òîëüêî áîãàòûå ðóñ-ñêèå ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü îòäû-õàòü â Àëüïàõ, è ïðåäëàãàëè òîëü-êî ÷åòûðåõçâåçäî÷íûå ëþêñû.Êîãäà ðóññêèå ïðèåçæàëè â Øàìî-íè, òî â ìàãàçèíàõ, â ðåñòîðàíàõèõ îáñ÷èòûâàëè, íå îôîðìëÿëèòàêñ-ôðè. Íî è ñî ñòîðîíû ðóññêèõáûëî ÷òî-òî. Îíè òàê îäåâàëèñü,÷òî òû âèäåë: ýòî î÷åíü áîãàòûåëþäè. À ñðåäè åâðîïåéöåâ íå ïðè-íÿòî ýòî ïîêàçûâàòü â ãîðàõ. Îä-íàêî ïîñòåïåííî âñå ìåíÿåòñÿ,ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå. Ìû ó÷èì ðóñ-ñêîìó ÿçûêó èíñòðóêòîðîâ è òåõ,êòî ðàáîòàåò â ðåñòîðàíàõ, ãîñòè-íèöàõ. Âìåñòå ñ îäíîé ðóññêîéêîëëåãîé ìû ïåðåâåëè íà ðóññêèéÿçûê ìåíþ. Îðãàíèçîâàëè â îôèñåïî òóðèçìó ìåñòà äëÿ ðóññêèõ òóð-îïåðàòîðîâ, ó íàñ ðàáîòàëè 5ïðåäñòàâèòåëåé. Ìû âñåãäà îòâå-

÷àåì íà çâîíêè, îðãàíèçîâûâàåìýêñêóðñèè.
- Àíüåñ, à îòêóäà ó òåáÿ òàêàÿ

ëþáîâü ê ðóññêîé êóëüòóðå è
ðóññêîìó ÿçûêó?- Â äåòñòâå íåäàëåêî îò íàøåãîäîìà æèëà ñòàðàÿ äàìà, ýìèãðàíò-êà, êîòîðàÿ óåõàëà èç Ðîññèè ïîñ-ëå ðåâîëþöèè. ß âñåãäà ïîìîãàëàåé íîñèòü ïðîäóêòû. Îíà ãîâîðè-ëà òîëüêî ïî-ðóññêè. Ìíå áûëî 10ëåò, êîãäà ÿ ñòàëà ó÷èòü ÿçûê. Âíàøåì çàìêå Ìþçîò ÿ óâèäåëàïèñüìà íà ðóññêîì ÿçûêå. È íåïðîñòî ïèñüìà, à ïåðåïèñêó âåëè-êîãî àâñòðèéñêîãî ïîýòà ÐàéíåðàÌàðèÿ Ðèëüêå ñ Öâåòàåâîé è Ïàñ-òåðíàêîì!Êîãäà â ëèöåå íàäî áûëî âûáè-ðàòü âòîðîé ÿçûê, ÿ, êîíå÷íî, âûá-ðàëà ðóññêèé. Âî Ôðàíöèè, êñòàòè,åãî èçó÷àëè òîëüêî â òðåõ ìåñòàõ.ß ðîäîì èç Ãàâðà, à òàì ìýðîì òîã-äà áûë êîììóíèñò, è ãîðîä áûëïîáðàòèìîì ñ Ëåíèíãðàäîì. Êñòà-òè, èìåííî èç Ãàâðà Ìàðèíà Öâå-òàåâà ñ ñûíîì Ìóðîì, åå ìóæ Ñåð-ãåé Ýôðîí è äî÷ü Àëÿ îòïëûâàëèâ ÑÑÑÐ...

- À ñêîëüêî âñåãî ÿçûêîâ òû
çíàåøü?- ×åòûðå: íåìåöêèé, ðóññêèé,àíãëèéñêèé, ôðàíöóçñêèé.

- Òû ïîëó÷èëà õîðîøåå îáðà-
çîâàíèå?- ß â òðè ãîäà óæå ÷èòàëà. Â øêî-ëå ïîëó÷èëà âñåñòîðîííåå îáðà-çîâàíèå, â òîì ÷èñëå ó÷èëàñü ìó-çûêå, ðèñóíêó, øèòüþ. Â âîñåì-íàäöàòü ëåò îêîí÷èëà ëèöåé. Ëþ-áèìûìè ìîèìè ïðåäìåòàìèáûëè, êîíå÷íî, ÿçûêè - íåìåöêèéè ðóññêèé.À ïîòîì ÿ ó÷èëàñü â Ñîðáîííåíà ôàêóëüòåòå «Ïàðèæ-4», òðèãîäà, òàì ó÷èëè ðóññêîìó ÿçûêó,èñòîðèè è êóëüòóðå Ðîññèè, ÑÑÑÐ.Ýòî áûëî ñ÷àñòüå! Íî íàñ ó÷èëèëþäè, ïðèåõàâøèå â Ïàðèæ ïîñëåðåâîëþöèè. Ãîñïîäèí Ñòàðèöêèé- ãëàâíûé ïî ëèòåðàòóðå, ãîñïîæàÒèêóòîôô, ïîòîì Ñèíÿâñêèå...Ïîçæå, â ÑÑÑÐ, ÿ ñîâñåì íå ìîãëàãîâîðèòü ïî-ðóññêè: ÿçûê çà 50ëåò óæå ñòàë äðóãèì. À âîò ÷èòàòüáåç ñëîâàðÿ ìîãëà.

- À êàê æå òû îêàçàëàñü íà
ôèëôàêå ÌÃÓ â ÑÑÑÐ?- Ñóùåñòâîâàëà òàêàÿ àññîöèà-öèÿ «Ôðàíöèÿ - ÑÑÑÐ», ÿ îáðàòè-

ëàñü ê íèì. Ìíå ïîâåçëî, ÷òî ÿ èçÃàâðà, ãäå ó âëàñòè áûëè êîììóíè-ñòû, è ÿ óïîðíî äîáèâàëàñü. Òîëü-êî òðîå èç Ôðàíöèè ïîåõàëè âÑÑÑÐ. ß îêàçàëàñü â Ìîñêâå â 1971ãîäó. Æèëà ÿ â îáû÷íîì îáùåæè-òèè ÌÃÓ - çîíà «Å», êîìíàòà 429. Óìåíÿ òàì ïîÿâèëîñü ìíîãî äðóçåé,ìû îáùàåìñÿ äî ñèõ ïîð! ß ê íèìïðèåçæàþ â ðàçíûå ãîðîäà Ðîññèè.Ýòî áûëè ëó÷øèå ãîäû æèçíè,ñàìûå ðàäîñòíûå. Ìû îáùàëèñü,÷èòàëè Äîñòîåâñêîãî, õîäèëè íàÒàãàíêó, íî÷àìè ñòîÿëè çà áèëå-òàìè... À ñíà÷àëà ñ íàìè çäîðîâà-ëèñü øåïîòîì. Áûëè è ñòóêà÷è.Îíè äåæóðèëè, ñìîòðåëè, êòî ñêåì îáùàåòñÿ.ß ïîçíàêîìèëàñü òîãäà ñ õóäîæ-íèêàìè, êîòîðûõ ðóãàë Õðóùåâ, - ñØåìÿêèíûì, Êàáàêîâûì, Áóëàòî-âûì, ßíêèëåâñêèì...
- À òåáå íå ãîâîðèëè - êóäà òû

åäåøü? Â ýòó äèêóþ Ðîññèþ?- Ãîâîðèëè, íî ÿ íå ñëóøàëà. Äà,ÿ ÷àñòî âèäåëà â ÑÑÑÐ ïàìÿòíèêèËåíèíó, ïðîïàãàíäèñòñêèå ïëàêà-òû. Íî â ÑÑÑÐ âñå ê ýòîìó ïðèâûê-ëè è íå îáðàùàëè áîëüøîãî âíè-

ìàíèÿ, äà è ìíå ýòî áûëî íå âàæ-íî. Ê òîìó æå ó íàñ áûëà äðóãàÿíàïàñòü - ðåêëàìà. ×òî âðåäíåå?Ãëàâíîå, ó âàñ âñå áûëî äîñòóïíî -òåàòðû, ìóçåè, êëàññè÷åñêàÿ ìó-çûêà! Âî Ôðàíöèè âñå áûëî î÷åíüäîðîãî. È ÑÑÑÐ ñòàë äëÿ ìåíÿ îò-êðûòèåì ìèðà. È âîîáùå óðîâåíüîáó÷åíèÿ â ÌÃÓ áûë íàìíîãîâûøå Ñîðáîííû. È âîîáùå âñå,êàê ìíå êàçàëîñü, áûëî ëó÷øå.Ðîññèÿ - ýòî äóøà. Ñåðäöå è óìâìåñòå. À ó íàñ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òîñåðäöå - ýòî îäíî, à óì - äðóãîå. À óâàñ âñå âìåñòå, è ýòî è åñòü äóøà. ÂÐîññèè áîëåå öåëüíûå ëþäè.
- À êòî òâîè ëþáèìûå ðóññêèå

ïèñàòåëè è ïîýòû?- Áðîäñêèé, Öâåòàåâà, Ìàíäåëü-øòàì, Áóëãàêîâ. ß íå óâëåêàþñüËþäìèëîé Óëèöêîé èëè Òàòüÿ-íîé Òîëñòîé. Ïðåäïî÷èòàþ êëàñ-ñèêó. «Ìàñòåð è Ìàðãàðèòà» - ýòîøåäåâð. Ñ ýòîé êíèãîé ìîæíîæèòü âñþ æèçíü, è â 20 ëåò, è â 40...È êàæäûé ðàç ÷èòàòü ïî-íîâîìó.Íî Öâåòàåâà ó ìåíÿ íà ïåðâîì ìå-ñòå. Îíà òàê ïî äóøå ìíå...
- Ñêàæè, òû äóìàëà, ïî÷åìó

òåáÿ òàê ìàíèò Ðîññèÿ?- Äëÿ ìåíÿ ýòî âòîðîé äîì...
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